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 عنوان درس: 

شماره  
 جلسه 

 1اهداف ویژه رفتاري اهداف جزئی 
ارزیابی 
 2آغازین
 

روش  
 تدریس
 

و   ابزار
  وسایل

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابي

 و  3تکوینی
 4پایانی
 

 درصد 

1 

آشنایی با  
ها و  سرفصل

 اهداف کلی 
  

 
آشنایی   

دانشجویان با  
انتظارات  

 درس 
 

با  آشنایی 
نسان و  ا
  ی ازهاین

/    یاساس 
و    یسلامت

 یماریب

دانشجو بتواند در پایان جلسه   -

 های اصلی درس را نام ببرد سرفصل

 
دانشجو بتواند ساختار کلی ارزشیابی و   -

 نحوه تعامل در کلاس را توضیح دهد 
 
انسان را نام برده و بر  یاساس ی ازهاین

 .دینما ی آنها را طبقه بند  تیاساس اولو
  

 انیمختلف مددجو یازهایاز ن ییمثال ها

 .عنوان کند ی بستر
 

مختلف   ی ازهایرفع ن ی را برا ییراهکارها

  .دیمسخص نما  ی بستر انیمددجو

 
مبحث را   نیدر ا  جیاصطلاحات را

 . اموزدیب
 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

تدریس 
تعاملی +  
پرسش و  

 پاسخ 

پاورپوینت،  
تخته،  
جزوه  
 درس 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

15 

 
 

5 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگی. دانسته 2
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می.  3
 گيرد. ارزشيابی که در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می. هر نوع  4

 
 فرم طرح درس 

    5/1تعداد واحد:                                         اصول و مهارت های پرستاری   نام درس: 
 نظری : واحد نوع

 دارد ن پيش نياز: 
 118کلاس  مکان برگزاری:                                  18-16ساعت  به هايکشنزمان برگزاری کلاس: 

 48 تعداد دانشجويان: 

 خانم مهسا حسينی  ررکاسدرس و مسئول درس: م
 -  : تدريس دستيار
   دقيقه  120:  جلسه کلاس زمانمدت 
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 با یی آشنا
کنترل عفونت  

و علائم  
 ی اتیح

 انواع عوامل عفونت زا را نام ببرد 

 
زنجیره انتقال عفونت را با ذکر مثال  

 توضیح دهد. 

 
چگونگی دفاع بدن در مقابل عوامل  

 عفونت زا را توضیح دهد. 
 

در مورد اصول گند زدایی طبی و جراحی  
 بحث کند. 

 
روش های کنترل عفونت  در بیمارستان  

 را تشریح کند. 
 

اصطلاحات رایج در این مبحث را  
 بیاموزد. 

 

 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  

 +طریق 
 

بررسی  
تکالیف یا  

های  فعالیت
 جلسه قبل 

 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

پاورپوینت،  
تخته،  
جزوه  
 درس 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

15 
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3 
فرایند  
   پرستاری

می   انتظار  فراگیر  از  جلسه  این  پایان  در 
 رود:  

 
فرایند پرستاری را تعریف نموده و مراحل  

 مختلف آن را بازگو نماید. 
در خصوص نحوه کار در هر یک از مراحل  
 فرایند پرستاری مثال های عملی ارائه دهد. 
 . اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد

 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

پاورپوینت،  
تخته،  
جزوه  
 درس 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

20 
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4 
اکسیژن  
 رسانی 

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 

 رود: 

 ل موثر بر تنفس را توضیح دهد. عوام 
تظاهرات بالینی بیماریهای تنفسی را شرح  

 دهد. 
در مورد سیستم های اکسیژن رسانی بحث  

 کند.
نقش پرستار در پیشگیری و درمان  

 اختلالات تنفسی را تشریح نماید. 
اصطلاحات رایج در این مبحث را  

 بیاموزد. 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  

 +طریق 
 

بررسی  
تکالیف یا  

های  فعالیت
 جلسه قبل 

 

 نرانی خس 

سامانه  
 مجازی  

پاورپوینت،  
 تخته،

 ثبت بازخورد
(Feedback) 

کتبی یا شفاهی  
 از دانشجویان 

 
ارزیابی : پایانی

های  گزارش
 فردی

10 
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مفهوم تغدیه  
در  
 ن ا یمددجو

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود:  

 
اجزای یک الگوی تغذیه ی مطلوب را 

 تشریح بنماید. 
در خصوص انواع مواد غذایی مورد نیاز 

 بدن توضیحاتی ارائه دهد. 
انواع تغییرات ایجاد شده در الگوی تغذیه  

 یی مطلوب را مشخص نماید. 
نیازهای تغذیه یی مددجویان بستری در 

 بیمارستان را شناسایی نماید. 
 اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد 

 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

سامانه  

 مجازی  

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

 ثبت بازخورد
(Feedback) 

کتبی یا شفاهی  
 از دانشجویان 

 
ارزیابی : پایانی

های  گزارش
 فردی

20 

 

10 
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6 
زخم و  

 ان نسم پا

ر پایان این جلسه از فراگیر انتظار می د
 رود:  

 
 انواع زخم ها را نام ببرد. 

 عوامل موثر در ایجاد زخم را تعیین کند. 
انواع التیام زخم، مراحل آن و عوامل  

 موثر بر ترمیم زخم را شرح دهد. 
مداخلات پرستاری مربوطه شامل مراقبت 

از پوست، آموزش به مددجو، کمک به  
التیام زخم، پانسمان زخم ها، حمایت و بی  

حرکت ساختن زخم ها و کاربرد گرما و  
 سرما را تشریح کند. 

اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان  
 نماید 

 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  

 +طریق 
 

بررسی  
تکالیف یا  

های  فعالیت
 جلسه قبل 

 

 نرانی خس 

 سامانه 
پرسش و  

 پاسخ 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

20 
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 تبی زمون کآ رم میانت 7
پرسش و  
 پاسخ کتبی

پرسش و  
 پاسخ  

 

 
ارزیابی : پایانی

های  گزارش
 فردی

- 

8 
نیازهای  

 دفعی 

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود: 

 
در خصوص اختلالات شایع ادراری  

 توضیحاتی ارائه دهد. 
نقش پرستار در پیشگیری و درمان  

 اختلالات ادارای را تشریح نماید. 
در خصوص اختلالات شایع دفعی  

 توضیحاتی ارائه دهد. 
نقش پرستار در پیشگیری و درمان  

 اختلالات دفعی را تشریح نماید. 
اصطلاحات رایج در این مبحث را   

 بیاموزد. 
 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

 ثبت بازخورد
(Feedback) 

کتبی یا شفاهی  
 از دانشجویان 

 
ارزیابی : پایانی

های  گزارش
 فردی

10 

9 
نیازهای  

 دفعی 

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود: 

 
در خصوص اختلالات شایع ادراری  

 توضیحاتی ارائه دهد. 
نقش پرستار در پیشگیری و درمان  

 اختلالات ادارای را تشریح نماید. 
در خصوص اختلالات شایع دفعی  

 توضیحاتی ارائه دهد. 
نقش پرستار در پیشگیری و درمان  

 اختلالات دفعی را تشریح نماید. 
اصطلاحات رایج در این مبحث را   

 بیاموزد. 
 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

15 
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10 
  تیامن

 ان یمددجو

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود:  

 
عوامل خطر ساز و تهدید کننده ی ایمنی 

 در مددجویان را شناسایی نماید. 
در خصوص شیوه های پیشگیری و کنترل 

 خطرات در بیمارستان ها توضیح دهد. 
اصطلاحات رایج در این مبحث را  

 بیاموزد. 
 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

10 

11 

آب و  
الکترولیت  

 ها 

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود:  
 اسد  نش سرم را بانواع 

 ترولیت ها آشنا باشد کنواع البا ا

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

پرسش :تکوینی
و پاسخ شفاهی  

 حین تدریس
 

ارزیابی : پایانی
های  گزارش

 فردی

10 

 درمانی  دارو   12

در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می 
 رود:  

 
توضیحاتی در خصوص نحوه ی عملکرد،  

شیوه ی جذب، متابولیسم و چگونگی  
 خروج داروها از بدن ارائه نماید. 

انواع واکنش های دارویی و اثرات آنها را  
 بر بدن تشریح کند. 

شیوه های مختلف تجویز دارو در انسان  
را شناخته و هنگام دادن دارو از آنها  

 استفاده نماید. 
واحد های اندازه گیری داروها را نام برده  

و روش های محاسبه ی داروها را  
 توضیح دهد. 

در مورد عوارض ناشی از تجویز دارو در  
مددجویان و راههای پیشگیری از آنها  

 بحث کند. 
اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان 

 نماید. 
 

بررسی سطح  
آشنایی اولیه  
با موضوع از  
طریق پرسش  

 شفاهی 

 نرانی خس 

پرسش و  

 پاسخ 

بحث  

 گروهی 

 

وایت بورد  

 و ماژیک 

کامپیوتر و  
 پروژکتور 

 ثبت بازخورد
(Feedback) 

کتبی یا شفاهی  
 از دانشجویان 

 
ارزیابی : پایانی

های  گزارش
 فردی

10 
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