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 پرستاری کودک بیمار    عنوان درس:

شماره 

 جلسه 

اهداف 

 جزئی 
 1اهداف ويژه رفتاري 

ارزيابی 

 2آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 3تکوينی 

 و 

 4پايانی

 

 درصد 

1 

معارفه و بیان  

اهاف درس و  

آشنایی با  

  مراقبت

  محورخانواده

  طی  کودک از

  و بیماری 

  شدن،  بستری

  هایآمادگی

  از قبل

  و بستری

 ترخیص

تا    - بستری  از  قبل  از  وترخیص  آمادگی  پذیرش 

 را به درستی بیان کند.  ومراقبت در منزل

بیماری    - طی  کودک  از  محور  خانواده  مراقبت 

 در بیمارستان را به درستی توضیح دهد. وبستری 

اثرات بستری شدن وتنیدگی وعکس العمل های    -

   را بداند.  خانواده کودک بستری

آمادگی جهت تشخیص وروشهای مراقبتی درمانی    -

سمی وروانی وحمایت بعد از انجام روش  آمادگی ج)

روش  انجام  در  بازی  از  درستی  (  واستفاده  به  را 

 توصیف کند. 

، کنترل عفونت و محدودیت های محیطی  ایمنی  -

 را توضیح می دهد. 

 

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

  سخنرانی

 ، تعاملی

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

 
 حرکتی  -براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. . هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می 3
 گیرد. . هر نوع ارزشیابی که در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می 4

 
 فرم طرح درس 

       تعداد واحد:                                                                                   نام درس:  

   : واحد نوع

   پیش نیاز: 

   مکان برگزاری:                                                             زمان برگزاری کلاس: 

   تعداد دانشجویان: 

   مدرس و مسئول درس: 

    :  تدریس دستیار

 :درس ارائه تاریخ

   :   جلسه کلاس مدت زمان
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 نظری :واحد نوع

 کودک سالم   پرستاری پیش نیاز: 
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    30 تعداد دانشجویان:

  محمدرضا شمشیری مدرس و مسئول درس: 

   -  :  تدریس دستیار

 1403مهر  :درس ارائه تاریخ

    ساعت سه :  جلسه کلاس مدت زمان
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2 

آشنایی با  

نوزاد پرخطر  

و بیماری  

 های

 مادرزادی 

 سیستم شایع

 عصبی 

 در  مرکزی

 نوزاد 

های  -  عصبی سیستم شایع مادرزادی بیماری 

 هیدروسفالی، آنسفالوسل،)  را نوزاد مرکزی

به  (  میلومننگوسل بیفیدا، اسپاینا میکروسفالی،

 .درستی توضیح دهد

 اختلال هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 .دهد درستی توضیح به را مرکزی عصبی  سیستم

 عصبی سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 .کند صحیح بیان و خلاصه طور به را مرکزی

اساس     پرستاری های مراقبت  - بر  را  بیماری  هر 

 فرایند پرستاری توضیح دهد. 

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

3 

آشنایی با  

بیماری های  

متابولیک و  

مشکلات  

معمول نوزاد  

 پرخطر 

و مشکلات معمول بیماری های  - نوزاد   متابولیک 

را  فنیل  مادرزادی، هایپوتیروئیدیسم)  پرخطر 

سپسیس، کتونوری، آنتروکولیت   گالاکتوزومی، 

 دهد.تشنج( را به درستی توضیح  و نکروزان

های عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -  بیماری 

معمول مشکلات  و  را متابولیک  پرخطر   به نوزاد 

 .دهد توضیح درستی

متابولیک و مشکلات   بیماری های درمان چگونگی  -

 .درستی کند   به نوزاد پرخطر را معمول

های در لازم پرستاری های مراقبت  -  بیماری 

معمول مشکلات  و  بر   متابولیک  را  پرخطر  نوزاد 

 .اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

4 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 مادرزادی 

 سیستم شایع

 -استخوانی

 و عضلانی

 ادراری

 تناسلی

 نوزاد  در

- استخوانی  سیستم  شایع  بیماری های مادرزادی  -

 مفصل  مادرزادی  دیسپلازی)را    نوزاد  در  عضلانی

 به درستی توضیح دهد. پاچماقی(  ران،

  بیماری   هر  عوارض   و   علائم  پاتوفیزیولوژی،   -

درستی  را   عضلانی-استخوانی  سیستم   توضیح   به 

 .دهد

های   در   درمان   چگونگی   -   سیستم  بیماری 

 درستی توضیح دهد. به را عضلانی-استخوانی

 سیستم  بیماری  هر  در  لازم  پرستاری   های  مراقبت   -

اساس   را  عضلانی-استخوانی   پرستاری   فرآیند   بر 

 توضیح دهد. 

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 
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مادرزادی  - های  - ادراری  سیستم  شایع  بیماری 

  کریپتوکیدیسم،   هیدروسل، )  را  نوزاد  در   تناسلی

 دو مثانه،  اکستروفی اپیسپادیاس، هایپوسپادیاس،

 به درستی توضیح دهد. جنسی(

 سیستم   اختلال  هر  عوارض   و  علائم  پاتوفیزیولوژی،  -

 .دهد  درستی توضیح  به را  تناسلی-ادراری

- ادراری سیستم بیماری های   در  درمان  چگونگی -

 .کند  صحیح بیان  و خلاصه طور  به را  تناسلی

یک از بیماری    هر   در   لازم  پرستاری   های  مراقبت  -

تناسلی را به درستی توضیح    –های سیستم ادراری  

 دهد.

5 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 مادرزادی 

 گوارشی  شایع

 نوزاد  در

 

 

 در گوارش سیستم شایع مادرزادی بیماری های  -

 ناهنجاری مری، آترزی لب،  و کام )شکاف را نوزاد

به درستی  (  دیافراگم هرنی امفالوسل، آنورکتال، های

 توضیح دهد. 

 اختلال هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 توضیح  درستی به را گوارش سیستم

 .دهد

 گوارش سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 درستی توضیح دهد.   به را

بیماری     هر  در لازم پرستاری های مراقبت  -

 گوارشی را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد.

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

6 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 معمول

 تنفسی 

 کودکان  در

 درستی به را کودکان در تنفس سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح

 کودکان تنفس سیستم وضعیت بررسی چگونگی -

 .توضیح دهد درستی به گام به گام را

 را کودکان در تنفس سیستم معمول های بیماری  -

کروپ،)  جسم آسپیراسیون پنومونی، سندرم 

درستی   فیبروزیس، سیستیک خارجی، به  آسم( 

 توضیح دهد. 

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 .توضیح دهد درستی به را تنفس سیستم

 را تنفس سیستم بیماری های در درمان چگونگی

 درستی توضیح دهد.   به

 سیستم بیماری هر  در لازم پرستاری های  مراقبت  -

 بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد.   را تنفس

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 
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7 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 قلبی  معمول

 کودکان  در

 به را کودکان در عروق و قلب سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

 را عروق و قلب سیستم وضعیت بررسی چگونگی  -

 .توضیح دهد درستی به

 در عروق و قلب سیستم معمول های بیماری  -

تیک  غیرسیانورزادی قلبی  را )اختلالات ماد   کودکان

ASD-VSD-AS-PS-COA-PDA  درستی به   )

 توضیح دهد. 

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

کودکان درستی به را عروق  و قلب سیستم  در 

 .دهد توضیح

 و قلب سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 درستی توضیح دهد.   به را عروق

 هایبیماری   در عمومی پرستاری های مراقبت

اساس فرایند پرستاری     بر را عروق و قلب سیستم

 توضیح دهد. 

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

8 
آزمون میان  

 ترم
 - - - آزمون میان ترم 

 

 آزمون 

 ترم  میان

 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

9 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 قلبی  معمول

 کودکان  در

 در عروق و قلب سیستم معمول های بیماری  -

سیانوتیک   های بیماری(   را کودکان مادرزادی 

TGA-TOF، به   قلب، احتقانی نارسایی کاوازاکی( 

 درستی توضیح دهد.

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

کودکان درستی به را عروق  و قلب سیستم  در 

 .دهد توضیح

 و قلب سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 درستی توضیح دهد.   به را عروق

 سیستم بیماری های در پرستاری های مراقبت  -

را   عروق و قلب جراحی  از  بعد  و  اساس     بر قبل 

 فرایند پرستاری توضیح دهد 

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

10 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 معمول 

 در  گوارش

 کودکان 

 به را کودکان در گوارش سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

 به را گوارش سیستم وضعیت بررسی چگونگی  -

 .دهد توضیح درستی

 کودکان در گوارش سیستم معمول های بیماری  -

(  گاستروازوفاژ، ریفلاکس  هیرشپرونگ،را 

درستی   پیلور، تنگی انواژیناسیون، به  سلیاک( 

 توضیح دهد. 

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

  .دهد توضیح درستی به را گوارش سیستم

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 
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 گوارش سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 .توضیح دهد  درستی به را

بیماری سیستم    هر در لازم پرستاری های مراقبت  -

 گوارش را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد. 

 نمره 

 نهایی 

11 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 معمول

 عصبی 

 کودکان  در

 به را کودکان در عصبی سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

 در عصبی سیستم وضعیت بررسی چگونگی  -

 .دهد درستی توضیح به را کودکان

 را کودکان در عصبی  سیستم معمول های بیماری

 توضیح دهد.مغزی( به درستی  تشنج، فلج(

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 .دهد توضیح درستی به را عصبی سیستم

 عصبی سیستم بیماری های در درمان چگونگی  -

 درستی توضیح دهد.  به را

 سیستم بیماری هر  در لازم پرستاری های  مراقبت  -

 اساس فرایند پرستاری توضیح دهد.   بر را عصبی

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

12 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 معمول

 کلیوی

 کودکان  در

 به را کودکان در  ادراری سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

 کودکان ادراری سیستم وضعیت بررسی چگونگی  -

 .دهد توضیح  درستی به را

 کودکان در ادراری سیستم معمول های بیماری   -

 حالب، به مثانه ریفلاکس ادراری،  های  عفونترا )

 نفروتیک( به درستی بیان کند.  سندرم ویلمز، تومور

 بیماری هر  عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 .دهد توضیح درستی به را ادراری سیستم

 ادراری سیستم بیماری های  در درمان چگونگی   -

 درستی توضیح دهد.  به را

 سیستم بیماری هر  در لازم پرستاری های  مراقبت  -

 فرایند پرستاری توضیح دهد. بر اساس   را ادراری

پرسش و پاسخ  

از مفاهیم 

 مرتبط

سخنرانی  

 تعاملی، 

 و  پرسش

 ، پاسخ

بحث  

گروهی و  

CBL 

 پاورپوینت،  

 ویدئوپروژکتور  

 

 پرسش  

 و

 پاسخ 

 کلاسی، 

 آزمون 

 ترم  میان

 آزمون  ،

 ترم  پایان

10 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

30 

 درصد 

 نمره 

 نهایی، 

60 

 درصد 

 نمره 

 نهایی 

13 

 آشنایی با 

 و آب اختلال

 در  الکترولیت

 کودکان 

 به را  کودکان  در ها  الکترولیت  و آب  مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

 درستی توضیح دهد. به را کودکان در اسهال -

توضیح    - به درستی  را  انواع اسهال  پاتوفیزیولوژی 

 دهد.

درستی     به را کودکان در اسهال عوارض بیماری  -

 توضیح دهد. 

  کودکان در  را یک هر علایم و آبی کم های شدت  -

 .دهد توضیح

 های شدت در الکترولیت و آب تعادل برقراری   -

 را به درستی توضیح دهد. آبی کم مختلف

عوارض در استفراغ علل  - و   در استفراغ کودکان 

 .دهد توضیح را کودکان

 توضیح دهد.  را استفراغ درمان چگونگی -
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و   دچار کودک از  پرستاری مراقبت   - آب  اختلال 

 الکترولیت را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد. 

14 

 آشنایی با 

 بیماری های 

 خون  معمول

 کودکان  در

 به را کودکان در ساز خون سیستم مشخصات  -

 .دهد شرح درستی

) کودکان در خون معمول های بیماری  -  کمرا 

درستی   تالاسمی، آهن،  فقر  خونی به  لوسمی( 

 توضیح دهد. 

 خون بیماری هر عوارض و علائم پاتوفیزیولوژی،  -

 درستی توضیح دهد.  به را

توضیح     را خون بیماری های در درمان چگونگی  -

 دهد.

 خون اختلال هر در لازم پرستاری های مراقبت  -

 بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد.   را
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 آشنایی با 

 اختلالات 

 و حسی

 در شناختی

 کودکان 

 دستی طبقه بندی کند.  به  را ذهنی ماندگی  عقب   -

 عقب دچار کودک از بازتوانی و پرستاری مراقبت  -

 توضیح دهد.  را ذهنی ماندگی

 توضیح   درستی به را داون سندرم عوارض و علائم  -

 .دهد

را     داون سندرم  در بازتوانی و مراقبت چگونگی  -

 توضیح دهد. 

 درستی به داون سندرم از پیشگیری مورد در  -

 .دهد توضیح

و    -  در شنوایی و بینایی اختلالات علائماهمیت 

 .کند بیان سنی مقاطع حسب بر را کودکان

 اختلالات دچار  کودکان  در درمان و مراقبت  -

 .دهدتوضیح   درستی به را شنوایی و بینایی

به  - آموزش   دچار کودک دارای والدین فرایند 

 را توصیف کند.  شنوایی و بینایی اختلالات
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16 

 با  آشنایی

 مفاهیم برخی

 مراقبت  کلی

کودک   از

دچار بیماری  

مزمن و  

درحال  

احتضار و  

 مدیریت درد 

و   - و   بررسی  درد   کنترل  درستی    مراقبت  به  را 

 توضیح دهد. 

را به درستی    وکودک   جابجا کردن شیرخوارروش   -

 توضیح دهد. 

از    - استفاده  حرکتیروش  های  را    محدودکننده 

 توضیح دهد. 

و   گاواژ وگاستروستومی)  های مختلف تغذیه  روش  -

 ...( را توضیح دهد.

پرستاری  - های  ای   مراقبت  روده  دفع  به    مربوط 

 را توضیح دهد.  ما(استو انما و )

به بیماری    لاراقبت خانواده محور از کودک مبتم  -

 ول را توضیح دهد. معل مزمن و

های    - نیاز  با  خانواده کودک  از  پرستاری  مراقبت 

مقعیت   قبول  خانواده،  سازگاری  )بررسی  خاص 
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توضیح  کودک   به درستی  را  و مداخلات حمایتی( 

 دهد.

را    - احتضار  حال  در  کودک  خانواده  از  مراقبت 

 توضیح دهد. 
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