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     عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 1اهداف ويژه رفتاری  اهداف جزئی 

ارزيابی 

 2آغازين

  

روش 

 تدريس 

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشی

 شیوه ارزشیابی 

 3تکوينی

 و 

 4پايانی 

 

 درصد 

1 

آشنايی با  

معرفی  دانشجويان، 

تعیین   درس و

  تکالیف

،  دانشجويان

مروری بر آناتومی  

و فیزيولوژی 

دستگاه گوارش و 

 حلق 

 گوارش را  دستگاه فیزيولوژی و آناتومی-1

 .شرح دهد

 مبتلا بیمار شناخت و بررسی های روش -2

 .دهد شرح را گوارش دستگاه مشکلات به

را   یدر اختلالات گوارش عيشا ینشانه ها -3

 دهد.  حیتوض

 

بیان 

 انتطارات  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

5% 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگي. دانسته 2
 گيرد. هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي.  3
 گيرد. عملکرد دانشجویان انجام مي. هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از  4

 
 فرم طرح درس 

       واحد 1.5تعداد واحد:                                        بزرگسالان سالمندان)گوارش و ضمائم(    نام درس:  

 نظری  : واحد نوع

 یه پرستاریپا  ميو مفاه هی، انگل، تغذ کروبيم ،يميوشيب ،یولوژیزيف  ح،یتشر پيش نياز: 

 218 مکان برگزاری:                      18الي  16شنبه ها ساعت  زمان برگزاری كلاس: 

 نفر  22 تعداد دانشجویان: 

 جناب آقای عليرضا نوازني  مدرس و مسئول درس: 

 -    :  تدریس دستيار
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ساعت 2 :   جلسه كلاس زمانمدت   



2 
 

2 

مفاهیم آشنايی با 

پايه، روشهای  

تشخیصی و 

اقدامات مراقبتی 

 مربوط به آن  

  

 

 

 

دچار اختلال  ماریب یجسم ناتيمعا -1

  را شرح دهد. یگوارش

دچار   ماریب یصیتشخ یها یبررس -2

 را بطور کامل شرح دهد.  یاختلال گوارش

  یرا در آزمون ها یپرستار یمراقبت ها -3

شکم و.... را   یهمچون سونوگراف یصیتشخ

 براساس اصول فرآيند پرستاری شرح دهد 

پرسش و  

درس پاسخ 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

5% 

3 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

و اختلالات دهان 

 مری

 دهد.  حیاختلالات هضم و جذب را توض -1

ها  -2 نشانه  و  دهان،    یعلائم  اختلالات 

 کند. انیرا ب یدندان، غدد بزاق

ها  -3 به    یپرستار  یمراقبت  مربوط 

 دهد. حیاختلالات هضم و جذب را توض

ها  -4 نشانه  و  اختلالات    یعلائم 

 ان ی( را بفلاکسيو ر  یآشالاز  ، یسفاژي)دیمر

 کند. 

مربوط به  یپرستار یمراقبت ها -5

 را شرح دهد. یاختلالات مر

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

4 

مراقبت   و  آشنايی 

ب به   مارانیاز  مبتلا 

 معده  اختلالات

 

 

 انواع مختلف اختلالات معده را شرح دهد -1

بالینی  -2 )گاسترعلايم  معده    ت ياختلالات 

 کند.   انیحاد و مزمن، زخم معده( را ب

ها  -3 به    یپرستار  یمراقبت  مربوط 

 اختلالات معده را شرح دهد. 

 

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

5 

مراقبت   و  آشنايی 

ب به   مارانیاز  مبتلا 

و    اختلالات معده 

حاد    یها  یماریب

 ی گوارش

و درمان آن   ینیسرطان معده و علائم بال  -1

   دهد. حیرا توض

در سرطان معده را   یپرستار  یمراقبت ها  -2

 کند.  انیب

بال  ت، یتونيپر  ت، یسيآپاند  -3 و   ینیعلائم 

 دهد.   حیدرمان آن را توض

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

10% 
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ها  -4  آپاند   یپرستار  یمراقبت    ت،یسيدر 

 کند  انیرا ب تیتونيپر

 بحث

 گروهی 

 postو  

test 

6 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

حاد و   یها یماریب

 ی مزمن گوارش

و   ویاولسرات  تیروده ، کول  یالتهاب  یماریب  -1

بال  یماریب علائم  را   ینیکرون،  آن  درمان  و 

 شرح دهد. 

 یالتهاب ی ماریدر ب   یپرستار یمراقبت ها -2

کول ب  و یاولسرات  تیروده،  را    یماریو  کرون 

 کند.  انیب

 

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

7 

 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

 ی اختلالات روده ا

و    ینیعلائم بال  ر، يپذ  کيسندرم روده تحر  -1

 دهد.   حیدرمان آن را توض

ها  -2 روده   یپرستار  یمراقبت  سندرم  در 

 را شرح دهد. ريپذ کيتحر

بال  -3 و سرطان روده، علائم  و   ینیتومورها 

 دهد.   حیدرمان آن را توض

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

8 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

 ی اختلالات روده ا

در سرطان روده را   یپرستار یمراقبت ها -1

 شرح دهد. 

مراقبت    کول، یورتيد  -2 و  و نشانه ها  علائم 

 کند. انیمبتلا را ب مارانیدر ب یپرستار یها

درمان و مراقبت    ص، ی انسداد روده، تشخ  -3

 . دیده  حیرا توض یپرستار یها

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 
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9 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

 ی اختلالات دفع

ب  -1 و  و    یاریاخت  یاسهال  علائم   ، مدفوع 

مبتلا   مارانیدر ب  ینشانه ها و مراقبت پرستار

 دهد.  حیرا توض

مربوطه   یپرستار  یو مراقبت ها  بوستي  -2

 دهد.  حیرا بداند و توض

 شریف  دال،ی پاپلون  ستیک   د، ی هموروئ  -3

آبسه رکتال را شرح و مراقبت    ستول، یآنال، ف

 کند.  انیآن را ب یپرستار یها

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

10 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

اختلالات کبد،  

صفرا و   سهیک 

 پانکراس

، درمان    صیحاد و مزمن، تشخ  ت یپانکرات  -1

 آن را شرح دهد.  یپرستار یو مراقبت ها

تشخ  -2 پانکراس،  و   صیسرطان  درمان   ،

 آن را شرح دهد. یپرستار یمراقبت ها

تشخ  -3 پانکراس،  و   صیصدمات  درمان   ،

 آن را شرح دهد. یپرستار یمراقبت ها

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

11 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

اختلالات کبد،  

صفرا و   سهیک 

 پانکراس

س  -1 تشخ  تیستیکله  مزمن،  و  ،    صیحاد 

ها مراقبت  و  را شرح   یپرستار  یدرمان  آن 

 دهد. 

، درمان و   صی صفرا، تشخ  سهیسرطان ک   -2

 آن را شرح دهد. یپرستار یمراقبت ها

  ص،یتشخ  ، يیايو باکتر  یروسيو  تیهپات  -3

ها مراقبت  و  را شرح   یپرستار  یدرمان  آن 

 دهد. 

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 

12 

و مراقبت   یآشناي

مبتلا به   مارانیاز ب

اختلالات کبد،  

صفرا و   سهیک 

 پانکراس

 و  درمان  ،   صی تشخ  کبد،   و سیروز   آبسه  -1

 .دهد شرح را آن یپرستار یها مراقبت

  ،  صیتشخ  کبد،   وندیپ  و  کبد  سرطان  -2

 شرح  را  آن  یپرستار  یها  مراقبت  و  درمان

 . دهد

  مراقبت  و  درمان  ،   صیتشخ  دوز، یلوئیآم  -3

 . دهد شرح را آن یپرستار یها

پرسش و  

پاسخ درس 

جلسه قبل  

 pre و يا

test  

 سخنرانی

 ، تعاملی

و   پرسش

 پاسخ، 

 بحث

 گروهی 

ويدئو 

پرژکتور  

پاورپوينت 

 وايت برد

 کتاب

 

شرکت 

موثر در  

بحث 

های 

گروهی،  

، مطالعه

پرسش  

و پاسخ  

 postو 

test 

10% 
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 و درمان  ،  صی تشخ لسون، يو یماریب -4

 دهد شرح را آن یپرستار یها مراقبت

 

 

 نحوه ارزشیابی : 

 نمره  1 موثر:حضور 

   نمره 2: پرسش و پاسخ

   نمره   17: امتحان نهایي
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