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 کارشناسی پرستاریمقطع و رشته تحصیلی:                 پرستاری گروه آموزشی:                    پرستاری شازنددانشکده: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                 پرستاری از کودک در خانواده و جامعه  عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 1اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 2آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

 و وسايل ابزار

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 3تکوينی 

 و 

 4پايانی

 

 درصد 

1 

با   آشنايی

مفاهیم  

و   سلامتی 

تحولات 

بهداشتی در  

دوران کودکی و  

با   آشنايی

مفاهیم  

پرستاری  

 کودکان 

 بیان کند.   را کودکی در  سلامت  تاريخچه  -1

 اساس بر  را کودکی دوران  در میر  و  مرگ  میزان  -2

 منبع بیان کند.

 منبع اساس بر را کودکی دوران  در صدمات  -3

 .نمايد تبیین

 .نمايد تبیین را  کودک  سلامتی  بر  تاثیرخانواده   -4

را   سلامتی بر  مذهب و  فرهنگ تاثیر  -5 کودک 

 توضیح دهد.

کودک   از  غیرتروماتیک و  محور خانواده  مراقبت  -6

 را توضیح دهد.

 .دهد توضیح را  کودکان  پرستار  های نقش  -7

برای مراقبت از کودک طراحی   پرستاری فرآيند  -8

 کند.  

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

میان  

 ترم

، آزمون  

پايان  

 ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی

 
 حرکتی  -براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جديدها و پیش آمادگی. دانسته 2
 گیرد. . هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می 3
 گیرد. پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می. هر نوع ارزشیابی که در  4

 
 فرم طرح درس 

         واحد عملی 5/0-واحد نظری 5/1 تعداد واحد:                               از کودک در خانواده و جامعه نام درس: پرستاری

 نظری :واحد نوع

 نوزادان  و مادران بهداشت پرستاری پیش نیاز: 

 پرستاری دانشکده مکان برگزاری:                                          18الی   16 شنبهبرگزاری کلاس: زمان 

    33 تعداد دانشجويان:

  محمدرضا شمشیری آقای مدرس و مسئول درس: 

   -  :  تدريس دستیار

 1405-1404 اولنیمسال  :درس ارائه تاريخ

    دو ساعت:  جلسه کلاس مدت زمان
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2 

با   آشنايی

 کلی و مفاهیم

های   نظريه

و تکامل و   رشد 

 با نقش  آشنايی

دوران   بازی در 

 کودکی

مقايسه  -1 و  بیان  را  کودک  تکامل  و  رشد  مفهوم 

 کند.

 پنج مرحله رشد و تکامل کودک را توضیح دهد. -2

 کودک را بیان کند. تکامل  و  رشد  ابعاد مختلف-3

)فرويد، اريکسون، پیاژه   تکامل  و  رشد  های  نظريه-4

 در مراحل سنی مختلف توضیح دهد.  را  و کوهلبرگ(

را  تکامل و  رشد  غربالگری  ابزارهای -5  کودک 

 .دهد توضیح

و   کودک  تکامل و رشد در  بازی اهمیت و نقش-6

 دهد. کودک را شرح   تکامل ابعاد 

 را  سن کودک  با  متناسب  بازی  اسباب  و  بازی -7

 کند. تعیین

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نهايی،نمره  

درصد    60

 نمره نهايی

3 

 با رشد  آشنايی

و تکامل  

 شیرخوار 

را  -1 شیرخوار  کودک  بیولوژيکی  و  جسمی  رشد 

 توضیح دهد.

نظريه   را شیرخوار  اجتماعی -روانی تکامل -2 طبق 

 اريکسون بیان کند.

پیاژه بیان   نظريه طبق را شیرخوار  ذهنی تکامل -3

 کند.

بیان   فرويد  نظريه طبق  را  شیرخوار  جنسی  تکامل -4

 کند.

 را شرح دهد.  شیرخوار ذهنی تصوير تکامل  -5

 نحوه ارتباط شیرخوار با سايرين را توضیح دهد.-6

راههای   و طبیعی تکامل و  رشد با کودک تطابق-7

 انضباط، ،  اضطراب جدايی،ترس مفاهیم  با  مقابله 

 پستانک و انگشت لوس، مکیدن ،کودک  محدوديت 

 کند.  تعیین شیدن را پو کفش   و  دندان  رويش ،

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی

4 

آشنايی با  

 سلامتی  ارتقاء 

 کودک

 و شیرخوار 

 با آشنايی

 مشکلات

 دوره  بهداشتی

 شیرخوارگی 

 یيا تغذيه نیازهای اساس بر  را  شیرخوار  تغذيه-1

 دوم توضیح دهد. و  اول  ماهه 6 تفکیک به او 

زير زمینه در را شیرخوار سلامت ارتقاء   -2  های 

 دندان، و دهان و فعالیت،بهداشت دهد )خواب شرح 

   ) صدمات  از  پیشگیری و   حوادث

 به  مبتلا از کودک مراقبت و درمان ،  تشخیص -3

 ماراسموس،  مثل کواشیورکور،ايی     تغذيه اختلالات 

اسکوربوت، نارسايی  حساسیت و  راشیتیسم  رشد، 

 دهد.  شرح  غذايی را 

شیرخوارگی تغذيه به مربوط  مشکلات  (دوره 

 و  شناسايی را   )دهانبرفک   کولیک، استفراغ، 

 نمايد.    را تعیین مربوطه مراقبت 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی
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5 
 با رشد  آشنايی

 نوپا  و تکامل 

رشد جسمی و بیولوژيکی کودک نوپا را توضیح   -1

 دهد.

را -روانی تکامل -2 نوپا  نظريه   اجتماعی  طبق 

 اريکسون بیان کند.

 پیاژه بیان کند. نظريه طبق  نوپا را  ذهنی  تکامل-3

 بیان کند.  فرويد  نظريه  طبق  را  نوپا  جنسی  تکامل -4

 شرح دهد.را   نوپا  ذهنی تصوير تکامل  -5

 نحوه ارتباط نوپا با سايرين را توضیح دهد.-6

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نهايی،نمره  

درصد    60

 نمره نهايی

6 

با   آشنايی

با   نوپا  تطابق 

 رشد و  فرآيند

و   تکامل طبیعی

سلامت   ارتقا

 نوپا 

برای  -1 نیاز  مورد  های  آمادگی  و  دفع  آموزش 

 آموزش دفع را شرح دهد. 

 تکلم، بازی  (شامل  نوپا  کودک  اجتماعی تکامل   -2

 شرح دهد. را    )خو و  ،خلق 

و    گرايی منفی، خلقیکج   برادر،  و خواهر  رقابت  -3

 و راههای   نوپايی دوران در   اختلال طیف اوتیسم

 آنها را توضیح دهد. با  برخورد

برای انض و  نظم  برقراری  چگونگی   -4  کودک باط 

 . ندک تعیین را نوپا

 نوپا در زمینه تغذيه،خواب سلامت کودک ارتقا  - 5  

 را توضیح دهد.  دندان  و  دهان  و فعالیت،بهداشت 

  با آن مقابله  های  راه  و  نوپايی  سن  شايع  حوادث  -6

 ها را بیان کند.

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نهايی،نمره  

درصد    60

 نمره نهايی

7 

 با رشد  آشنايی

و تکامل  

 خردسال 

را    -1 خردسال  کودک  بیولوژيکی  و  جسمی  رشد 

 توضیح دهد.

را -روانی تکامل -2 خردسال  نظريه   اجتماعی  طبق 

 اريکسون بیان کند.

پیاژه بیان   نظريه طبق  خردسال را  ذهنی تکامل -3

 کند.

بیان   فرويد نظريه طبق خردسال را جنسی تکامل-4

 کند.

 خردسال را شرح دهد.  ذهنی تصوير تکامل  -5

 نحوه ارتباط خردسال با سايرين را توضیح دهد.-6

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی
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با تطابق   آشنايی

با   خردسال

 رشد و  فرآيند

و   تکامل طبیعی

 سلامت  ارتقا

آمادگی های ورود کودک به مهد کودک و پیش  -1

 دبستانی را شرح دهد. 

 توانايی طبق را  خردسال  به جنسی آموزش-2

 کودک  شناختی 

 انجام دهد. 

علت های   با را خردسالی در سالیان  پرخاشگری-3

 ايجاد آن شرح دهد. 

 را  آن با مقابله های  روش و گفتاری  مشکلات -4

 .دهد شرح 

آموزش کودک تیز هوش را شرح   و رفتار نحوه-5

 دهد.

آن   با  مقابله های  روش  و  علل و  ترس،  و  استرس -6

 را توضیح دهد.

 عادات  و  نیازها به توجه  با  را  خردسال  تغذيه-7

 .دهد شرح ايی کودک تغذيه

کودک  ارتقا-8 زمینه   خردسال  سلامت  در 

فعالیت،بهداشت  تغذيه،خواب را   دندان  و  دهان و 

 توضیح دهد.

با   مقابله های  راه  خردسالی و سن  شايع  حوادث -9

 ها را بیان کند.    آن

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

 میان ترم 

، آزمون  

 پايان ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی

9 

با   آشنايی

مشکلات  

 بهداشتی دوران 

 نوپايی و

 خردسالی 

 خردسالی و نوپايی دوران شايع عفونی اختلالات-1

 نام ببرد.    را

علت،-2 عفونی  اختلالات  از  يک  هر   علائم،  در 

پرستاری   های  مراقبت  و  درمان  پیشگیری،  عوارض،

 را شرح دهد. 

را با توجه به علل آن توضیح  کودک با  رفتار  سوء -3

 دهد.

را  -4 کودک  با  رفتار  سوء  احتمال  تشخیص  نحوه 

 بیان کند.

 رفتار توضیح دهد. سوء  ان درم  و  پیشگیری -5

و   در انگلی های  بیماری-6  پیشگیری، کودکان 

 از آن را شرح دهد.    پرستاری  های  مراقبت  و  درمان 

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

میان  

 ترم

، آزمون  

پايان  

 ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی
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 با رشد  آشنايی

 و تکامل کودک

 سن مدرسه 

رشد جسمی و بیولوژيکی کودک سن مدرسه را    -1

 توضیح دهد.

کودک -روانی تکامل -2 را اجتماعی  مدرسه   سن 

 طبق نظريه اريکسون بیان کند. 

 نظريه طبق سن مدرسه را  کودک ذهنی تکامل-3

 پیاژه بیان کند. 

 نظريه طبق سن مدرسه را کودک جنسی تکامل-4

 بیان کند.  فرويد 

سن مدرسه را شرح   کودک  ذهنی تصوير تکامل  -5

 دهد.

کودک-6 ارتباط  را   نحوه  سايرين  با  مدرسه  سن 

 توضیح دهد.

 

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 یگروه

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

میان  

 ترم

، آزمون  

پايان  

 ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی

11 

با تطابق   آشنايی

سن   کودک

با   مدرسه 

 رشد و  فرآيند

و   تکامل طبیعی

 سلامت و  ارتقا

مشکلات دوران  

 مدرسه 

تجربه کودک در مدرسه و مشکلات رفتاری در  -1

 مدرسه را توضیح دهد. 

انضب-2 و  را در کودک سن  برقراری محدوديت  اط 

 مدرسه شرح دهد. 

 و  علل  و  مدرسه سن  کودک  در  ترس  و  استرس -3

 آن را توضیح دهد. با  مقابله  های روش 

را    آن از  مراقبت نحوه  و  دست  به  کلید  کودک  -4

 توضیح دهد.

کودک ارتقا-5 زمینه  سلامت  در  مدرسه  سن 

فعالیت،بهداشت  تغذيه،خواب را   دندان  و  دهان و 

 توضیح دهد.

کودک حوادث  -6 و شايع  مدرسه   های  راه سن 

 با آن ها را بیان کند.  مقابله

سلامتی  -7 و    مشکلات  مدرسه  سن  کودک 

در آن   پرستاری  مداخلات  و  علل،پیشگیری،درمان 

 ها را بیان کند.

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

میان  

 ترم

، آزمون  

پايان  

 ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی

12 

 با رشد  آشنايی

و تکامل  

ارتقا   نوجوانی و 

و   سلامت

مشکلات  

 نوجوانی 

 سه مرحله نوجوانی را توضیح دهد.-1

 بلوغ را شرح دهد.  دوران  هورمونی تغییرات-2

تغییرات جسمی و جنسی بلوغ را در دختران و  -3

 پسران شرح دهد. 

نوجوان -روانی تکامل -4 نظريه   را  اجتماعی  طبق 

 اريکسون بیان کند.

پیاژه بیان   نظريه طبق  را  نوجوان ذهنی تکامل-5

 کند.

بیان   فرويد  نظريه طبق را نوجوان جنسی تکامل-6

 کند.

پرسش و  

پاسخ از  

مفاهیم  

 مرتبط

سخنرانی،  

و   پرسش 

پاسخ، بحث  

 گروهی

 پاورپوئینت، 

 بورد،  وايت 

کامپیوتر و  

 ويدئوپرژکتور 

 

پرش و  

پاسخ  

 کلاسی، 

آزمون  

میان  

 ترم

، آزمون  

پايان  

 ترم  

درصد    10

نمره  

 نهايی، 

درصد    30

 نمره نهايی،

درصد    60

 نمره نهايی
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 شرح دهد.  نوجوان را  ذهنی تصوير تکامل  -7

سايرين را   با او و ارتباط نوجوان اجتماعی تکامل-8

  توضیح دهد.

 را شرح دهد. نوجوان معنوی تکامل-9

نوجوان را نام ببرد   سلامت  ارتقا  بر  موثر عوامل-10

 توضیح دهد.  و هر يک را

نام ببرد     را نوجوانی دوره بهداشتی های نگرانی  -11

 دهد.    ارائه  حل راه  مشکلات  اين با مقابله برای  و

 . واحد عملی به صورت ارائه تکالیف توسط دانشجو است*

 کلاسی فعالیتهای  در  فعال شرکت  و کلاس در  موقع به حضور : دانشجووظايف  

 منابع  از کودک بررسی مناسب ابزار سنی با   های دوره از يکی در نوجوان يا کودک يک تکامل و رشد ارزشیابی و بررسی گزارش ارائة  تکالیف دانشجو:  

 يکی از مراحل رشد و تکامل کودک. طراحی يک فرايند مراقبت پرستاری برای  مشکلات سلامتی رشد و تکامل در   گزارش  ارائة  -معتبر   علمی

   :ارزشیابی  معیارهای

 15نمره کل    :واحد نظری  5/1

 نمره  کل : 60 % ترم پايان  امتحان نمره، کل : 30 % ترم میان  امتحان نمره، کل : 10 % کلاس پاسخ و پرسش

 5نمره کل    واحد عملی:5/0

 تکالیف آموزشیانجام  

 منبع:

 عنوان رديف 

1 Hockenberry MJ, Wilson D. Wong’s nursing care of infant and children (last edition) Philadelphia St 

Louis, Mosby, Elsevier (last edition) 

2 Wong’s D.L essentials of pediatric nursing (last edition) Philadelphia. Mosby, Elsevier (last edition) 

 


