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 اراک دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 شازند دانشکده پرستاری 

 

                                                                         پرستاری :گروه آموزشی 

 

                                           واحد کارآموزی 1: نوع و تعداد واحد کارآموزی پرستاری کودک سالمعنوان  درس: 

                                                                                                                                   پرستاری کودک سالم و پرستاری بیماری های کودکان  از:یپیش ن  دروس

 1405-1404نیمسال اول   نیمسال تحصیلی:    6کارشناسی پرستاری ترم   (:مقطع، رشته، ترم) دانشجویان

 شنبه، یکشنبه و دوشنبه  موزی:آکار روزهای      نفر  27: تعداد دانشجو

       آقای محمدرضا شمشیری: مسئول درس      روز  8مدت کارآموزی:

                                                        بیمارستان امیرکبیر، بخش کودکان یک کارآموزی:و بخش محل 

 

 

 

 (ای پرستاریهای حرفهبیان مختصر محتوای دوره، اهمیت بالینی، و نقش آن در تحقق شایستگی) :شرح درس ❖

 دوره:   یمختصر محتوا   انیب

  ، یو تمرکز آن بر رشد و تکامل کودک در ابعاد جسم  سازدیاز کودک سالم آشنا م  یرا با اصول پرستار  انیدانشجو  یدوره کارآموز  نیا

 انیاست. دانشجو یسن مدرسه و نوجوان ، یخردسال ،یی نوپا ،یرخوارگیمختلف شامل ش نیدر سن یو عاطف یجنس ، یذهن ،یروان ،یاجتماع 

 .شوندیها آشنا مل به خانوادهرشد و تکام یارتقا یهاهر سن و ارائه آموزش   یاملتک ی هاچالش تیریبا مد

 :ینیبال  تیاهم

بالقوه، دانشجو  صیتشخ  ییکودک و توانا   یعیرشد و تکامل طب  شناخت و   رانهیشگیپ   یتا مداخلات پرستار  سازدیرا قادر م  انیمشکلات 

کودکان کمک   یزندگ  تیفیها، و بهبود کاز عفونت   یریشگیپ   ها،یماری ها به کاهش بمهارت  نیمناسب را ارائه کنند. ا  یتیحما  یهامراقبت

 . کند یم

 : یپرستار  یا حرفه  یهایستگینقش دوره در تحقق شا

 تا:  سازدیرا توانمند م انیدوره دانشجو نیا

 متناسب با سن و مرحله رشد ارائه دهند.  یپرستار یهامراقبت
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 ها منتقل کنند. را به خانواده یریشگیسلامت و پ  یهاآموزش 

 کودکان انجام دهند.  مارستانیب طیدر مح یو علم  منیا ینیبال مداخلات

 

 های علمی، نگرشی و مهارتی( )تعیین نتایج کلی مورد انتظار از دانشجو پس از اتمام دوره، با تأکید بر توانمندی:  اهداف کلی  ❖

 :انیدانشجو رودیدوره، انتظار م  نیپس از اتمام ا

 

 صیتشخ  یی مختلف آشنا شده و توانا  نیدر سن  ی و عاطف  یجنس  ، یذهن  ، یاجتماع  ،ی روان  ،یرشد و تکامل کودک در ابعاد جسم  با  ✓

 رشد را داشته باشند.  یعیمراحل طب

 انجام دهند.  یو علم قیکودکان را به صورت دق یات یعلائم ح یو بررس  یکیزیف ناتیباشند معا قادر ✓

 ها را اجرا کنند.ها آشنا شوند و بتوانند آنسلامت به خانواده یهاو آموزش  رانهیشگیپ  یمداخلات پرستار با ✓

 داشته باشند.  ینیبال طیها را در محاز عفونت  یریشگیو پ  کنترل تب یهااستفاده از روش ییتوانا ✓

 را کسب کنند.  عاتیکودکان و کنترل جذب و دفع ما   ژهیو  یدرمان عیو ما ییانجام محاسبات دارو مهارت ✓

 تعامل موثر با کودک و خانواده برقرار کنند.  ینیبال طیبخش کودکان آشنا شوند و بتوانند در مح پروسیجر هایاصطلاحات و  با ✓

 رشد و تکامل را داشته باشند.  یابیارز یو استفاده از ابزارها یپرستار ندیثبت و نگارش فرا ییتوانا ✓

 کنند.  تیو مسئولانه در مراقبت از کودک سالم را تقو قیدق   ،یو رفتار اخلاق یاحرفه نگرش ✓

 

 حرکتی(  یروان و  )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفیاهداف رفتاری:  ❖

 ( Cognitive Domain)  یشناخت  طهیاهداف در ح 

 دوره بتواند:  انی کارآموز پس از پا رودیم انتظار

 . د ینما فیو توص  ییرا شناسا ینیبال زاتیپرسنل، و تجه  ،ی کیزیکودکان، ساختار ف بخش ✓

 کار برد. به یدرستبه ینیبال یهاتی و در موقع فیدر مراقبت از کودکان را تعر جیرا یتخصص اصطلاحات ✓

 دهد.  حیمتناسب با سن کودک را توض ی اتیو سنجش علائم ح یکیزیف  ناتیانجام معا اصول ✓

 کند.  لیاطلاعات را تحل قیثبت دق تیکرده و اهم انیاز کودک و خانواده را ب یریگحالشرح  مراحل ✓

 ها را انجام دهد. آن   جینتا ریرشد و تکامل را نام برده و تفس یابیارز ی هاو شاخص ابزارها ✓

 کند.  حیبخش کودکان را تشر طیدر مح یمنیاز عفونت و ا یر یشگیپ  اصول ✓

 دهد.  حیمربوط به آن را توض ییدارو ریو غ  ییکنترل تب و مداخلات دارو یهاروش ✓

 کند.  نییدر کودکان را تب ییو دارو عیما یازهایبدن و نحوه محاسبه ن عاتیحفظ تعادل ما اصول ✓

 . دینما سهیو نوجوان( را مقا نوپا، خردسال، مدرسه رخوار،یمختلف )ش یسن یهارشد و تکامل در گروه یهاتفاوت ✓

 دهد.  صیرا تشخ یهر گروه سن ی تکامل یهادر مواجهه با چالش یپرستار  یعلائم و راهکارها  علل، ✓

 (Affective Domain) یعاطف  طهیاهداف در ح

 دوره بتواند:  انی کارآموز در پا رودیم انتظار

 و خانواده آنان نشان دهد.  ماریمثبت و همدلانه نسبت به کودکان ب نگرش ✓

 و سلامت کودکان را درک کند.   یمنیرشد، ا ینقش پرستار در ارتقا تیاهم ✓

 از خود بروز دهد.  یتیتعامل با کودک و خانواده، رفتار محترمانه، صبورانه و حما در ✓

 در مراقبت از کودک متعهد باشد.  یو حفظ کرامت انسان یرازدار ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا به ✓
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 کند.  تیرا در خود تقو ی نیبال فینظم و دقت در انجام وظا  ت،ی مسئول احساس ✓

 بر شواهد و متناسب با سن کودک احساس تعهد داشته باشد.  یمبتن  من،یا یهابه انجام مراقبت نسبت ✓

 در مراقبت از کودکان را نشان دهد.  د یجد ی مستمر و استفاده از منابع علم یریادگی به  لیتما ✓

 (Psychomotor Domain)  یحرکتـیروان  طهیاهداف در ح

 دوره بتواند:  انی کارآموز پس از پا رودیم انتظار

 . ردیکار گبه یدرستو به  ییمورد استفاده در بخش کودکان را شناسا   لیو وسا زاتیتجه ✓

 .د یو ثبت نما یریگاندازه منیو ا قی طور دقکودکان را به  یاتیح علائم  ✓

 حال کامل از کودک و خانواده اخذ و مستندات را در پرونده ثبت کند.  شرح ✓

 استاندارد انجام دهد.  یرشد و تکامل را با استفاده از نمودارها و ابزارها یابیارز ✓

 . دیاجرا نما حیصورت صحو بهداشت را به  هیغذ ت ، یدرمان عیاز جمله کنترل تب، ما هیپا  یپرستار یهامراقبت ✓

 مشارکت کند.  ییدرمان دارو یمحاسبه و در اجرا قیطور دقرا به عات یداروها و ما دوز ✓

 دهد.  صیرا تشخ یعیرطبیو غ  ی عیطب یهاافتهیکودک را انجام داده و  ی کل ی کیزیف نهیمعا ✓

 . دیرا ارائه نما یمنیاصول ا تیرشد و رعا یریگ یمراقبت از کودک در منزل، پ  نهی در زم نیلازم به والد یهاآموزش  ✓

  یو کنترل عفونت همکار یمنیاصول ا ت ی( با رعاو ... پانسمان ضی، تعویریگنمونه ق، ی)مانند تزر  ینیبال یجرهایپروس یاجرا در ✓

 کند. 

 . دیارائه نما یطور علمخود را به یهاافتهیشرکت فعال داشته و  ینیبال یهاو بحث کلاس در ✓

 

بازخورد ، )ذکر رویکردهای آموزشی نظیر آموزش حین مراقبت، بحث گروهی، نمایش عملی :کارآموزی تدریس شیوه ❖

 ( و... بالینی
 (:Bedside Teachingمراقبت ) نحی آموزش ✓

و   قاتیتزر ،ی اتیکنترل علائم ح  ،یکیزیف  نهیشامل معا ،یمرب  میبا نظارت مستق  ماریدر کنار کودک ب یپرستار ی هامراقبت  یاجرا 

 .نیآموزش به والد

 (:Demonstration)  یعمل  شنمای ✓

دارودهی و مایع درمانی و مراقبت های   ،علائم حیاتی  وزن، قد و دور سر، یریگمانند اندازه ینیبال یهاگام مهارتبهگام آموزش

 پرستاری.

 (:Group Discussion)  گروهی بحث ✓

 کارآموزان.  انیرشد و تکامل و تبادل تجربه م ی هاتیوضع لیتحل ، یمراقبت یهاروزانه، چالش ینیموارد بال یبررس

 (:Case-Based Learningبر مورد ) یمبتن یریادگی ✓

 . ینیبال یریگمیتصم تیبا عمل و تقو یدرک ارتباط تئور یبرا  یکودکان بستر ی واقع یهاپرونده لیتحل

 (: Role Playingنقش ) بازی ✓

 . یو همدل  یارتباط یهامهارت تیجهت تقو شدهیساز هیشب یهاتیبا کودک و خانواده در موقع  یارتباط درمان نیتمر

 (:Clinical Feedback) ینبالی بازخورد ✓

 .یاحرفه ی هامهارت یجهت اصلاح عملکرد و ارتقا ی و سازنده توسط مرب یبازخورد مستمر، فور ارائه

 (: Peer Learning) انهمتای آموزش ✓



 

 4   

فعال در   یریدرگ شیافزا یبرا گریکد یبه  یپرستار یهاو مهارت هایماریرشد، ب میمفاه حیکارآموزان به آموزش و توض قیتشو

 . یریادگی

 (:Observation-Based Learningبر مشاهده ) مبتنی آموزش ✓

 انجام کارها.  یو اخلاق یااصول حرفه یپرستاران مجرب در بخش نوزادان و کودکان و بحث درباره یتخصص ی هامراقبت مشاهده

 

 ورودی:  های    رفتارتعیین   ❖

 .ماریب یمنیبهداشت دست، کنترل عفونت و اصول ا لیاز قب یپرستار هیپا   میبا مفاه ییآشنا ✓

 ها. آن قی، نبض، فشارخون و دما( و ثبت دقا)دم  ی اتیعلائم ح یرگیاندازه بر تسلط ✓

 در بزرگسالان. یپرستار یهاو مراقبت یتراپ سرم قات،یتزر یعموم  یهابا روش آشنایی ✓

 با بزرگسال.  سهیبدن کودک در مقا یولوژ یزیو ف یبا آناتوم یکل  آشنایی ✓

 . ماریحقوق کودک ب ت یو خانواده، و رعا  ماریمؤثر با ب یارتباط درمان  ،یااز اصول اخلاق حرفه  آگاهی  ✓

 درمان )پزشک، پرستار و خانواده(. م یارتباط مؤثر با ت یبرقرار توانایی ✓

 رشد و تکامل کودکان و مراحل مختلف آن. هیپا   میبا مفاه آشنایی ✓

 و کودک.  نینقش پرستار در کاهش اضطراب والد تیو اهم مارینسبت به مراقبت از کودکان ب مثبت نگرش داشتن ✓

 

)تعیین ابزارهای ارزیابی، آزمون کتبی یا عملی، و تعیین سهم   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی  ❖

 نمره نهایی( هر روش در 

 : یرفتار حرفه ا  یابیو فرم ارزش  ینیبال  تی استفاده از ابزار فرم ثبت فعال ✓

   %50: ینیبال تیفعال

  %10: ابیغ  حضور

  %20: یحرفه ا رفتار

 % 20: فیو تکال امتحان

 

 سیاست ها و قوانین کارآموزی: ❖

و نوبت عصر از    1۳:۳0تا   7:۳0از  آموزی  در نوبت صبح  حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزی الزامی است و ساعات کار •

 .تعیین شده است   19:۳0تا  1۳:۳0

 همزمانی حضور دانشجو با مربی مربوطه در بخش و خارج شدن دانشجو با مربی از بخش الزامی است. )به جز دوره اینترنشیپ( •

 مشمول قوانین آموزشی می باشد.  ،ردارعایت این مواقدام بالینی باید با هماهنگی مربی مربوطه باشد و عدم هر گونه   •

 .با تصویب شورای آموزشی خاصشود، مگر در موارد کارآموزی میدر  روز منجر به دریافت نمره صفر یکغیبت بیش از  •

 .است با هماهنگی مربی و مدیرگروه  یک روز غیبت موجه، دانشجو موظف به جبران یک روز کارآموزی ▪

  و مشمول کسر نمره   است  با هماهنگی مربی و مدیرگروه  دانشجو موظف به جبران دو روز کارآموزی   یک روز غیبت غیرموجه، ▪

 .خواهد بود

 .رعایت ادب و احترام در برخورد با بیماران، همراهان و کارکنان الزامی است •

شناسایی دانشجویی، لباس فرم تمیز و مرتب، پرهیز از زیورآلات، آرایش غلیظ، لاک ناخن    اتیکتای شامل  رعایت پوشش حرفه •

 .و موارد غیرضروری الزامی است
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 .رعایت اصول بهداشت فردی مانند موی مرتب، ناخن کوتاه و پوشش مناسب الزامی است •

تنها با هماهنگی مربی و شرایط خاص مجاز  می باشد. )  غیرمجازساعات آموزشی جهت مسائل شخصی  استفاده از تلفن همراه در   •

 می باشد( 

 .شود، الزامی استهای آموزشی، درمانی و کارگاهی که از سوی مربی تعیین میمشارکت فعال در تمامی فعالیت •

 غیر مجاز می باشد. ترک محل کارآموزی بدون هماهنگی با مربی، انجام امور شخصی در ساعات کارآموزی  •

 غیر مجاز می باشد.  بدون مجوز رسمی از فضای کارآموزی ، بیمار و پرونده بیماران اری یا ضبط صدابردعکسبرداری، فیلم  •

 

 های بالینی مرتبط با اهداف دوره( )فهرست منابع علمی و پروتکلمنابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  ❖

 

Hockenberry, M. J., & Wilson, D. (2023). Wong’s Nursing Care of Infants and Children (Last ed.). 

St. Louis, MO: Elsevier. 

  

 

 اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش های بالینی تعیین شده 

   جلسات اهداف رفتاری 

 کند.  فیبخش کودکان را توص یکیزیدانشجو بتواند ساختار و سازمان ف

 و...( را نام ببرد.  متریاکس ترمومتر، پالس وژن،یپرکاربرد )ترازو، پمپ انف زاتیو تجه لیوسا

 دهد.  حیو کنترل عفونت را توض ی دهبخش، اصول حضور، گزارش  یعموم مقررات

 کند.  انیو ارتباط ب یمنیبخش کودکان با بخش بزرگسالان را از نظر ا طیمح تفاوت

 روز اول

 دهد.  حیارتباط مؤثر با کودک و خانواده را توض تیدانشجو بتواند اهم

 کند. حیرا تشر  نیحال از والدگرفتن شرح  مراحل

 . دینما ریمختلف را تفس ی سن یهادر گروه یات یعلائم ح راتییمؤثر بر تغ عوامل

 منظم آن را شرح دهد.   یابیارز تیرشد و تکامل و اهم مفهوم
 ر بخش تحت نظارت مربی. مشارکت فعال در مراقبت های پرستاری موجود د

 روز دوم 

 .مفهوم ایمنی در محیط کودکان و نحوه پیشگیری از خطرات را درک و به کار گیرد

 .شده در کودک را تفسیر کندهای فیزیکی مشاهدهدانشجو بتواند یافته

 .مفهوم ایمنی در محیط کودکان و نحوه پیشگیری از خطرات را درک و به کار گیرد
 تکامل کودک شیرخوار را بیان کند و چالش های تکاملی را تبیین نماید. مفاهیم رشد و  

 مشارکت فعال در مراقبت های پرستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. 

 روز سوم 

 کند.  لیرا تحل یکودک بستر  یو اجتماع  یروان یازهایدانشجو بتواند ن

 تکاملی را تبیین نماید. مفاهیم رشد و تکامل کودک نوپا را بیان کند و چالش های 
 مشارکت فعال در مراقبت های پرستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. 

 هارم چ ز رو

 کند.   انیدفع( را ب سم،یدر کودکان )جذب، متابول یداروشناس هیاصول پا

 دهد.  حیمؤثر بر دوز دارو در کودکان را توض عوامل

 کند.  حیرا تشر در دارودهی یمنیا اصول

 روز پنجم 
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 دهد.  حیهر روش را توض  یدارو در کودکان و نکات اختصاص قیتزر یهاراه  انواع
 مفاهیم رشد و تکامل کودک خردسال را بیان کند و چالش های تکاملی را تبیین نماید. 

 مشارکت فعال در مراقبت های پرستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. 

الش های رشد و تکامل کودک در  چبا استفاده از ابزار های بررسی رشد و تکامل یک کودک را بررسی نماید و برای 

 ه را انجام دهد. طقالب فرایند پرستاری اقدامات مربو

 مفاهیم رشد و تکامل کودک سن مدرسه را بیان کند و چالش های تکاملی را تبیین نماید. 
 رستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. مشارکت فعال در مراقبت های پ 

 روز ششم 

 .دینما نییدر روند مراقبت را تب نیمشارکت والد تیاهم

 افتراق دهد.  ی عیطب یهاافته یرا از  یعیرطبیرشد غ  یهاافتهی
 مفاهیم رشد و تکامل نوجوان را بیان کند و چالش های تکاملی را تبیین نماید. 

 پرستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. مشارکت فعال در مراقبت های  

 روز هفتم 

 دهد.  حیرا توض ماریاضطراب و ترس در کودکان ب  علل

 مشارکت فعال در مراقبت های پرستاری موجود در بخش تحت نظارت مربی. 
 انتخاب شده توسط دانشجو.  آزمون پایان کارآموزی و ارائه تکالیف و کیس 

 روز هشتم 

 


