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 اراک دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 شازند دانشکده پرستاری 

 

                                                                         پرستاری   :گروه آموزشی 

 

 واحد کارآموزی 1 نوع و تعداد واحد:  ENTپرستاری بیماری های چشم و   کارآموزیعنوان  درس: 

                                                                                                                                  ( 2و پرستاری بزرگسالان و سالمندان) (1کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان) از:یپیش ن  دروس

                                    1405-1404نیم سال اول    نیمسال تحصیلی:         4کارشناسی پرستاری ترم      (:مقطع، رشته، ترم)  دانشجویان

 (هدو روز دوم هفته )سه شنبه لانگ و چهارشنب موزی:آکار روزهای   نفر  30:تعداد دانشجو

        آقای  محمدرضا شمشیری مسئول درس:   روز  8 مدت کارآموزی:

 ENTبخش چشم و بخشبیمارستان امیرکبیر و بیمارستان آیت الله خوانساری /  کارآموزی:و بخش محل 

 

 

 

 (ای پرستاریهای حرفهبیان مختصر محتوای دوره، اهمیت بالینی، و نقش آن در تحقق شایستگی) :شرح درس ❖

  ی نیچشم و دستگاه گوش، حلق و ب  ع یشا  ی هایماریبا ساختار، عملکرد و ب  یپرستار  انیدانشجو  ییبا هدف آشنا  یدوره کارآموز  نیا

ا  انیشده است. دانشجو  یطراح ارز  نیدر طول  اصول  با  از جراح  یها مراقبت  ،یپرستار  یهاص یتشخ  ،یابیدوره  و   یقبل و بعد 

 . شوندیآشنا م  ENTچشم و  یهایماریب بهمبتلا  مارانیلازم به ب یهاآموزش 

 ی پرستار  یهازودهنگام علائم هشداردهنده، انجام مراقبت ییشناسا یدانشجو برا  ینیبال  یهایتوانمند یدوره در ارتقا نیا تیاهم

 است.  هایمار یاز عوارض ب یریشگیو پ  قیدق

 

 های علمی، نگرشی و مهارتی( )تعیین نتایج کلی مورد انتظار از دانشجو پس از اتمام دوره، با تأکید بر توانمندی:  اهداف کلی  ❖

 : یعلم یتوانمند ✓

  ی ولوژ یزیداده و پاتوف  حیرا توض  ینیچشم و دستگاه گوش، حلق و ب  یعیدوره، قادر است ساختمان و عملکرد طب  انیپس از پا  دانشجو

 . د ینما لیرا تحل ینواح  نیا عیشا یهایماریب

 :ینگرش یتوانمند ✓
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و    یااصول اخلاق حرفه  تیو رعا   ،ییو شنوا  یی نایاختلالات ب  یدارا  مارانیمؤثر با ب  ی ارتباط درمان  ق، یمراقبت دق  تیاهم  دانشجو

 خود نشان دهد.  یارا درک کرده و در رفتار حرفه یاحترام به کرامت انسان

 : یمهارت یتوانمند ✓

شرکت  مارانیو پس از عمل ب  ستاری پیشپر یهاانجام دهد، در مراقبت یدرسترا به ENTچشم و  یکیزیف یابیبتواند ارز دانشجو

 . دی بر شواهد اجرا نما یو مبتن یمنیرا مطابق اصول ا یپرستار ی هاو خانواده را ارائه دهد، و مراقبت ماریلازم به ب  یهاکند، آموزش

 

 حرکتی(  یروان و  )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفیاهداف رفتاری:  ❖

 شناختی   اهداف

 مورد انتظار از کارآموز( ی)دانش و درک نظر

 . ENTبخش چشم و  یتخصص زاتیو تجه  ،یمکان  تیموقع  ،ی کیزیبا ساختار ف ییآشنا ✓

 چشم.  یهایماریدر ب جیرا ی و داروها یچشم یو مصرف داروها زیتجو یبا اصول کل ییآشنا ✓

 . ییو شنوا یی نایچشم و گوش و نقش هر ساختار در ب یولوژیزیو ف یبا آناتوم  ییآشنا ✓

 .یو اتوسکوپ  ،یی نایب دانیم  یابیارز ،یسنجیینایچشم و گوش از جمله ب یکیزیف نهیمعا   یهابا روش ییآشنا ✓

چشم )کاتاراکت، اختلالات    عیشا   یهایماریب  یو درمان   یصیتشخ  یهاروش  ،ینیعلائم بال   ،یولوژیزیبا پاتوف  ییآشنا ✓

 (. یینایو ناب یینایبکم ه،یاختلالات شبک ،یچشم یها عفونت ،یصدمات چشم ه،یقرن

)تجمع سرومن،   ENTگوش و    عیشا  یهایماریب  یو جراح  یو اصول درمان  ینیتظاهرات بال  ،یولوژیزیبا پاتوف  ییآشنا ✓

 گوش(.  ییدارو تیگوش و سم یهاپرده تمپان، اتواسکلروز، توده بیآس ها، تیاوت ،یاجسام خارج

 چشم و گوش.  یهایماریمبتلا به ب مارانیقبل و بعد از عمل در ب یبا اصول مراقبت پرستار ییآشنا ✓

 عاطفی   اهداف

 مورد انتظار( یاها و رفتار حرفهها، ارزش )نگرش

 . ییو شنوا یی نایاختلالات ب یدارا مارانیارتباط مؤثر و محترمانه با ب جادیا تیبا اهم ییآشنا ✓

 و مراقبت.  نهیمعا نیدر ح مارانیو احترام به ب یخصوص میحر ،یبا لزوم حفظ کرامت انسان  ییآشنا ✓

 .ییشنواکم یافراد دارا ای  انینایمانند ناب ریپذب یآس مارانیدر برخورد با ب یبا ضرورت دقت، صبر و همدل ییآشنا ✓

 . ENTچشم و  یتخصص یپرستار یهادرمان در ارائه مراقبت میبا ت  یو هماهنگ یبا ارزش کار گروه  ییآشنا ✓

 .ماریو مراقبت از ب ی درمان یهادارو، انجام روش زیدر تجو یاو اخلاق حرفه یمنیاصول ا ت یرعا تیبا اهم ییآشنا ✓

 ی حرکتـروانی  اهداف

 مورد انتظار( ینیبال  یهاو مهارت ی عمل یهایی)توانا

 . ENTکار در بخش چشم و  طیو مح زاتیتجه یسازدست، آماده یوشو شست حیبا روش صح ییآشنا ✓

 .لیاصول استر تی)قطره و پماد( و رعا  یچشم یو استفاده از داروها زیتجو حیبا نحوه صح ییآشنا ✓

 . ها افتهی و مردمک و ثبت  هیچشم شامل مشاهده ملتحمه، قرن هیاول نهیبا انجام معا ییآشنا ✓

 .یعیرطبیغ  راتییتغ صیگوش با اتوسکوپ و تشخ نهیبا روش انجام معا ییآشنا ✓

 و مراقبت پس از عمل.  ENTچشم و  یهای انجام جراح یبرا ماریب یسازبا نحوه آماده ییآشنا ✓

 . ییو شنوا یی نایمبتلا به اختلالات ب مارانیبه ب ی خانگ یها با نحوه آموزش مراقبت ییآشنا ✓

 . ENTدر بخش چشم و  یبستر مارانیب تیوضع شیدارو و پا  زیها، تجوبا مشارکت فعال در انجام پانسمان ییآشنا ✓
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بازخورد ، )ذکر رویکردهای آموزشی نظیر آموزش حین مراقبت، بحث گروهی، نمایش عملی :کارآموزی تدریس شیوه ❖

 ( و... بالینی
 . یتحت نظارت مرب ماریها در کنار بمشاهده و انجام مهارت ح،ی(: توضBedside Teachingمراقبت ) نیآموزش ح ✓

 . یتفکر انتقاد تیو تقو ینیموارد بال لیروزانه، تحل اتی(: مرور تجربGroup Discussion)  یگروه بحث ✓

توسط   یپرستار  یهامراقبت  یدارو و اجرا  زیچشم و گوش، تجو  نهیگام معابه(: آموزش گامDemonstration)  ی عمل  شینما ✓

 . یمرب

  ENTو    یمبتلا به اختلالات چشم  مارانیب  ی واقع  ی هاپرونده  ی (: بررسCase-Based Learningبر مورد )   یمبتن  یریادگی ✓

 و عمل. یدرک ارتباط تئور یبرا

 بهبود عملکرد دانشجو. یها براانجام مهارت نیدر ح ی(: ارائه بازخورد سازنده و فورClinical Feedback) ینیبال بازخورد ✓

 فعال.   یریادگی  یجهت ارتقا  گریکد یها به  و مهارت  م یبه آموزش مفاه  انیدانشجو  قی(: تشوPeer Learning)  انیهمتا  آموزش ✓

✓  

 ورودی:  های    رفتارتعیین   ❖

 .ییو شنوا یینایدستگاه ب یولوژیزیو ف ی آناتوم یبا مبان ییآشنا ✓

 .ینی بال طیبا اصول کنترل عفونت و بهداشت دست در مح هیاول ییآشنا ✓

 . ینیبال طیو خانواده در شرا  ماریارتباط مؤثر با ب یبر اصول برقرار تسلط ✓

 کار. طیمح ی منیا یاستانداردها تیو رعا  ماریب یمنیبا اصول ا ییآشنا ✓

 . ماریها در پرونده بآن قیو ثبت دق  یاتیعلائم ح یریگاندازه ییتوانا ✓

 دارودهی ایمن. و مصرف دارو و  زیاز اصول تجو یکل شناخت ✓

 

)تعیین ابزارهای ارزیابی، آزمون کتبی یا عملی، و تعیین سهم   :ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر  ❖

 هر روش در نمره نهایی( 

 : و فرم ارزشیابی رفتار حرفه ای استفاده از ابزار فرم ثبت فعالیت بالینی 

   %50 فعالیت بالینی:

   %10 : ابیغ حضور

   %20 :یحرفه ا رفتار

 % 20ف: یو تکال امتحان

 

 قوانین کارآموزی:سیاست ها و  ❖

و نوبت عصر از    1۳:۳0تا   ۷:۳0از  آموزی  در نوبت صبح  حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزی الزامی است و ساعات کار •

 .تعیین شده است   19:۳0تا  1۳:۳0

 دوره اینترنشیپ(همزمانی حضور دانشجو با مربی مربوطه در بخش و خارج شدن دانشجو با مربی از بخش الزامی است. )به جز  •

 مشمول قوانین آموزشی می باشد.  ،ردااقدام بالینی باید با هماهنگی مربی مربوطه باشد و عدم رعایت این موهر گونه   •

 .با تصویب شورای آموزشی خاصشود، مگر در موارد کارآموزی میدر  روز منجر به دریافت نمره صفر یکغیبت بیش از  •

 .است با هماهنگی مربی و مدیرگروه  به جبران یک روز کارآموزییک روز غیبت موجه، دانشجو موظف  ▪
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  و مشمول کسر نمره   است  با هماهنگی مربی و مدیرگروه  یک روز غیبت غیرموجه، دانشجو موظف به جبران دو روز کارآموزی  ▪

 .خواهد بود

 .رعایت ادب و احترام در برخورد با بیماران، همراهان و کارکنان الزامی است •

شناسایی دانشجویی، لباس فرم تمیز و مرتب، پرهیز از زیورآلات، آرایش غلیظ، لاک ناخن    اتیکتای شامل  حرفهرعایت پوشش   •

 .و موارد غیرضروری الزامی است

 .رعایت اصول بهداشت فردی مانند موی مرتب، ناخن کوتاه و پوشش مناسب الزامی است •

می باشد. )تنها با هماهنگی مربی و شرایط خاص مجاز    غیرمجازساعات آموزشی جهت مسائل شخصی  استفاده از تلفن همراه در   •

 می باشد( 

 .شود، الزامی استهای آموزشی، درمانی و کارگاهی که از سوی مربی تعیین میمشارکت فعال در تمامی فعالیت •

 غیر مجاز می باشد. ترک محل کارآموزی بدون هماهنگی با مربی، انجام امور شخصی در ساعات کارآموزی  •

 غیر مجاز می باشد.  بدون مجوز رسمی از فضای کارآموزی ، بیمار و پرونده بیماران برداری یا ضبط صداعکسبرداری، فیلم  •

 

 های بالینی مرتبط با اهداف دوره( و پروتکل )فهرست منابع علمیمنابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  ❖

 

 

Smeltzer, S.C&Bare, B. Brunner and Suddarth Text book of Medical Surgical Nursing. (last 

ed), Philadelphia: Lippincott 

Black, H.M. Hawks, J.H. Keen,A.M. Medical Surgical Nursing. (Last ed) , 

 ( شیرایو نیبرونر و سودارث انتشارات جامع نگر ) آخر یو جراح یداخل یپرستار

 

 

 اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش های بالینی تعیین شده 

   جلسات اهداف رفتاری 

آن فیزیکی  فضای  و  تجهیزات  پرسنل،  چشم،  بخش  با  رعایت    / .آشنایی  و  عفونت  کنترل  ایمنی،  اصول  با  آشنایی 

و عصب   هیشبک ،یعدس ه،یعنب ه،یساختمان چشم شامل قرن یبا آناتوم ییآشنا / .استاندارد در بخش چشماحتیاطات 

سازی محیط و  توانایی آماده  / .ایجاد نگرش مثبت نسبت به اهمیت مراقبت از بیماران دارای اختلالات بینایی  / . یینایب

معاینه چشم شست   / .تجهیزات جهت  صحیح  اصانجام  رعایت  و  مراقبت وشوی دست  انجام  هنگام  استریل  های  ول 

 .چشمی

 روز اول

ب  یکی زی ف  نه یمعا  یهابا روش   ییآشنا و قرن  ی بررس  ،یسنجیی نایچشم شامل  ملتحمه  اصول    یی آشنا  / . هی مردمک،  با 

قطره   ،یچشم  ی داروها  زیتجو پمادهانحوه مصرف  و  داروها  ییآشنا  / . ی چشم  یها  ب  جی را  یبا    ی چشم  یهای ماری در 

م  یداروها  ها،ن یستامیهی آنت  ها،کیوتیبی )آنت م  کیات یدریضدالتهاب،  صح  / (. کیوزیو  مصرف    زیتجو  ح یانجام  و 

در    یچشم  نهیمعا  یهاافته یو ثبت    مشاهده  / چکاندن قطره.   حی صح  کیو تکن  لیطبق اصول استر  یچشم  یداروها

 پرستاری مشارکت فعال در مراقبت از بیماران بخش طبق فرایند   . ماری پرونده ب

 روز دوم 

تعر  ییآشنا بال  ،یولوژ یزی پاتوف  ف،ی با  روش   ینیعلائم  پرستار  یدرمان  یهاو  مراقبت  ب  یو  مشکلات:   های ماریدر   و 

./ مشارکت فعال در  (هیو زخم قرن  هیقوز قرن  ت،ی)کرات  هی قرن  اختلالات ،    (دی)آب مروار  کاتاراکت،  یینایو ناب  یینایبکم 

 طبق فرایند پرستاری مراقبت از بیماران بخش  

 روز سوم 
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تعر   ییشناآ بال  ،ی ولوژ یزیپاتوف  ف،یبا  ب  یو مراقبت پرستار  ی درمان  یهاروش   ،ی نیعلائم  ز  های ماریدر    : ریو مشکلات 

)ترومات  صدمات    ون یدژنراس  ، یابتید   ینوپاتی)رت  هیشبک  اختلالات ،  (یی ایمی ش  یسوختگ   ، یجسم خارج  ک، یبه چشم 

/ مشارکت فعال در مراقبت از بیماران بخش    (تیووئی   تال،یارب  تیسلول  ،یچشم )ملتحمه عفون  یعفون  اختلالات ،  ماکولا(

 طبق فرایند پرستاری 

 هارم چ ز رو

و عملکرد    یو داخل  یانیم  ،ی گوش خارج  یبا آناتوم  ییآشنا/    . یکی زیف  یو فضا  زات ی، پرسنل، تجهENTبا بخش    ییآشنا

 گوش.  یهای ماری از ب یریشگ یپ ت ینگرش مثبت نسبت به اهم جادیا /  و تعادل.  ییشنوا  ی ولوژیزیف  درک/  هر بخش. 

 روز پنجم 

با روش  بیماری آشنایی  اوتیت  ،  اجسام خارجی در گوش،  تجمع سرومن )جرم گوش(   :هایهای معاینه گوش و علائم 

 پرستاری . / مشارکت فعال در مراقبت از بیماران بخش طبق فرایند اوتیت میانی، خارجی

 روز ششم 

  ت ی سم،  گوش  یهاتوده ،  اتواسکلروز،  پرده تمپان  بی آس  علائم و درمان اختلالات:  ،ی ولوژیزی پاتوف  ف،یبا تعر  ییآشنا

 مشارکت فعال در مراقبت از بیماران بخش طبق فرایند پرستاری ./ (یتیس یاز داروها )اوتوتوکس  یگوش ناش

 روز هفتم 

  ی هابا اصول آموزش مراقبت  ییآشنا / . ینیگوش، حلق و ب یهای قبل و بعد از جراح یبا اصول مراقبت پرستار  ییآشنا

آزمون    / مشارکت فعال در مراقبت از بیماران بخش طبق فرایند پرستاری. /    . ENTمبتلا به اختلالات    مارانیب  یخانگ 

 پایان کارآموزی 

 روز هشتم 

 


