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 اراک دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 شازند دانشکده پرستاری 

 

                                                                         داخلی جراحی   :گروه آموزشی 

 

                                        واحد 2کارآموزي   : نوع و تعداد واحد          2سالمندان /بزرگسالان پرستاري کارآموزي   عنوان  درس:  

                                       (2) سالمندان/بزرگسالان پرستاري ،(1) سالمندان/بزرگسالانپرستاري  کارآموزي    :  پیشنیاز  دروس  

                         1404-1405نیم سال اول تحصیلی    نیمسال تحصیلی:          4پرستاري ترم  کارشناسی    (:مقطع، رشته، ترم )  دانشجویان

                      دو روز دوم هفته )سه شنبه لانگ و چهارشنبه ها ( موزی:آکار  روزهای   نفر 31  تعداد دانشجو: 

  نوازنیجناب آقاي علیرضا   مسئول درس:        روز 8 مدت کارآموزی: 

                                                       اورولوژي / ن بخش نفرولوژي بیمارستان امیرالمونی     کارآموزی: و بخش  محل  

 

 

 

 (اي پرستاريهاي حرفهبیان مختصر محتواي دوره، اهمیت بالینی، و نقش آن در تحقق شایستگی) :شرح درس ❖

است تا دانشجویان آموخته هاي نظري و مهارت هاي علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال در این کارآموزي سعی بر آن  

یا سالمند مبتلا به اختلالات اورولوژي ونفرولوژي را بر اساس فرآبند پرستاري تحت نظر مستقیم مربی به کار بگیرند. همچنین با  

 ار آشنا شوند. وظایف و نقش ها و مسئولیت هاي یک پرستار در یک شیفت ک 

 

 هاي علمی، نگرشی و مهارتی( )تعیین نتایج کلی مورد انتظار از دانشجو پس از اتمام دوره، با تأکید بر توانمندي:  اهداف کلی  ❖

هاي   بیماري  انواع  با  نفرولوژيآشـنایی  و  مراقبتاورولوژي  مربو،  پرسـتاري  بیماري  طهاي  این  رایج،  به  داروهاي  با  آشـنایی  ها، 

 .هاهت تشخیص هریک از این بیماريج آشـنایی با اقدامات پاراکلینیکی 

 

 حرکتی(  یروان و  )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفیاهداف رفتاری:  ❖

 شناختی  

 بیماري شایع موجود در بخش اورولوژي را توضیح دهد    5دانشجو بتواند حداقل  

 بیماري شایع موجود در بخش نفرولوژي را توضیح دهد    5دانشجو بتواند حداقل  
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 دانشجو بتواند مراقبت هاي پرستاري در ارتباط با بیماري هاي شایع اورولوژي را بیان نماید  

 ري در ارتباط با بیماري هاي شایع نفرولوژي را بیان نماید دانشجو بتواند مراقبت هاي پرستا

 دانشجو بتواند دارو هاي شایع و مراقبت هاي پرستاري مربوطه را در بخش اورولوژي را بیان نماید     

 دانشجو بتواند دارو هاي شایع و مراقبت هاي پرستاري مربوطه را در بخش اورولوژي را بیان نماید   

 حرکتی     

 شرح حال کامل از یک بیمار مبتلا به اختلالات اورولوژي/ نفرولوژي اخذ کند  قادر باشد    دانشجو

 بیمار مبتلا به اختلالات اورولوژي/ نفرولوژي  توانایی تفسیر بررسی هاي آزمایشگاهی در  

 ادراي تناسلی  ئم  لاع   رارزیابی بیمار از نظ 

 بیمار مبتلا به اختلالات اورولوژي/ نفرولوژي و اجراي آن  برنامه ریزي مراقبتی براي   

 بتواند رژیم غذایی یک بیمار مبتلا به نارسایی کلیه و یا یک بیمار دیالیزي را آموزش دهد  

 و یا نفروستومی   ارائه مراقبت و پیشگیري از عفونت در بیمار با سوند ادراري

 

 فی طحیطه عا

می ، رفتار حرفه اي ،پاسخگویی و احسـاس مسئولیت، ارتباط مؤثر و آموزش  لاق پزشکی و اس اخلاتغییر در نگرش و رفتار با تأکید بر   

 امعه نگري و پیشگیري  ج بیمار ، کارگروهی،  

 احساس مسئولیت در قبال بیماران  

 ی و رازداري  طتوانایی مهارت هاي ارتبا 

 بیمار و همراهان وي    یهجاهمیت دادن به آموزش و تو 

 بیمار    لاهمیت دادن به شرح حال گیري و معاینه سیستماتیک و کام

 اهمیت دادن به مستندسازي امور بیماران  

 

بازخورد ، )ذکر رویکردهاي آموزشی نظیر آموزش حین مراقبت، بحث گروهی، نمایش عملی  :کارآموزی تدریس شیوه ❖

 ( و... بالینی

 یادگیري مبتنی بر ححل مسئله  –پرسش و پاسخ – بازخورد بالینی  –کنفرانس  –بحث گروهی  -سخنرانی 

 

 تعیین رفتار های  ورودی:  ❖

 نفرولوژي و اورولوژي را بدانند   پاتوفیزیولوژي بیماري هايدانشجویان باید آناتومی، فیزیولوژي و 

 تاري را در بیماران مبتلا به اختلالات نفرولوژي و اورولوژي بیان کند سي پرات هقبدانشجو بتواند مرا

 

 

)تعیین ابزارهاي ارزیابی، آزمون کتبی یا عملی، و تعیین سهم   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی  ❖

 هر روش در نمره نهایی( 

  %50ارزیابی عملی 

  %10حضور غیاب 

  %20رفتار حرفه اي 

  %20امتحان و تکالیف 
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 سیاست ها و قوانین کارآموزی:

و نوبت عصر از    13:30تا   ۷:30از  آموزي  در نوبت صبح  حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزي الزامی است و ساعات کار •

 .تعیین شده است   19:30تا  13:30

 خارج شدن دانشجو با مربی از بخش الزامی است. )به جز دوره اینترنشیپ(همزمانی حضور دانشجو با مربی مربوطه در بخش و  •

 مشمول قوانین آموزشی می باشد.  ،ردااقدام بالینی باید با هماهنگی مربی مربوطه باشد و عدم رعایت این موهر گونه   •

 .تصویب شوراي آموزشیبا  خاصشود، مگر در موارد کارآموزي میدر  روز منجر به دریافت نمره صفر یکغیبت بیش از  •

 .است با هماهنگی مربی و مدیرگروه  یک روز غیبت موجه، دانشجو موظف به جبران یک روز کارآموزي ▪

  و مشمول کسر نمره   است  با هماهنگی مربی و مدیرگروه  یک روز غیبت غیرموجه، دانشجو موظف به جبران دو روز کارآموزي  ▪

 .خواهد بود

 .بیماران، همراهان و کارکنان الزامی استرعایت ادب و احترام در برخورد با   •

شناسایی دانشجویی، لباس فرم تمیز و مرتب، پرهیز از زیورآلات، آرایش غلیظ، لاک ناخن    اتیکتاي شامل  رعایت پوشش حرفه •

 .و موارد غیرضروري الزامی است

 .رعایت اصول بهداشت فردي مانند موي مرتب، ناخن کوتاه و پوشش مناسب الزامی است •

می باشد. )تنها با هماهنگی مربی و شرایط خاص مجاز    غیرمجازساعات آموزشی جهت مسائل شخصی  استفاده از تلفن همراه در   •

 می باشد( 

 .شود، الزامی استهاي آموزشی، درمانی و کارگاهی که از سوي مربی تعیین میمشارکت فعال در تمامی فعالیت •

 غیر مجاز می باشد. ترک محل کارآموزي بدون هماهنگی با مربی، انجام امور شخصی در ساعات کارآموزي  •

 غیر مجاز می باشد.  بدون مجوز رسمی از فضاي کارآموزي ، بیمار و پرونده بیماران برداري یا ضبط صداعکسبرداري، فیلم  •

 

 هاي بالینی مرتبط با اهداف دوره( و پروتکل )فهرست منابع علمیمنابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  ❖

 

Smeltzer,S.C&Bare,B.Brunner and Suddarth Text book of Medical Surgical Nursing.(last ed), 

Philadelphia:Lippincott 

Black,H.M.Hawks,J.H. Keen,A.M. Medical Surgical Nursing.(last ed), 

 ( شیرایو نیبرونر و سودارث انتشارات جامع نگر ) آخر یو جراح یداخل يپرستار
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 اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش های بالینی تعیین شده 

   جلسات اهداف رفتاری 

 روز اول بیان طرح دوره بلینی و اهداف آموزشی و انتطارات از دانشجوبان و آشنایی با بخش 

  –شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو 

 داروهاي آلفا بالکر، فنازوپریدین :TURBP & TURP کنفرانس

 روز دوم 

  نوشتن  – شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو

 بیمار  گزارش

 داروهاي آنتی موسکارینی -کنفرانس: ارکیدکتومی، واریکوسل، سیستوسل 

 روز سوم 

گرفتن    –شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو 

 شرح حال و تفسیر آزمایشات توسط مربی 

 روهاي کلسیم، نفرویت، کلسیترولکنفرانس: بیماري مزمن کلیوي و دا

 هارم ز چ رو

  نوشتن  – شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو

 گرفتن شرح حال و تفسیر ادرار توسط هر دانشجو جهت ارائه تکلیف دوره ارائه  پرستاري گزارش

 داروي سوالمر یا رناژل -  (انواع دیالیز)کنفرانس: درمانهاي جایگزین کلیه 

 روز پنجم 

 نوشتن –شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو 

 پرستاري  گزارش

انواع روشهاي تصویر برداري کلیه و  از قبل امادگیهاي –کنفرانس: سنگهاي مجاري ادراري و مراقبتهاي پرستاري 

 داروي آتوروستاتین و لوزاتان -مجاري ادراري

 روز ششم 

 نوشتن –شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو 

 پرستاري  گزارش

 داروهاي مدر و مراقبتهاي پرستاري در آن  -کنفرانس: بیماریهاي گلومرولی

 روز هفتم 

 نوشتن –شرکت در تحویل شیفت، انجام مراقبت هاي پرستاري بر اساس تعداد بیمار اختصاص شده براي هر دانشجو 

 پرستاري  گزارش

 امتحان 

 روز هشتم 

 


