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 تٛجٝ: ايٗ ٔغبِت جٙجٝ اعلاع رعب٘ي دارد تٛصيٝ ٔي ؽٛد ثب پشؽه ٔؼبِج خٛد ٔؾٛرت ٕ٘بييذ.

ايٗ ٘ٛؽتبر رايج تزيٗ عزعبٖ ٞبي س٘بٖ را ؽزح ٔي دٞذ ٚ ثٝ ؽٕب ٔي آٔٛسد وٝ چٍٛ٘ٝ ٔيتٛاٖ دٌزٌٛ٘ي ٞبيي را 

در ثزخي ٔٛارد احتٕبَ ثزٚس عزعبٖ را وبٞؼ داد.   ٚلٛع پيٛعتٝ ٚ ٞؾذار دٞٙذٜ ٔي ثبؽٙذ ؽٙبعبيي وزد ٚ وٝ ثٝ

ٔؼٕٛلا ٚلتي يه ثيٕبري در ٔزاحُ اِٚيٝ ؽٙبعبيي ؽٛد لبثُ درٔبٖ اعت. ايٗ أز در ٔٛرد اوثز ا٘ٛاع عزعبٖ ٞب ٘يش 

 ٔصذاق دارد.

 اقدامات ضروري

ٙيذ وٝ ٞز چٙذ ٚلت يه ثبر ثبيذ اس ٘ظز فيشيٛتزاپي ٚ ا٘ذاْ ٚيضٜ س٘بٖ ٔؼبيٙٝ * اس پشؽه خب٘ٛادٌي خٛد عٛاَ و

 ؽٛيذ ٚ آسٔبيؼ پبح اعٕيز را ثذٞيذ؟

وبر عجيؼي ثذٖ ٔب٘ٙذ اعٟبَ ٚ   * ٞز ٘ٛع خٖٛ ريشي، تزؽح، تٛرْ، تٛدٜ يب ٞز ٘ٛع ٘براحتي غيز ػبدي ٚ اختلاِي در

 يجٛعت عٛلا٘ي را حتٕب ثٝ پشؽه اعلاع دٞيذ.

 اثغٝ جٙغي ٔغٕئٗ ٚ ثي خغزي داؽتٝ ثبؽيذ.* ر

 پستان ها

علأت پغتبٖ ٞب، اس جّٕٝ ٔٛاردي اعت وٝ ؽٕب ٔي تٛا٘يذ آٖ را تحت وٙتزَ داؽتٝ ثبؽيذ علأت پغتبٖ ٞب ثب 

ؽٙبختٗ آٟ٘ب آغبس ٔي ؽٛد ٚ ؽٕب ثب ايٗ وبر، ٔتٛجٝ ٞز تغييزي در آٖ ٞب ثؾٛيذ ٞز ٘براحتي يب ٔؾىُ پغتب٘ي اِشأب 

عزعبٖ ٘يغت، ِٚي ثب ٔزاجؼٝ ثٝ پشؽه ٚ اس ٘يبس يب ػذْ ٘يبس ثٝ درٔبٖ ٔغّغ ؽٛيذ. ثغيبري اس س٘ب٘ي وٝ عزعبٖ پغتبٖ 

 خٛد را سٚد تؾخيص دادٜ ٚ درٔبٖ وزدٜ ا٘ذ، اوٖٙٛ س٘ذٜ ٚ عبِٓ ٞغتٙذ.

 ثب رػبيت ٘ىبت سيز ٔي تٛا٘يذ اس علأت پغتبٖ ٞبي خٛد پبعجب٘ي وٙيذ:

 75عبَ يب ثبلاي  55عبٍِي ٔبٌٔٛزافي ا٘جبْ ؽٛد ايٗ سٔبٖ، ثزاي س٘بٖ سيز  69تب  55عٙيٗ ثيٗ  عبَ يىجبر در 2* ٞز 

عبَ در اعتبٖ ٞب ٚ ٔٙبعك ٔختّف وؾٛر ٔتفبٚت اعت. در ٔٛرد ضزر ٚ سيبٖ ٔبٌٔٛزافي حتٕب ثب پشؽه خٛد 

 ٔؾٛرت وٙيذ.

 عبَ يه ثبر ا٘جبْ ؽٛد. 2ذالُ ٞز درٔب٘ي آٔٛسػ ديذٜ ثبيذ ح -* ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي پغتبٖ ٞب تٛعظ ثٟذاؽتي

پغتبٖ ٞب، ٔغٕئٗ   * ٔؼبيٙٝ تٛعظ خٛد فزد ٚ ٌشارػ ٞز ٘ٛع تغييزي پيذا ؽذٜ ثٝ پشؽه ٔبٌٔٛزافي ٚ ٔؼبيٙبت ثبِيٙي

تزيٗ رٚػ ٞبي ؽٙبعبيي سٚد ٍٞٙبْ عزعبٖ پغتبٖ اعت، ِٚي ٔؼبيٙٝ ٔٙظٓ تٛعظ خٛد ثيٕبر ٘يش ٔي تٛا٘ذ ثٝ ؽٙبخت 

 تؾخيص ٞز چٝ عزيغ تز ٞز ٌٛ٘ٝ تغييز جذيذ ٔٙجز ٌزدد.ٚضؼيت غيز عجيؼي ٚ 

درصذ  85تز اعت. ثبلاي  حتي اٌز تٛدٜ اي ٞٓ در پغتبٖ خٛد پيذا وزديذ، احتٕبَ عزعب٘ي ٘جٛدٖ آٖ خيّي ثيؼ

تٛدٜ ٞبي يبفت ؽذٜ در پغتبٖ، خٛػ خيٓ يب غيز عزعب٘ي ٞغتٙذ ِٚي ػمُ حىٓ ٔي وٙذ وٝ ٞز تغييز ٔؾىٛوي را 



ٌشارػ وٙيذ ثبر ديٍز يبدآٚر ٔي ؽٛيٓ أىبٖ درٔبٖ عزعبٖ پغتبٖ ٞز چٝ سٚدتز تؾخيص دادٜ ؽذٜ  ثٝ پشؽه خٛد

 ٚ درٔبٖ ؽٛد، ثيؼ تز اعت.

 سرطان هاي كولون و ركتوم

فٛت( عَٛ  5تب  4عب٘تي ٔزت ) 055تب  025وِٖٛٛ ٚ روتْٛ ثخؼ ٞبي ا٘تٟبيي رٚدٜ ٞب ٞغتٙذ. وِٖٛٛ وٝ حذٚد 

ايٙچ( اعت وٝ  6تب  5عب٘تي ٔتز ) 05تب  02يذٜ ٔي ؽٛد. روتْٛ لغٕت پبييٙي وِٖٛٛ ثب عَٛ دارد، رٚدٜ ثشري ٘يش ٘بٔ

 آٖ را ثٝ ثيزٖٚ اس ثذٖ ٚصُ ٔي وٙذ.

تحميمبت ٘ؾبٖ دادٜ وٝ ثيٗ رصيٓ غذايي ٚ عزعبٖ راثغٝ اي ٚجٛد دارد ٔصزف ٔتؼبدَ عجشي ٚ ٔيٜٛ ٕٞزاٜ ثب غذاي 

ِٖٛ ٚ روتْٛ را وبٞؼ دٞذ. فؼبِيت ثذ٘ي ٔٙظٓ، حفظ ٚسٖ ٔٙبعت ٚ رٚسا٘ٝ، ٕٔىٗ اعت خغز اثتلا ثٝ عزعبٖ وٛ

 ػذْ ٔصزف دخب٘يبت ٘يش ثٝ ايٗ أز وٕه ٔي وٙذ.

 ػلايٓ ٞؾذار دٞٙذٜ

ثغيبري اس ػلايٓ عزعبٖ وِٖٛٛ ٚ روتْٛ ؽجيٝ عبيز ٘براحتي ٞبي رٚدٜ اي اعت. ٔثلا خٖٛ ريشي اس ٔمؼذ، تغييز در 

َ ٕٔتذ(، دردٞبي ًٌٙ، وٙذ ٚ آسار دٞٙذٜ ؽىٓ ٔي تٛا٘ذ در ٞز دٚ حبِت ػبدات وبر رٚدٜ ٞب )يجٛعت يب اعٟب

عبَ  55ثزٚس وٙذ. ثٙبثزايٗ، ٌشارػ عزيغ ٞز يه اس ايٗ ػلايٓ ثٝ پشؽه ثغيبر إٞيت دارد. اٌز عٗ ؽٕب ثبلاي 

 اعت، اس پشؽه خٛد ثخٛاٞيذ يه آسٔبيؼ غزثبٍِزي اس ٘ظز عزعبٖ وِٖٛٛ ٚ روتْٛ ثزاي ؽٕب ثٙٛيغذ.

 ها ريه

 تز ٔٛارد لبثُ پيؼ ٌيزي اعت. اوثز ٔٛارد آٖ اس عيٍبر وؾيذٖ حبصُ ٔي ؽٛد.  عزعبٖ ريٝ در ثيؼ

عزعبٖ ريٝ در خب٘ٓ ٞب ثٝ عزس تزعٙبوي افشايؼ يبفتٝ اعت. اٌز ؽٕب عيٍبر ٔي وؾيذ، چبرٜ وبر تزن فٛري آٖ 

اعتؼٕبَ دخب٘يبت ارتجبط ٔغتميٓ دارد. اعت. ٞيچ ٌبٜ ثزاي ايٗ وبر ديز ٘يغت. خغز ثزٚس عزعبٖ ريٝ ثب عَٛ ٔذت 

ٞٓ پيؾٍيزي وٙيذ. ٔصزف وٙٙذٜ ٞبي غيز فؼبَ دخب٘يبت )دٚديٟب دعت   ٞز چٝ سٚدتز آٖ را تزن وٙيذ تب سٚدتز

 دْٚ( ٘يش ثبر ٚجٛد ػذْ اعتؼٕبَ ٔغتميٓ در ٔؼزض خغز ثيؼ تزي لزار دار٘ذ.

تٝ ثٝ ٔزدا ٔزثٛط ؽذ. اؽتغبَ ٔي ٚرس٘ذ، ايٗ ٌٛ٘ٝ افزاد اس آٖ جب وٝ ػذٜ ي ثيؾتزي اس س٘بٖ ثٝ وبرٞبيي وٝ در ٌذؽ

ثبيذ ٔزالت خغزات ٔٛجٛد ٔحُ وبر ٘يش ثبؽٙذ. افزادي وٝ در تٕبط ثب آرعٙيه، آسثغت، ٘يىُ، فزآٚردٜ ٞبي 

٘فتي، تزويجبت وزْٚ، دٚد سغبَ عًٙ، ثيظ وّزٚٔتيُ اتز، ٌبس خزدَ ٚ پزتٛٞب لزار دار٘ذ، ٍٕٞي در ٔؼزض خغز 

 دٞذ. يؾتزي ثٝ عزعبٖ ريٝ ٞغتٙذ. عيٍبر وؾيذٖ ٕٞيٗ خغزات را ٘يش ثٝ ٔزاتت افشايؼ ٔياثتلاي ث

ٔٛفميت در درٔبٖ عزعبٖ ريٝ ثٝ ٘ٛع تٛٔٛر ٚ درجٝ ثيؼ رفت آٖ در سٔبٖ تؾخيص اِٚيٝ ثغتٍي دارد، أب ثٝ عٛر 

 ٓ.وّي، عزعبٖ ريٝ ثٝ آعب٘ي درٔبٖ ٕ٘ي ؽٛد ٚ ثبيغتي پيؾٍيزي اس آٖ را ٞذف لزار دٞي

 ػلايٓ ٞؾذار دٞٙذٜ



ثيٕبري عزفٝ ٔشٔٗ اعت وٝ ٔي تٛا٘ذ ثٝ خّظ خٛ٘ي ٔٙجز ؽٛد ٕٔىٗ اعت ٔمذار   در اوثز ٔٛالغ، ٘خغتيٗ ٘ؾب٘ٝ

 ثّغٓ )ٔٛوٛط( خزٚجي اس ريٝ ٞب ٘يش افشايؼ يبثذ، أب تت ٚ درد عيٙٝ ثٝ ٘ذرت ديذٜ ٔي ؽٛد.

 گردن رحم

ٔي ؽٛد. ثب ايٗ رٚػ عبدٜ، حتي تغييزات عِّٛي ٌزدٖ رحٓ عزعبٖ ٌزدٖ رحٓ ثب تغت پبح اعٕيز تؾخيص دادٜ 

 پيؼ اس عزعب٘ي ؽذٖ ٘يش ؽٙبعبيي ٔي ؽٛد.

ٕٞٝ س٘ب٘ي وٝ فؼبِيت جٙغي داؽتٝ ا٘ذ ثبيذ تغت پبح اعٕيز ثؾٛ٘ذ در ٔٛرد سٔبٖ ا٘جبْ تغت پبح ثب پشؽه خٛد 

ُٕ ٞبي غزثبٍِزي اعتبٖ ٚ ٔٙغمٝ عبَ يىجبر )ثزاعبط دعتٛراِؼ 3تب  0ٔؾٛرت وٙيذ. ا٘جبْ ٔٙظٓ تغت پبح ٞز 

 ٔزثٛعٝ( ضزٚري اعت.

 دستورالعمل تست پاپ اسمير

پشؽه ؽٕب چٙذ عَّٛ اس عغح ٌزدٖ رحٓ ثزٔي دارد در سيز ٔيىزٚعىٛح، عَّٛ ٞبي ٔؾىٛن لبثُ ٔؾبٞذٜ 

ٛچه ٞغتٙذ. عَّٛ ٞبي پيؼ عزعب٘ي، لجُ اس آٖ وٝ فزصت تجذيُ ثٝ عزعب٘ي ؽذٖ را داؽتٝ ثبؽٙذ، ثب يه ػُٕ و

 ثزداؽتٝ ٔي ؽٛ٘ذ. حتي عزعبٖ ٌزدٖ رحٓ ٘يش در ٔزاحُ اِٚيٝ خٛد تمزيجب ٕٞيؾٝ لبثُ درٔبٖ اعت.

س٘ب٘ي وٝ ثب افزاد ٔتؼذد راثغٝ جٙغي داؽتٝ ا٘ذ يب آٟ٘بيي وٝ فؼبِيت جٙغي خٛد را اس عٙيٗ پبييٗ ؽزٚع وزدٜ ا٘ذ، 

جٙغي دار٘ذ، ثيؼ تز در ٔؼزض اثتلا ثٝ عزعبٖ  ٘غجت ثٝ س٘ب٘ي وٝ فؼبِيت جٙغي ٘ذاؽتٝ يب فمظ ثب يه ٘فز راثغٝ

ٌزدٖ رحٓ لزار دار٘ذ. رٚػ ٞبي جٌّٛيزي ٔغذٚد وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ وب٘ذْٚ ديبفزآٌ ٔي تٛا٘ٙذ خغز اثتلا ثٝ عزعبٖ 

ٌزدٖ رحٓ را وبٞؼ دٞٙذ. ٞٓ چٙيٗ ٚاوغيٙبعيٖٛ ثز ػّيٝ ٚيزٚط پبپيّٛٔبي ا٘غب٘ي در جٟت پيؼ ٌيزي عزعبٖ 

 .فٛق ا٘جبْ ٔي ٌيزد

 سرطان رحم آندومتر

عزعبٖ آ٘ذٚٔتز يب پٛؽؼ درٚ٘ي رحٓ ثٝ ٘ذرت لجُ اس عٙيٗ يبئغٍي اتفبق ٔي افتذ، اٌز خٖٛ ريشي غيز عجيؼي لجُ 

اس ؽزٚع يبئغٍي يب پظ اس آٖ اتفبق ثيبفتذ، ٘جبيذ آٖ را ثٝ ػٙٛاٖ جشيي اس تغييزات عجيؼي س٘ذٌي تّمي ٕ٘ٛد. در 

اجؼٝ وٙيذ ٚ اس آٖ جبيي وٝ ٔؼٕٛلاً تغت پبح ٞٓ ثٝ تؾخيص عزعبٖ آ٘ذٚٔتز چٙيٗ حبِتي، فٛري ثٝ پشؽه خٛد ٔز

 وٕىي ٕ٘ي وٙذ ا٘جبْ ٔبيؼٙبت س٘بٖ ٔٙظٓ اس إٞيت خبضي ثزخٛردار اعت.

 عزعبٖ تخٕذاٖ

عزعبٖ تخٕذاٖ پٙجٕيٗ عزعبٖ ؽبيغ در س٘بٖ اعت. ايٗ عزعبٖ اغّت پظ اس يبئغٍي اتفبق ٔي افتذ، ِٚي ٕٔىٗ 

اٖ تز ٘يش ثزٚس وٙذ وغب٘ي وٝ داراي عبثمٝ عزعبٖ تخٕذاٖ در خب٘ٛادٜ خٛد ٞغتٙذ در ٔؼزض خغز اعت در سٔبٖ جٛ

ثيؼ تزي لزار دار٘ذ درٔبٖ در ٔزاحُ اِٚيٝ ثيٕبري ٔٛثزتز اعت. داؽتٗ ٔؼبيٙبت س٘ب٘ٝ ٔٙظٓ، ٔي تٛا٘ذ در حفظ 

 علأتي ؽٕب ٔٛثز ثبؽذ.



 علايم هشدار دهنده

ٟٓ ِٚي ٔذاْٚ ؽىٓ ٘براحتي، تجٕغ ٌبس، جػلايٓ سٚدرط آٖ ؽبُٔ اتغبع ٔ تؾخيص عزعبٖ تخٕذاٖ دؽٛار اعت.

درد ؽىٓ يب درد لغٕت پبييٗ وٕز ٔي ثبؽذ. اِجتٝ تٛرْ ؽىٓ ٚ خٖٛ ريشي ٚاصيٙبَ ثٝ عٛر غيز ػبدي اس ػلايٓ ديزط 

 آٖ ٔحغٛة ٔيؾٛ٘ذ.

 سرطان پوست

تبثؼ ثيؼ اس ا٘ذاسٜ ٘ٛر خٛرؽيذ ثٝ پٛعت  عزعبٖ پٛعت ؽبيغ تزيٗ ٘ٛع عزعبٖ اعت. ايٗ عزعبٖ ٔؼٕٛلاً در اثز

ايجبد ٔي ؽٛد. عٝ ٘ٛع عزعبٖ پٛعت ٚجٛد دارد: عزعبٖ عَّٛ پبيٝ، عزعبٖ عَّٛ عٍٙفزؽي ٚ عزعبٖ ٘بدر ٔلا٘ٛٔب 

  ثذخيٓ. افزادي وٝ پٛعت رٚؽٗ دار٘ذ، ثيؼ تز اس عبيزيٗ در ثزاثز ايٗ عزعبٖ آعيت پذيز ٞغتٙذ ٚ ثبيغتي ٔزالجت

آٚر٘ذ. ثٟتزيٗ پيؾٍيزي، پزٞيش اس تٕبط ثب ٘ٛر خٛرؽيذ اعت. اٌز در فضبي آساد وبر ٔي وٙيذ،  ٚيضٜ اي ثٝ ػُٕ

عؼي وٙيذ ثذٖ خٛد را ٞز چٝ ثيؼ تز ثپٛؽب٘يذ ٚ اس ولاٜ ثب ِجٝ ٞبي پٟٗ اعتفبدٜ وٙيذ. اٌز پزٞيش اس ٘ٛر خٛرؽيذ 

يب ثبلاتز ٚ آٟ٘بيي وٝ ٞز دٚ ٘ٛع  05 (SPF) أىبٖ پذيز ٘يغت ثب اعتفبدٜ اس ضذ آفتبة ٞبي ثب درجٝ ٔحبفظت

 را ٔغذٚد ٔي وٙٙذ، اس پٛعت خٛد ٔحبفظت ٕ٘بييذ. UVA ٚ UVB اؽؼٝ

 علايم هشدار دهنده

عزعبٖ ٞبي عَّٛ ٞبي پبيٝ ٚ عًٙ فزؽي ػٕٛٔب يب ثٝ صٛرت يه ٌزٜٚ ٔٛٔي ٚ ٔزٚاريذي رً٘ پزيذٜ ظبٞز ٔي 

ي وٙٙذ ٚ يب ثٝ صٛرت يه ِىٝ لزٔش پٛعتٝ دار ثب حذٚد ؽٛ٘ذ وٝ ٟ٘بيتب ثشري تز ؽذٜ ٚ ؽزٚع ثٝ پٛعتٝ ريشي ٔ

ٔؾخص در ٔي آيذ اس عزف ديٍز، ٔلا٘ٛٔب اغّت ثٝ صٛرت يه ثزجغتٍي خبَ ٔب٘ٙذ ظبٞز ؽذٜ ٚ ٕٔىٗ اعت 

ٞبي عفيذ، صٛرتي، آثي يب  دار ثبؽذ يب خٛ٘زيشي وٙذ. ايٗ خبَ ٔؼٕٛلاً ثٝ رً٘ لٟٜٛ اي تيزٜ ثب ٘مبعي ثٝ رً٘ خبرػ

ثبؽذ. ايٗ خبَ ٕٔىٗ اعت تغييز ؽىُ دادٜ ٚ ثشري تز ؽٛد، يب حتي تغييز رً٘ دٞذ ثلافبصّٝ ثٝ  خبوغتزي ٔي

 پشؽه خٛد ٔزاجؼٝ وٙيذ.

 چند توصيه مفيد

جبٔؼٝ عزعبٖ وب٘بدا تٛصيٝ ٔي وٙذ وٝ در صٛرت ٔؾبٞذٜ ٞز ٌٛ٘ٝ تغييز در ٚضغ علأت عجيؼي خٛد ثٝ پشؽه 

ٔىبٖ ثزرعي ٚ تؾخيص سٚدرط را فزاٞٓ ٔي عبسد. در صٛرت ٘يبس، ٔزاجؼٝ وٙيذ. ٔزاجؼٝ ي عزيغ ثٝ پشؽه، ا

تٛٔٛر عزعب٘ي ٞٓ لجُ اس آٖ وٝ ثشري ؽذٜ يب ٌغتزػ پيذا وٙذ، ثزداؽتٝ ٔي ؽٛد ٚ ؽب٘ظ ثٟجٛد ثٝ ٔزاتت افشايؼ 

 يبثذ. ٔيِ

 درٔبٖ عزعبٖ ٞب

ذ عزعبٖ(، پزتٛ درٔب٘ي )ثٕجبراٖ أزٚسٜ ا٘تخبة ٞبي ٔتؼذدي اس لجيُ جزاحي، ؽيٕي درٔب٘ي )اعتفبدٜ اس دارٚٞبي ض

عَّٛ ٞبي عزعب٘ي ثب )اؽؼٝ وٝ عجت ٔزي عِّٛي ؽذٜ ٚ ثب وٕتزيٗ آعيت ثٝ ٘ٛاحي اعزاف ٕٞزاٜ اعت( يب تزويجي 



اس آٟ٘ب در دعتزط ٞغتٙذ. ٞٓ ؽيٕي درٔب٘ي ٚ ٞٓ پزتٛ درٔب٘ي ثذٖٚ ثغتزي ؽذ ثيٕبر ٘يش لبثُ ا٘جبْ اعت. پيؼ ثيٙي 

أىبٖ پذيز ٘يغت، ِٚي پشؽه ٔؼٕٛلاً ثيٕبر را در ا٘تخبة رٚػ درٔبٖ ثزاي دعت يبثي ثٝ  لغؼي ٘حٜٛ درٔبٖ ثيٕبر

 ثٟتزيٗ ٘تيجٝ، ٔؾبروت ٔي دٞذ.

 پيؼ ٌيزي

٘ٝ تٟٙب در ٔٛرد عزعبٖ ٞٓ صذق ٔي وٙذ، أب ثبيذ اس آٖ فزاتز ٞٓ « پيؾٍيزي ثٟتز اس درٔبٖ اعت»ػجبرت ٔؼزٚف 

 ي ؽٙبعبيي ؽٛد، ؽب٘ظ ثٟجٛد ٞٓ افشايؼ ٔي يبثذ.رفت ٚ اػلاْ وزد وٝ ٞز چٝ سٚدتز ثيٕبر

 * ثذٖ خٛد را ثؾٙبعيذ.

 * ػلايٓ ٞؾذار دٞٙذٜ را جذي ثٍيزيذ.

 * رٚػ س٘ذٌي عبِٕي را د٘جبَ وٙيذ.

 ٞفت لذْ ثٝ عٛي تٙذرعتي

يز تحميمبت ٘ؾبٖ ٔي دٞذ وٝ ثؼضي اس عزعبٖ ٞب لبثُ پيؾٍيزي ٞغتٙذ ثزاي وبٞؼ خغز اثتلا ثٝ عزعبٖ، الذأبت س

 را ا٘جبْ دٞيذ:

 عيٍبر ٘ىؾيذ ٚ اس دٚد دعت دْٚ دخب٘يبت دٚري وٙيذ. -0

عزٚيًٙ ٔيٜٛ ٚ عجشي ٔصزف وٙيذ )عزٚيًٙ ثٝ ٔمبديز ٔؼبدَ يه عيت ٔتٛعظ اس ٔيٜٛ يب  05تب  5رٚسا٘ٝ  -2

 عجشي اعلاق ٔي ٌزدد( غذاٞبي پزفيجز ٚ وٓ چزثي ثخٛريذ ٚ ٔؾزٚثبت اِىّي ٔصزف ٘ىٙيذ.

 فيشيىي ٔٙظٓ داؽتٝ ثبؽيذ، ايٗ أز ثٝ حفظ ٚسٖ عجيؼي ؽٕب ٘يش وٕه خٛاٞذ وزد.فؼبِيت  -3

ثؼذاس  4صجح تب  00خٛد ٚ خب٘ٛادٜ خٛد را در ثزاثز آفتبة ٔحبفظت وٙيذ. تٕبط ثب ٘ٛر خٛرؽيذ در ثيٗ عبػبت  -4

يذ را ثٝ پشؽه ظٟز را ثٝ حذالُ وبٞؼ دٞيذ. پٛعت خٛد را ثٝ صٛرت ٔٙظٓ ثزرعي وزدٜ ٚ ٞز ٌٛ٘ٝ تغييز جذ

 خٛد وٙيذ.

اس دعتٛراِؼُٕ ٞبي غزثبٍِزي عزعبٖ پيزٚي وٙيذ. ثزاي س٘بٖ، در ٔٛرد ٔبٌٔٛزافي، تغت پبح اعٕيز ٚ ٔؼبيٙٝ  -5

ثيضٝ ٚ غزثبٍِزي اس ٘ظز  ٖپغتبٖ تٛعظ پزعُٙ پشؽىي تٛضيح دادٜ ؽٛد. در ٔٛرد ٔزداٖ، ٔؼبيٙبت ٔزثٛط ثٝ عزعب

د. در ارتجبط ثب عزعبٖ ٞبي وِٖٛٛ ٚ روتْٛ ٘يش ثبيذ ثٝ ٞز دٚ جٙظ پزٚعتبت تٛعظ وبدر پشؽىي ٔغزح ؽٛ

 اعلاػبت دادٜ ؽٛد.

 در صٛرت ٔؾبٞذٜ ٞز ٘ٛع تغييز در ٚضغ علأتي عجيؼي، ثٝ پشؽه خٛد ٔزاجؼٝ وٙيذ. -6

ٝ دعتٛراِؼُٕ ٞبي ثٟذاؽتي ٚ ايٕٙي را ٞٓ در ٔٙشَ ٚ ٞٓ در ٔحُ وبر رػبيت ٕ٘بييذ ٚ احتيبط ٞبي لاسْ را ث -7

 ٍٞٙبْ تٕبط ثب ٔٛاد خغز٘بن )اعتفبدٜ ٍٟ٘ذاري دفغ( رػبيت وٙيذ.
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