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 داًشگاُ علَم پسشکی اراک                                                                  

 ٍلی عصر)عج( هركس آهَزشی درهاًی 

 

                                              

 دستَرالعول ّای ًوًَِ گیری

 :دستَرالعول جوع آٍری ًوًَِ ادرار تویس در خاًن ّا )كشت ادرار (

 ظشف ادساس سا آصهایطگاُ تحَیل تگیشیذ

 سٍص اص هػشف آًتی تیَتیه گزضتِ تاضذ. 3حذالل 

ًخستیي ًوًَِ ادساسغثحگاّی است وهِ حهذالل ّطهت سهاػت دس ه اًهِ       اداساي ،تْتشیي ًوًَِ جْت تطخیع ػفًَتْا ي  -1

 هاًذُ ٍ تغلیظ ضذُ است.

 پیص اص اًجام آصهایص اص ًَضیذى همادیش صیاد آب ٍ سایش هایؼات اجتٌاب ًواییذ. -2

 دستْاي خَد سا واهلا تا آب ٍ غاتَى تِ خَتی ضستِ ٍ خطه ًواییذ . -3

احتیاط تاص وٌیذ. تحت ّیچ ػٌَاى دستْاي ضوا ًثایذ تا سطح داخلی ظهشف ادساس یها دسب آى توها     دسب ظشف ادساس سا تا  -4

 پیذا وٌذ.

تا یه دست ، چیٌْاي پَستی دستگاُ تٌاسلی سا اصّن تاص وشدُ ٍ تا دستوال یىثاس هػهشف همؼهذ ٍ پیطهاتشاُ سا اص جلهَ تهِ       -5

ثتِ دس ّش تاس تویض وشدى اص یه دسهتوال جذیهذ اسهتفادُ ًوهَدُ ٍ دسهتوال      ػمة تویض وٌیذ. ایي واس سا دٍ تاس تىشاس ًوائیذ. ال

 لثلی سا دٍس تیٌذاصیذ .

تحت ّیچ ػٌَاى دستْاي ضوا ًثایذ تا سطح داخلهی ظهشف ادساس یها دسب آى     دسب ظشف وطت ادساس سا تا احتیاط تاص وٌیذ ، -6

 توا  پیذا وٌذ .

 11سا دٍس سیختِ لسوت هیاًی ادساس سا تا حجن حهذالل   ثاًیِ اٍل( 2ٍلیِ ادساس )لسوت ا پس اص ایٌىِ جشیاى ادساس ضشٍع ضذ ، -7

 جوغ وٌیذ ٍ هاتمی سا ًیض دس دستطَیی تخلیِ وٌیذ. هیلی لیتش سا 

 تَجِ داضتِ تاضیذ وِ ظشف هزوَس تحت ّیچ ػٌَاى تا پَست اطشاف ًاحیِ تٌاسلی توا  پیذا ًىٌذ.

 یطگاُ تحَیل دّیذ.دسب ظشف سا تستِ ٍ آى سا تِ آصها -8

ِ  سهشػت  تِ تا است لاصم ، ضَد هی تْیِ آصهایطگاُ اص خاسج ًوًَِ وِ غَستی دس -9  ُ  ته  صههاى  آى تها  ٍ ضهذُ  اسسهال  آصهایطهگا

 .وٌیذ حوام تشداسي ًوًَِ اص پیص ضة اهىاى غَست دس است تْتش.ضَد ًگْذاسي خٌه دسجاي

 :)كشت ادرار ( آقایاىدستَرالعول جوع آٍری ًوًَِ ادرار تویس در  

 ظشف ادساس سا آصهایطگاُ تحَیل تگیشیذ

 سٍص اص هػشف آًتی تیَتیه گزضتِ تاضذ. 3حذالل 

ًخستیي ًوًَِ ادساسغثحگاّی وِ حذالل ّطت سهاػت دس ه اًهِ هاًهذُ ٍ     تْتشیي ًوًَِ جْت تطخیع ػفًَتْا ي اداساي ، -1

 تغلیظ ضذُ است.

  ذ هایؼات اجتٌاب ًوائیذ .پیص اص اًجام آصهایص اص ًَضیذى تیص اص ح -2

 دستْاي خَد سا واهلا تا آب ٍ غاتَى تِ خَتی خطه وٌیذ . -3

 ًوًَِ بیوار جوع آٍری  راٌّوای ًحَُ

:تاریخ آخریي بازًگری03/4/97  

:تاریخ بازًگری بعذی 03/4/98  

ابلاغ:تاریخ 30/5/97  
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دسب ظشف ادساس سا تا احتیاط تاص وٌیذ. تحت ّیچ ػٌَاى دستْاي ضوا ًثایذ تا سطح داخلی ظشف یها دسب آى توها  پیهذا     -4

 وٌذ.

ل سا دٍس تیٌذاصیذ.ایي وهاس سا دٍ تهاس تىهشاس وٌیهذ. دس     سش آلت سا تا ًَن دستوال هشطَب یه تاس هػشف تویض وٌیذ ٍ دستوا-5

 غَست ختٌِ ًثَدى تایذ پَست سٍي آلتت تِ طشف ػمة وطیذُ ضَد.

 هشالة تا ضیذ وِ سش آلت تِ سطح داخلی ظشف ًخَسد. -6

 11سا تا حجن حهذالل  سا دٍس سیختِ لسوت هیاًی ادساس  ثاًیِ اٍل( 2لسوت اٍلیِ ادساس ) پس اص ایٌىِ جشیاى ادساس ضشٍع ضذ ، -7

 جوغ وٌیذ ٍ هاتمی سا ًیض دس دستطَیی تخلیِ وٌیذ. هیلی لیتش سا 

 .دّیذ آصهایطگاُ تحَیل سا آى ٍ تستِ سا  دسب ظشف ًوًَِ - 8

لاصم است تا تِ سهشػت تهِ آصهایطهگاُ اسسهال ضهذُ ٍ تها آى صههاى         دس غَستی وِ ًوًَِ خاسج اص آصهایطگاُ تْیِ هی ضَد ، -9

 ًگْذاسي ضَد.دسجاي خٌه 

 :)كشت ادرار ( اطفالدستَرالعول جوع آٍری ًوًَِ ادرار تویس در 

 .سٍص اص آخشیي هػشف آًتی تیَتیه گزضتِ تاضذ 3آصهایص تایذ لثل اص ضشٍع هػشف آًتی تیَتیه اًجام ضَد. حذالل  -

ًهام ٍ  تسهتِ تهِ جٌسهیت طفهل حهاٍي تشچسهة        (Urine bag ) یه ویسِ تویض ٍ استشیل پلاستیىی تا اًذاصُ هٌاسهة  -

دسست لثهل اص ًوًَهِ گیهشي وهَدن تایهذ تها        -هطخػات تیواس ٍ ضواسُ لثض تیواس ، پٌثِ ، گاص ، آب ٍ غاتَى آهادُ هیىٌین. 

 .حذاهىاى آب ًَضیذُ تاضذ

 چٌاًچِ وَدن سا حوام تشدُ ٍ سپس ایٌىاس سا اًجام دّیذ تْتش است.

چشخیذُ ، پاّایص اص ّن دٍس ضذُ است ٍ صاًَاًص خن ّسهتٌذ .  ضیشخَاس سا تِ پطت لشاس دّیذ ، دسحالیىِ لفگٌص تِ خاسج  -

 .دستىص ّا سا تپَضیذ

 .آلت تٌاسلی خاسجی ، ّواًٌذ آًچِ دس هَسد تالغیي ضشح دادُ ضذ تویض گطتِ ٍ خطه هیگشدد -

 .ویسِ تطَسیىِ ، داخل آى تا دستْایواى توا  حاغل پیذا ًىٌذ تِ هحل چسثاًذُ هیطَد -

اًَ ًطاًذُ تا دس ویسِ ادساس وٌذ. یا پَضىی سا سٍي ویسِ لشاس دادُ ٍ تش تختی وِ ووی تسهتش آى تهالا تهشدُ    طفل سا تش سٍي ص -

 .ضذُ لشاس دّیذ تا تخلیِ ادساس آساًتش اًجام ضَد

 .هیلی لیتش ادساس سشیغ جذا وٌیذ 15الی  11ویسِ سا تؼذ اص جوغ آٍسي  -

 ع تاضذ.ویسِ ًثایذ تیص اص یه ساػت تِ هجشاي ادساس هت

 .دسب ویسِ حاٍي ادساس سا خن وشدُ ٍ تا چسة خَدش تچسثاًیذ ٍ دس یه لیَاى لشاس دّیذ -

دلیمِ( تِ آصهایطهگاُ هٌتمهل ضهذُ ٍ دس  یهش      21دس غَستیىِ ًوًَِ دس خاسج اص آصهایطگاُ تْیِ ضذُ است سشیؼأ )حذاو شتا  -

 .ایٌػَست تا چٌذ ساػت دس یخچال ًگْذاسي ضَد

 :ساعتِ 42ادرار  جوع آٍری ًوًَِ

 ساػت جوغ آٍسي گشدد. 24. ًوًَِ هَسد ًظش تایذ دلیماً طی 1

 غثح(. 7.دس اتتذاي جوغ آٍسي ًوًَِ، دفغ ادساس سا اًجام دادُ ٍ آًشا دٍس تشیضد. صهاى سا دلیماً یادداضت ًواییذ )ه لا ساػت 2

تت ّهاي دفهغ ادساس سا دس ظهشف هخػهَظ جوهغ      غثح فشدا تواهی ًَ 7ساػت( یؼٌی تا ساػت  24. تِ هذت یه ضثاًِ سٍص )3

 آٍسي وٌیذ.
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. دس طَل صهاى جوغ آٍسي ادساس تایذ ظشف جوغ آٍسي دٍس اص دستش  وَدوهاى ٍ دس یهه جهاي خٌهه تشجیحها دس یخچهال       4

 ساػت ظشف سا دس اسشع ٍلت تِ آصهایطگاُ تحَیل دّیذ. 24ًگْذاسي ضذُ ٍ پس اص صهاى 

اضتثاُ ادساس خَد سا داخل ظشف تخلیِ ًٌوَدیذ حتوهاً تهِ آصهایطهگاُ هشاجؼهِ ًوهَدُ ٍ       ساػت تش حسة 24. اگش دس طی ایي 5

 ظشف جذیذ دسیافت وٌیذ.

 . تْتش است ادساس سا هستمیواً تِ داخل گالي ًشیضیذ ٍ اص ظشٍف استشیل ادساس جْت ایٌىاس استفادُ ًواییذ.6

هَاد ًگْذاسًذُ هی تاضذ. ًثایذ ایي هَاد سا خالی ٍ یا آًْها سا  . ظشفی وِ جْت جوغ آٍسي ادساس تِ ضوا دادُ ضذُ است، حاٍي 7

 تَ وٌیذ.

 :راٌّوای تْیِ ًوًَِ هذفَع

  :تَغیِ ّاي لاتل اسائِ تِ تیواساى

 آهادگی ّاي لاصم :

تیسهوَت ٍ   ، اسهیذّا  آًتی ، ّا هلیي ، هؼذًی ّاي سٍ ي ٍ تاسین هاًٌذ ضًَذ هی خَسدُ سادیَگشافی اًجام تشاي وِ هَادي     ·

 تشخی آًتی تیَتیه ّا هاًٌذ تتشاسایىلیي ّا حذالل اص یه ّفتِ لثل اص ًوًَِ گیشي هػشف ًطذُ تاضٌذ.

ِ  آٍسي جوغ اص پیص ًثایذ تیواس تاضذ هی دسخَاست هَسد هذفَع دس چشتی ویفی یا ووی گیشي اًذاصُ وِ دسهَاسدي     ·  ًوًَه

 . ًوایذ هػشف سٍ ٌی هَاد یا استفادُ ضیاف اص

 حجن ًوًَِ هَسدًیاص ًٍىات هْن :

(  فٌذق یه اًذاصُ تِ) گشم پٌج حذٍد( جاهذ) داس لَام دسهذفَع ضٌاسی هیىشٍب ٍ ضٌاسی اًگل آصهایص تشاي ًوًَِ همذاس     ·

   . است لیتش هیلی پٌج آتىی هذفَع دس ٍ

 ُ ضَد.داد اطلاع آصهایطگاُ تِ دسهذفَع هطىَن هَسد ٍّش وشم هطاّذُ دسغَست         ·

 .تثشد تیي سااص فؼال ّاي اًگل اص تشخی تَاًذ هی ادساس صیشا ضَد آلَدُ آب یا ادساس تا ًثایذ هذفَع ًوًَِ         ·

 : اًتمال ًٍحَُ ًوًَِ ًگْذاسي ضشایط      

اسسهال وٌٌهذ. اگهش     آصهایطگاُ تِ تلافاغلِ خًَی اسْال تِ هطىَن هَاسد خػَغاًدس سا ضذُ آٍسي جوغ ًوًَِ تایذ تیواساى     ·

دلیمِ پس اص جوغ آٍسي ًوًَِ اهىاًپزیش ًثاضذ،لاصم است ًوًَهِ تاصههاى اًتمهال تهِ آصهایطهگاُ دس      31اًجام آصهایص حذاو ش تا 

 دسجِ(لشاس دادُ ضَد. 2-8دهاي یخچال )

 تشاي ایي آصهایص :

 . ًیست تَدى ًاضتا تِ احتیاج         ·

 واهلاً تستِ تاضذ. تایذ ًوًَِ هحتَي ظشف دسب         ·

ِ  اص پس تلافاغلِ تایذ گشددّشًوًَِ تَغیِ تیواس ضَد،تِ اًجام تایذ ًَتت دسچٌذ آصهایص وِ دسهَاسدي     · ِ  تْیه ُ  ته  آصهایطهگا

 .لشاسگیشد( دسجِ 2-8) یخچال دهاي ،دس آصهایطگاُ تِ ًوًَِ اًتمال تاصهاى غَست ایي دس یش.گشدد تحَیل

 ًِ تایذ تویض تالی تواًذ تا هطخػات آى خَاًا تاضذ.ًوَ ظشف سٍي تشچسة         ·

 .ضَد سیختِ ظشف دسٍى ًیض هذفَع خًَی یا تلغوی تخص اص         ·

 . ًوَد آٍسي جوغ اصتیواس ًوًَِ اصیه تیطتش ًثایذ سٍص یه دسطی         ·
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وغ آٍسي ًوًَِ تایذ اصلثل ٍصى ضذُ ج ظشف تاضذ هی هَسدًظش هذفَع ساػت72ِ چشتی ووی گیشي اًذاصُ وِ دسغَستی         ·

 تاضذ.

 چٌاًچِ تیواس داسٍ هػشف هی وٌذ حتواً دس هَسد داسٍّاي هػشفی خَد لثل اص ًوًَِ گیشي تا آصهایطگاُ هطَست ًوایذ.

  ًوًَِ آٍسي جوغ ًحَُ   

داس ٍ فالذ هَاد ًگْذاسًهذُ   دسب ، تویض ٍ گشدد هی تحَیل آصهایطگاُ طشف اص وِ هخػَغی ظشف دس تایذ هذفَع ًوًَِ         ·

 است ، جوغ آٍسي ضَد.

 سػایهت  حتوهاً  صیهش  ًىهات  تایهذ  ًثاضهذ  همذٍس گیشي ًوًَِ ظشف دس هذفَع هستمین آٍسي جوغ اهىاى ػلتی تِ چٌاًچِ         ·

 :  گشدد

تشجیحاً تْتهش اسهت دٍ تهاس    )گشدد وٌٌذُ پان ٍ ضَیٌذُ هَاد اص ػاسي ٍ ضستِ واهلاً تایذ تَالت وف ، هضاج اجاتت اص لثل      .1

 سیفَى وطیذُ ضَد (.

ِ  تذٍى سا هذفَع سٍیی سطح اص ووی همذاس ، اپلیىاتَس یا آتسلاًگ یه اص تااستفادُ هضاج اجاتت اص پس   .2  آب یها  ادساس تها  ایٌىه

 .ضَد تستِ هحىن آى دسب ٍ دادُ لشاس هخػَظ ظشف دس گشدد، هخلَط

 هلاحظات ایوٌی

تَاًذ هٌثغ هْوی جْت اًتمال تاوتشي ، ٍیشٍ  ٍ اًگل هحسَب ضهَد ، لهزا تایهذ تهِ سػایهت ًىهات       چَى ّش ًوًَِ هذفَع هی 

 تْذاضتی دس ٌّگام جوغ آٍسي ٍ اًتمال آى تَجِ ضَد.

  :درهذفَع هخفی خَى بررسی آزهایش

  :تیواساى تِ اسائِ لاتل ّاي تَغیِ

 تشاي اًجام ایي آصهایص تایذ ًىات صیش سػایت گشدد:

 .ًوایٌذ خَدداسي آصهایص ایي اًجام اص فَق دٍسُ پایاى اص پس سٍص سِ تا ّستٌذ هاّیاًِ ػادت وِ ّایی خاًن         ·

 اًجهام  اص گشدد،لثهل  ههی  هطهاّذُ  ضهایؼات  اصایي ٍاضحی ٍخًَشیضي تَدُ هثتلا همؼذ ضماق یا تَاسیش تِ تیواس چٌاًچِ         ·

 .دّذ اطلاع آصهایطگاُ تِ آصهایص

 ضهذى  ه ثت سثة تَاًذ هی ضذُ تلؼیذُ ،خَى است دّاى هخاط یا ّا ل ِ اص خًَشیضي دچاس هختلف ػلل تِ تیواس چٌاًچِ     ·

 .گیشد لشاس جشیاى دس آصهایطگاُ است تْتش پس. گشدد آصهایص وارب

 خَدداسي ضَد: صیش  زاّاي خَسدى ،اص ًوًَِ آٍسي جوغ دٍسُ طی ٍدس آصهایص اص پیص سٍص سِ تا دٍ         ·

گَضت لشهض )تْتش است گَضت هشؽ ٍ هاّی ًیض هػشف ًگشدد(،سثضیجات خام تخػَظ ضلغن، تشب ٍ تشتچِ ،لاسچ ،ولن تشٍولی 

 ،گل ولن ،پشتمال،هَص ،اًگَس ،طالثی یا گشهه ، خشتضُ ، تشب وَّی.

دد،دس یش ایي غهَست تهِ آصهایطهگاُ اطهلاع     گش اجتٌاب صیش داسٍّاي هػشف اص آصهایص اًجام اص لثل سٍص اصّفت حذالل         ·

 دادُ ضَد:

 سهذین  فٌهان  دیىلَ  سالیسیلات ّا هاًٌذ آسپیشیي ، سایش داسٍّاي ضذالتْاب  یش استشٍئیذي هاًٌذ ایثَپشٍفي ، ایٌذٍهتاسیي،

تیاصیهذي   ،آًتهی اسهیذّا ،تشویثهات آّهي داس ،تشویثهات یهذداس ،دیَستیهه ّهاي        c ،ٍیتاهیي سیي ،ولطی استشٍئیذي ،داسٍّاي

 ،سصسپیي.

لاصم تِ روش است وِ تا تَجِ تِ تٌَع داسٍّاي هػشفی ٍاهىاى تذاخل آًْا تا ًتایج آصهایص تْتش است هػشف ّشگًَهِ داسٍ لثهل   

 اص اًجام آصهایص تِ اطلاع پضضه هؼالج سساًذُ ضَد. 
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 ضشایط ًگْذاسي ًوًَِ ًٍحَُ اًتمال 

 2-8دادُ ضَد ، دس یش ایٌػَست تا صهاى سسیذى تهِ آصهایطهگاُ دس دههاي یخچهال )     تحَیل آصهایطگاُ تِ سشیؼاً تایذ ًوًَِ     ·

 دسجِ(ًگْذاسي ضَد ٍ اص لشاسدادى ًوًَِ ّا دس هحیط گشم یا دسهجاٍست ًَس خَسضیذ خَدداسي ضَد.

 . تاضذ داضتِ هٌفی تاثیش آى ًتایج تش تَاًذ هی آصهایص اًجام دس تاخیش         ·

 َع ًثایذ تا ادساس یا سایش هَاد آلَدُ ضَد.هذف ًوًَِ         ·

 ًوًَِ حجن 

ِ ) گشم 5 حذٍد( جاهذ) لَام هذفَع دس هخفی خَى آصهایص تشاي لاصم هذفَع همذاس         ·  ههذفَع  دس ٍ(فٌهذق  یهه  اًهذاصُ  ته

 .است لیتش هیلی پٌج آتىی

 ًحَُ جوغ آٍسي ًوًَِ 

شف آصهایطگاُ تحَیل هی گشدد ٍ تویض ، دسب داس ٍ فالذ هَاد ًگْذاسًهذُ  ط اص وِ هخػَغی ظشف دس تایذ هذفَع ًوًَِ         ·

 است ، جوغ آٍسي ضَد.

 سػایهت  حتوهاً  صیهش  ًىهات  تایهذ  ًثاضهذ  همذٍس گیشي ًوًَِ ظشف دس هذفَع هستمین آٍسي جوغ اهىاى ػلتی تِ چٌاًچِ         ·

 :  گشدد

ٍ ػاسي اص هَاد ضَیٌذُ ٍ پان وٌٌذُ گشدد)تشجیحاً تْتهش اسهت دٍ تهاس     ضستِ واهلاً تایذ تَالت وف ، هضاج اجاتت اص لثل      .1

 سیفَى وطیذُ ضَد (.

ِ  تذٍى سا هذفَع سٍیی سطح اص ووی همذاس ، اپلیىاتَس یا آتسلاًگ یه اص تااستفادُ هضاج اجاتت اص پس   .2  آب یها  ادساس تها  ایٌىه

 د.ضَ تستِ هحىن آى دسب ٍ دادُ لشاس هخػَظ ظشف دس گشدد، هخلَط

 هلاحظات ایوٌی

چَى ّش ًوًَِ هذفَع هی تَاًذ هٌثغ هْوی جْت اًتمال تاوتشي ،ٍیشٍ  ٍ اًگهل هحسهَب ضهَد ،لهزا تایهذ تهِ سػایهت ًىهات         

 تْذاضتی دس ٌّگام جوغ آٍسي اًتمال آى تَجِ ضَد.

 :جوع آٍری ًوًَِ هذفَع جْت اسکاچ تست

 ضَد. هی دادُ ػذد لام تِ اضافِ چسة پلاستیىی 2. تِ تیواس 1

. تیواس تایذ تِ ضىن خَاتیذُ ٍ چسة پلاستیىی تِ لسوت همؼذ )سوتَم( چسثاًیذُ ضَد. اػوال فطاس ووی ًَاس چسهة سا تهِ   2

 سطح همؼذ )سوتَم( ت ثیت هی وٌذ.

 چسهثاًیذُ  دلیمِ چسة سا اص هحل همؼذ )سوتَم( جذا وشدُ ٍ اص هحل چسة ًَاس تِ سهطح لام )ضیطهِ(   31الی  21. تؼذ اص 3

 َد.ض هی

سا تىهشاس   4الهی   2. دس غَست هَفمیت آهیض ًثَدى ایي ػول، هی تَاى اص لام )ضیطِ( ٍ چسة اضافی استفادُ ًوَد ٍ هشاحهل  4

 وشد.

 . لام )ضیطِ( چسة خَسدُ سا دس یه پاوت وِ هطخػات تیواس دس آى روش ضذُ تِ آصهایطگاُ تحَیل دّیذ.5

 لام جلَگیشي ًواییذ.. تذلیل ضخاهت ون ضیطِ لام ، اص ضشتِ خَسدگی 6

 . پس اص ًوًَِ تشداسي، دستْاي خَد سا تطَییذ.7

 :زهایش هذفَع برای تشخیص پارازیت )اًگل (آ
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 همذاس ووی هذفَع سا دس ظشف هحتَي هادُ ًگْذاسًذُ سیختِ ٍ خَب هخلَط ًوائیذ.

  تشاي ایي آصهایص :

 احتیاج تِ ًاضتا ًیست -1

 دسٍى لَطی آب ًیست لطفا هَاظة تاضیذ.اگش دسٍى لَطی هایغ تاضذ هایغ  -2

 سؼی ضَد وِ ّش تاس یه لَطی تِ آصهایطگاُ آٍسدُ ضَد. -3

 لطفا تش چسة تویض تالی تواًذ وِ اسن خَاًا تاضذ. -4

 اص تخص خلطی یا خًَی هذفَع دسٍى لَطی سیختِ ضَد. -5

 َییذ توام ًوًَِ ّا سا آٍسدُ ایذ.تؼذ اص آٍسدى آخشیي لَطی اص پزیشش صهاى جَاب آصهایص سا تپشسیذ ٍ تگ -6

 :دستَرالعول جوع آٍری ًوًَِ هایع هٌی

 تشاي تشسسی ٍ ضواسش اسپشم

 آصهایص تش سٍي هایغ هٌی تِ فشد خاغی تِ هٌظَس تطخیع ػلت ًاصایی دس هشداى هَسد استفادُ لشاس هی گیشد .

ًثاضذ ، ًوًَهِ تایهذ دس ههذت ووتهش اص ًهین سهاػت تهِ         هوىي اهش ایي چٌاًچِ ٍ ضَد تْیِ آصهایطگاُ دس تشجیحا تایذ ًوًَِ  -

آصهایطگاُ تحَیل دادُ ضَد . دس ٌّگام تحَیل ًوًَِ تِ آصهایطگاُ صههاى دلیهك جوهغ آٍسي آى سا تهِ هسهذَل پهزیشش اػهلام        

 ًوائیذ.

ٍ      5تا  3ًوًَِ تایذ پس اص  - پهس اص ّفهت سٍص اص    سٍص پشّیض اص ًضدیىی یا اًضال تْیِ ضهَد ٍ ًوًَهِ ّهایی وهِ پهیص اص دٍ سٍص 

 آخشیي ًضدیىی جوغ آٍسي ضَد تشاي آصهایص هٌاسة ًیست.

 ًتیجِ سا تحت تاثیش لشاس هی دّذ. سٍص پیص اص اًجام آصهایص ، 3ٍجَد تة دس خلال  -

 سٍص لثل اص آصهایص ًتیجِ سا تغییش هیذّذ. 3سفتي تِ جىَصي ٍ اسخش ٍ سًَا دس 

 سش آلت تِ ظشف ًوًَِ توا  پیذا ًىٌذ

 دستْا ضستِ ضَد ٍ ه اًِ ًیض خالی تاضذ

ٍ تا دست ووهی ًوٌهان    تْتشیي ًوًَِ هٌی ًوًَِ اي است وِ اص طشیك تحشیه هػٌَػی تْیِ ضذُ تذٍى استفادُ اص غاتَى ، -

جوغ آٍسي هی گشدد. ًوًَِ جوغ آٍسي  ًوًَِ تْیِ ٍ دس ظشف هخػَغی وِ اص طشف آصهایطگاُ دس اختیاس ضوا لشاس دادُ ضذُ ،

 ذُ تَسط واًذٍم تشاي آصهایص هٌاسة ًیست.ض

دسجهِ گهشم ضهذُ ٍ فالهذ تشویثهات       41الهی   21اص ظشف ضیطِ اي یا پلاستیىی تویض، خطه ٍ تا دّاًِ گطاد وهِ دس دههاي   

 دتشجٌت یا سایش هَاد سوی است استفادُ ضَد. تْتش است ظشف هخػَظ سا اص آصهایطگاُ تحَیل تگیشیذ

ًَِ هٌی دس ظشف هخػَظ سیختِ ضَد صیشا چٌاًچِ فمط لسوتی اص ًوًَهِ دس اختیاسآصهایطهگاُ   تایذ دلت ضَد وِ تواهی ًو -

 لشاسدادُ ضَد تاػث تِ دست آهذى ًتیجِ  یش ٍالؼی خَاّذ ضذ.

دسجهِ   37لثل اص سیختي ًوًَِ تِ داخل ظشف تْتش است تا دس دست گشفتي ظشف دهاي آى سا تِ ًضدیه دسجِ حشاست تذى ) -

 تشساًیذ.  اًتی گشاد (

دسجِ ساًتی گشاد خهَد داسي ًوهَدُ ٍ سهؼی وٌیهذ تها       41اص لشاس دادى ًوًَِ دس حشاست ّاي ووتش اص غفش دسجِ ٍ تالاتش اص  -

 تگْذاسي وٌیذ. دسجِ ساًتی گشاد( 37صهاى تحَیل ًوًَِ تِ آصهایطگاُ آى سا دس دهاي ًضدیه تِ حشاست تذى )

 .فالذ اسصش است تیص اص یه ساػت گزضتِ تاضذ،ًوًَِ اي وِ اص صهاى جوغ آٍسي آى  :توجه
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 :زهایش هایع هٌی بعذ از بستي لَلِ ّا در هرداى )ٍازكتَهی (آ

  اًجام آصهایص هٌی دس ایي افشاد هطاتِ اًجام آصهایص هؼوَلی هٌی است تا ایي تفاٍت وِ:

 ضهایص تایذ حذالل دٍ هاُ پس اص تستي لَلِ ّا اًجام ضَد. ایي آ -

 ساػت پیص اص اًجام آصهایص ًثایذ ًضدیىی غَست پزیشد یا هایغ هٌی تِ ّش ػلت دفغ ضَد. 48دس طی  -

 :جوع آٍری ًوًَِ خلط

 2ًوًَِ خلط سا فمط دس ظشف آصهایطگاُ جوغ آٍسي ًواییذ. .1

 ًوًَِ گیشي سا تشجیحاً لثل اص استفادُ اص ّش ًَع آًتی تیَتیه اًجام دّیذ. .2

دّاى چٌذ تاس تا آب هؼوَلی ضستِ ضَد. ًفس ػویمی سا اص ساُ تیٌی وطیذُ ٍ تشاي لحظِ اي  خلط گشفتي اص لثل است لاصم .2

خلط خَد سا داخل ظشف هشتَطِ تخلیِ وٌیذ ٍ اص سیختي خلهط تهِ جهذاس     ًفس خَد سا دس سیٌِ حثس وٌیذ ٍ تا سشفِ ػویك ،

 خاسجی ظشف خَد داسي ًوائیذ.

 ستٌطاق ًوَدُ یا تا آب ًوه دُ دسغذ لشلشُ ًواییذ تا خلط تیایذ.چٌاًچِ هطىل تَد سش سا سٍي تخاس آب گشفتِ ا

آب دّاى ضفاف ٍ آتىی است ٍلی خلط چسثٌذگی داسد. ًوًَِ خلط جْت تطهخیع ػلهت ػفًَهت     سؼی ضَد آب دّاى ًثاضذ،

غ آٍسي هجاسي تٌفسی تحتاًی جوغ آٍسي هی گشدد ٍ چٌاًچِ تِ جاي آى ًوًَِ تشضحات حلمی ٍ یا دّهاًی )آب دّهاى( جوه   

 گشدد، ًتیجِ هطلَب اص ایي آصهایص حاغل ًوی گشدد.

 . خلطی سا وِ ّوشاُ تا سشفِ خاسج هی ضَد داخل ظشف هخػَظ خلط جوغ آٍسي ًوائیذ.4

 .ًوائیذ خَدداسي ظشف تِ خاسجی سطَح ضذى آلَدُ اص ػفًَت اًتطاس اص جلَگیشي جْت .5

 لیتش تاضذ. هیلی 2حجن ًوًَِ تایذ دس ّش تاس ًوًَِ گیشي حذالل 

 .دّیذ تحَیل آصهایطگاُ تِ سشػت تِ آًشا ٍ تستِ هحىن سا ظشف دسب .6

 ط دس جَاب آصهایص تاثیش هی گزاسدتیشٍى هاًذى خل
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