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 ولیعصر)عج(
ی
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 عنوان دستورالعمل: 

 شود می یجمع آور  مار یکه توسط خود ب  شگاهییآزما ینمونه ها یدستورالعمل: جمع آور 

 دامنه: 

 واحد آزمایشگاه

 تعاریف و اصطلاحات: 
 

 هدف: 
 آگاه سازی مراجعی   و  کیفیت خدمات ارائه شده در آزمایشگاه  یارتقا
 

 : ان  یفرد پاسخگو: روش ارز 
 مشاهده، مصاحبه و مستندات قیاز طر  اب  یارز  ،وپرسنل واحد آزمایشگاه ی   مسئول

 
 روش اجرا: 

 

 :دستورالعمل جمع آوري نمونه ادرار تميز در خانم ها)كشت ادرار(
 .آزمایشگاه تحویل بگیرید از ظرف ادرار را -

 آنتی بیوتیک گذشته باشد.روز از مصرف  3حداقل  -

 است که حداقل هشت ساعت در مثانه مانده و تغلیظ شده است. صبحگاهی نمونه ادرارنخستین  بهترین نمونه جهت تشخیص عفونتهاي اداراي، -1

 پیش از انجام آزمایش از نوشیدن مقادیر زیاد آب و سایر مایعات اجتناب نمایید. -2

 صابون به خوبی شسته و خشک نمایید. دستهاي خود را کاملا با آب و -3

 درب ظرف ادرار را با احتیاط باز کنید. تحت هیچ عنوان دستهاي شما نباید با سطح داخلی ظرف ادرار یا درب آن تماس پیدا کند. -4

جلو به عقب تمیز کنید. این کار را  هم باز کرده و با دستمال یكبار مصرف مقعد و پیشابراه را از با یک دست، چینهاي پوستی دستگاه تناسلی را از -5

 دو بار تكرار نمائید. البته در هر بار تمیز کردن از یک دستمال جدید استفاده نموده و دستمال قبلی را دور بیندازید.

 پیدا کند. تحت هیچ عنوان دستهاي شما نباید با سطح داخلی ظرف ادرار یا درب آن تماس. درب ظرف کشت ادرار را با احتیاط باز کنید -6

داخل میلی لیتر را  10قسررمت میانی ادرار را با حجم حداقل  ،را دور ریخته ثانیه اول( 2قسررمت اولیه ادرار  پس از اینكه جریان ادرار شررروش شررد، -7

شویی تخلیه کنید.ظرف  ست ست اطراف جمع کنید و مابقی را نیز در د شید که ظرف مذکور تحت هیچ عنوان با پو شته با سلی تماس  توجه دا ناحیه تنا

 پیدا نكند.

 درب ظرف را بسته و آن را به آزمایشگاه تحویل دهید. -8

  .شود نگهداري خنک در جاي زمان آن تا و شده ارسال آزمایشگاه به سرعت به است لازمشود، می تهیه آزمایشگاه از خارج نمونه که صورتی در -9 
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 :)كشت ادرار(آقایاندستورالعمل جمع آوري نمونه ادرار تميز در 
 .آزمایشگاه تحویل بگیریداز ظرف ادرار را  -

 روز از مصرف آنتی بیوتیک گذشته باشد. 3حداقل  -

 است که حداقل هشت ساعت در مثانه مانده و تغلیظ شده است. صبحگاهی نمونه ادرارنخستین  بهترین نمونه جهت تشخیص عفونتهاي اداراي، -1

  پیش از انجام آزمایش از نوشیدن مقادیر زیاد آب و سایر مایعات اجتناب نمایید. -2

 دستهاي خود را کاملا با آب و صابون به خوبی شسته و خشک نمایید. -3

 ي شما نباید با سطح داخلی ظرف ادرار یا درب آن تماس پیدا کند.درب ظرف ادرار را با احتیاط باز کنید. تحت هیچ عنوان دستها -4

ستمال را دور بیندازید. -5 صرف تمیز کنید و د ستمال مرطوب یک بار م صورت ختنه نبودن سر آلت را با نوك د باید  ،این کار را دو بار تكرار کنید. در 

 پوست روي آلت به طرف عقب کشیده شود.

 .تماس پیدا نكندبه سطح داخلی ظرف  مراقب با شید که سر آلت -6

داخل میلی لیتر را  10قسررمت میانی ادرار را با حجم حداقل  ،را دور ریخته ثانیه اول( 2قسررمت اولیه ادرار  پس از اینكه جریان ادرار شررروش شررد، -7

 تناسلی تماس پیدا نكند. آلتتوجه داشته باشید که ظرف مذکور تحت هیچ عنوان با  جمع کنید و مابقی را نیز در دستشویی تخلیه کنید.ظرف 

 درب ظرف را بسته و آن را به آزمایشگاه تحویل دهید. - 8

 .شود نگهداري خنک در جاي زمان آن تا و شده ارسال آزمایشگاه به سرعت به است لازمشود، می تهیه آزمایشگاه از خارج نمونه که صورتی در -9

 :)كشت ادرار(اطفالدستورالعمل جمع آوري نمونه ادرار تميز در 
 د.روز از مصرف آنتی بیوتیک گذشته باش 3حداقل در غیر این صورت آزمایش باید قبل از شروش مصرف آنتی بیوتیک انجام شود.  -

سب -1 ستیكی با اندازه منا ستریل پلا سه تمیز و ا صات  (urine bag یک کی شخ سب نام و م سیت طفل حاوي برچ سته به جن شماره  کودكب و 

 کنید.، پنبه، گاز، آب و صابون آماده آزمایش پذیرش

 .. دستكش بپوشیدشده باشندخم  هایشکه لگنش به خارج چرخیده، پاهایش از هم دور شده و زانو شیرخوار را به پشت قرار دهید، درحالی -2

سلی  -3 شک کودك را آلت تنا سلی را ازجهت این کار در کودکان دختر  د.کنیتمیز و خ ستگاه تنا ستی د ست، چینهاي پو هم باز کرده و با  با یک د

دستمال جدید  دستمال یكبار مصرف مقعد و پیشابراه را از جلو به عقب تمیز کنید. این کار را دو بار تكرار نمائید. البته در هر بار تمیز کردن از یک

ستمال قبلی ستفاده نموده و د سر را دور بیندازید ا ستمال را دور . در کودکان پ صرف تمیز کنید و د ستمال مرطوب یک بار م سر آلت را با نوك د

  بكشید.به طرف عقب  را پوست روي آلت ،این کار را دو بار تكرار کنید. در صورت ختنه نبودن بیندازید.

 بچسبانید.تماس پیدا نكند به محل  تانکه داخل آن با دستهای بطوريرا کیسه  -4

شانیدرا بر روي زانو  کودك -5 شک بن سه ادرار کند یا پو سه  کودك تا در کی ستهرا روي کی ستر کودك را و  ب تا تخلیه ادرار  ببرید ترکمی بالاسر ب

 .آسانتر انجام شود

 .باشد لادرار متص کیسه نباید بیش از یک ساعت به مجراي .میلی لیتر ادرار سریع جدا کنید 15الی  10کیسه را بعد از جمع آوري  -6

 .درب کیسه حاوي ادرار را خم کرده و با چسب خودش بچسبانید و در یک لیوان قرار دهید -7

 یکصورت تا  در غیر این کنید.به آزمایشگاه منتقل آن را دقیقه(  20 حداکثرتا اکه نمونه در خارج از آزمایشگاه تهیه شده است سریع در صورتی -8

 می باشد. نگهداريقابل ساعت در یخچال 

 

 

 

 



  

 دانشگاه علوم پزشکی اراک

 ولیعصر)عج(
ی
 مرکز آموزشی درمان

که توسط   آزمایشگاهیجمع آوری نمونه های عنوان دستورالعمل: 
 خود بیمار جمع آوری می شود

ی ابلاغ :          1398/07/26              تاری    خ اولی 
   1404/02/27                  تاری    خ آخرین بازنگری

   1405/02/27      تاری    خ بازنگری بعدی:           
 IN/LS/02/06                            کد سند : 

 

 

 

 : ساعته 24دستورالعمل جمع آوري نمونه ادرار 
 ساعت جمع آوري گردد. 24نمونه مورد نظر باید دقیقا طی  -

 صبح(. 7را یادداشت نمایید مثلا ساعت دقیق زمان سپس را دور بریزد.  در ابتداي جمع آوري نمونه، دفع ادرار را انجام داده و آن -1

 .تمامی نوبت هاي دفع ادرار را در ظرف مخصوص جمع آوري کنید ،صبح فردا 7تا ساعت  به طور مثالساعت(  24به مدت یک شبانه روز سپس  -2

 طیده و پس از کردور از دسررترس کودکان و در یک جاي خنک ترجیحا در یخچال نگهداري را ظرف جمع آوري  ،در طول زمان جمع آوري ادرار -3

 .اسرش وقت به آزمایشگاه تحویل دهیدظرف را در  ،ساعت 24

 .حتما به آزمایشگاه مراجعه و ظرف جدید دریافت کنید ،ساعت بر حسب اشتباه ادرار خود را داخل ظرف تخلیه ننمودید 24اگر در طی  -4

 

دستورالعمل  

 جمع آوري نمونه مدفوع

 کنید.بودن ندارد. ظرف نمونه را از آزمایشگاه دریافت  ناشتا به احتیاج آزمایش -1

استفاده  روغنی مواد یا شیاف نباید از نمونه آوري جمع از پیش باشد، می درخواست مورد مدفوش در چربی کیفی یا کمی گیري اندازه که درمواردي -2

 .شود

باشررد.  لیتر میلی 5 آبكی مدفوش در و( فندق یک اندازه به گرم 5 دار و جامد اسررت حدود قوام مدفوش آزمایش، در صررورتی که براي نمونه مقدار -3

 .شودکاملا بسته  ظرف سپس درب

 ه شود.داد اطلاش آزمایشگاه به در مدفوش مشكوك مورد و هر کرم مشاهده درصورت -4

 .ببرد بین را از فعال هاي انگل از برخی تواند می ادرار زیرا نشود آلوده آب یا ادرار با مدفوش نمونه -5

 .شود ریخته ظرف درون نیز مدفوش خونی یا بلغمی بخش از -6

دقیقه  30آزمایش حداکثر تا  انتقال نمونه. اگر شودارسال  آزمایشگاه به بلافاصله خونی اسهال به مشكوك موارد خصوصا در شده آوري جمع نمونه -7

 قرار داده شود. درجه( 2-8لازم است نمونه تازمان انتقال به آزمایشگاه در دماي یخچال  پس از جمع آوري نمونه امكانپذیر نباشد،

صله شود، هر نمونه انجام باید نوبت در چند آزمایش نیز که درمواردي -8 شگاه به بلافا  به نمونه انتقال تا زمان صورت این درغیر .گردد تحویل آزمای

 .نمود آوري جمع از بیمار نمونه از یک بیشتر نباید روز یک البته در طی .قرار گیرد( درجه 2-8 یخچال دماي ، در آزمایشگاه

 .نه تمیز باقی بماند تا مشخصات آن خوانا باشدنمو ظرف روي برچسب -9

 چنانچه بیمار دارو مصرف می کند حتما در مورد داروهاي مصرفی خود قبل از نمونه گیري با آزمایشگاه مشورت نماید. -10

ستقیم آوري جمع امكان علتی به چنانچه -11 شد، مقدور گیري نمونه ظرف در مدفوش م ستفادهدر لباس  مزاج اجابت از پس نبا شک تمیز، با ا  از یا پو

سلانگ چوب زبان( یک  درب و داده قرار نمونه ظرف در گردد، مخلوط آب یا ادرار با اینكه بدون را مدفوش رویی سطح از کمی مقدار اپلیكاتور، یا آب

 .ببندید را محكم آن

به و انتقال آن نمونه ات بهداشرررتی در هنگام جمع آوري ، لذا به رعایت نكمیكروب ها باشررردهر نمونه مدفوش می تواند منبع مهمی جهت انتقال  -12

 توجه شود.آزمایشگاه 

 درمدفوع: مخفی در صورت جمع آوری نمونه برای بررسی خون

 .نمایند خودداري آزمایش این انجام از دوره پایان از پس روز 3 تا هستند ماهیانه در دوره عادت که هایی خانم -13
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سیر به بیمار چنانچه -14 ضحی و خونریزي بوده مبتلا مقعد شقاق یا بوا شاهده ضایعات از این وا شگاه به آزمایش انجام از گردد، قبل می م  اطلاش آزمای

 بنابراین به. گردد آزمایش کاذب شرردن مثبت سرربب تواند می شررده بلعیده نیز خون دهان مخاط یا ها لثه از خونریزي. همچنین در صررورت دهد

 .اطلاش رسانی گردد آزمایشگاه

و نیز آزمایشررگاه برسررد. قبل از انجام آزمایش به اطلاش پزشررک  تاثیر بگذارند، آزمایش یجهنت این که برخی داروها ممكن اسررت بر رويبا توجه به  -15

 آزمایش نبایستی مصرف گردند. انجام از قبل روز 3تا  2از  و همچنین گوشت قرمز حداقلآهن  مكمل هاي

 

 

 :جهت اسکاچ تستدستورالعمل جمع آوري نمونه مدفوع 
 شود. می داده عدد لام به اضافه چسب پلاستیكی 2به بیمار  -1

 و چسب پلاستیكی به قسمت مقعد چسبانیده شود. اعمال فشار کمی نوار چسب را به سطح مقعد تثبیت می کند. بخوابدبیمار به شكم  -2

 .بچسبانید سطح لام شیشه(جدا کرده و از محل چسب نوار به  دقیقه چسب را از محل مقعد 30الی  20بعد از  -3

 تكرار کرد. بار 4الی  2 را در صورت موفقیت آمیز نبودن، می توان مراحل -4

 لام شیشه( چسب خورده را در یک پاکت به آزمایشگاه تحویل دهید. -5

 .چون می تواند باعث شكستن لام شود ضربه جلوگیري نماییدایجاد بدلیل ضخامت کم شیشه لام، از  -6

 هاي خود را بشویید. دست پس از نمونه برداري، -7

 

 :دستورالعمل جمع آوري نمونه خلط
 .ظرف نمونه را از آزمایشگاه دریافت کنید -1

 نمونه گیري را ترجیحا قبل از استفاده از هر نوش آنتی بیوتیک انجام دهید. -2

براي لحظه اي نفس خود را در سینه حبس کنید . نفس عمیقی را از راه بینی کشیده و بشوییدبا آب معمولی دهان را چند بار  خلط، گرفتن از قبل -3

مشكل خروج خلط از ریختن خلط به جدار خارجی ظرف خودداري نمائید. چنانچه  .خلط خود را داخل ظرف مربوطه تخلیه کنید و با سرفه عمیق،

 راحت تر خارج شود.سر را روي بخار آب گرفته یا آب نمک قرقره نمایید تا خلط  ،بود

آب دهان شفاف و آبكی است ولی خلط چسبندگی دارد. نمونه خلط جهت تشخیص علت عفونت مجاري تنفسی . آب دهان نباشد کنید نمونهسعی  -4

دهان جمع آوري گردد، نتیجه مطلوب از این آزمایش حاصل نمی آب تحتانی جمع آوري می گردد و چنانچه به جاي آن نمونه ترشحات حلق و یا 

 .گردد

 .میلی لیتر باشد 2ونه گیري حداقل حجم نمونه در هر بار نم -5

 .بیرون ماندن خلط در جواب آزمایش تاثیر می گذارددهید زیرا  تحویل آزمایشگاه به سرعت به آن را و بسته محكم را ظرف درب -6

  
 امکانات و تسهیلات مورد نیاز: 

 لوله هاو ظروف جمع آوری نمونه در آزمایشگاه
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ی ابلاغ :          1398/07/26              تاری    خ اولی 
   1404/02/27                  تاری    خ آخرین بازنگری

   1405/02/27      تاری    خ بازنگری بعدی:           
 IN/LS/02/06                            کد سند : 

 

 

 منابع: 

 1401، پنجماعتباربخشی ملی بیمارستان های ایران، ویرایش راهنمای جامع استانداردهای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 دکتر فرامرز دارابی

 مسئول فنی بیوشیمی و مسئول آموزش 

 آزمایشگاه(

 مهرداد نحوي

 سوپروایزر آزمایشگاه(

 

 ديبحمید ع

  کارشناس بخش بیوشیمی(

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

 دکتر فرامرز دارابی

 مسئول فنی بیوشیمی و مسئول آموزش  

 آزمایشگاه(

 فرزانه داداشی قرتكلائیدکتر 

  مسئول فنی آزمایشگاه(

 

 رضا شجاعیدکتر 

 ریاست بیمارستان(

 


