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 لازملیست آزمایش های مستلزم ناشتانی و سایر آمادگ
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رد

 یف
 شرایط نمونه گیری نام تست ردیف شرایط نمونه گیری نام تست

1 Bilirubin (direct) 16 نمونه گیری صبح ناشتا مگر موارد اورژانسی Iron Binding Capacity (TIBC) صبح ناشتا یرینمونه گ 

2 Bilirubin (total) 17 نمونه گیری صبح ناشتا مگر موارد اورژانسی LDL-Cholesterol 12 ییساعت ناشتا 

3 Blood GLucose(2hr.p.p)  18 ساعت پس از صرف صبحانه 2خونگیری دقیقا L.H طبق دستور پزشک 

4 Blood Glucose(4p.m)  19 بعد از ظهر 4نمونه گیری دقیقا Phosphorus (P)  صبح ناشتا یریگنمونه 

5 Blood Glucose(5p.m)  20 بعد از ظهر 5نمونه گیری دقیقا 
21 
22 

Phosphatase Alkaline 
Prolactin 

S.G.O.T (AST) 

 صبح ناشتا یرینمونه گ

شتا،  یرینمونه گ شود  داریاز خواب ب یریساعت قبل از نمونه گ 3صبح نا

 نداشته باشد یبدن تیفعال یول

 صبح ناشتا یرینمونه گ

6 Blood culture(BC) نمونه گیری در زمان تب 

7 Calcium (Ca) نمونه گیری صبح ناشتا مگر موارد اورژانسی 

8 Cholesterol total 12 23 ساعت ناشتایی S.G.P.T (ALT) صبح ناشتا یرینمونه گ 

9 E-test 24 طبق دستورالعمل T3 صبح ناشتا یرینمونه گ 

10 FBS(Fasting Blood Sugar) 12-8 25 ساعت ناشتایی T4 صبح ناشتا یرینمونه گ 

11 F.S.H 26 طبق دستور پزشک T.S.H صبح ناشتا یرینمونه گ 

12 GTT Blood Sugar 27 پس از صرف گلوکز طبق دستور Triglycerides 12 ییساعت ناشتا 

13 HDL-Cholesterol 12 28 ساعت ناشتایی Urine Analysis(UA)  ندارد یساعات هم اشکال هیبق یبهتر است ولادرار صبح 

14 Intact-PTH 29 نمونه گیری صبح ناشتا Ur culture(UC) ادرار صبح مگر در صورت ضرورت، نمونه وسط ادرار بهتر است حایترج 

15 Iron, Serum Fe 30 نمونه گیری صبح ناشتا CD2 FITC ،CD23 PE ،CD8 PE ریو سا 

 تومور مارکرها

ستورالعمل  یولوژیزیالکتروف شاتیآزما هیکل مانند تومور مارکرها مطابق با د

 شگاهیموجود در آزما یها
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