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آزهبیطگبُ بب ًظبرت هسئَل فٌی هربَطِ بِ صَرت زیرر اًجربم    ّوبتَلَشیایي دستَرالعول ببیستی تَسط پرسٌل بخص 

 ضَد:

 الف: کلیبت اًجبم کبر بخص ّوبتَلَشی

 پسغىل تخؽ َماتًلًضی تاید:

تلٍ تخلؽ   زر ي مایؼاتی کٍ ؾمازؼ غلوًلی ارزولد    ,CBC ،Retic ESR , PTT , PTومًوٍ َای تخؽ َماتًلًضی ؾامل   (1

 د.کىمىتقل 

 د.  زر زيؾه کى sysmexاغتگاٌ CBC تسری روجام آشمایؽ  (2

 .تدَدتٍ اغتگاٌ غیػمکع  زر ومًوٍ کىتسل خًن  (3

 زر روجام اَد. َماتًلًضی ؾىاغائی خغاَای مجاش ازتفػیس ي مػئًل تخؽ  ؾدٌ يچازت َای کىتسل کیفیت زغم   (4

 .کىد Diff زر CBCومًوٍ َای  ،تؼد رش رعمیىان رش قحت اغتگاٌ (5

 د.اَفًرقل شماوی مؼیه روجام زر از کىتسل کیفیت تخؽ مػئًل تخؽ  (6

 .داراٌ ي تا رعلاع تٍ پصؾک پیگیسی کىتلافاقوٍ تٍ يرحد جًرتدَی گصرزؼ زر وتایج تحسروی  (7

 .دومایاز مًزا وتایج وامىغثق ي پیؿگیسروٍ عثق اغتًزرلؼمل مستًعٍ ػمل  (8

 .داَعثق اغتًزرلؼمل روجام زر آشمایؿات کًمثع مػتقیم ي غیس مػتقیم  (9

 اَد.عثق اغتًزرلؼمل روجام زر  BT,CT,ESR , PTT , PT,آشمایؿات  (10

 اَد.روجام  زر گصرزؼ قحیح وتایج آشمایؿات (11

جُلت تکمیلل   زر ي ومًوٍ َای ولاقف   تحًیل گسفتٍرش يرحد پریسؼ  زر َای روجام وؿدٌ ي واقفاز پایان کاز لیػت ومًوٍ  (12

 د.کىجًرب اَی ثثت  commentد ي از قًزت ویاش تٍ تکسرز از پیگیسی ومایپسيغٍ جًرتدَی 

 ّوبتَلَشی تست ّبی بخصة: تقسین بٌذی 

1- CBC  ، ٍتػت َای متفسقٍ کٍ زيی ومًو CBC روجام می ؾًا ماوىد Retic ي G6PD ،کًمثع مػتقیم ي گسيٌ خًن 

 فیثسیىًضن ،PTT ي PT  تػت َای روؼقاای -2

 (ESRغدیمان ) -3

 ج: دستَرالعول اًجبم آزهبیطبت ّوبتَلَشی

 (CBCضوارش کاهل سلولهای خوى) -1

 Hematology profile( ،ؾمازؼ خًن، Hemo gramَمًگسرم ) هترادف :اساهی 

( ، غلوًلُای غلفید خلًن    RBCتػتی رغت کٍ رمکان تؿخیف مقاایس کمی ؾاخف َای غلوًلُای قسملص )   CBC توصیف:

(WBC . ي رودکع پلاکتی زر فسرَم می کىد )CBC رخلتلالات  تسری تؿخیف کم خًوی، رختلالات خًوسیصی اَىدٌ، ػفًوت ،

  .تافت َمثىد ي وئًپلاشی ي کىتسل يضؼیت تالیىی یا پاغخ تٍ ازمان مفید رغت

آوالیصَای چىد کاوالٍ رلکتسيویک رتًماتیک تا رمپدروع رپسچس یا رؾؼٍ لیصز تٍ مىظلًز   رشَای تالیىی ،  رکثس آشمایؿگاٌ :روش اجرا

 .ػتساگی گوثًل َا رغتفااٌ می کىىد، رودکع غوًلی ي گمیه ؾمازؼ غوًلتخ
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رغلت جملغ آيزی ؾلدٌ ي تلسری      EDTA کلٍ حلايی ملااٌ ضلد روؼقلاا     یا غثص خًن يزیدی تاید از یک لًلٍ ازپًؼ رزغًروی 

ؾًا . یک رغمیس خًن محیغی مىؼقد وؿدٌ می تًرولد تًغلظ زولم آمیلصی      اا تٍ آزرمی چىدیه افؼٍ َم شاٌجوًگیسی رش روؼق

Wright stain  مًزفًلًضی رزشیاتی تسری RBCی مستًعٍ مًزا رزشیلاتی قلسرز   ، غوًلُای غفید خًن ي پلاکت ي تؼدرا غوًلُا

 .گیسا

 :تٍ قسرز ذیل تؼسیف ؾدٌ رود RBCؾاخف َا ي واَىجازیُای  :RBCناهنجاریهای 

)ماوىلد: متًتسيکػلات،   ، رثلسرت ارزيیی حجم متًغظ گوثًل: از تؿخیف کلم خلًوی َلای میکسيغلیتیک یلا ماکسيغلیتیک       -

 ىىدٌ رغت .غًلفاغالاشیه ي ارپػًن کٍ حجم متًغظ گوثًل زر رفصریؽ می اَىد(، غًء مكسف مخفیاوٍ رلکل کمک ک

(، از RBC( زر رزشیاتی می کىلد )تفلايت از غلایص    Anisocytosis: آویصیًغیتًش )RBC (RDW)ارمىٍ پسرکىدگی تًشیغ  -

 ( ي فقس آَه رفصریؽ می یاتد .macrocyticکم خًوی َای ماکسيغیتیک )

فػفات یا پیلسيرت کیىلاش ،    6( ) تٍ الیل َمًگوًتیه زغًب کساٌ (: از تالاغمی ،کمثًا گوًکص Heinz bodiesَیىص تاای ) -

 واؾی رش ارزي )ماوىد: ضد مالازیا ، غًلفاوامید ایدٌ می ؾًا . RBCپع رش رغپوىکتًمی ، آغیة 

ش تیملازی ػلسي    قغؼٍ قغؼٍ ؾدٌ (: از جسیان کم خًوی َلای َمًلیتیلک واؾلی ر    RBC) (schistocytes)ؾیػتًغیت  -

( ، ازیچلٍ َلای مكلىًػی قوثلی ،     TTP، پًزپلًزری تسيمثًتیلک تسيمثًغلیتًپىیک )   چک خًوی، روؼقاا ازين ػسي  مىتؿسکً

 َمًلیص ، غًختگی ؾدید ي مازگصیدگی ایدٌ می ؾًا .

پًپسيتئیىمی ، : َیپسرغپویىیػلم ، آتتلالی  (َای خازارز واؾی رش رختلال لیپیلد غؿلایی   RBC):  (acanthocyte) تآکاوتًغی-

 .ي آکاوتًغیتًش رزثی ایدٌ می ؾًا تیمازی ؾدید کثدی یا کویًی

، sیلا   c( )رفصریؽ وػثت غؿاء غوًلی تٍ حجم غوًل( : ممکه رغت مكىًػی یا از رثس َمًگوًتیه target cellتازگت غل ) -

 تالاغمی میىًز ، فقسآَه ، تیمازی کثدی یا تؼد رش رغپوىکتًمی ریجاا می ؾًا .

  کللللللللللللساٌ زغللللللللللللًب DNA :(Howel–jollybody)رجػللللللللللللام َللللللللللللًيل جللللللللللللًلی  -

 زغللللللیدٌ (: پللللللع رش رغللللللپوىکتًمی، از َیپًرغپوىیػللللللم، کللللللم خللللللًوی مگالًتلاغللللللتیک       RBC از

 ( .hereditary spherocytosisآومی پسوؿیًش، کم خًوی ارغی ؾکل، کم خًوی َمًلیتیک ي رغفسيغیتًش رزثی )

 ت مكىًػی یا تًرغغٍ ريزمی ، خًوسیصی گًرزؾی یا کازغیىًم تاؾد .اودروٍ ارز : ممکه رغ RBC Burrغوًلُای  -

( )ريرلًغیت یا گوثًل َای قسمص تیضی ؾکل(: ممکه رغت رزثی تاؾد یا از کم خًوی فقلسآَه  Eliptocytosisرلیپتًغیتًش ) -

 ایدٌ ؾًا .

( ایلدٌ  Sغوًلُای ارغی ؾکل )از وتیجٍ پویمسیصرغیًن َمًگوًتویه َا ( : از غىدزم َای غوًل ارغی ؾکل ) وٍ از قفت  -

 می ؾًا .

( ، Myelofibrosis( ، میوًفیثسيش )polycytemia) غایتمی پوی:   (Tear drop RBCsگوثًل َای قسمص قغسٌ رؾکی ) -

 يزا .( زر از وظس می آthalasemiaي تالاغمی )

( : ممکه رغت از مػمًمیت تا فوصرت غىگیه ) مثل غسب ( ، خًوسیصی ؾلدید  Basophilic stipplingوقاط تاشيفیویک )  -

 یا َمًلیص ایدٌ ؾًا .
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کم خًوی از تیمازرن تا تیمازی زيماتیػمی ممکه رغت مستًط تلٍ تیملازی زيماتیػلمی ، رخلتلالات      :(anemia) کن خونی

 َمسرٌ یا ػًرزل جاوثی ارزيَا تاؾد .

% ملی ؾلًا .   27( : از کم خًوی جسیلان تیملازی ملصمه تلٍ ولدزت َماتًکسیلت کمتلس رش        ACDکم خًوی تیمازی مصمه ) -

پسیدٌ )َایپًکسيم ( رغت . کم خًوی تیمازی مصمه وتیجٍ خًن غاشی غیسمؤثس مستًط مًزفًلًضی گوثًلُای قسمص وسمال یا زوم 

 تٍ واتًروی از آمااٌ کسان يرغتفااٌ رش ذخایس آَه مغص رغتخًرن رغت . مقاایس آَه مغص رغتخًرن وسمال رغت .

يجلًا   SLEیا  RAفؼال مثل  کم خًوی تیمازی مصمه ممکه رغت از تیمازرن تا ػفًوت مصمه ، تدخیمی یا رختلالات رلتُاتی

ارؾتٍ تاؾد . کم خًوی تیمازی مصمه تا رختلالات غیسرلتُاتی مثل رغتئًآزتسیت یا فیثسيمیالطی َمسرَی ودرزا . ازمان تاید رتتدر 

 تس رغاظ رختلال شمیىٍ ری قسرز گیسا . آَه مکمل رزشؼ کمی از ازمان ارزا .

( یا قاػدگی ریجاا می ؾلًا .  NSAIDکم خًوی فقسآَه : مؼمًلاً تدلیل رش اغت اران خًن رش اغتگاٌ گًرزؼ )مخكًقاً تا  -

 ( کًچک ي زوم پسیدٌ ي غغح غسمی فسیتیه کم زر وؿان میدَد .RBCمًزفًلًضی گوثًلُای قسمص )

ًا شیسر فسیتیه تؼىًرن یک يرکىؽ اَىدٌ فاش حلاا  تٍ َس حال غغح فسیتیه عثیؼی ، َمسرٌ تا يضؼیت َای رلتُاتی ایدٌ می ؾ

 ػمل می کىد . مؼمًلا یک رفصریؽ ظسفیت کوی رتكالی آَه يجًا ارزا .

( ، Cکم خًوی َمًلیتیلک : ممکله رغلت تلا تیملازی َمًگولًتیه ) مثلل غلوًل ارغلی ؾلکل ، تالاغلمی ، َمًگولًتیه              -

( ، َمًگوًتیىًزی حموٍ ری ؾلثاوٍ ، يرکلىؽ روتقلال خلًن ، کلم خلًوی       Elliptocytosis) رلیپتًغیتًش یا رزثی  رغفسيغیتًش

، ػفًوت يیسيغی ، لىفًم ، ارزيَا ، واؾىاختٍ(، ازیچٍ َای مكلىًػی قولة ،    SLEَمًلیتیک خًاریمىی )مثل کًمثص مثثت ، 

 َمًلیتیلک  غلىدزم  ، یرغلکوسيازم  از کویلًی  کسیصَای  روؼقاا ازين ػسيقی مىتؿس ، پًزپًزری تسيمثًتیک تسيمثًغیتًپىیک،

 . تاؾد ارؾتٍ زرتغٍ کیىاش پیسيرت یا فػفات گوًکص کمثًا ، مازگصیدگی ، مالازیا ريزمی، رش واؾی

 ، عللا  ،(  ایکوًفىلا   –) مثل فىیلل تًتلاشين    NSAID( : ممکه رغت َمسرٌ تاaplastic anemiaکم خًوی آپلاغتیک ) -

 . ؾًا ایدٌ َپاتیت ي يیسيغی ػفًوت ، متًتسيکػات ، کوسرمثًغیل ، غیکوًفػفاماید ، آشيتیًپسیه ، غیلامیه پىی

 :ناهنجاریهای گلبولهای سفیذ

: غوًلُای فاگًغیت کىىدٌ کٍ یک َػتٍ رپًویصٌ ؾدٌ زر توؼیدٌ رود . َس چىد رمسيشٌ تٍ ودزت روجلام ملی ؾلًا     LEغوًلُای  -

ایلدٌ ملی    SLE% تیمازرن تا 75از  LEممکه رغت تكًزت تكاافی از مایغ مفكل، پوًزرل یا پسیکازایال یافت ؾًود . غوًل 

ؾًگسن، َپاتیت مصمه فؼال ، غیسيش قفسريی ريلیٍ ي لًپلًظ واؾلی   ، غىدزم RAؾًا رما از تیمازیُای مختوظ تافت َمثىد ، 

 ویص ایدٌ می ؾًود . ANAرش ارزي یا ارزيَای رلقا کىىدٌ 

 وًتسيفیل َای َیپسغگماوتٍ : تا کم خًوی ماکسيغیتیک ایدٌ می ؾًا . -

 ایدٌ می ؾًا . Sepsisگسروًلاغیًن غمی: تا ػفًوت ؾدید تاکتسیایی یا يیسيغی ي  -

فًغیت َای آتیپیک: از ػفًوت َای يیسيغی )مثل مًوًوًکوئًشیع ، ريزیًن ، غیتًمگالًيیسيظ ي َپاتیت(، يرکىؽ َلای  لى -

 ارزيیی ، تیمازی غسم ، غیاٌ غسفٍ ي تة مالت ایدٌ می ؾًا .

 :ناهنجاری های پلاکت -

ي رفلصریؽ ؾلمازؼ گوثلًل     ممکه رغت تٍ عًز کاذب کاَؽ ؾلمازؼ پلاکلت   :Platelet Clumping پلاکتی تؿکیل تًاٌ

 پلاکتُا تصزگ َمسرٌ تا تسمثًغیتًپىی رلقا ؾًا . EDTAغفید يجًا ارؾتٍ تاؾد، ممکه رغت تًغظ 
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: از مسحوٍ تُثًا تسيمثًغیتًپىی ، غىدزم َای میوًپسيلیفسرتیً ، Giant/Large Plateletپلاکت َای تصزگ / غًل پیکس  -

: حجم متًغظ پلاکت تا پلاکت َای  Mean Platelet Volumeلاکت َیپستیسيئیدیػم ایدٌ می ؾًا حجم متًغظ پ

 تصزگ ) جًرن / واتالغ ( ي رفصریؽ مسگ ي میس پلاکتی رفصریؽ می یاتد ي تٍ عًز مؼکًظ تا ؾمازؼ پلاکت متىاغة رغت .

دی ي رفصریؽ ؾمازؼ گوثًلُای خًن از جسیان َمًلیص ، زقیق ؾدن خًن تا مایؼات ازين يزی فاکتورهای هخذوش کننذه :

کوػیم خًن) کٍ غثة روؼقاا می ؾًا ( رؾتثاٌ گصرزؼ می ؾًا. يقتی رزقام تٍ مقاایس تحسروی می زغد اقت کاَؽ می یاتد ) 

 (.cm3000/10مثل پلاکت کمتس رش /

کىتسل ي ؾمازؼ گوثًل خًن از رزشیاتی یا تؿخیف کم خًوی ، ػفًوت ، رختلالات تافت َمثىد یا وئًپلاغم  هوارد کاربرد:

 .رثسرت ازمان مفید رغت

تاید یک رغمیس خًن محیغی ازخًرغت ي تسری رزشیاتی کم خًوی ، َمًلیص محتمل ، لًغمی یا تسيمثًغیتًپىی  توضیح :

 .تسزغی ؾًا

 هوارد کاهص یافته هوارد افسایص یافته تست

Hgb/HCT َمًلیصآومی فقس آَه ، کم خًوی تیمازی َای مصمه  پوی غیتمی ، غویظ ؾدن خًن، 

MCV ( ارزيَاMTX  ،SSZ  ،dapson  کم خًوی ، )

 مگالًتلاغتیک

تیمازی کثدی ، رػتیاا تٍ رلکل ، میکصام، تیمازی 

 رگوًتیىیه غسا

 کم خًوی میکسيغیتیک

 ) microcytic anemia  ،) 

 کم خًوی فقس آَه ، تالاغمی،

 کم خًوی غیدزي تلاغتی ، مػمًمیت، غسب

RDW IDA غتیک ،کمثًا ، آومی غیدزيتلاB12  ، فًلات/

 رػتیاا تٍ رلکل ، تیمازی کثد

  ACDتالاغمی ي یا 

 کم ( RDW) وسمال یا 

 تؼدرازتیکًلًغیت

 

رش اغت اران حاا خًن ، َمًلیص ، آومی غوًل ارغی 

 ؾکل

SLE خًوی   ، آپلاشی مغص رغتخًرن ، کاَؽ تمام غوًل َای

، کم خًوی مگالً تلاغتیک، رػتیاا تٍ رلکل ، تیمازی کثدی ، 

 وازغایی مصمه کویٍ، میکصام

,WBC وًتسيفیل  
  
  
 

کًزتیکًرغتسيئید ، رپی وفسیه، لیتیًم ،ػفًوت حاا ، 

، رغتسظ ، واَىجازی َای میوًپسيلیفسرتیً ، لًغمی   قسع

  ، يرغکًلیت )پان (

غىدزم زریتس ، وقسظ حاا ، آزتسیت چسکی ، تة 

زيماتیػمی ، تیمازی رغتیل تصزگػالان ، غىدزم 

Sweet  تیمازی کايرشرکی ، تة مدیتسروٍ ری فامیوی ،  

MTXآشيتیًپسیه،کوسرمثًغیل ،  

، SLE) وااز (،  NSAIDومک َای علا،  غیکوً فػفاماید ،

 یا MCTD لًپًظ واؾی رش ارزي ، 

، غىدزم ؾًگسن ، غىدزم فوتی ،  RAاوی ،غىدزم َم پًؾ

وًتسيپىی ايزٌ ری ، غپػیع تاکتسیایی ،ػفًوت يیسيغی ، 

،  CLLَایپس رغپوىیػیم ،کم خًوی آپلاغتیک ، تؿؼؿغ ، 

 ًء تغریٍایالیص خًوی ، غ

 لىفًغیت َا
  

 EBVرفصریؽ غوًلُای تک َػتٍ ری ، يیسيغی )

،CMV  کًلیت  ، ريزیًن ( غیاٌ غسفٍ ، تیمازی کسين ،

ريلػسي ، يرکىؽ رفصریؽ حػاغیتی وػثت تٍ ارزيَا ، 

  يرغکًلیت تیمازی غسم

ؾیمی ازماوی ، آشيتیًپسیه، غیکوًفػفامید ،کًزتیکًرغتسيئید، 

، وازغایی کویٍ ، میاغتىی   SLE   ،MCTDتؿؼؿغ ، 

 گسريیع
  

 مىًغیت َا

 

RA  ،SLE   ، ٌغاز کًئیديش ، تیمازی رلتُاتی زيا ،

تیمازیُای میوًپسيلیفسرتیً ، تؼد رش تسارؾته عحال ، 

کًزتیکًرغتسيئید ، رغتسظ حاا ، ػفًوت حاا ، کم خًوی 

 آپلاغتیک،ازمان َای غسکًب کىىدٌ مغص رغتخًرن
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SBE  تة کًَُای زرکی ، غل ، تة مالت ،   

،  RA  ،آوطیت چسچ رؾتسرظ،، پوی آزتسیت وديشر   SLE رئًشیىًفیل

غىدزم ؾًگسن ،فاؾئیت رئًشیىًفیویک، گسروًلًماتًش يگىس 

، غىدزم ازا ػضلاوی رئًشیىًفیوی، پمفیگًظ ، رختلالات 

آلسضیک ، آغم ، تیمازی ًَچکیه،پوی غایتمی يزر،غىدزم 

رفصریؽ رئًشیىًفیل،ػفًوتُای روگوی،تیمازی رلتُاتی زياٌ 

 ری

 حاا ، ػفًوت تاکتسیاییکًزتیکًرغتسيئید رغتسظ 

رفصریؽ فؼالیت تیسيئید ، حاموگی ، ػفًوت حاا ، ؾیمی ازماوی  میوًایع پلاشی ، تیمازی ًَچکیه  ،پوی غیتمی،CML تاشيفیل

 ، تؿؼؿغ

( ، ػفًوت ، تدخیمی ،  RAرلتُاب ) ماوىد  پلاکت

غازکًئیديش،تسيمثًغیتًش ريلیٍ ، پوی غایتی يزر ، 

CML   عحال ، کم خًوی فقس آَه ، ، پع رش تسارؾت

 ضدتاز ارزی َای خًزرکی

يکیه ، ارزيَا ) ومک َای عثی ، پىی غیلامیه ، کوس

، َپازیه ، کیىیدیه ، رغتسيضن ، غیکوًفػفاماید غًلفاغالاشیه 

،   SLEي َسپع ( ، EBV، کوسرمثًغیل ، ػفًوت )

،   ITP  ،TTPَایپسرغپوىیصیم ، کم خًوی آپلاغتیک ،

DIC   مػمًمیت خًوی واؾی رش حاموگی، تؿؼؿغ ، 

 MPV   ITP  ، رختلالات   ، تُثًای کاَؽ پلاکت َا

میوًپسيلیفسرتیً ، رفصریؽ فؼالیت تیسيئید ، خًوسیصی يغیغ 

 ، تسارؾته عحال ، پسرکلامپػی ، غیگازی َا ، يرغکًلیت

، کاَؽ تؼدرا پلاکت از رثس   Wiskott Aldrichغىدزم  

 َایپس رغپوىیػم  ی ،پدیدٌ خًا ریمىی ، لًغم

 آزهایص رتیکولوسیت-2

زتیکًلًغیت َا گوثًلُای قسمص واتالغ حايی تاقیماودٌ َای رغید زیثًوًکوئیک زیثًشيمی َػتىد کٍ تٍ تاشگی رش مغلص رغلتخًرن   

ً   ، تسیویاوت کسشیل تولً یلا    B آشرا ؾدٌ رود . يیطگی زیثًشيم َا ، ریجاا يرکىؽ تا زوگُای قویائی خاـ مثل آشيز  ویلً متلیوه تول

(NMB) ي تؿکیل زغًتی تكًزت گسروًل یا فیلاماوت آتی یا تىفؽ می تاؾد . 

 :حوه ضوارش و گسارش درصذ رتیکولوسیتن

تسری ؾمازؼ ي تؼییه ازقد زتیکًلًغیت ، گػتسؼ وثاید خیوی واش  تُیٍ ؾدٌ تاؾد ي محولی رش گػلتسؼ جُلت ؾلمازؼ     

يی َم ویص قسرز وگسفتٍ تاؾىد . تسری تؼیلیه ازقلد زتیکًلًغلیت َلا رش ػدغلی      روتخاب ؾًا کٍ غوًلُا تٍ خًتی زوم ؾدٌ ي ز

ؾیئ زيغىی ي از قًزت رمکان رش ػدغی َای چؿمی ارزری ایافسرگم قاتل تىظیم رغتفااٌ میؿًا. تؼدرا گوثًلُای قسمصی کلٍ  

مىظًز رفصریؽ اقلت از ؾلمازؼ ، َسچلٍ     تاید مًزا رزشیاتی قسرزگیسود زرتغٍ مؼکًظ تا تؼدرا زتیکًلًغیت َا ارزا. تىاتسریه تٍ

 .تؼدرا زتیکًلًغیت َا کمتس تاؾد می تایػت تؼدرا گوثًلُای قسمص تیؿتسی مًزا تسزغی قسرزگیسود ي تالؼکع

میصرن ؾمازؼ زتیکًلًغیت َا تٍ ػىًرن ازقدی رش گوثًل َای قسمص رغت )کٍ تؼدرا زتیکًلًغیت َلا تقػلیم تلس تؼلدرا کلل      

 ازقد 6تا  3ي از وًشرارن  5/1تا  5/0(.میصرن وسمال از تصزگػالان 100از گوثًل َای قسمص، ضسب 

 :فسایص هیساى رتیکولوسیت هاا

ٍ  ریله . تاؾلد  رغلتخًرن  مغلص  از قسمص َای گوثًل غاخت رفصریؽ مؼىی تٍ رغت ممکه َا زتیکًلًغیت میصرن رفصریؽ  از مػلئو

ریه ؾسریظ تاػث رش تیه زفته گوثًل َای قسمص ملی   .ؾًا می ریجاا رزتفاػات تٍ زفته ي َا خًوی کم رش تؼضی ؾدید، خًوسیصی

میصرن زتیکًلًغیت َا تؼد رش ازمان کم خًوی پسویؿیًش، فقس آَه ي یا کم خًوی واؾی رش کمثًا رغلید فًلیلک    ؾًا. ) َمًلیص(

 رفصریؽ می یاتد.
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 :کاهص هیساى رتیکولوسیت ها

تخًرن تاؾد کلٍ ممکله رغلت تلٍ     رغ مغص از قسمص َای گوثًل کمتس غاخت الیل تٍ رغت ممکه َا زتیکًلًغیت میصرن کاَؽ

 الیل کم خًوی آپلاغتیک ي یا غایس روًرع کم خًوی َا مثل کم خًوی فقس آَه تاؾد.

کاَؽ میصرن زتیکًلًغیت َا می تًرود تٍ الیل ػفًوت، تماظ تا رؾؼٍ تٍ مدت عًلاوی ي یا تًغظ تؼضلی رش ارزيَلا کلٍ تاػلث     

 رغتخًرن می ؾًا، تاؾد.آغیة تٍ مغص 

 دستور العول کاری انجام آزهایص بر روی هایع نخاع   -3

 ضوارش کلی سلول:

ومی تًرن رش ؾمازودٌ َای رلکتسيویکی رغتفااٌ کسا شیسر گًواگًوی از ؾمازؼ ملًرا شمیىلٍ ری ي رمکلان     CSFاز مًزا : توجه

 رفصریؽ کاذب از ؾمازؼ َای عثیؼی یا متًغظ تالا ، يجًا ارزا .

یلک  َس گًوٍ ؾمازؼ غوًلی زر تاید فًزر روجام ارا شیسر گوثًلُای غفید تٍ خكًـ گسروًلًغلیت َلا ي گوثًلُلای قسملص ظلسف      

 متلاؾی می ؾًود. ازقد لکًغیت َا 40غاػت ؾسيع تٍ لیص ؾدن خًرَىد کسا.تغًزی کٍ پع رش اي غاػت،

 ومًوٍ َایی زر کٍ ومی تًرن فًزر ؾمازؼ غوًلی ومًا تاید از یخچال وگُدرزی کسا.

  ً لُا زيی َلم قلسرز   ومًوٍ َای ؾفاف زر می تًرن تدين زقیق کسان ؾمازؼ کسا،مؿسيط تس آوکٍ از آشمایؽ میکسيغلکًپی غلو

 وگسفتٍ تاؾىد.

 جُت زقیق غاشی ومًوٍ َای غویظ رش غمپوس کالیثسٌ رغتفااٌ ي وسمال غالیه عثق جديل شیس رغتفااٌ ومایید.

            زقت × ؾدٌ ؾمازؼ غوًلُای تؼدرا           تؼدرا غوًل از میکسيلیتس ;

 حجم یک مستغ × ای ؾمازؼ ؾدٌ َ مستغ تؼدرا                                         

 ESR دستورالعول استانذارد انجام آزهایص-4

  :اقذاهات وابسته

وام خاوًراگی تیملاز ، تلازیخ    ي وام ؾامل  ومًوٍ چػة تس زيی مؿخكات  رش وظس زوم ازب لًلٍ )تىفؽ( ،  ESR تسزغی يیال

 . ومًوٍ گیسی ي وًع آشمایؽ ازخًرغتی

  .تاؾد يیال وؿاوٍ خظ تا تایػت می کٍ  کىتسل مقدرز خًن ازين يیال

 .يیال کسان غسيتٍ تًغظ لختٍ کًچک ذزرت يجًا ي تًان لختٍ وظس رش  کىتسل يیال

  : هذف

 تسزغی غسػت زغًب گوثًلُای قسمص

 : هوارد کاربرد

کمک تٍ تؿخیف روًرع تیمازیُای رلتُاتی )آزتسیت زيماتًئید ، ػفًوت َای مصمه ، تیمازی َای کلاضن يغکًلاز ، تیمازی َای 

 ي ...(وئًپلاغتیک 

 ؾک تٍ تدخیمی َا  

  : وونهن

   4حجم غیتسرت غدیم ي  1ازقد کٍ تٍ وػثت  3.8خًن تام حايی ضد روؼقاا غیتسرت غدیم 
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  K3-EDTA رغت یا خًن تام حايی ضد روؼقااحجم خًن تُیٍ گسایدٌ 

 : پایذاری

 (ازجٍ غاوتیگسرا 2-8ال )یخچ امای از غاػت 12ازجٍ غاوتیگسرا( 15-25غاػت از امای محیظ )2 

  : نکات ایونی

 .رش آوجا کٍ آشمایؽ تسزيی ومًوٍ َای روػاوی روجام میؿًا تاید کویٍ آوُا زر تالقًٌ آلًاٌ فسل ومًا

 :کار انجام از قبل نیاز هورد  تجهیسات و هواد

 پیپت غدیمان )يغتسگسن(

 پایٍ پیپت غدیمان

 0.85یا کوسید غدیم %  3.8غیتسرت غدیم % 

 تایمس

 غمپوس یا پیپت

 : هحذودیت ها و عواهل هذاخله گر

 . رفصریؽ غوظت مااٌ ضد روؼقاا تاػث رفصریؽ غدیمان می ؾًا

 .پتاوػیل شتای گوثًل قسمص ومی تًرن جُت روجام ریه آشمایؽ رغتفااٌ کسارش ضد روؼقاا َپازیه تٍ ػوت کاغته رش 

 .حثاب َایی کٍ َىگام پسکسان پیپت تؿکیل می ؾًود ي َمچىیه َمًلیص، غسػت زغًب گوثًلُای قسمص زر تغییس می اَىد

 .می گساا ESR روحسرف پیپت ، رفصریؽ اما ، حسکت ي جاتجایی پیپت تاػث رفصریؽ

 .یثسیىًضن ي کوػتسيل تاػث رفصریؽ غدیمان ي رفصریؽ آلثًمیه ي لػتیه تاػث کاَؽ غدیمان می ؾًودرفصریؽ غوظت ف

 .از کم خًوی َا میصرن غدیمان رفصریؽ می یاتد ي تسری تكحیح آن زيؼ مًثسی يجًا ودرزا

 : رنج نرهال

ESR < Age/2 از آقایان 

ESR < (Age+10)/2 از خاومُا   

 
 

 

 کننذگاىتهیه کننذه/ تهیه 

 فسرمسش ارزرتیاکتس 

 (مػئًل کمیتٍ ػومی آشمایؿگاٌ)

 مُسارا وحًی

 (غًپسيریصز آشمایؿگاٌ)

 غید تاقس حػیىی

 (مػئًل تخؽ َماتًلًضی آشمایؿگاٌ)

 ابلاغ کننذه تصویب کننذه تأییذ کننذه

 میسشرئیمسضیٍ  اکتس

 )مػئًل فىی آشمایؿگاٌ(

 میسشرئیمسضیٍ  اکتس

 آشمایؿگاٌ()مػئًل فىی 
 اکتس غید محمد جمالیان

 )زیاغت تیمازغتان(

 


