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 : عنوان

 شودنحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه انگل شناسی انجام می دستورالعمل 

 

 دامنه: 

 واحد آزمایشگاه

 

 هدف: 

 انجام آزمایشاتیکپارچه سازی روش ها و دستورالعمل های انجام آزمایشات و کاهش خطاهای فردی در 

 

 :  فرد پاسخگو: روش ارزیانی

 آزمایشگاه، سوپروایزر و کارکنان آزمایشگاه، ارزیایی از طریق مشاهده، مصاحبه و مستندات
 مسئول فنی

  روش اجرا: 

 این دستورالعمل بایسنی توسط پرسنل بخش انگل شناسی آزمایشگاه با نظارت مسئول فنی مربوطه به صورت زیر انجام شود: 

 الف: دستورالعمل کار در بخش انگل شناش بطور خلاصه

 پرسنل بخش باید: 

 میکروسکویی و ماکروسکویی کرده  و در صورت درخواست پزشک آزمایش خون مخفی را هم انجام دهد.  -
ی  نمونه های مدفوع را آنالی 

 گزارش مورد نظر انجام  دهد. در صورت مشاهده موارد خاص از قبیل تخم انگل و... اقدامات تکمیلی جهت تشخیص قطعی و   -

 در انتها لیست نواقص را از سیستم گرفته و از انجام شدن تمامی نمونه ها اطمینان خاطر کسب نماید.  -

 بخش را ضدعفویی کرده و به شیفت بعد تحویل دهد.  -

 تنوع عفونت هاي انگلی  ب: 

 گلبول قرمز)پلاسموديوم(

 ليشمانيا( -گلبول سفيد)توکسوپلاسما 

 ل)تريپانوزوم(خون کام 

ی ( مغز  
 استخوان )ليشمانيادنووایی

ی )اكينوكوكوس، نگلريا(   سيستم عصنی

ی )ليشمانيا(ز 
 خم پوسنی

 اي( اي)انگلهاي رودهمجاري روده

  ) ی
 كبد و طحال )انتاموباهيستوليتيكا، ليشمانيادنووایی

 ) ی
 ريه ) پنوموسيستيس كارينی

 اسلیی )تريكوموناس واژيناليس(تن -دستگاه ادراري

 اكانتاموبا(  –چشم )توكسوپلاسما  

) ی  عضله )لاروتريشي 
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  عوامل مهم در تشخیص عفونتهاي انگلی  ج: 

 جمع آوري صحيح نمونه -1

 آماده سازي و نگهداري صحيح معرفها  -2

 دقت دراجراي صحيح روش آزمايش -3

ی نمونه  -4
 دقت در بررسیی نهای 

 د: روش استاندارد جمع آوري نمونه

ی استفاده از   -  ظرف مناسب و تمی 

ی با آب ، خاك، ادرار -
 

 عدم آلودگ

ي بعد از  - ( و داروهاي ضد مالاريا )نمونه گی  ی اسايكلي  ی بيوتيكها )تیی
ی ، باريم، بيسموت ، آننی

 روز 7عدم مصرف روغنهاي معدیی

 تاريخچه مسافرت، سابقه قبلیی  ثبت مشخصات نمونه : نام بيمار ، نام پزشك ، شماره آزمايشگاه ، تاري    خ و زمان جمع آوري نمونه فرم:   -

 نمونه )هر روز يا يك روز در ميان( 3تعداد نمونه ها : حداقل  -

 زمان جمع آوري : يك روز در ميان   -

 بررشی خصوصيات ظاهري نمونه ه:  

 رنگ نمونه )نمونه تازه(   (1

ي،التهاب،كوليت،بدخيمی (  ، س       فيد )هپاتيت(  ی )آميب ، باكیی
ه )خونريزي مجاري معده ، خویی خون روش       ن )خونريزي  ،اي ( روده –خون تی 

) ی
ه( ، قسمتهاي تحتایی ( ،مصرف گوشت )تی  ی يجات )سیی ی  مصرف آهن )سياه(  ،مصرف لبنيات )روشن ( ، مصرف سیی

 

 : و زمان صحيح اجراي آزمايش شكل، قوام مدفوع 

Watery Loose Soft Formed 

W L S F 

ي(نرم )خمي   شل آبکیی   شكل دار 

دقيقه 30 دقيقه 30  دقيقه 30   همان روز يا روز بعد 

لارو –تخم  بندرت تروفوزوئيت تروفوزوئيت تروفوزوئيت  

خمو لاروت تخم و لارو با تعداد کمي   لارو كيست –تخم    كيست 

ی  (M) موكوئيدي
ی
  (B)خون

 میمانند3-5تخم، لارو و کيست در دمای  يخچال   
ی
 درجه بدون تغيی  شکل باق

ی باعث تغيی  شكل انگل میشود
 

 يخ زدگ
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 فتاب باعث تخريب انگل میشودآانكوباتور و نور  
 نمونه طبق جدول زیر انجام می شود:   در صورت درمان یا مصرف مسهل تکرار -

ل درمان    كنیی

 تكرار آزمايش مدفوع          هفته 1-2            كرم 

 مدفوعتكرار آزمايش        هفته 3-4      تک ياخته

 تكرار آزمايش مدفوع         هفته 5-6         کرم تنيا

 آماده سازي معرفها  -
ه سا-1  روش كار، تركيبات(  ر،ي طبق دستورالعمل )بدون تغيی  در مقاديز تهيه و ذخی 

 دربسته-2
ً
 جهت :  استفاده از ظروف كاملا

ي از تبخی  -الف  جلوگی 

ي از وارد شدن ذرات آلوده كننده -ب  جلوگی 

ی شدن زمان استفاده -ج
 طولایی

 اجراي آزمايش  -

 : روش استاندارد )قابل قبول( (1

ي  تعدادكم قابل تشخیص است. حنی با  همه انگلهاي موجود در نمونه با يكبار نمونه گی 

ی  -  آزمايش ميكروسكویی

انواع  –كريستال شاركوت ليدن   –ماكروفاژ  -ائوزينوفيل –گلبول سفيد   –گلبول قرمز   –اووسيست –كيست   –تروفوزوئيت  –لارو  -تخم

          و...... مخمرها 

، ريشه گياهان، مويدانه گرده اسپور قارچ )تخم كرم ، كيست ، –سلولهاي گياهی  –عناصر مشابه با عوامل فوق  حيوانات  اووسيست(، فيیی

 )شبيه لاروكرمها(

 انتقال نمونه جهت تشخيص يا تاييد تشخيص:  -

ی  ✓  %)جهت موارد مشکوک به کيست(5نگهداري در فرمالي 

 )جهت موارد مشکوک به تروفوزوئيت(PVAنگهداري در  ✓

(70نگهداري در الکل  ✓  % ) جهت انجام آزمايش هاي مولکولی

ی  ✓  دياهاجهت تشخيص کوکسي  SAF% و يا10نکهداري درفرمالي 
 :  آزمايش مستقيمارزش  (2

ی بيمار  -
 

ان آلودگ ی ی می   ارزيایی

ی شديد  -
 

 تشخيص سري    ع نمونه هاي با آلودگ

 ررسیی حركت ارگانيسم -

 

 : يد و مواد نگهدارنده 

ی  شته شدن ارگانيسم )عدمک- كنندهنقش رقيق  
 بررسیی حركت آن(توانای 

يولوژي   نمونه تازه ی  سرم فی 

3) )  : حاد )مدفوع آبکیی

يولوژي - 1 ی  متيلن بلوي بافره-3محلول لوگل -2سرم فی 

ی  -مخاط دار –ميلیی گرم )نوك اپليكاتور(  2 
 خویی
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 : حركت كم تروفوزوئيت

ش-1  قراردادن سكه گرم شده در كنار گسیی
 حرکت ارگانيسمحركت مايع   فشار روي لامل -2

ش رقيق ش غليظ،  كم شدن احتمال مشاهده انگل   گسیی ی انگل   گسیی  اشكال دريافيی

 : محلول لوگل 

ی  :  سيتوپلاسم   كيست تك ياخته ها  زردطلایی

 اي قهوه   ايمواد نشاسته

ی هسته  اي كمرنگ تا پررنگقهوه   كروماتي 

ی      هسته يداموبا   سیی

ی 
ی
 : واكوئل گليكوژن

 اي پر رنگ قهوه: نمونه تاره 

) ی
ی )طولایی  :قهوه اي کمرنگفرمالي 

 عدم جذب يد   اووسيست كريپتوسپوريديوم

 زرد رنگ  جذب يدمرها مخ

 از ارگانيسم، اشكال در تشخيص ر بهم چسبيدن اجزا، كاهش انكسارعبور نو  : ليظغمحلول لوگل 

ی عناصر )كيستها ( رقیق: محلول لوگل   رنگ نگرفيی

ي گرم  ی  عدم استقاده از محلول لوگل رنگ آمی 

ایط نگهداری لوگول:   شی

Ø       محیط تاريك 

Ø      حرارت اطاق 

Ø      اي قهوه هشيش 

Ø       ه به نسبت  روز 10 -14)چاي غليظ( 1/5تهيه محلول كاري از ذخی 

ل كننده، اشكال موجود، اقدام اصلاحی و ...( ل شده ، تاري    خ، نام شخص كنیی ی در برگه مخصوص )مورد كنیی
ل كيفی  ثبت نتايج كنیی

اق از ماكروفاژ  –متيلن بلوي بافره : جزئيات هسته تروفوزوئيت ها   افیی

 عدم رنگ پذيري كيست آميبها ، تروفوزوئيت و كيست تاژكداران 

 PH: 3/6قدرت نفوذپذيري زياد با فراستات در 

ی كمرنگ  : دقيقه  10-5 ي( RBCهسته و عناصر ) -سيتوپلاسم آیی ی پر رنگ  و باكیی  دقيقه  30 -  آیی

 تغليظ( مدفوع شل)مستقيم و  -مدفوع نرم ويا شکل دار( –آزمايش تغليظ )علائم خفيف 
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 نور متناسب )كم(-

ی -4
 گزارش نهای 

1-Giardia lambliatrophozoitespresent. 

2-Entamoeba coli cystspresent.  

ی آزمايش تغليظ
ل كيفی  كنیی

 برداشت نمونه از قسمتهاي مناسب مدفوع )مخاط ، خون و ...(-1

 استفاده از مواد و محلولها طبق دستورالعمل-2

ي دور و ...(-3 يفوژ )اندازه گی 
ی سانیی

ل كيفی يفوژ و كنیی  مناسب بودن سرعت و زمان سانیی

ش با غلظت مناسب -4  تهيه گسیی

 نگهداري لوله محتوي رسوب تا آخر آزمايش -5

ي ی ی  رنگ آمی 
ی
اق  :تشخيص افیی

ش با غلظت مناسب و ...(  رعايت موارد ذكر شده )برداشت نمونه از قسمتهاي مناسب ، تهيه گسیی

ی از محلول مونته -
ی
 استفاده از مقدار كاق

 مشكل در فوكوس كردن و ديدن ارگانيسمها :  زياد 

 حباب   زير لامل عدم پر شدن فضاي : رقيق

 آزمايش تغليظ بر روي نمونه هاي مثبت شناخته شده 

   بررسیی كيفيت ارگانيسمها جهت تشخيص 

 حداقل سه ماه يكبار 

 تغليظ )فلوتاسيون(

ی  1/20-در نمونه تازه  1/18بررسیی وزن مخصوص سولفات روي :   در نمونه هاي نگهداري شده در فرمالي 

 خت ماه بعد از سا36تاري    خ انقضاء

 جهت تاييد تشخيص )کشت در محيط سرم منعقده( -کشت :تعدادانگل کم ويا ديده نشود

 روش هاي سرولوژي 

ی در فرمهاي مخصوص  
ل كيفی  ثبت نتايج كنیی

ی نمونه -
 دقت در بررسیی نهای 

 مورد مشكوك 

ان  ی  ،....( WBC  ،RBCانجام آزمايش كامل مدفوع )رنگ ، قوام ، وجود خون ، موكوس و غذاي هضم نشده ، می 

 (10xعدسیی ) با بررسیی تمام سطح لامل -

–  . ی  بررسیی كامل از چپ به راست يا از بالا به پائي 

   (10xعدم مشاهده مورد مشكوك با عدسیی ) 

) 1/3  بررسیی حداقل  ( 40xسطح لامل با عدسیی

 انعكاس نور   تك ياخته ها

 تشخيص )اووسيست ايزوسپورا(عبور نورازتك ياختهاشكال در   نور زياد

ه بودن ميكروسكوپ -3  تنظيم و كاليیی
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3.Ascarislumbricoideseggspresent.  

4. strongyloidesstercoralislarvapresent 

5. Isospora belli oocystspresent.  

 : اصر و سلولهاي موجود درمدفوععن

Moderatecharcot-leydencrystalspresent 

few red blood cells (RBCs) present. 

 امکانات و تسهیلات مورد نیاز: 

ات آزمایشگاه ی  تجهی 

 منابع: 

 1401، پنجمراهنمای جامع استانداردهای اعتباربخشی ملی بیمارستان های ایران، ویرایش 

 جزوات منتشی شده و الزامات مربوط به مستندسازي آزمایشگاه مرجع سلامت

 الزامات مستندسازي و کتاب جامع آزمایشگاه

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 فرامرز دارایی 
 دکیی

)مسئول فنی بیوشیم و مسئول آموزش 

 آزمایشگاه(

 مهرداد نحوی

 )سوپروایزر آزمایشگاه(

 

 مهناز خائفی 

 )پرسنل بخش انگل شناسی(

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

 دکیی رضا قاسم خواه

 )مسئول فنی بخش انگل شناسی(

 قرتکلایی دکیی 
 فرزانه داداسیی

  )مسئول فنی آزمایشگاه(

 رضا شجاعیدکیی 

  )ریاست بیمارستان( 

 


