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ایه دستًرالعمل ببیستی تًسط پرسىل بخص بیًضیمی ادرار آزمبیطگبٌ بب وظبرت مسئًل فىی مربًطٍ بٍ صًرت 

 زیر اوجبم ضًد:

 ريش کبر در ثخص آوبلیس ادرار ثطًر خلاصٍالف: 

 ػبػتِ  24( ادساس 2( ادساس تلبدفی 1. ػجبستٌذ اصت اًجبم آصهبیـبت ًَع ًوًَِ جْ 2

 پشػٌل ثخؾ ثبیذ:

 .ی لاصم سا تْیِ ٍ آهبدُ  ًوبیذجْت اًجبم تؼت ّبی هشثَط ثِ ّش ًوًَِ لَاصم ٍ هحلَل ّب (1

 .اسؽ ًوبیذٍ جَاة سا گضػىَپی ٍ هبوشٍػىَپی لشاس دادُ اثتذا ًوًَِ ّبی ادساس سا هَسد آًبلیض هیىشٍ (2

 .یي هَسد اًذاصُ گیشی لشاس دّذسا اص ًظش هیضاى پشٍتئػبػتِ  24ادساس  (3

ثخدؾ سا  ػدسغ   ،بهی ًوًَِ ّب اعویٌبى خبعش وؼت  ًوبیدذ ٍ اص اًجبم ؿذى تولیؼت ًَالق سا اص ػیؼتن گشفتِ دس اًتْب  (4

 .وشدُ ٍ ثِ ؿیفت ثؼذ تحَیل دّیذضذػفًَی 

 ادرارآزمبیص آوبلیس  دستًرالعمل اوجبم استبوذاردآمبدگی ثرای اجرای ة: 

 :گیشد لشاس تَجِ هَسد ریل هَاسد ثبیؼت هی دػتَسالؼول ایي اجشای اص پیؾ 

 ّب ثش سٍی تؼت Cross Reactionsداًؼتي تبثیشات هتمبثل یب  -

آؿٌبیی ثب اكَل وٌتشل ویفی ٍ حذٍد هجبص عشح ویفیت دس ایي آصهبیـگبُ ٍ آگبّی اص تفؼیش ًتبیج حبكلِ اص وٌتدشل ویفدی    -

 هَجَد دس آصهبیـگبُ عجك لَاًیي

 آؿٌبیی ثب اپشاتَسی تجْیضات لاصهِ، ثشای اًجبم تؼت اص لجیل ٍػبیل حجوی، ػبًتشیفیَط ٍ سفشاوتَهتش -

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی هحلَل ػبصی ٍ داًؼتي هىبى ٍ حؼبػیت ادٍات پبیِ دس آصهبیـگبُ -

 َسالؼول ّبی دفغ پؼوبًذآگبّی وبهل ًؼجت ثِ اكَل ایوٌی ٍ وبسوشد دس آصهبیـگبُ ٍ ًیض دػت -

( ادٍات ٍ تجْیضات هَسد ًیبص، چشاوِ تجْیضاتی وِ دلت لاصهِ سا ًذاؿتِ ثبؿدٌذ لبثدل ودبلیجش ٍ     Precisionآگبّی اص دلت ) -

 وٌتشل كحت ًوی ثبؿٌذ.

 ومًوٍج: مطخصبت 

 :ًوًَِ اٍلیِ جْت ایي دػتَسالؼول هی ثبیؼت هـخلبت ریل سا داؿتِ ثبؿذ 

 آٍسی ؿذُ ثِ كَست ساًذٍم دس ظشف تویض ٍ دسداس ًوًَِ ادساس جوغ 

 دسجِ ػبًتیگشاد 8تب  2ًوًَِ اٍل كجحگبّی ثبصهبى ٍ ؿشایظ ًگْذاسی دس دهبی 

  ml 10حجن لاصم جْت ًوًَِ ادساس 

(ثشسػدی ؿدَد. اگشچدِ    (NCCLSػبػت ثؼذاص جوغ آٍسی ثٌب ثدِ تَكدیِ    2دلیمِ اص دفغ ٍ حذاوثش  30ًوًَِ ادساس ثبیذ ظشف 

 ًوًَِ دفغ ؿذُ دس كجح تشجیح دادُ هی ؿَد ٍلی ّشًَع ًوًَِ ادساس تلبدفی تبصُ ثشای آًبلیض ؿیویبیی لبثل لجَل اػت.

دسجدِ دس   2-8ػبػت ٍجَد ًذاؿتِ ثبؿذ، ثبیدذ ثففبكدلِ پدغ اص جودغ آٍسی دس دهدبی       2تب  1اگش اهىبى آصهبیؾ ًوًَِ ظشف 

 6دسجِ ػبًتیگشاد( ثشػذ. ًوًَِ ّب هی تَاًٌذ ثدشای   18-25اص اًجبم آصهبیؾ ثِ دهبی اتبق )دهبی یخچبل ًگْذاسی ؿَد ٍ لجل 

ػبػت ثذٍى تغییش ػوذُ ای دس یخچبل ثوبًذ)ثِ اػتثٌبی احتوبلی ثیلی سٍثیي ٍ اٍسثیلی ًَطى وِ ّوچٌیي ًؼجت ثدِ ًدَس    8تب 



 

 آمًزضی درمبوی يلیعصر)عج(مرکس

 بُبًد کیفیت ي اعتببربخطی

 دستًرالعمل داخلی

 ضًداوجبم می بیًضیمی ادراربم آزمبیص َبیی کٍ در آزمبیطگبٌ وحًٌ اوجعىًان دستًرالعمل: 

 کلیٍ پرسىل آزمبیطگبٌمخبطبیه: 

 اوجبم آزمبیطبتص خطبَبی فردی در ي کبَدستًرالعمل َبی اوجبم آزمبیطبت  یکپبرچٍ سبزی ريش َب ي َذف:
  

 

2 
 

:تبریخ ايلیه ابلاغ 12/10/95  

:تبریخ آخریه ببزوگری30/4/97  

:تبریخ آخریه ابلاغ  13/5/97  

:تبریخ ببزوگری بعذی 30/4/98  

 :يیرایص01 

50IN15کذ دستًرالعمل: 
 

اكلی تغییش تشویت ادساس پدغ اص دفدغ اػدت، ودبّؾ هدی       ًیض حؼبع ّؼتٌذ( ًگْذاسی دس یخچبل سؿذ ثبوتشی ّب سا وِ ػلت

 هی ؿَد. PHدّذ. سؿذ ثبوتشی ّب ثبػث تجذیل اٍسُ ثِ آهًَیبن ٍ افضایؾ غلظت یَى ّیذسٍوؼیل ٍ افضایؾ 

 ػلَلْب ٍ ػیلٌذسّب ٍ اجضای ؿیویبیی دس كَستیىِ ادساس دس دهبی اتبق لشاس ثگیشد اص ثیي هیشٍد.

 ػبػت دس دهبی اتبق سّب ؿذُ ًجبیذ هَسد اصهبیؾ لشاس ثگیشد. 2ؾ اص ًوًَِ ّبیی وِ ثشای صهبى ثی

 تجُیسات، مًاد، لًازم ي آمبدٌ سبزی َبی مًرد ویبز قجل از اوجبم کبر چ:

 :هَاسد ریل هی ثبیؼت پیؾ اص اجشای ایي دػتَسالؼول آهبدُ ثبؿذ 

لام ٍ دسكدذ، ،   5اػدیذ ػَلفَػدب لیؼدیلیه    ، ٍ ػدبًتشیفَط آة همغش ، ًَاس ادساسی، دػتگبُ سفشاوتَهتش، جب لَلِ ای ، ػبًتشیفیَط

  چشاؽ هغبلؼِ، (18×18لاهل ) 

آهبدُ ػبصی هؼشف ّبی هَسد ًظش عجك دػتَس وبس سٍؽ اًجبم آصهبیؾ ثِ ؿیَُ دػتی وِ ثب جضئیبت وبهل دس ثشٍؿَس ویت  -1

 آهذُ اػت، وِ پیَػت هی ثبؿذ. "آهبدُ ػبصی هحلَل ّب "دس لؼوت 

 ػبصی تجْیضات هَسد ًیبص عجك دػتَسالؼول ّبی وبسثشی آًْب اص لجیل: ػبًتشیفیَط ٍ سفشاوتَهتشآهبدُ  -2

 آهبدُ ػبصی جبلَلِ ای، ػشػوسلش ٍ ػبیش هلضٍهبت سٍتیي هَجَد دس آصهبیـگبُ -3

 غیدشُ. ثِ حدشاست هحدیظ سػدبًذى تودبهی هدَاسد ودبسثشدی دس اًجدبم آصهدبیؾ اص جولدِ هؼدشف ّدب،وٌتشل ًدَاس ادساسی ٍ              -4

 وکبت ایمىی ح:

 :ًىبت ایوٌی اجشای ایي دػتَسالؼول ؿبهل هَاسد ریل هی ثبؿذ 

 سػبیت توبهی دػتَسالؼول ّبی ایوٌی ٍ ثْذاؿت دس آصهبیـگبُ وِ دس دػتَسالؼول ایوٌی آهذُ اػت.  -1

 سػبیت اكَل ایوٌی اختلبكی دس ثخؾ وبهل ادساس -2

حذالل ثىبسگیشی پَاس دس ٌّگبم آهبدُ ػبصی هؼشف ّب ٍ یب ّشگًَِ ودبس دیگدش دس اًجدبم     اػتفبدُ اص پیست ّبی اتَهبتیه ٍ یب -3

 آصهبیؾ  

 اػتفبدُ اص دػتىؾ ثِ ٌّگبم وبس -4

 بثی، وگُذاری ي ضىبسبیی عملکرد(مستىذات )سًاثق مًرد ویبز جُت ردی خ:

 :هؼتٌذات ریل اجشای وبهل ایي دػتَسالؼول سا تلذیك هی ًوبیذ

 یب دفتش وبهل ادساس جْت ثجت ًتبیج آصهبیـبت ٍ ًیض وٌتشل ّبی هشثَعِ وِ یه ػبل ًگْذاسی هی ؿَد. لیؼت وبس ٍ -1

 فشم ثجت هـخلبت ویت ٍ وٌتشل ّبی هلشفی وِ یه ػبل ًگْذاسی هی ؿَد. -2

 ادٍات وبسثشدی اص جولِ ػبًتشیفیَط وِ یه ػبل ًگْذاسی هی ؿَد. Log Bookفشم  -3

 تىشاس تؼت ّب وِ یه ػبل ًگْذاسی هی ؿَد.فشم ثجت ًتبیج ٍ ػلل  -4

فشم هخلَف یب لیؼت وبس وِ دس آى هـخلبت اپشاتَس ٍ تبسیخ ٍ ػبػت اًجبم وبس ثجت هی گشدد، ودِ یده ػدبل ًگْدذاسی      -5

 هی ؿَد.

 فشم حفظ ٍ ًگْذاؿت تجْیضات وِ یه ػبل ًگْذاسی هی ؿَد. -6

 اسی هی ؿَد.فشم وبلیجشاػیَى ادٍات ٍ تجْیضات وِ یه ػبل ًگْذ -7

 ًتبیج اسصیبثی ّبی خبسجی ویفیت وِ ػِ ػبل ًگْذاسی هی ؿَد. -8
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 جرایی کبرمراحل اد: 

ِ  اثتذا ًوًَِ - ّدب ٍ دس  ًدبم ٍ ًدبم خدبًَادگی ٍ ؿدوبسُ ودذ دس لیؼدت         ّبی ادساس سا پغ اص ؿوبسُ صدى سٍی ًوًَِ اكلی، لَلد

 تشتیجی تَضیح دادُ ؿذُ ؿبهل هشاحل صیش اػت:سیضین هشاحل اجشایی وبس ثِ وبسدسٍى لَلِ آصهبیؾ تویض هی

 ثررسی خصًصیبت فیسیکی ادرار: -1

 ثبؿدذ ؿدشٍع ثدِ ودبس هدی     ثب ػلن ثِ ایٌىِ ثْتشیي ًوًَِ جْت اًجبم آًبلیض ادساس، ادساس اٍل كجح اػت وِ غلیظ تشیي ادساس هی

 وٌین:  

ای ودِ دفدغ آى هتٌبػدت ثدب همدذاس      ثشسػی سًگ ادساس : سًگ صسد ادساس تب حذ صیبدی ٍاثؼتِ ثِ سًگذاًِ اٍسٍوشٍم اػت هدبدُ  -

یبثذ اگش ادساس لشهض سًگ ثبؿذ وِ ؿدبیؼتشیي سًدگ غیدش عجیؼدی لشهدض یدب       هتبثَلیؼن ثَدُ ٍ ٌّگبم تت ٍ گشػٌگی افضایؾ هی

 لَدگی ثب خَى لبػذگی سا ثبیذ دس ًظش گشفت .ثبؿذ دس صًبى احتوبل آای هیلَُْ-لشهض

-ظبّش یب ؿفبفیت ادساس: ادساس عجیؼی ؿفبف اػت ٍ ٍجَد رسات ػبًتشیفَط ًـذُ ثبیذ ثشسػی ؿَد ادساس وذس تـخیق افتشالدی  -

 Semiًیودِ ودذس    /Turbidّبی صیبدی داسد وِ ّوِ آًْب پبتَلَطیه ًیؼتٌذ وِ عشص گضاسؽ آى ثِ كَست صیدش اػدت. ودذس    

Turbid ِؿفبف / ًیوSemi Clear ؿفبف /Clear. 

پدشداصین. پدغ اص ودبلیجشُ ًودَدى     هدی  Urin Specific Gravityپغ اص اًجبم هشاحل فَق ثِ اًجدبم ٍصى هخلدَف ادساس    -

 ِ ای سا سٍی دػتگبُ سفشوتَهتش تَػظ ػوسلش یه لغشُ اص ادساس سٍی لؼوت هـخق ؿذُ دػتگبُ لشاس دادُ ٍ ػسغ وبٍس ؿیـد

دّین دػتگبُ سا سٍؿي وشدُ ٍ ثؼذ اص هٌغمِ چـوی ػذد ػتَى ػوت ساػت سا ودِ ًـدبى دٌّدذُ ٍصى هخلدَف     اس هیآى لش

 ًوبئین ایي ضشیت ثب هیضاى هَاد حل ؿذُ دس ًوًَِ ساثغِ هؼتمین داسد. هبیغ اػت دس لیؼت وبس دس  هی

 ثررسی خصًصیبت ضیمیبیی ادرار: -2

 - سٍثدیي  ثیلدی  – PH ًَاسّبی ادساسی داسین ایي ًَاس هؼدشف جْدت تـدخیق پبساهتشّدبی:    جْت اًجبم ایي هشاحل احتیب  ثِ 

 آى گدضاسؽ  ٍ ادساس فیضیىدی  هـبّذُ ٍ اًجبم اص پغ. داسد وبسثشد خَى، ٍ ًیتشیت – پشٍتئیي – وتَى – گلَوض – ًَطى اٍسٍثیلی

تویض ٍ خـه ًَاس ادساسی سا ثشداؿتِ ٍ دس ظشف سا سػذ ثب دػتىؾ كیبت ؿیویبیی هیخلَ اًجبم ثِ ًَثت هشثَعِ وبس دفتش دس

ثدشین ٍ خدبس  ًودَدُ ادساس     ادساس فشٍ هی 10ccدس لَلِ آصهبیؾ حبٍی حذالل  ''1ثٌذین ػسغ ًَاس هؼشف سا حذاوثش هحىن هی

ثیودبس ثدذٍى   ًوبئین ًَاس هؼشف سا سٍی ظدشف اكدلی حدبٍی ادساس     اضبفی سا ثب حشوت دادى لجِ ًَاس ثِ لَلِ آصهبیؾ ثشداؿت هی

گزاسین ثِ تشتیت پبساهتشّبی ًَاس هؼشف سا دس ًضدیىی ًوَداس سًگ سٍی ظدشف ًدَاس ادساس    ایٌىِ ثب ػغح هیض توبع پیذا وٌذ هی

 خَاًین. لشاس دادُ ٍ صیش ًَس هٌبػت ثِ تشتیت صیش هی

PH  :   

دٌّذ ودِ تخودیي   ًـبى هی PHّبی ًبسًجی، ػجض ٍ آثی سا ّوگبم ثب افضایؾ ًـبًگش هتیل سد ٍ ثشهَتیوَل ثلَ، عیفی اص سًگ

ػبصًذ ًَاس ادساسی ثبیذ ثِ ػدشػت خَاًدذُ ؿدَد ثبیدذ تَجدِ       هیؼش هی 9تب  5ثیي  PH ثب فَاكل ًین دسجِ سا دس PHهمبدیش 

 داؿت وِ ًَاس ادساسی ثیؾ اص حذ ثِ ادساس آغـتِ ًگشدد. 

 ثیلی ريثیه:

سّب ثشپبیِ اتلبل یه ًوه دیبصًٍیَم ثب ثیلی سٍثیي دس یه هحیظ اػیذی اػت ٍ تفبٍت ًَاسّدب دس ًوده   اػبع ٍاوٌؾ دس ًَا

دیبصًٍیَم هَسد اػتفبدُ ٍ سًگ ثِ ٍجَد آهذُ اػت. دس كَستی وِ ثیلی سٍثیي هٌفی ثبؿذ ػفیذ ٍ اگش هثجت ثبؿذ سًگ هؼشف 
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ای سًگ  ای ثبؿذ ّوشاُ ثب وف لَُْتَاًذ لَُْوٌذ. سًگ ادساس هییای هبیل ثِ اسغَاًی تغییش هلَُْ -ثٌفؾ -اص كَستی تب لشهض

 دّین.وِ اگش ًتیجِ هثجت ؿَد پغ اص ػبًتشیفَط ادساس تؼت تىویلی تـخیق ثیلی سٍثیي سا اًجبم هی

 ايريثیلیىًشن: 

ثبؿدٌذ هؼدشف پدبسادی هتیدل      ّش ًَع ًَاس ادساسی داسای یه ٍاوٌؾ هتفبٍت اػت ثشخی ًَاسّب ثش اػدبع ٍاودٌؾ دس یدخ هدی    

وٌدذ ایدي    ای هبیل ثِ ًبسًجی سا ایجدبد هدی  آهیٌَثٌضآلذئیذ دس یه هحیظ اػیذی لَی ٍاوٌؾ دادُ ٍ تغییش سًگ اص صسد تب لَُْ

ٍاحذ اسلیخ دس دػی لیتش اػت. همبدیش هٌفی ثشای اٍسٍثیلدی   0.1سٍؽ لبدس ثِ تـخیق همبدیش خیلی ون اٍسٍثیلی ًَطى دس حذ 

 وٌذ.   گ ٍ همبدیش هثجت ثب ضؼف ٍ ؿذت سًگ اص كَستی ون سًگ تب پشسًگ تغییش هیًَطى ثی سً

 :  گلًکس 

سٍؽ ًَاس ادساس ثش هجٌبی یه ؿیَُ اختلبكی گلَوض اوؼیذاص ٍ پشاوؼیذاص اػت وِ یه ٍاوٌؾ دٍگبًِ آًضیوی هتدَالی اػدت ٍ   

دّذ ٍ ایي سٍؽ یده سٍؽ ًیودِ وودی    ب ٍاوٌؾ ًویّبی احیبء وٌٌذُ یب دیگش لٌذّ ثشای گلَوض اختلبكی اػت ٍ ثب هتبثَلیت

 اػت، دس جْت هٌفی ثَدى سًگ هؼشف صسد اػت ٍ اگش ثِ ػجض ون سًگ یب پشسًگ تغییش سًگ دّذ تؼت هثجت اػت .

 :کتًن

ثبؿدذ. ایدي ًَاسّدب ثدب اػدیذ      ّدب هدی  سٍؽ ًَاس ادساس هجتٌی ثِ ٍاوٌؾ ًیتشٍطى پشٍػبیذ )ًیتشٍفشی ػیبلیذ ػذین( ثدشای وتدَى  

ثبؿذ دس كَست وٌٌذ ٍ ًتیجِ هٌفی صسد ون سًگ هیاػتَاػتیه ٍ اػتَى دسهحیظ للیبیی ٍاوٌؾ دادُ ٍ سًگ ثٌفؾ ایجبد هی

 ؿَد.گضاسؽ هی Positiveدّذ وِ ثِ كَست هثجت ؿذى اص كَستی تب ثٌفؾ تغییش سًگ هی

 پريتئیه:

 PHّدب دس  ّدب ثدِ ٍػدیلِ پدشٍتئیي اػدتَاس اػدت اص آًجدب ودِ پدشٍتئیي         ؿدبخق  PHهؼشف ًَاس ادساس ثش اػبع خبكیت تغییش 

تدب   ''30ؿَد دس غیبة پشٍتئیي صسد سًگ اػدت ٍ  هی PHفیضیَلَطیه داسای یه ؿبسط الىتشیىی ّؼتٌذ حضَس آًْب ثبػث تغییش 

ذ ًتبیج ثش اػبع ػیؼتن ّبی ػجض سًگی ظبّش خَاّذ ؿپغ اص توبع ثب ادساس ثِ ًؼجت ًَع ٍ غلظت پشٍتئیي هَجَد ػبیِ ''60

ؿَد سٍؽ اػیذ ػَلفَػبلؼیلیه یه سٍؽ ویفی جْت گضاسؽ هی Trace,+1,+2,+3( ثِ كَست Plus Systemثِ ػفٍُ )

  ؿٌبػبیی پشٍتئیي ثش هجٌبی تـىیل سػَة اػت.

 ویتریت:

ثدِ ًیتشیدت تَػدظ ػودل     ّبی ادساس اػت ٍ ثش هجٌبی تجذیل ًیتدشات  ایي آصهبیؾ یه سٍؽ غیشهؼتمین ثشای ؿٌبػبیی ثبوتشی

ّبی هَجَد دس ادساس اػتَاس اػت ًبحیِ ًیتشیت دس ًَاس تَػظ اػیذ پشٍدیَم آسػبًیلیه آغـدتِ ؿدذُ اػدت ایدي هدبدُ      ثبوتشی

دّذ ایي تشویت ػسغ ثب ثٌضٍویٌَلَى جفت ؿدذُ ٍ  ٌّگبم ٍاوٌؾ ثب ًیتشیت هَجَد دس ادساس یه ًوه دی آصًٍیَم تـىیل هی

ّدبی تَلیدذ وٌٌدذُ ًیتشیدت     وٌذ سًگ ػفیذ ًتیجِ هٌفی ٍ ًتیجِ هثجت وِ دال ثش ٍجَد ثدبوتشی هیسًگ آصٍی كَستی ایجبد 

 ؿَد.ؿَد ٍ دس ًوًَِ هیىشٍػىَپی حتوبً ثبوتشی صیبد سٍیت هیاػت كَستی هی

 :َمًگلًثیه یب خًن 

دس ًدَاس هؼدشف ثدِ ٍػدیلِ فؼبلیدت ؿدجِ پشاوؼدیذاصی ّدن دس          هحذٍدُ خَى ًَاس ثش هجٌبی آصاد ػبصی اوؼدیظى اص پشاوؼدیذاص  

ّبی ػبلن ثش سٍی ًَاس لیض ؿذُ ٍ ّوَگلَثیي حبكدل اص  RBCثبؿذ. ّبی لیض ؿذُ یب هیَگلَثیي هیّوَگلَثیي آصاد، اسیتشٍػیت

یذاص آلدی ٍ وشٍهدَطى   دّذ ثٌبثشایي لجل اص آصهبیؾ ثبیذ ادساس سا خَة هخلَط ًوَد ًبحیِ هؼشف ثبفشی یه پشاوؼآى ٍاوٌؾ هی
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وٌذ وِ ثؼتِ ثِ گشدد. ّن، اوؼیذاػیَى تتشاهتیل ثٌضیذیي سا ثشای تَلیذ یه سًگ ػجض وبتبلیض هیتتشاهتیل ثٌضیذیي آغـتِ هی

گشدد، الجتِ ایي گضاسؽ ثبیذ ثب ًتیجِ حبكل اص هـبّذُ هیىشٍػدىَپی ّوخدَاًی   گضاسؽ هی 3تب + Traceؿذت ایجبد ؿذُ اص 

 داؿتِ ثبؿذ .

 :آزمبیص میکريسکًپی-3

تجضیِ ادساس سٍتیي ٍ ٍػیلِ تـدخیق ثدب اسصؿدی ثدشای تؼیدیي ٍ اسصیدبثی اخدتفلات ولیدِ ٍ دػدتگبُ ادساسی ٍ           ،لؼوت حیبتی

ثبؿدذ.  ثْتشیي ًوًَدِ ثدشای تجضیدِ ادساس سٍتدیي ًوًَدِ ادساس اٍل كدجح هدی        .ثبؿذّبی ػیؼتوبتیه هیّوچٌیي دیگش ثیوبسی

للیبیی توبیل ثِ حل ؿذى یب لیدض داسًدذ ًوًَدِ اٍل     PHّبی ثب ٍصى هخلَف پبئیي ٍ یب لشهض دس ًوًَِّبی ػیلٌذسّب ٍ گلجَل

گزاسد. سػَة ثبیدذ تدب حدذ اهىدبى     ّب دس اختیبس هیكجح هؼوَلاً ؿشایظ غلظت یب هحیظ اػیذی سا ثشای ًگْذاسی ایي ػبختوبى

تَاى آى سا دس یخچبل ثشای چٌذ ػبػت َساً آصهبیؾ سا اًجبم داد هیتَاى فثففبكلِ ثؼذ اص جوغ آٍسی آصهبیؾ گشدد ٍلی اگش ًوی

این سا دس لَلِ آصهبیؾ سیختِ ٍ ػسغ دس ػدبًتشیفَط  اص ادساسی وِ دس ظشف ثِ خَثی هخلَط وشدُ 10mlًگْذاسی ًوَد. حذٍد 

ت پشٍتئیي جدذا ودشدُ ٍ ػدسغ    وٌین هبیغ ؿفبف ؿذُ سٍیی سا ثشای تؼػبًتشیفَط هی '5ثشای حذٍد  2000لشاس دادُ ٍ ثب دٍس 

دّین، ثب یه لاهل پَؿبًیذُ ٍ ػشیؼبً هدَسد ثشسػدی   سػَة سا ثِ خَثی هخلَط وشدُ ٍ یه لغشُ اص آى سا سٍی لام تویض لشاس هی

 40دّین. ػذػی هیىشٍػىَح سا ثب پٌجِ الىلی تویض وشدُ ٍ ػسغ لام سا دس اػتیج هیىشٍػىَح لشاس دادُ ٍ ثدب ػذػدی   لشاس هی

 ًوبئین:  ّبی ادساسی ثشسػی ًوَدُ ٍ گضاسؽ هیؿبى هیىشٍػىَپی سا اص ًظش ػلَل 10ًوبئین وِ حذالل یثشسػی ه

 ّب ثبیذ ثب همذاس گضاسؽ ؿذُ ًَاس ادساسی ّوخَاًی داؿتِ ثبؿذ ثِ ػٌَاى هثبل:RBCتؼذاد  •

• 3-4 RBC → Trace / 4-6 , 6-8 , 8-10 , 10-12 RBC = 1+ 

• 12-14 , 14-16,16-18,18-20 ,20-22 RBC = 2+ / Over 25 RBC = 3+ 

 ًوبئین ثِ كَست:گضاسؽ هی HPF – 10سا ًیض پغ اص هـبّذُ حذٍداً  هاWBCتؼذاد  •

• 0-1 / 1-2 / 2-3/3-4 / 4-6 / 6-8 / 8-10 / 10-12 / 12-15 / 15-20 / 20-25 / 25-30 

 گضاسؽ هی وٌین . manyسا  30ًوبئین.تؼذاد ثیؾ اص ّب گضاسؽ هیWBCتؼذاد اپتلیبل سا ًیض ّوچَى  •

ّبیی وِ حبٍی پشٍتئیي ّؼتٌذ ٍ دس سٍؽ ًَاس ادساس ٍ اػیذ ػَلفَػبلؼیلیه پشٍتئیي گضاسؽ ؿذُ اػت ثب  ًىتِ: دس ًوًَِ •

( ٍ ًدَع آًْدب سا ثدب    LPF) 10ّب سا ثب ػذػی  گشدین ٍ تؼذاد وؼت ( هیCast( ثِ دًجبل ػیلٌذس یب وؼت )LPF) 10 ػذػی

  ًوبئین.  هی ( گضاسؽHPF) 40ووه ػذػی 

 اًَاع ػیلٌذس ؿبهل:   •

 ؿَد( ػیلٌذس ّیبلیي )دسٍى ػیلٌذس ّیچ گًَِ گشاًَلی دیذُ ًوی •

 گشدد(ػیلٌذس گشاًَلاس )دسٍى ػیلٌذس گشاًَل هـبّذُ هی •

 اػت( RBCّب هـَْد ّؼتٌذ ٍ ًوًَِ حبٍی همبدیش صیبدی RBC)دسٍى ػیلٌذس  RBCػیلٌذس  •

 اػت( WBCّب هـَْد ّؼتٌذ ٍ ًوًَِ حبٍی همبدیش صیبدی WBC)دسٍى ػیلٌذس  WBCػیلٌذس  •

 ّب هـَْد ّؼتٌذ()دسٍى ػیلٌذس اپی تلیبل Epi ػیلٌذس •

 )هَهی(Waxyػیلٌذس  •

گضاسؽ خَاّذ ؿذ. ّوچٌدیي دس سػدَة   Positiveدس ًوًَِ سػَة ادساس هوىي اػت هخوش ًیض دیذُ ؿَد وِ ثِ كَست:  •

گدضاسؽ خَاّدذ ؿدذ. ّوچٌدیي اهىدبى دیدذُ ؿدذى        Positiveِ كدَست  ادساس اػسشم ًیض هوىي اػت هـبّذُ ؿَد وِ ثد 



 

 آمًزضی درمبوی يلیعصر)عج(مرکس

 بُبًد کیفیت ي اعتببربخطی

 دستًرالعمل داخلی

 ضًداوجبم می بیًضیمی ادراربم آزمبیص َبیی کٍ در آزمبیطگبٌ وحًٌ اوجعىًان دستًرالعمل: 

 کلیٍ پرسىل آزمبیطگبٌمخبطبیه: 

 اوجبم آزمبیطبتص خطبَبی فردی در ي کبَدستًرالعمل َبی اوجبم آزمبیطبت  یکپبرچٍ سبزی ريش َب ي َذف:
  

 

6 
 

:تبریخ ايلیه ابلاغ 12/10/95  

:تبریخ آخریه ببزوگری30/4/97  

:تبریخ آخریه ابلاغ  13/5/97  

:تبریخ ببزوگری بعذی 30/4/98  

 :يیرایص01 

50IN15کذ دستًرالعمل: 
 

ٍ ثدبوتشی   WBCّبی آلَدُ ؿذُ ثب تشؿحبت ٍاطیٌبل اػت وِ ایي ًوًَِ هؼوَلاً حبٍی همبدیش صیبدی تشیىَهًَبع دس ًوًَِ

 .ؿَدگضاسؽ هی Terichomonus Voginalis Or Hominis Were Seenًیض خَاّذ ثَد ٍ ثِ كَست 

 سػَة ادساس: ّب دس وشیؼتبل •

 , Manyّبی اگضالات ولؼین، اٍسات آهَسف، اٍسیده اػدیذ دیدذُ ٍ گدضاسؽ ثدِ كدَست       اػیذی خٌثی وشیؼتبل PHدس  •

Mod ,Few ثبؿذ. دس هیPH ّبی تشیسل فؼفبت، فؼفبت آهَسف، ثیَسات آهًَیَم هـَْد ٍ لبثل گضاسؽ للیبیی وشیؼتبل

 ّبی ًـبػتِ اسصؽ گضاسؽ ًذاسًذ. وشیؼتبلّؼتٌذ وِ ثِ كَست روش ؿذُ گضاسؽ خَاٌّذ ؿذ. 

 ًىتِ: گبّی هوىي اػت ًوًَِ ثب هذفَع آلَدُ ؿذُ ثبؿذ یب ٍجَد الیبف دس ًوًَِ ؿجیِ ثِ ػیلٌذس ثبؿذ وِ ثبیذ دلت ؿًَذ. •

 گضاسؽ هی ؿَد.  Many, Mod,Fewٍجَد ثبوتشی ًیض ثِ كَست  •

هحذٍدیت ّب ٍ ػَاهل هذاخلِ گش دس اجشای كحیح ایي دػدتَسالؼول ثدِ    محذيدیت َب ي عًامل مذاخلٍ گر در آزمبیص: -

 :ؿشح ریل هی ثبؿذ

 ػذم تلذیك هؼشف ّب، وٌتشل ّب ٍ ػبیش هَاسد وبسثشدی تَػظ اپشاتَس اص جولِ تغییش سًگ، ًذاؿتي تبسیخ هلشف ٍ غیشُ. -1-

 خشاثی تجْیضات ٍ ًیض ًذاؿتي تبسیخ وبلیجشاػیَى هؼتجش -2

 ی ًوًَِ ٍ خغبّبی ًوًَِ گیشی اص جولِ ثیبى ًبكحیح ؿشایظ آصهبیؾ ٍ ًوًَِ گیشی ثِ ثیوبسحجن ًبوبف -3

 ػذم سػبیت ؿشایظ كحیح ًگْذاسی ًوًَِ ّب ٍ هؼشف ّب   -4

 عًامل مذاخلٍ گر :

بس، ػدذم  حجن ًبوبفی ًوًَِ ٍ خغبّبی ًوًَِ گیشی اص جولِ آلَدگی ٍ ًیض تَضیح ًبدسػت ؿشایظ آصهبیؾ ٍ ًوًَِ گیشی ثِ ثیو •

 ّب ًیض اثش هی گزاسًذ . ّبٍ هؼشف سػبیت ؿشایظ كحیح ًگِ داسی ًوًَِ

ؿَد چغٌذس دس اؿخبكی وِ اص ًظش طًتیىی هؼتؼذ ثبؿدٌذ ادساس   سًگ ادساس: سًگ لشهض ادساس ّوشاُ ثب هلشف داسٍّب ًیض دیذُ هی •

 وٌذ. لشهض ثی ضشس تَلیذ هی

ّدب، پشصساتیدَ، ّیذسٍوؼدی     فتبلئیي یب حضَس همبدیش ثؼدیبس صیدبد فٌیدل وتدَى    ّب: ٍاوٌؾ هثجت وبرة ثؼذ اص اػتفبدُ اص  وتَى •

وٌدذ، داسٍّدبی    دٍپب لبثل هـبّذُ ّؼتٌذ. اػتیل ػیؼتئیي )آئشٍػل( سًگ لشهش تٌذی ایجبد هی-ّبی ال وٌیَلَى یب هتبثَلیت

دٌّدذ.   اتش، ًیض ًتدبیج هثجدت هدی    دٌّذ ٍ هلشف آػسشیي ٍ ثیَْؿی ثب ضذ فـبس خَى، هتیل دٍپب ٍ وبپتَپشیل ًتبیج هثجت هی

  ؿَد. ًتبیج هٌفی وبرة ثب اص دػت سفتي حؼبػیت ٍ ٍاوٌؾ دٌّذگی هؼشف ًَاس دیذُ هی

ًیتشیت: ثب ًَاس هؼشف ٍجَد فٌبصٍپشیذیي ثبػث افضایؾ همذاس ٍ ثب دسهبى آًتی ثیَتیىی دس ػَهیي سٍص آصهبیؾ ٍ دٍصّدبی ثدبلای    •

 ؿَد.ثِ كَست وبرة جَاة هٌفی هی 6ووتش اص  PHٍسٍثیلی ًَطى، )اػىَسثیه اػیذ(، حضَس ا Cٍیتبهیي 

 0/015تدب   0/060گلجَل لشهض ػبلن سا دس ّش هیىشٍلیتش یب  15تب  5خَى یب ّوَگلَثیي: ًَاسّبی ادساسی ػوَهبً تَاًبیی هثجت  •

ّدب   یبثذ صیشا اسیتشٍػیت بّؾ هیّبی ادساسی ثب ٍصى هخلَف ثبلا حؼبػیت و هیلی لیتش اص ّوَگلَثیي آصاد سا داسًذ. دس ًوًَِ

تَاًذ  ّبی ثبلا هیگیشین. اػیذ اػىَسثیه دس غلظت هوىي اػت لیض ؿًَذ. دس ػغَح ثبلای پشٍتئیي ًیض ًتیجِ هٌفی وبرة هی

وٌدذ.   ًتیجِ هٌفی وبرة دّذ. فشهبلیي ًیض دس كَستیىِ ثِ ػٌَاى هبدُ ًگْذاسًذُ ادساس اػتفبدُ ؿَد چٌیي حبلتی سا ایجدبد هدی  

ّدب )ػدفیذ وٌٌدذُ(     ّبی اوؼدیذاى هبًٌدذ ّیسَولشیدت    اًذاصد آلَدُ وٌٌذُضَس ًیتشیت دس همبدیش صیبد ٍاوٌؾ سا ثِ تبخیش هیح



 

 آمًزضی درمبوی يلیعصر)عج(مرکس

 بُبًد کیفیت ي اعتببربخطی

 دستًرالعمل داخلی

 ضًداوجبم می بیًضیمی ادراربم آزمبیص َبیی کٍ در آزمبیطگبٌ وحًٌ اوجعىًان دستًرالعمل: 

 کلیٍ پرسىل آزمبیطگبٌمخبطبیه: 

 اوجبم آزمبیطبتص خطبَبی فردی در ي کبَدستًرالعمل َبی اوجبم آزمبیطبت  یکپبرچٍ سبزی ريش َب ي َذف:
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50IN15کذ دستًرالعمل: 
 

هوىي اػت ًتبیج هثجت وبرة ثذّذ پشاوؼیذاص هیىشٍثی دس استجبط ثب ػفًَت هجشای ادساسی لبثلیت ایجبد ًتبیج هثجت ودبرة سا  

 داسد. 

  :ٍ ًحَُ گضاسؽ آى(: تفؼیش اجشا ٍ ًتبیج حبكل اص ایي دػتَسالؼول ثِ ؿشح ریل هی ثبؿذتفؼیش )ػلل تىشاس، چگًَگی  -

هَاسدی وِ ًتبیج حبكل اص آصهبیؾ دس همبیؼِ ثب ػبیش تؼت ّب دس ثخؾ وبهل ادساس ٍ یب ثخؾ ّبی دیگش ًظیش ّودبتَلَطی،   -1

 تىشاس ؿَد.  ثیَؿیوی ٍ غیشُ تغبثك ثبلیٌی ًذاسد،

 وِ ػَپشٍایضس ٍ یب هؼئَل فٌی آصهبیـگبُ تىشاس آى سا گَؿضد هی ًوبیذ.ّشگًَِ هَاسدی  -2

ثِ ّش دلیلی وِ تىشاس اتفبق هی افتذ، ًتبیج حبكلِ هشثَط ثِ لجل ٍ ثؼذ اص تىشاس ٍ ًتیجِ گضاسؽ ًْبیی ٍ ًیض ػلدت تىدشاس دس    -3

 ػٌذ ثجت ًتبیج ػلل تىشاس تؼت ّب ثجت ٍ هشلَم گشدد.

ٍ   Aتىشاس ثِ ّش دلیلی وِ اتفبق ثیفتذ هی ثبیؼت دس فشم ثجت ػلل تىشاس یب لیؼت وبس ٍ یب دفبتش هشثَعِ ثب ػفهت تشویجدی   -4

B .هـخق گشدد  

 مراجع ي مىببع:

 هشاجغ ٍ هٌبثغ صیش دس تذٍیي ایي دػتَسالؼول هَسد وبسثشی لشاس گشفتِ اػت:

 تَػظ آصهبیـگبُ هشجغ ػفهتالضاهبت هلی ٍ ّوچٌیي جضٍات هٌتـش ؿذُ  -

 وتبة جبهغ آصهبیـگبّی ٍ الضاهبت هؼتٌذػبصی -الضاهبت هشثَط ثِ هؼتٌذػبصی آصهبیـگبُ هشجغ ػفهت -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تُیٍ کىىذٌ/ تُیٍ کىىذگبن

 فشاهشص داساثی 

 ()هؼئَل وویتِ ػلوی آصهبیـگبُ

 هْشداد ًحَی

 ()ػَپشٍایضس آصهبیـگبُ

 هیثن هختبسی

 (آًبلیض ادساس هؼئَل ثخؾ)

 اثلاغ کىىذٌ تصًیت کىىذٌ تأییذ کىىذٌ

 دوتش فشاهشص داساثی

 (ثیَؿیوی آصهبیـگبُهؼئَل فٌی )
 هیشصائیهشضیِ  دوتش

 (هؼئَل فٌی آصهبیـگبُ)
 ػیذ هحوذ جوبلیبى 

 (ثیوبسػتبى )سیبػت


