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 عنوان دستورالعمل: 

 نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه سروایمنولوژی و هورمون انجام می شود

  دامنه: 

 واحد آزمایشگاه

 تعاریف و اصطلاحات: 

- 

 هدف: 

 یکپارچه سازی روش ها و دستورالعمل های انجام آزمایشات و کاهش خطاهای فردی در انجام آزمایشات  

 :  فرد پاسخگو: روش ارزیایی

 آزمایشگاه، سوپروایزر و کارکنان آزمایشگاه، ارزیایی از طریق مشاهده، مصاحبه و مستندات
 مسئول فنی

 روش اجرا: 

 هورمون آزمایشگاه با نظارت مسئول فتی مربوطه به صورت زیر انجام شود: این دستورالعمل بایستی توسط پرسنل بخش 

 الف: کلیات کار در بخش هورمون شناش

 پرسنل بخش باید: 

د.   - ي همراه با ليست مربوط تحویل بگير  نمونه هاي روزانه بخش هورمون را از بخش نمونه گير

ي  هريک از نمونه ها را از نظر وجود يا   - ی نموده و س  از یگگير عدم وجود چک کرده و با ليستت مطابتت داده و عتت عدم وجود آناا را یگگير

ی شده جات انجام تست مطابق برنامه پذيرش تفکگک نماید يزر بر اساس روز تعيير ی شده در فير  .هاي لازم، آناا را مطابق جايگاه هاي تعيير

ی   15-25دماي محگط که حتما بايد  -
ل نمایددرجه سانن   .گراد باشد را کني 

وع کار کگت ها را به دماي محگط برساند -  .يک ساعت قبل از سرر

وع کار را در دفي   - ی بودن بررسی کذده و ساعت سرر ی کار را از نظر تمير  ثبت نماید. Log book  مير

ی که بايد در آن روز انجام شود را از فريزر خارج نمو   -
ده، به دماي محگط رسانده، از روي شماره آن ها را تمام نمونه هاي مربوط به تست های 

چينش و مرتب نماید، لوله ها را شتتتتتگک نموده ، ليستتتتتت کار برای بخش هاي هرمون، ايمنولوژي و سرولوژي را تممگل و تمام سرم ها را با ليستتتتتت 

ی که شتتتتتتتتتتتتتماره آناا در ليستتتتتتتتتتتتتت 
ي هاي لازم جات سرم های  ی شتتتتتتتتتتتتتود، کار چک کرده و از وجود همه آناا و یگگير وجود دارد و لی سرم را ندارد مطمي 

انه   .ثبت کند درضمن مورد به همراه اقدام اصلاحی انجام شده متعاقب آن را در دفي  نامنطبق ، اصلاحی و یيشگير

ات تمام اتوماتگک بر اساس تکنولوژی های روز دنگا متدار انواع هورمون های موج*  ی ود در نمونه در بخش هورمون شناسی با استفاده از تجاير

ی می شود.   سرم اندازه گير

 ب: دستگاههای موجود در بخش هورمون شناش
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ی می باشد.    ELISA، دستگاهاای   VIDASبخش هورمون شناسی این آزمایشگاه ،مجاز به ایمنوآنالایزر،   ، کمی لومینسان  و فتوسایتومي 

% افزایش 100،به دلگل حذف عوامل مداخته ای مختتف منجمته خطاهای ایراتوری , دقت وصتتتتتحت آزمایشتتتتتات را تا حدود  VIDASدستتتتتتگاه 

ی میسرگردیده است . اکير آزمایشات هورمون شناسی  داده است. علاوه براین اممان انجام آزمایشات هورمویی وایمنولوژیک بصورت اورژان  نير

 در این آزمایشگاه انجام می شود. 

ا ی ی به روش الی   ج: اندازه گی 

ا  ی  وسایل و دستگاهاای مورد نگاز برای سنجش به روش الير

ا مطابق  جدول زیر آمده است:  ی  وسایل و دستگاهاای مورد نگاز برای سنجش به روش الير

 آب متطر 4 درجه 37انکوباتور  1

 کاغذ جاذب 5 ییپت ،سمپتر و سر سمپتر 2

ا ریدر 3 ی  برای رقیق کردن نمونه هالوله  6 دستگاه الير

 

ا ی ی به روش الی   د: نکات مهم در مورد اندازه گی 

ون اورد شتتد باید  8تا  2بعد از اینکه کگت را از محگط  -1 دقگته در دمای محگط بماند تا اماده استتتفاده شتتود. فتط به اندازه  30درجه بير

ون اورده د.  8تا  2شود و بتگه در همان دمای  استفاده از چاهکاا بير  درجه قرار گير

ه شده باشند.  -2  باید سمپترها کالیيی

ی چاهک ها دست زد.  -3  متتاطع، نباید به کاور پتگت و نير
ی

 برای دوری از آلودگ

 رنگزا  به نور حساس است و باید دور از نور نگاداری شود.  -4

ا ی  ذ: روش شستشو در الی 

 توماتگک انجام شود. شستشو ممکن است به روش دسن  یا ا

یم. با زیر رو کردن پتگت، چاهک  را مگگير
ی
یزیم و با کاغذ خشک کن آب اضاف  در روش دسن  مایعات باقگمانده در پتگت را به یکباره دور مير

مگکرولیي  از مایع شتتتتستتتتتشتتتتو ریخته شتتتتود و حدود دو دقگته  350ها کاملا خشتتتتک خواهند شتتتتد. برای شتتتتستتتتتشتتتتو باید در هر چاهک حداقل 

 بماند. 

 در این مرکز عمدتا از دستگاه اتوماتگک برای شستشو استفاده مگگردد. 

در هر نوبت کاری بایسن  نام و سری ساخت و تاریتتتتخ اعتبار کگت مورد استفاده، نام فرد انجام دهنده و ساعت انجام آزمایش در لیست  توجه: 

 کاری همان شگفت ثبت گردد. 

 

 امکانات و تسهیلات مورد نیاز: 

ات آزمایشگاه ی  تجاير
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 منابع: 

 جزوات منتسرر شده و الزامات مربوط به مستندسازي آزمایشگاه مرجع سلامت

 الزامات مستندسازي و کتاب جامع آزمایشگاهی

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 فرامرز دارایی 
 دکي 

)مسئول فنی بیوشگمی و مسئول آموزش 
 آزمایشگاه(

 مارداد نحوی
 )سوپروایزر آزمایشگاه(

 

 رضا علی محمدی
 )یرسنل بخش هورمون آزمایشگاه(

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

 قاسم مسینی 
 دکي 

 )مسئول فنی ایمنولوژی آزمایشگاه(

 فرزانه داداسیر قرتملای  دکي  
  )مسئول فنی آزمایشگاه(

 رضا شجاعیدکي  
  )ریاست بگمارستان(

 
 
 
 

 


