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 عنوان: 

 در داخل و  به خارج از بیمارستان دستورالعمل: نحوه بسته بندی، انتقال امن و ایمن نمونه های عفون  

 دامنه: 

 واحد آزمایشگاه

 تعاریف و اصطلاحات: 

- 

 هدف: 

ایط و اطمینان از جواب، ارتقای ایمن  بیماران در مراحل تشخخخخوید و درمان های انتقال امن و ایمن نمونه بیماران در  سریخخخخع ترین و ایمن ترین سرر

 متعاقب آن

 :  فرد پاسخگو: روش ارزیانی

 آزمایشگاه، سوپروایزر و کارکنان آزمایشگاه، ارزیانی از طریق مشاهده، مصاحبه و مستندات
 مسئول فن 

 روش اجرا: 

: راهنمای ایمنی جهت انتقا
ی
 ل نمونه های عفون

 آنها وجود دارد از یک آزمایشگاه به آزمایشگاه دیگر، از بوش های موتلف بیما
ی

رستان انتقال نمونه های آلوده یا نمونه هانی که احتمال آلودگ

ایط  به آزمایشگاه بیمارستان یا آزمایشگاه خارج از بیمارستان و نی   از مطب پزشکان د. این روند به آزمایشگاه، باید تحت سرر استاندارد صورت گی 

رعایت اصول ایمن  جهت انتقال  باید با استفاده از ظروف مناسب، بسته بندی به روش استاندارد با درج علائم و برچسب های لازم روی بسته،

ایط مناسب طی انتقال نمونه به نحوی که کیفیت و تمامیت نمونه حفظ شود، صورت پذیرد  .نمونه و در نظر داشت   سرر

ایط  صحیح حمل و نقل نمونه ها می تواند از راه هوا، دریا، جاده و راه آهن طبق قوانت   موجود در هر کشور و دستورالعمل مربوطه، با رعایت سرر

 قوانت   مشوصی تبیت   نموده است. همچنت    برای انتقال نمونه های عفون  از طرق موتلف، سازمان ملل متحد .بسته بندی و انتقال انجام شود

 حمل و نقل مواد عفون    (International Air Transport Association, IATA) انجمن حمل و نقل هوانی بت   المللی
ی

در مورد چگونگ

د  کشورها مورد استفاده قرار می گی 
انه ای تدوین نموده که در بیشی   کتانی تحت عنوان مقررات  .قوانت   سوت گی 

سازمان جهان  بهداشت نی  

 .ه های عفون  منتشر نموده استانتقال نمون

 

 :
ی
 یا بالقوه عفون

ی
ایط استاندارد نقل و انتقال نمونه های عفون  شی

گروه بیشی    ۹گروه تقسیم می شوند. این   ۹اصولا مواد خطرناک به  IATA =International Airline Transport Association طبق قوانت   

ند. این گروه، مواد عفون  شناخته شده و یا موادی  ۶سیم بندی مواد عفون  درگروه شامل مواد شیمیانی خطرناک می شوند. در این تق قرار می گی 

یا، انگل ها، قارچ ها و نی   عوامل دیگری مانند پریون ها   
ی ها، ویروس ها، ریکی  می باشند. که ممکن است عفون  باشند را در برگرفته و شامل باکی 

یگ با انسان و یا حیوان باعث ایجاد بیماری  در صورن  که به دلیل بسته این مواد  ون نشت کنند، می توانند در تماس فی   بندی نامناسب به بی 

 .تقسیم می شوند  Bو  Aه مواد عفون  خود به دو گرو  .گردند
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 در انسان و یا حیوان سالم یا بیماری های کشنده و یا تهدید کننده  موادی هستندکه می توانند باعث ناتوان  دائمی و  :  Aمواد عفون  گروه
ی

زندگ

ایط هر منطقه متفاوت می باشند.  ی سل، بروسلا، و کشت انواع ویروس  شوند و بسته به بیماری های بومی و سرر به طور مثال نمونه کشت باکی 

ند. مواد عفون  این گروه تحت عنوان B ها مانند هپاتیت طبقه بندی شده  = UN 2814 United Nations Numberدر این گروه قرار می گی 

ند  UN 2900که فقط باعث بروز بیماری در حیوانات می شوند، تحت عنوان  A آن دسته از مواد عفون  گروه .اند  .قرار می گی 

ایط فوق را از نظر بیماری زانی دارا نمی باشخخخخند، جزو نمونه های بیولوگیگ گروه : مواد  Bمواد عفون  گروه
 B  UN 3373 Unitedعفون  که سرر

Nations Number =  طبقه بندی می شوند . 

 بسته بندی نمونه ها: 

د  با توجه به نوع نمونه ای که منتقل می شود  . بسته بندی کلیه نمونه ها می بایست به روش استاندارد و با استفاده از سه محفظه صورت گی 

 اطلاعات روی برچسب الصاق شده روی محفظه خارجی نمونه، متفاوت است. 

 :بندیروش بسته 
ایط ذیل باشد، استفاده گردد ایط استاندارد، باید از سه محفظه که واجد سرر  : جهت بسته بندی نمونه ها طبق سرر

ی پرسنل آزمایشگاه ابتدا نمونه را داخل یک ظرف در پیچ دار که غی  قابل نفوذ به مایعات و همچنت   غی  قابل نشت باشد،  وبوشهای بسی 
 .قرار دهند)بیشی  اوقات نمونه ها داخل لوله آزمایش حمل می شوند(

 از بخشهای بیمارستان به آزمایشگاه  بایسنی نمونه ها داخل ظروف یا لوله هاینبرای ا-
ی
در پیچ دار و غی  قابل  تقال نمونه های عفون

د.   نشت ریخته شده و این ظروف یا لوله ها داخل ظرف پلاستیکی یا فلزی درب دار که دارای عمق بوده و قابل گند زدانی باشد،قرار گی 
ی از تماس بت   آن ها، لول پرسنل آزمایشگاه در   که تعداد نمونه ها و بالطبع تعداد لوله ها زیاد باشد، برای جلوگی 

ه ها را توسط جداکننده صورن 

 .های مقوانی ضویم و یا جداکننده هانی از جنس دیگر مانند اسفنج از یکدیگر جدا کرده و بسته بندی نمایند

گذاشته   پرسنل آزمایشگاه در صورن  که نمونه مایع باشد، اطراف لوله ها به طور جداگانه ماده جاذب الرطوبه مانند تکه های ابر و یا ماده مشابه

پس در محفظه دوم قرار دهند و در واقع این مواد جاذب را بت   محفظه اول)لوله آزمایش( و محفظه دوم قرار دهند تا در صورت شکست   و س

ون  نشت ننماید.  لوله ها یا آسیب محفظه اول، مواد  آلوده به محفظه بی 

د باید متناسب مقدار و حجم ماده جاذنی که بت   محفظه اول و دوم  که بتواند در صورت شکسته شدن  با حجم نمونه باشد طوری قرار می گی 

 .یا آسیب به لوله، کل حجم نمونه مایع را جذب نماید تا رطوبت به خارجی ترین محفظه نرسد

مشوصات پرسنل آزمایشگاه پس از قراردادن محفظه اول در داخل محفظه دوم که مقاوم، غی  قابل نشت و غی  قابل نفوذ به مایعات می باشد 
 .نمونه را روی آن درج کنند

ایط محیطی نامساعد می باشد، قرار دهند.  به و سرر  پرسنل آزمایشگاه در مرحله بعد محفظه دوم را داخل محفظه سوم که مقاوم به ض 
ه سرد دارند محفظه سوم می تواند  .باشد Cold  Box در مورد نمونه هانی که نیاز به رعایت زنجی 

مطابق شخخخخخخخکل  B (UN 3373)و نمونه های عفون  گروه ۱مطابق شخخخخخخخکل پیوسخخخخخخخت شخخخخخخخماره  A (UN 2814, UN2900) گروهنمونه های عفون   
 .بسته بندی می شوند ۲پیوست شماره 
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Packaging for UN 3373 (category B, P650)

Secondary packaging:

• Leakproof or stiftproof

Primary receptacle:

• Leakproof or stiftproof

• absorbent material (eg. 

Kleenex)

Rigid outer packaging:

Never envelopes

Packaging instructions for UN 2900 

and UN 2814: category A

UN certified containers, P620
Proper shipping name
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 علامت گذاری: 
ات آن و کلیه بسخخخخخته ها باید قبل از انتقال بطور مناسخخخخخب علامت گذاری شخخخخخده طوری که حاوی اطلاعات لازم در خصخخخخخو  ماهیت نمونه، خطر 

 : استانداردهای رعایت شده جهت بسته بندی، باشند
پرسخخخخخخخنل آزمایشخخخخخخخگاه علائم روی بسخخخخخخخته ها را به صخخخخخخخورت واضخخخخخخخح و خوانا و به گونه ای کاملا قابل مشخخخخخخخاهده درج کنند به گونه ای که توسخخخخخخخط  .1

 برچسب یا علامت دیگری پوشانده نشده باشند. 
 :هر بسته اطلاعات زیر را درج کنندپرسنل آزمایشگاه روی محفظه خارجی )محفظه سوم(  .2
 نام و آدرس فرستنده یا ارسال کننده  •
 نام و آدرس حمل کننده  •
 شماره تلفن شود تایید کننده بسته بندی نمونه •
نده •  نام و آدرس دریافت کننده یا گی 
 نوع نمونه •
  UN شماره •
  (shipping name Proper): نام گذاری ویژه برای گروه های خطر •
 ون  نمونه درج می  نمونه هانی که درگروه رای انتقالب ند نامگذاری ویژه ای وجود دارد که بر روی محفظه بی  های خطر موتلف قرار می گی 

بر روی  INFECTIOUS SUBSTANCE AFFECTING HUMANS بخخخخخایخخخخخد عبخخخخخارت UN2814 گردد مثلا برای انتقخخخخخال مواد عفون  گروه
ون  درج شود  .محفظه بی 

ه سرد در هنگام انتقال اسخخختفاده می  وگن مایع می (Ice Pack) شخخخود ی شخخخایع ترین مواد خنک کننده که جهت حفظ زنجی  ، ی  خشخخخک و نیی 
 باشخخخد. در این صخخخورت لایه های اول و دوم باید در برابر درجه حرارت پایت   مقاوم و نشخخخت ناپذیر باشخخخند. در هنگام انتواب لایه خارجی باید 

در . یه خارجی کاملا نشخخخت ناپذیر باشخخخددر صخخخورن  که از ی  معموس اسخخختفاده می گردد، کافیسخخخت که لا . به نوع ماده خنک کننده توجه گردد
در مواردی که نیاز . صخخورت اسخختفاده از ی  خشخخک لایه خارجی باید نشخخت ناپذیر بوده وس قابلیت عبور کاز دی اکسخخید کربن را داشخخته باشخخد

وگن مایع می باشد، این لایه ها باید قابلیت تحمل درجه حرارت های بسیار پایت   را   .داشته باشندبه استفاده از نیی 
در هنگام انتقال نمونه های مایع)نشان دهنده جهت رو به بالا برای حمل محفظه را  Package Orientation پرسنل آزمایشگاه برچسب .2

 میلی لیی  نصب کنند.  ۵۰حاوی نمونه(، بویژه با حجم بیشی  از 

 

 

  ده در گروه برای انتقال مواد آلوUN 2900 باید عبارت  INFECTIOUS  SUBSTANCE  AFFECTING ANIMALS only   بر روی بسته

 (. ۱مربوطه درج گردد)مطابق شکل پیوست شماره 

 برای انتقال نمونه های گروه UN3373  باید عبارتClinical Specimens و یاDiagnostic Specimens   بر روی بسخخخخخخخخخته مربوطه درج

 ثالبطور م .شود

UN 2814“INFECTIOUS SUBSTANCE AFFECTING HUMANS” 

 و یا

UN 2900“INFECTIOUS SUBSTANCE AFFECTING ANIMALS” 

( را به صورت لوزی شکل  .3 )مربوط به مواد عفون  ون  الصاق کنند  پرسنل آزمایشگاه برچسب دارای علامت خطر زیسن  بر روی محفظه بی 

 پایت   آن درج شده باشد. در قسمت ”  ۶گروه ”به طوری که عبارت 

ه سازی:   محدوده دمانی قابل قبول جهت انتقال و ذخی 

وگن مایع جهت انتقال استفاده می شود، نوع و مقدار آن را مشود کنند .1  .پرسنل آزمایشگاه در مواردی که از ی  خشک یا نیی 
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 حجم قابل انتقال: 

قرار می  UN  ۲۸۱۴ودین  برای حجم مواد تعیت   نشخخخخخخخخخخخده اسخخخخخخخخخخخت. نمونه هانی که درگروه برای نمونه هانی که از راه زمین  جابجا می شخخخخخخخخخخخوند محد

ند و نمونه های با حجم بیش از   حجم نمونه هانی را که می   ۵۰میلی لیی  و یا  ۵۰گی 
ی نمود. حداکیا گرم را نباید در هواپیمای مسخخخخخخخخخخخخخافربری بارگی 

انتقال نمونه های عفون  به صخخخورت شخخخوصیخخخ و بوسخخخیله افراد از طریق هوانی  .یلوگرم می باشخخخدک  ۴لیی  و یا  ۴توان با هواپیمای باربری انتقال داد 

 غی  قانون  می باشد
ً
 .کاملا

 به مسخخئولت   مربوطه اطلاع داده شخخود
و
ایطی مسخخئولیت ارسخخال کننده نمونه  .در صخخورت آسخخیب دیدن بسخخته بندی و یا نشخخت مواد باید فورا در سرر

نده مطمت   شودبه پایان می رسد که نمونه  ایط استاندارد منتقل شده و ارسال کننده از دریافت آن توسط گی   .عفون  تحت سرر

ايط نگهداري و انتقال نمونه مايعات بدن:   شی

 

 قرار داده، درب آن را ببندند.  نمونه را داخل لوله فالکن گذاشته سپس در كيسه فريزر يا زيپ كيپ
 

  

نمونه را داخل ظرف موصو  یا کلمن در كنار كيسه ي  قرار داده و درب آن را محکم بسته و از بسته بودن آن اطمینان حاصل کنند. از  (3

ی کنند.  ه سرد جلوگی   قرار دادن مستقیم نمونه ها روی ی  یا تماس با آیس پک و انتقال آن بدون رعایت زنجی 

 بیمار، کد پذیرش، تاریخخخخ ،  .1
ی

پرسنل بوش یا نمونه گی  آزمایشگاه بر روی تمامی نمونه ها برچسب مشوصات کامل شامل نام و نام خانوادگ
 نام نمونه گی  و نوع نمونه را نصب کنند. ساعت، 

پرسنل بوش یا نمونه گی  آزمایشگاه تمامی نمونه ها را در لوله های درب بسته بطوریکه اطمینان از عدم نشت لوله ها وجود داشته باشد،  .2
 ارسال کنند. 

یل درب پیچ دار گرفته و از گذاشت   پنبه به  ، پلور و آسیتCSFپزشکان و پرسنل بوش ها نمونه مایعات بدن مانند  .3 را در لوله های اسی 
 بعنوان درب لوله خودداری کنند. 

 ي مجدد از بيمار  -نمونه هاي لوته يا همولی   شده براي انجام تست بر روي مايع مغزي ايطیی كه نمونه گی  نواعی مناسب نيستند مگر در سرر
 امكان پذير نباشد. 

ي انجام دهند و شمارش سلوسی پرسنل آزمایشگاه تست هاي  .4 ين زمان ممكن بعد از نمونه گی 
 تشويصیی بر روي نمونه مايعات بدن را در كمی 

CSF .را حداكیا تا يك یا دو ساعت بعد از جمع آوري نمونه انجام دهند 
  ند. ساعت در يوچال قابل نگهداري هست ۲۴نمونه هاي مربوط به بيوشيمیی و شمارش سلوسی مايعات سروزي به مدت 
  ي نبايد داخل يوچال گذاشته شوند. اما برای آزمایش های مولکوس مانعی در این  CSFنمونه هاي مربوط به ميكروب شناسی و كشت باكی 

 زمینه وجود ندارد. 
تقال پرسنل بوش تمامی نمونه های مايع بدن در دماي اتاق را در عرض يك ساعت به آزمايشگاه ارسال کنند. در غی  اين صورت براي ان .5

 نمونه به ترتيب زير عمل کنند: 
ي، نوع نمونه و همچنت   ماده ضخخخخخد انعقاد  (1 ، تاريخخخخ  و سخخخخخاعت نمونه گی  ی

روی برچسخخخخخب نمونه، مشخخخخخوصخخخخخات بيمار، آزمايش هاي در خواسخخخخخن 
 مورد استفاده را درج نمايند. 



 دانشگاه علوم پزشکی اراک  
 ولیعصر)عج(

ی
 مرکز آموزشی درمان

 
ی
در داخل  عنوان دستورالعمل: نحوه بسته بندی، انتقال امن و ایمن نمونه های عفون

 و  به خارج از بیمارستان

ی ابلاغ :                     04/08/1397تاری    خ اولی   
   1404/02/27                  تاری    خ آخرین بازنگری

   1405/02/27      تاری    خ بازنگری بعدی:           
 IN/LS/05/03          :                       کد سند 

 

نمونه را در اسرع وقت به آزمايشخخخخخخخگاه ارسخخخخخخخال كنند. در صخخخخخخخورت ارسخخخخخخخال توسخخخخخخخط پیک یا همراه بیمار توضخخخخخخخیح لازم راجع به دقت در حمل و  (4

 تشیخخخخع در رسانیدن نمونه به ازمایشگاه را به ایشان ارائه دهند. 

 ی و درخواست کشت نمونه، انتقال باي يانی
يت باكی  ر د حتما در دمای اتاق)دماهای پایت   تر مناسب نكته مهم: در صورت مشكوك بودن به منی 

د، وس برای آزمایش های مولکوس انتقال نمونه در دماهای پایت   تر بلامانع است.   نمی باشند( انجام گی 

 امکانات و تسهیلات مورد نیاز: 

ات انتقال نمونه  باکس و ظرف حمل نمونه و سایر تجهی  

 منابع: 

 1401وشر ملی بیمارستان های ایران، ویرایش پنجم ، راهنمای جامع استانداردهای اعتبارب

 جزوات منتشر شده و الزامات مربوط به مستندسازي آزمایشگاه مرجع سلامت

 الزامات مستندسازي و کتاب جامع آزمایشگاهی

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 فرامرز دارانی 
 دکی 

)مسئول فن  بیوشیمی و مسئول آموزش 
 آزمایشگاه(

 نحویمهرداد 
 )سوپروایزر آزمایشگاه(

 فاطمه عبدی
 )مسئول ارجاع نمونه آزمایشگاه(

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

 فرامرز دارانی 
 دکی 

)مسئول فن  بیوشیمی و مسئول آموزش 
  آزمایشگاه(

 فرزانه داداسر قرتکلان  دکی  
   )مسئول فن  آزمایشگاه(

 رضا شجاعدکی  
 بیمارستان()ریاست 

 

 


