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 : روش اجرانی عنوان 
 ژهیو  یدر بخش ها یبست   مارانیدر ارائه خدمات غذا به ب اصول بهداشت   تیرعاروش اجرایی 

 
 دامنه :  

خانه  هیکل  ط،یواحد بهداشت مح ه،یواحد تغذ ز  کارکنان آشت 
 

 هدف : 
 یی منتقله از راه مواد غذا یها یمار یب شیوعاز  یت  شگیپ
 

 فرد پاسخگو : روش ارزیانی : 
 مشاهده، مصاحبه و مستندات قیاز طر  ای  یارز  ه،یمسئول واحد تغذ ط،یمسئول بهداشت مح

 

 روش اجرا: 

  زولهیغذا در بخش ا عی    توز  اصول بهداشت  
ی
 : و عفون

 . ند یشو  خود را با آب و صابون می یدستها غذا قبل از حمل ترالی عی    توز  انیمتصد .1
 بهداشت   یدارا عی    غذا در زمان توز  عی    توز  انیمتصد .2

ً
 باشند.  و استفاده از ماسک، کلاه، دستکش و لباس فرم می پوشش مناسب و کاملا

به همراه  اهییبار مصر              ف   کیرا در ظروف  مارانیب یکند و غذا  نمی زولهیا یحامل غذا را وارد اتاق ها غذا ترالی عی    توز  یمتص              د .3
 دهد.  می لیتحو  زولهیپرسنل بخش ا ا یو  مارانیب

 کنند.   می ضیو خروج از آن دستکش و ماسک خود را تعو  زولهیغذا هنگام ورود به اتاق ا عی    توز  انیمتصد .4
زرد جمع  س  هیدر س   ل زرد مزهز به ک س  تیبا ش  ود و می محس  وب می عفویز  یی غذا یپس مانده ها هیکل  و عفویز  زولهیا یبخش  ها در  .5

  ردد.   یآور 

 : ژهیو  یغذا در بخش ها عی    توز  بهداشت   اصول

 می بهداش       ت عمومی نامهیمعتت  و  واه پزش       ی نهیکارت معا  یلازم را انزام داده و دارا ش       اتیآزما کبار یماه  6کنندگان غذا هر   عی    توز  .1
 باشند. 

ا یفرمولها .2  شود.  می میمرکز تنظ هیتوسط مسئول تغذ مار یهر ب طیمخصوص گاواژ با توجه به شر
 خاصی تیمحلول گاواژ از اهم یو نگهدار  هی. دقت در تهشوند یم هیکه با لوله تغذ  مارایز یب متز یا ستمیو اشکال در س تیحساس لیبدل .3

ز برخوردار اس       ت و به هم ز محلول گاواژ ن هیمس       ئول ته لیدل ی  لازم را داش       ته و مس       ائل  یآموزش ها یت  اس       ت که قدرت فرا  یفرد ت 
ل عفونت را ش   د مربوط  یبه کنت 

 
ز و تزه لیوس   ا هی. )کل د ینما بند اس   تفاده می شینموده و از دس   تکش، کلاه ، ماس   ک و پ تیرعا دا  اتت 

 شود.( می قسمت روزانه شستشو و ضد عفویز  نیا
  عی    توز  اهییبار مصر   ف   کی یها وانیگاواژ در ل  عیما .4

 
 می یبرچس   ب  ذار  وانها یبر ل هیو س   اعت توس   ط واحد تغذ و نام و نام خانوادگ

 شود.  می ICU یبخش ها لیشود و تحو 
 . د ینما بند استفاده می شیمحلول گاواژ از کلاه، دستکش،  ماسک و پ یآماده ساز  یمتصد فرد  .5

خانه  افت  یصورت است که طبق آمار در  نیبه ا عی    روش توز  نیشود. ا انجام می یدو بخش به صورت مرکز  نیغذا در ا عی    توز  ی غذا در آشت 
و  هیته هیاز بخش توس   ا شارش   ناژ ت ذ ارس   ای نی غذا میبرا س   اژ ر   نی غذا میش   ود و بر س     ر   می یمصر   ف بس    ه بند کبار یدر ظروف 

 بهداش   ت   یدارا یزمان بس    ه بند در غذا که  عی    توز  یتوس   ا م     د
ش
و اس    فاده از ماس   ،  شلاه  دس    کش و لباژ  پوش   ش مناس     و شاما

 شود.  می یباشد بر س  گزار  فرم می

 یب یبخش ها جهت شاهش عفون ها نیبهداش          ت در ا تیرعا تی* با توجه به اهم
ی
حامل غذا را وارد  غذا ترای عی    توز  یم            د  مارس           ان

ی به بخش پره  بخش نمی ی کند  از رفی  خانه تحو  یو غذا را از در درب ورود ت  ی  دهد.  خدمه هربخش می لیآشت 
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 نیاز:  امکانات و تسهیلات مورد 

 وسایل لازم جهت رعایت بهداشت فردی و حرفه ای، ترالی  رم خانه دار و ظروف یک بار مصرف

  منابع

ز و آئ و بهداشت   شر یآرا ،دیز یآشام ،مواد خوردیز  13قانون  -  آن یی نامه اجرا ی 

 1401، پنزم راهنمای جامع استانداردهای اعتباربخشر ملی بیمارستان های ایران، ویرایش  -

 

 

 

 

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 مهندس الهام تقوایی 

 )مسئول واحد بهداشت محیط (

ن شمش   نست 

 ( مسئول واحد تغذیه)

 ابلاغ کننده ت وی  کننده تأیید کننده

 کمیته بهداشت محیط بیمارستان

 رضا شزاعیدکت  

 )ریاست بیمارستان(

 رضا شزاعیدکت  

 )ریاست بیمارستان(


