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 : دستورالعمل  عنوان
 نظافت ، شستشو و گند زدایی و لکه زدایی آمبولانس دستورالعمل 

 دامنه : 

 کلیه آمبولانس های بیمارستان

 
 هدف: 

ی از انتقال عفونت از طریق عوامل محیطی  جلوگیر
  

: فرد پاسخگو: روش   ارزیانی

ل عفونت ،پرسنل خدمات ، ،ها مسئول آمبولانس   مستندات و  مشاهده قیاز طر  ای  یارز کارشناس بهداشت محیط ، سوپروایزر کنیر
 

 روش اجرا : 

 . بار در هفته الزامیست 3شستشو و نظافت آمبولانس ها  .1
 شستشوي کف، دیوارها، شیشه و کلیه سطوحی که در تماس با بیمار می باشد.  .2
 نظافت صندلی ها و تخت بیمار.  شستشو و  .3
ونیکی داخل آمبولانس مانند دستگاه .4 ات پزشکی الکیر ز وشوک، بدنه دستگاه ونتیلاتور،   گندزدایی تجهیر و ... با محلول الکلی  EKGالکیر

 سری    ع الاثر 
الکلی سری    ع الاثر .5 ونیکی مانند مانیتور ها با محلول غیر

ات الکیر ز  گندزدایی سطوح حساس به الکل تجهیر
ه سطوحسا .6  یر سطوح بزرگ مانند بدنه، برانکارد، تخت، کف و ... ایتدا شستشو با آب و مواد دترجنت و گندزدایی با محلول کنسانیر
 اتاق عمل تحویل گردد.  CSRکلیه ابزارهای استفاده شده پزشکی نظیر آمبوبگ، لارنگوسکوپ و...  پس از استفاده به واحد   .7
ن، جعبه کمک های اولیه و ... موجود در آمبولانس خارج شود.  قبل از گندزدایی کلیه وسایل قابل .8 ژ  حمل مانند کپسول اکسیر
 بعد از شستشو با آب و ماده شوینده می بایست کلیه قسمتهارا با ماده گندزداي موجود در بیمارستان گندزدایی نمود.  .9

وي  .10  خدمایر مربوطه و لزوم استفاده از آنقرار دادن جعبه و باکس دستکش یکبار مصرف جهت استفاده پزشک، پرستار و نیر
وع و در نقطه مقابل به پایان می رسد) از  .11 ز و سپس قسمتهاي آلوده می باشد و از یک نقطه سرژ ز آمبولانس از قسمت تمیر گندزدایی کابیر

 .) ز  بالا به پاییر
 ظاهری و خون و ترشحات بیمار ( باید با  .12

ی
ویز آمبولانس ) در صورت وجود آلودگ آب و دترجنت به صورت  شستشوی سطوح بیر

د.   انجام گیر
ی

 هفتکی
ز شوند. 70وسایل علائم حیایر بایستر با الکل  .13  و تمیر

 % ضدعفویز
 قرار دادن ماسک بهداشتر جهت استفاده پرسنل و لزوم استفاده از آن .14
 ممنوعیت استفاده از مواد خوردیز و اشامیدیز در داخل آمبولانس .15
 عدم استعمال دخانیات .16
ز دستها با آب و  .17  محرز و یا استفاده از محلول های الکلی بعد از تماس با بیمار یا ترشحات عفویز  شسیر

ی
صابون در صورت وجود آلودگ

 یا محیط اطراف بیمار 
 

 یا مشکوك به بیماریهاي واگی  دار: 
ی
 درصورت حمل بیماران عفون

 استفاده از ماسک و دستکش الزامی می باشد.  •

ز دستها پس از اتمام کار و خروج ا •  ز آمبولانس الزامی می باشد. شسیر
 

 نکات قابل توجه در گندزدانی آمبولانس: 
ز و ضدعفویز شود.  .1 ات آلوده در حداقل زمان و قبل از ماموریت بعدی باید تمیر ز  تجهیر
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کلیه پسماندهای داخل آمبولانس شامل دستکش یکبار مصرف ، ماسک و ... پسماند عفویز محسوب شده و برای نگهداری موقت  .2
زباله دربدار جمع آوری شده و پس از رسیدن به مقصد از آمبولانس خارج و طبق دستورالعمل پسماندهای عفویز عمل در سطل 

 شود. 
اگر ملحفه روی تخت پارچه ای است ، پس از استفاده در کیسه زرد رنگ سربسته جمع آوري و پس از رسیدن به مقصد بلافاصله  .3

 رستان منتقل گردد. جهت شستشو و ضدعفویز  به رختشویخانه بیما
(  در مورد آن اقدام  .4 در صوریر که ملحفه روی تخت آمبولانس یکبار مصرف است ، طبق دستورالعمل پسماندهای پزشکی ) عفویز

 شود. 
ز نیمه باز باشد و در صورت بسته بودن تصفیه  .5 برای تهویه آمبولانس در صورت نیاز اگر بیمار دارای بیماری مسری بوده پنجره های کابیر

 ننده هوا یا سیستم تهویه فعال شود. ک
وسایل حفاظت فردی )دستکش ، ماسک ، گان ، عینک یا محافظ صورت (  براي پرسنل مربوطه باید در آمبولانس موجود باشد و  .6

 بهیر است یک دست لباس برای تعویض لباسهای آلوده داخل آمبولانس باشد. 
ز و برنده مانند سرسوزن، تیغ بیستوري .7  و شیشه هاي شکسته در سفتر باکس دفع گردد.  اشیاء نوك تیر
سی سی   200% )2قسمتهاي آلوده به ترشحات و خون بیمار را باید با دقت و به وسیله ماده گندزدا موجود در بیمارس تان یا آب ژاول  .8

 قرص در نیم لییر آب( گن دزدایی نم ود.  2سی سی آب یا قرص ژاول پارت  800آب ژاول در 
 
 ی پاک سازی آمبولانسروش نمونه برا

ز پس از انتقال هر مریض  •  پاک سازی روتیر

 قرار دادن پسماندهای پزشکی تولید شده )لباس، بانداژ، ملافه های آلوده شده با خون آلوده شده اند( در  •

 یک ظرف جمع آوری پسماند با علامت خطر بیولوژیکی •

ی که در زمان پاك سازی پیدا شده اند در ظرف ا • ز  یمن قرار داده و به دقت دفع شود. اجسام نوك تیر

 ملحفه های استفاده شده و پتوها به رختشوی خانه ارسال گردد.  •
 

 روش نمونه پاک سازی عمده آمبولانس قسمت راننده 

ات از جلوی وسیله نقلیه  • ز ( کلیه تجهیر ز
 حذف )برداشیر

 پاك سازی و جارو کردن کف  •

ات رادیو، داشبورد و پنجره ها  • ز  پاك سازی و گندزدایی تمامی سطوح داخلی، شامل دیوارها، درب ها، تجهیر
 قسمت بیمار     

•  
ی

( برانكارد، پاك سازی و گندزدایی تشک و کمربند، بازرسی برای عدم وجود صدمه و شكستکی
ز  حذف )برداشیر

) مكش )ساکشن( دیواری، پاك سازی و   • ز  گندزدایی آنحذف )برداشیر

 محتوای قفسه ها و پاك سازی و گندزدایی همه سطوح •
ز  برداشیر

 پاك سازی و گندزدایی و خشک کردن همه سطوح سخت قبل از برگردان به قفسه ها، بازدید بمنظور عدم وجود صدمه •

، پاك سازی و گندزدایی کف •
ر
 جارو کردن با جارو برق

 پاك سازی و گندزدایی صندلی ها، کمربند  •

 زی و گندزدایی تمامی سطوح داخلی شامل سقف و دیوارها پاك سا •

 چک کردن نور قسمت عقب •

 تخلیه، پاك سازی و گندزدایی ظرف پسماند •

ز کردن شیشه داخلی پنجره ها  •  تمیر
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 کف 
ی

آمبولانس با آلودگ

 مواد آلی و مواد غذایی 
  با آب و دترجنت شسته شود. 

خون و 

 مایعات

خویز کف 

 آمبولانس

 مقدار کم

 

 با حوله یا پارچه یکبار مصرف یا کاغذ جاذب

خون وترشحات به صورت دورایز جمع و پاک شده 

محل با آب و شوینده شسته شودسپس  با و 

 شود. % گندزدایی 20محلول گندزدا آب ژاول 

 خون و مایعات

 خویز کف آمبولانس

بیشیر 

از 

30cc 

حوله یكبار مصرف یا کاغذ جاذب  روي سطح 

آلوده پهن نمود ه و موضع را بپوشانید . سپس 

 20روي کاغذ جاذب محلول آب ژاول با رقت 

دقیقه صی  کنید. با  10% ریخته و حداقل 

حوله یكبار مصرف یا کاغذ جاذب وبوسیله ابزار 

انی  یا پنس یا قیچی آن را جمع كرده مشابه 

وپسماندها را در سطل زرد مخصوص پسماند 

عفویز جمع آوری نموده و با آب و دترجنت 

ودر پایان با آب ژاول  ز % 1محل را پاك و تمیر

 نمایید.  گندزدایی 

 

پنجره ها و سقف 

 آمبولانس

  به 
ی

در صورت پاشیده شدن مواد آلی وآلودگ

فاصله با آب و دترجنت بدنه داخلی و سقف بلا

 شستشو شود. 

در صورت حمل بیمار عفویز و 

آلوده شدن سطوح به ترشحات 

ه سطوح  عفویز از محلول کنسانیر

 استفاده شود. 

ات  ز کمد تجهیر

 آمبولانس

روی کمد و قسمت های داخلی آن باید با آب و 

 محلول دترجنت پاک شود. 

 

 

ات ی  توضیحات روش گندزدانی  تجهی 

بهیر است يكبار مصرف باشد. در غیر اينصورت  باتل ساکشن

ز مقدار مايع  ه شده،  بدون در نظر گرفیر آسپیر

ی تخليه شود و  روزانه داخل فاضلاب دستشویی

سی سی در  50در محلول آب  ژاول)با رقت 

( به مدت  دقیقه غوطه ور و  30یک لییر

 گندزدایی گردد. 

استفاده از لوازم حفاظت فردی 

ازقبیل ماسک، دستکش و 

روپوش پلاستیکی در تمامی مراحل 

 الزامی می باشد. 
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ات ی  توضیحات روش گندزدانی  تجهی 

 ادراریلگن و ظرف 

بهیر است يكبار مصرف باشد. باید ابتدا کاملا" 

%  1شسته شده وسپس با محلول آب ژاول 

ی گردد.   گندزدایی

 

 تیغه لارنگوسکوپ

 قابل رویت،  در  
ی

پس از برطرف نمودن آلودگ

ز شده  ه ابزار به مدت تعییر محلول گندزدای کنسانیر

غوطه ور شده و سپس آبكشژ و خشك نموده و 

دقیقه در محلول سطح بالا 20 مجددا به مدت

یل  ابزار غوطه ور شده و پس از آبکشژ با آب اسیر

و خشک نمودن در جعبه نگهداری گردد. )توصیه 

ز محدودیت زمایز به  میشود در صورت نداشیر

ساعت در محلول سطح بالا ابزار تهیه  5-1مدت 

شده غوطه ور بماند.( جعبه نگهداري تيغه هاي 

ز بايد ب ررسیی شود و بعد از هر بار لارنگوسكوپ نیر

ی گردد،  ی الکلی سری    ع الاثر گندزدایی استفاده با اسیی

ی مجدد تيغه ها نگردد
ی

 تا موجب آلودگ

 

 دسته لارنگوسکوپ

بعداز هر بار استفاده با دستمال آغشته به آب گرم 

ی الکلی سری    ع  و دترجنت پاك شده و سپس با اسیی

 الاثر گندزدایی شود. 

 

 تشک
دترجنت شسته و سپس آبکشژ و با آب داغ و 

 خشک شود. 

در صورت مواجهه با بیمار عفویز 

بعد از شستشو از محلول 

 گندزدای سطوح استفاده شود. 

یل به واحد  قیچی    فرستاده شود .   CSRجهت اسیر

یل به ها آمبوبگ             .منتقل شود CSR جهت  اسیر

ن ژ استفاده به عنوان زباله عفویز پس از  یک بار مصرف ماسک و لوله های اکسیر

 .دفع گردد
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  : امکانات و تسهیلات مورد نیاز 

ات و سطوح مورد استفاده در بیمارستانوسایل حفاظت فردی ، گندزداهای  ز  مخصوص لوازم و تجهیر

 

 ابع : من

ل عفونت های بیمارستایز ، کلیات مهندسی بهداشت محیط  دکیر محمدهادی  –کتابچه بهداشت محیط وایمتز شغل ، راهنمای کشوری کنیر

 دهقایز 

 

 

 

 

 

  

ات ی  توضیحات روش گندزدانی  تجهی 

 کناره های برانکارد

با آب و دترجنت شستشو ، آبکشژ و خشک 

% 1شود سپس از محلول سطوح یا آب ژاول 

 جهت گندزدایی استفاده شود. 

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

 مهندس الهام تقوایی 

 )کارشناس بهداشت محیط (

 محمد تقر جودگ 

ل عفونت (  )سوپروایزر کنیر

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

 کمیته بهداشت محیط بیمارستان

 رضا شجاعیدکیر 

 )ریاست بیمارستان(

 رضا شجاعیدکیر 

 )ریاست بیمارستان(


