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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار
   پايش رشد و تكامل كودكان :عنوان فعاليت

  :اهداف 
  ودك با محدوده رشد طبيعي مطابق با سن اوبررسي رشد ك -1
  0با استفاده از نمودارهاي استاندارد، رشد كودك مورد مقايسه و ارزيابي قرار مي گيرد -2

  :مورد نيازوسايل 
      جزوات آموزشي  -متر   - ترازو -  )دختر و پسر ( نمودارهاي استاندارد رشد نوزادان و كودكان 

  پرستار :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار ديفر

1  
به منظور بررسي وضعيت رشد كودك بـا اسـتفاده از نمودارهـاي         
رشد كودك  و مقايسه آن با محدوده رشد طبيعي مربوط بـه سـن               

  0او اقدام مي كند

      

 يا مطـب جهـت   يرامون مراجعه منظم به درمانگاهبه والدين كودك پ    2
  . كندكنترل رشد ماهيانه يادآوري مي

      

 سـالگي محـيط سـر و        2براي پايش رشد دختران و پسران از تولد تـا             3
  .وزن او را اندازه گيري مي كند

      

 سـالگي قـد و وزن او        18 تا   2براي پايش رشد دختران و پسران از        4
  .را اندازه گيري مي كند

      

5  

سن كودك را در پايين نمودار پيدا كرده و يك خط فرضي عمودي             
محيط سر ، قد يا وزن را نيز در سـمت چـپ نمـودار       . ندرسم مي ك  

 محل تلاقي دو خط     0پيدا كرده و يك خط فرضي افقي رسم مي كند         
عمودي و افقي را ابتدا با مداد و پس از اطمينان از صحت محـل آن    

  .با خودكار رسم مي كند

      

6  
كند  صل منظم انجام داده و خطي رسم مي       اندازه گيري ها را در فوا     

اين خط همان منحنـي     . قطه هاي رسم شده را به هم وصل كند        كه ن 
   0رشد كودك است

      

        .سن او مورد مقايسه قرار مي دهد  همنمودارها را با ميانگين كودكان  7

8  
 متـر پلاسـتيكي اسـتفاده       ، يك عـدد   براي اندازه گيري محيط سر از     

شاني و نيـز برآمـدگي پـشت سـر او           كند، متـر را از اواسـط پي ـ        مي
  0گذراند تا حداكثر محيط سر به دست آيد يم
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9  

 در  .براي اندازه گيري قد كودك بايد پـاي برهنـه كنـار ديـوار بايـستد               
دهد با مداد محل تلاقي قـسمت        حالي كه يك كتاب روي سر او قرار مي        

فاصله كف اتاق تـا علامـت       . تحتاني كتاب با ديوار را علامت مي گذارد       
  .ه گيري مي كندرا با يك متر به دقت انداز

      

10  
 ماهـه اول بـه      4-6د كه كودك خـود را در        كن  به مادران توصيه مي   

بـراي ايـن منظـور مزايـاي      . دور انحصاري با شير مادر تغذيه كن      ط
   0تغذيه با شير مادر را تشريح مي كند

      

11  
 تغذيه  ري نمي تواند كودك خود را با شير خود        در صورتي كه ماد   

 نظر پزشك با استفاده از بطري راه حـل          كند، دادن شيرخشك طبق   
  0باشد جايگزين قابل قبولي مي

      

12  

كودكان پس از پايان شش     : آموزش مادران پيرامون تغذيه تكميلي      
ماهگي علاوه بر تغذيه با شير مادر بـه سـاير غـذاها بـراي تـامين                 

دادن ساير غذاها و مايعات علاوه بـر        . نيازهاي تغذيه اي نياز دارند    
از شـش  ( شود  كودكان به عنوان تغذيه تكميلي محسوب مي  شير به 

  ).تا دوازده ماهگي 

      

بــه مــادران جــزوات آموزشــي پيرامــون رشــد جــسمي ، ذهنــي و   13
  .اجتماعي كودكشان در سنين مختلف ارائه مي دهد

      

14  
به مادران توصيه مي كند، كه در صورت مـشاهده هرگونـه علايـم              

يات خلقي و يادگيري در كودك  بـه         اختلال رشد ، تغذيه ، خصوص     
  .پزشك اطفال مراجعه كنند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                 شيفت:                                               نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  وري نمونه ادرار تصادفي دركودكان آ  جمع:نوع فعاليت
  :  اهداف

  هاي كليوي  بررسي عفونت ادراري و بيماري -1
   ارزيابي روند درمان-2

   بررسي اختلالات متابوليك و سيستميك -3
  :مورد نيازوسايل 

  برچسب حاوي نام و كـد        -آوري ادرار       ظرف جمع   -آوري ادرار مخصوص پسران يا دختران         كيسه جمع 
 -) درخواست آزمايش ممكن است به صورت كامپيوتري صورت گيـرد           (  فرم درخواست آزمايش     -بيمار  

  - حولـه   - آب - صـابون   - ليـف    - دسـتكش   -  قيچـي  -دو عدد پوشك يك بار مصرف در اندازه مناسب   
  پارچه براي زير كودك  

  پرستار، بهيار: عامل انجام كار
  

 تملاحظا  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دستور پزشك را كنترل مي كند  1
       . وسايل مورد نياز را آماده مي كند  2

3  
به منظور جلوگيري از فشردگي كيسه و نمايان شدن سريع ادرار پـس             

از مركـز   )  اينچ   2متر  يا       سانتي 1/5(از دفع آن با قيچي برشي به طول         
  . پوشك به طرف لبه كوتاه آن ايجاد مي كند

      

        .اي خود را مي شويده دست  4
       . دستكش يكبار مصرف مي پوشد  5
       . كودك را روي پارچه مورد نظر قرار مي دهد  6

7  
اي كه    كودك را در وضعيت به پشت خوابيده قرار مي دهد به گونه           

 در صورت لـزوم   . شته و زانوها خم باشد      پاها از يكديگر فاصله دا    
 . از همكاري والدين استفاده مي كند

      

       .ناحيه پرينه را با آب و صابون شسته و با حوله خشك مي كند  8
        .برچسب كيسه ادرار را برمي دارد  9
       . ها را از يكديگر جدا مي كند در كودكان مونث لب  10

كيسه ادرار را از قسمت پايين به سمت بالا مي چسباند بـه طـوري كـه          11
  . هاي بزرگ قرار گيرد روي لب
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12  
اي مـي چـسباند كـه آلـت         در كودكان مذكر كيسه ادرار را به گونـه        

تناسلي و كيسه بيضه در داخل  كيسه قـرار گيـرد و چـسب را بـه                  
  . پوست كودك متصل مي كند

      

كيسه ادرار را به آهستگي از ميـان بـرش ايجـاد شـده در پوشـك                   13
  . بيرون مي آورد

      

ف جمــع آوري ادرار  آن را در ظــر،پــس از كــسب نمونــه ادرار    14
  . ريزد مي

      

        . در صورت لزوم ميزان ادرار را ثبت مي كند  15
        . برچسبي حاوي نام و كد بيمار را روي ظرف نمونه مي چسباند  16
        . درخواست آزمايش را وارد كامپيوتر مي كند  17
        . تر به آزمايشگاه مي فرستد سريعنمونه را هر چه   18
        .را درمي آوردها  دستكش  19

يك پوشك تميز براي كودك مي گـذارد  و از راحتـي وي اطمينـان                  20
  . حاصل مي كند

      

  

،   همچنين نام روش  . آوري را ثبت مي كند       زمان و روش جمع     تاريخ،
و زمـان انتقـال     ) در صـورت لـزوم    ( ميزان ادرار جمع آوري شده      

ر نـوع وسـايل     اسـتفاده از ه ـ   . نمونه به آزمايشگاه را ثبت مي كنـد       
ارضـه و تحمـل بيمـار را يادداشـت           بروز هر نـوع ع      محدود كننده، 

  . واكنش بيمار و خانواده وي را  به آموزش ذكر مي كند. كند مي
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                           :                                   تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                              :                               نام عامل انجام كار

   ساعته در كودكان24آوري نمونه ادرار  جمع: نوع فعاليت
  :  اهداف

   بررسي اختلالات متابوليك و سيستميك -1
   ارزيابي روند درمان -2

  :مورد نيازوسايل 
  - سـاعته  24 آوري ادرار       ظـرف جمـع     - سـاعته داراي لولـه تخليـه         24آوري ادرار     كيسه مخصوص جمـع   

سـت بـه صـورت      درخواسـت آزمـايش ممكـن ا      ( فرم درخواسـت آزمـايش      -برچسب حاوي نام و كد بيمار     
  - ليـف    - دسـتكش  – دو عدد پوشك يك بار مصرف در اندازه مناسـب            - قيچي   -)كامپيوتري صورت گيرد  

ي سـي يـا      س ـ 35   سـرنگ  -كاپ كوچك       -ن   ماده تنتور بنزويي   -گاز استريل       -حوله      -لگن    - آب   –صابون  
   پيچ مسدود كننده  لوله ادراري و  -يورومتر 

   پرستار،  بهيار :عامل انجام كار
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . دستور پزشك را كنترل مي كند  1
       .وسايل مورد نياز را آماده مي كند  2

3  
 نمايان شدن سـريع ادرار      به منظور جلوگيري از فشردگي كيسه و      

از )  ايـنچ    2( سانتي متر    1/5پس از دفع آن با قيچي برشي به طول          
  . مركز پوشك به طرف لبه كوتاه آن ايجاد مي كند

      

        .دست هاي خود را مي شويد  4
       . دستكش يكبار مصرف مي پوشد  5
       . كودك را روي پارچه مورد نظر قرار مي دهد  6

7  
اي كه    ضعيت به پشت خوابيده قرار مي دهد به گونه        كودك را در و   

 در صـورت لـزوم    . شته و زانوها خم باشد    پاها از يكديگر فاصله دا    
 . از همكاري والدين استفاده مي كند

      

       . ناحيه پرينه را با آب و صابون شسته و با حوله خشك مي كند  8

جـويز  چسبد در صورت ت     در صورتي كه كيسه ادرار به خوبي نمي         9
  . پزشك از ماده تنتور بنزوئين در ناحيه پرينه استفاده مي كند

      

       . اجازه مي دهد تنتوربنزوئين خشك شود  10
       . برچسب كيسه ادرار را برمي دارد  11
       . ها را از يكديگر جدا مي كند در كودكان مونث  لب  12
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 بـه طـوري كـه    كيسه ادرار را از سمت پايين به سمت بالا مي چـسباند           13
 . هاي بزرگ قرار گيرد روي لب

      

14  
اي مـي چـسباند كـه آلـت       در كودكان مذكر كيسه ادرار را به گونـه        

تناسلي و كيسه بيضه داخل كيسه قرار گيرد و چسب را به پوست              
 . كودك متصل مي كند

      

انتهاي كيسه و لوله تخليه را به آهستگي از شكاف پوشـك بيـرون                15
 . مي آورد

      

       . پوشك را دوباره مي بندد  16
       . مي آوردهاي خود را در دستكش  17
      .  دقيقه كنترل مي كند30 كننده ادرار و لوله تخليه را هر  كيسه جمع  18
       . ها را مي پوشد به محض رويت شدن  نمونه در كيسه دستكش  19

20  
ذارد و  يك عدد نلاتون خيلي باريك را داخل يورين بگ نوزاد مي گ ـ           

به دفعات آن را با سرنگ تخليـه مـي كنـد و در ظـرف مخـصوص                  
  .جمع آوري مي ريزد

      

        . نمونه ادرار به دست آمده را دور مي ريزد  21
        . آوري ادرار را ثبت مي كند زمان شروع جمع  22

آوري   آوري ادرار مـاده محـافظ را بـه ظـرف جمـع              با شروع جمـع     23
  . اضافه مي كند

      

آوري بـه طـور مرتـب          منظور پيشگيري از كنده شـدن كيـسه جمـع          به  24
  . كيسه ادرار را تخليه مي كند

      

        . هاي قبلي اضافه مي كند نمونه اخذ شده را به نمونه  25
        . آوري ادرار را در يخچال يا در كنار يخ نگه داري مي كند ظرف جمع  26
        . زمايشگاه مي فرستدبا اتمام دوره جمع آوري ادرار ظرف را به آ  27

ــزوئين ،   28 ــردن بن ــاك ك ــراي پ ــه ب ــه پرين ــا آب و صــابون  ناحي  را ب
  . شويد مي

      

ه و از راحتـي وي اطمينـان حاصـل          يك پوشك براي كودك گذاشـت       29
  . كند مي

      

30  

،   همچنـين روش  . آوري را ثبت مي كنـد        زمان و روش جمع     تاريخ،-
و زمـان انتقـال     ) ت لـزوم  در صـور  ( ميزان ادرار جمع آوري شده      

  . نمونه به آزمايشگاه را ثبت مي كند
 بروز هر نوع عارضـه و        استفاده از هر نوع وسايل محدود كننده،      -

واكـنش بيمـار و خـانواده وي بـه     . درا يادداشت مي كنتحمل بيمار  
  .  را ذكر مي كندآموزش
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 :                                                                           تاريخ:                    نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  آوري نمونه ادرار براي كشت در كودكان   جمع:نوع فعاليت
  :  اهداف

   بررسي عفونت ادراري -1
    ارزيابي روند درمان -2

  :مورد نيازوسايل 
 برچـسب    -آوري ادرار      ظـرف اسـتريل جمـع       -) مخصوص پسران يا دختران   ( آوري ادرار     يل جمع كيسه استر  

  -) درخواست آزمايش ممكن است كامپيوتري صـورت گيـرد          ( فرم درخواست آزمايش     -حاوي نام و كد بيمار      
 گـاز   -ر  آب اسـتريل يـا مقط ـ  -  لگـن اسـتريل   -  دسـتكش اسـتريل   - قيچي  -دو عدد پوشك در اندازه مناسب       

  . پارچه براي زير كودكو  سي سي همراه با سر سوزن 3 سرنگ   -  محلول بتادين و پدهاي الكلي -استريل 
    پرستار، بهيار:عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دستور پزشك را كنترل مي كند  1
       . وسايل مورد نياز را آماده مي كند  2

3  
ظور جلوگيري از فشردگي كيسه و نمايان شدن سـريع ادرار           به من 

از )  ايـنچ  2( سانتي متر    1/5پس از دفع آن، با قيچي برشي به طول          
  . مركز پوشك به طرف لبه كوتاه آن ايجاد مي كند

      

        .اطمينان مي يابد كه كودك به موادي نظير يد حساسيت ندارد  4
       . هاي خود را مي شويد دست  5
       . دك را روي پارچه مورد نظر قرار مي دهدكو  6

7  
اي كه    كودك را در وضعيت به پشت خوابيده قرار مي دهد به گونه           

درصورت لزوم از   . پاها از يكديگر فاصله داشته و زانوها خم باشد        
 . همكاري والدين استفاده مي كند

      

        . پك استريل را باز مي كند  8
        . دستكش استريل مي پوشد  9
       . ناحيه پرينه را با گاز استريل و محلول ضدعفوني مي شويد  10
       .مي داردبرچسب كيسه ادرار را بر  11
       . ها را از يكديگر جدا مي كند در كودكان مونث لب  12

كيسه ادرار را از سمت پايين به سمت بالا مي چـسباند بـه طـوري                  13
 . هاي بزرگ قرار گيرد كه روي لب
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14  
اي مـي چـسباند كـه آلـت        ر كودكان مذكر كيسه ادرار را به گونـه        د

تناسلي و كيسه بيضه داخل كيسه قرار گيرد و چسب را به پوست              
 . كودك متصل مي كند

      

كيسه ادرار را به آهستگي از ميـان بـرش ايجـاد شـده در پوشـك                   15
 . بيرون مي آورد

      

اتـصال جـدا نمـوده و     كيسه را از محـل   پس از كسب نمونه ادرار ،    16
 . ناحيه اي را كه به بدن متصل بوده با پدهاي الكلي تميز مي كند

      

       .  ادرار را از كيسه به داخل سرنگ مي كشد، به وسيله سرنگ  17

       . آوري ادرار مي ريزد ادرار را به داخل ظرف استريل جمع  18

       . برچسب حاوي نام و كد بيمار را روي نمونه مي چسباند  19
        . درخواست آزمايش را وارد كامپيوتر مي كند  20

        . تر به آزمايشگاه مي فرستد سريعنمونه را هر چه   21

        . ها را درمي آورد دستكش  22

يك پوشك تميز براي كودك مـي گـذارد و از راحتـي وي اطمينـان                  23
  . حاصل مي كند

      

24  

،   همچنين نام روش  . كندآوري را ثبت مي        زمان و روش جمع     تاريخ،
و زمـان انتقـال     ) در صـورت لـزوم    ( ميزان ادرار جمع آوري شده      

اسـتفاده از هـر نـوع وسـايل         . نمونه به آزمايشگاه را ثبت مي كنـد       
.  بروز هر نوع عارضه و تحمل بيمار يادداشت شـود           محدود كننده، 

  .واكنش بيمار و خانواده وي به آموزش ذكر شود
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 :                                                             تاريخ:                                  ركز آموزشي درماني يا بيمارستاننام م

                                  :                                 شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   ادرار زير پارافين PH  :نوع فعاليت
   :هدف

   خون PH ادرار و مقايسه آن با PH بررسي 
  : مورد نياز وسايل

  - برچسب حاوي نام و كد بيمـار          - لوله آزمايش       -) مخصوص پسران يا دختران   ( آوري ادرار   كيسه جمع   
 دوعـدد   -) درخواست آزمايش ممكن است به صورت كـامپيوتري صـورت گيـرد           (فرم درخواست آزمايش    

  -  پـارافين      - حوله   –آب    -  صابون    - ليف    - دستكش    -  قيچي    -پوشك يك بار مصرف در اندازه مناسب        
   سي سي 3 سرنگ  -پارچه براي زير كودك 

   پرستار، بهيار :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دستور پزشك را كنترل مي كند  1

       . وسايل مورد نياز را آماده مي كند  2

3  
يع ادرار  به منظور جلوگيري از فشردگي كيسه و نمايان شدن سـر          

از )  ايـنچ  2( سانتي متـر     1/5پس از دفع آن با قيچي برشي به طول          
  . مركز پوشك به طرف لبه كوتاه آن ايجاد مي كند

      

        . دست هاي خود را مي شويد  4

       . دستكش يكبار مصرف مي پوشد  5

       . كودك را روي پارچه  مورد نظر قرار مي دهد  6

7  
اي كه      وابيده قرار مي دهد به گونه     كودك را در وضعيت به پشت خ      

در صـورت لـزوم     . پاها از يكديگر فاصله داشته و زانوها خم باشد        
 . از همكاري والدين استفاده مي كند

      

       . برچسب كيسه ادرار را برمي دارد  8

        . ها را از يكديگر جدا مي كند در كودكان مونث لب  9

الا مي چسباند به طوري كه روي       كيسه ادرار را از سمت پايين به ب         10
 . هاي بزرگ قرار گيرد لب
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11  
اي مـي چـسباند كـه آلـت           در كودكان مذكر كيسه ادرار را به گونه         

تناسلي و كيسه بيضه داخل كيسه قرار گيرد و چسب را به پوست              
  . كودك متصل مي كند

      

كيسه ادرار را به آهستگي از ميـان بـرش ايجـاد شـده در پوشـك                   12
  .رون مي آوردبي

      

13  
 سي سي از داخل كيسه نمونه 3پس از كسب نمونه ادرار با سرنگ 

  . ادرار را برمي دارد
      

        . ادرار را به داخل لوله آزمايش مي ريزد  14

        . بلافاصله مقداري پارافين روي ادرار موجود در لوله آزمايش مي ريزد  15

        . ونه مي چسباندبرچسبي حاوي نام و كد بيمار روي نم  16

        . درخواست آزمايش را وارد كامپيوتر مي كند  17

        . نمونه را هر چه زودتر به آزمايشگاه مي فرستد  18

        . ها را درمي آورد دستكش  19

يك پوشك تميز براي كودك مـي گـذارد و از راحتـي وي اطمينـان                  20
  . حاصل مي كند

      

21  

،   همچنين نام روش  .  را ثبت مي كند    آوري   زمان و روش جمع     تاريخ،
و زمـان انتقـال     ) در صـورت لـزوم    ( ميزان ادرار جمع آوري شده      

اسـتفاده از هـر نـوع وسـايل         . نمونه به آزمايشگاه را ثبت مي كنـد       
را يادداشـت    بروز هر نـوع عارضـه و تحمـل بيمـار              محدود كننده، 

  . د را ذكر مي كنواكنش بيمار و خانواده وي به آموزش. كند مي

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  كودكان/ فصل هفدهم

 
779 

 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  گذاشتن كاتتر ادراري براي كودكان : نوع فعاليت
  :اهداف

  گيري دقيق برونده ادراري  اندازه-2 ادرار از مثانه  تخليه -1
  :مورد نيازوسايل 

 دسـتكش  - كيـسه ادراري -6و 4 سـوند فـولي بـا شـماره     -  آب مقطـر - سـرنگ - بتـادين - ژل ـ ست پانسمان 
   N/S محلول -استريل

  پرستار واجد شرايط  : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       . را براي والدين توضيح مي دهدروش كار  1
       .مي كند وسايل مورد نياز را كنترل و آماده   2
       .هاي خود را مي شويد قبل از انجام كار دست  3
       .مي دهد كودك را در وضعيت طاق باز قرار   4
       .پاهاي كودك را به روش صحيح  يا با كمك، محدود و  باز مي كند  5
       ).گراد  درجه سانتي24-28(م مي كند محيط كودك را گر  6
       .دستكش استريل مي پوشد  7
        .ناحيه تناسلي را از بالا به پايين با بتادين تميز مي كند  8
       .مجدداً ناحيه تناسلي را از بالا به پايين با نرمال سالين تميز مي كند  9
       .سپس ناحيه مذكور را با گاز استريل خشك مي كند  10
       .سوند متناسب با سن و وزن كودك را باز مي كند  11
       .روي سوند مقداري ژل مي ريزد  12
       .سوند ادراري را به آرامي وارد مجرا مي كند  13
       .به محض خروج ادرار، سوند را به كيسه ادراري وصل مي كند  14
ه جهت ثابت بـودن سـوند، آب مقطـر را طبـق دسـتور روي كـاتتر وارد شـاخ            15

 .بادكنكي مي كند
      

       .جهت اطمينان از ثابت بودن سوند، مقداري سوند را خارج مي كند  16
سوند را با چسب به كنار پاي كودك ثابت مي كند چـرا كـه كـشيدگي                   17

  .سوند باعث پارگي مجراي ادرار كودك مي شود
      

ن تـر از سـطح بـد        كيسه ادراري را  طوري كه بالاتر از زمين و پـايين             18
 .ثابت مي كند بيمار باشد، به ديواره تخت 

      

       .تاريخ  و ساعت سوند گذاري را در كاردكس و پرونده ثبت مي كند  19
در پرونده بيمار هرگونه مشكل يا مسئله اي در رابطه با سـوندگذاري               20

 .مي كند يا دفع ادراري  را به طور كامل و دقيق ثبت 
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 :                                                             تاريخ:                                  ا بيمارستاننام مركز آموزشي درماني ي

               :                                                    شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   دادن داروهاي خوراكي براي شيرخواران :نوع فعاليت
  :هدف

  رساندن داروي مورد نياز به شيرخوار
  :مورد نيازوسايل 

براي (  آب، شربت يا ژل       - كاپ دارويي     - قطره چكان پلاستيكي يا قاشق       -  سرنگ    -داروهاي تجويز شده    
  )دلخواه(   آب ميوه -) ها قرص

  پرستار، بهيار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

 ميـزان و روش مـصرف آن         دستور پزشـك را از نظـر نـوع دارو،           1
  . ندكنترل مي ك

      

       . نام دارو را با دستور پزشك مقايسه مي كند  2
        . تاريخ مصرف دارو را كنترل مي كند  3
        . شيرخوار را از نظر وجود سابقه آلرژي بررسي مي كند  4

داروئي ناشي از داروهـاي    سرفه يا ديگر علايم واكنش     وجود راش،   5
 . قبل را كنترل مي كند

      

       . ز را آماده مي كندوسايل مورد نيا  6

 قرص را خرد كرده و با آب يا شـربت مخلـوط             چنانچه مجاز است    7
 . مي كند

      

       . مخلوط مورد نظر را به داخل سرنگ يا قطره چكان مي كشد  8
        .در صورت استفاده از سرنگ سر سوزن را از آن جدا مي كند  9
       . بند او مقايسه مي كند نام كودك را با مچ  10
        . كار مورد نظر را براي والدين توضيح مي دهد  11

به منظور پيشگيري از آسپيراسيون، سر و شانه هاي شيرخوار را             12
  . بلند مي كند يا سر شيرخوار را به يك سمت خم مي كند

      

        . به منظور حفظ كودك او را نزديك به خود نگه مي دارد  13

وار را بـه پـايين داده و دهـان           چانه شـيرخ   ،با انگشت شست دست     14
  . وي را بازمي كند

      

        . سرنگ يا قطره چكان را از كنار زبان وارد دهان شير خوار مي كند  15



  كودكان/ فصل هفدهم

 
781 

        . دارو را به آهستگي وارد مي كند و فرصت بلعيدن به شيرخوار مي دهد  16

در صورت امكان به  شيرخوار اجـازه مـي دهـد سـرنگ يـا قطـره                    17
  . دچكان را بمك

      

       . در صورت امكان پس از دادن دارو به شيرخوار آب ميوه مي دهد  18
        .تحرك را به پهلو قرار مي دهد شيرخواران كوچك و بي  19
        . شيرخواران هوشيار را در وضعيت دلخواه قرار مي دهد  20
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 :                                                                                     تاريخ:          نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  دادن داروهاي خوراكي براي نوپايان: نوع فعاليت
  :هدف

  رساندن داروهاي مورد نياز به نوپا
   :مورد نيازوسايل 

 شربت   - آب – كاپ دارويي   - قطره چكان پلاستيكي يا قاشق      - سرنگ    -ز شده    داروي تجوي   -كارت دارويي   
  )دلخواه(  آب ميوه  -) ها براي قرص( يا ژل 

   پرستار ، بهيار :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

 ميـزان و روش مـصرف آن         دستور پزشـك را از نظـر نـوع دارو،           1
  . كنترل مي كند

      

       . نام دارو را با دستور پزشك مقايسه مي كند  2
        . تاريخ مصرف دارو را كنترل مي كند  3
        . شيرخوار را از نظر وجود سابقه آلرژي بررسي مي كند  4

دارويي ناشي از داروهـاي    سرفه يا ديگر علايم واكنش وجود راش،   5
 . قبل را كنترل مي كند

      

       . مي كندوسايل مورد نياز را آماده   6

 قرص را خرد كرده و با آب يا شـربت مخلـوط             چنانچه مجاز است    7
 . مي كند

      

       . مخلوط مورد نظر را به داخل سرنگ يا قطره چكان مي كشد  8
        . دارو را به داخل كاپ دارويي مي ريزد  9
       . روش كار را براي نوپا  و والدين وي توضيح مي دهد  10
       .  را از وي مي پرسدنام كودك نوپا  11

هاي كودك نوپا را  به منظور پيشگيري از آسپيراسيون، سر و شانه  12
 . بلند مي كند

      

       .  نزديك مي كندنوپاكاپ دارويي را به لب هاي   13
       . اطمينان مي يابدكه كودك نوپا تمام دارو را خورده است  14
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 :                                                                                           تاريخ:    نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   دادن داروهاي خوراكي براي كودكان :نوع فعاليت
  :هدف

  رساندن داروي مورد نياز به كودك
   :مورد نيازوسايل 

بـراي  (  شـربت يـا ژل       - آب    - كـاپ دارويـي       - قطره چكـان پلاسـتيكي يـا قاشـق           -سرنگ    -داروهاي تجويز شده    
  )دلخواه(   آب ميوه -) ها قرص

   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

 ميـزان و روش مـصرف آن         دستور پزشـك را از نظـر نـوع دارو،           1
  . كنترل مي كند

      

       . دارو را با دستور پزشك مقايسه مي كندنام   2
        . تاريخ مصرف دارو را كنترل مي كند  3
        . كودك را از نظر وجود سابقه آلرژي بررسي مي كند  4

دارويي ناشي از داروهـاي قبـل را     سرفه يا ديگر علايم واكنش  وجود راش،   5
 . كنترل مي كند

      

       . وسايل مورد نياز را آماده مي كند  6

 قرص را خرد كرده و با آب يا شـربت مخلـوط             استچنانچه مجاز     7
 . مي كند

      

در صورت امكان اجازه مي دهد كودك انتخاب كند كه دارو با چـه                8
 .  يا پس از صرف دارو چه نوشيدني بخوردي مخلوط شودچيز

      

 دارو را كـودك،     مصرفو وضعيت   در صورت امكان اجازه مي دهد مكان          9
  . خود انتخاب كند

      

 سال مي گويـد قـرص يـا كپـسول را در انتهـاي               6 تا   4به كودكان     10
 .زبان گذاشته و با مقدار زيادي مايع آن را ببلعند

      

       . از خورده شدن دارو اطمينان حاصل مي كند  11
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 :                                                                                     تاريخ:          نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   استفاده از چادر مرطوب:نوع فعاليت
  :  اهداف

   تأمين محيطي مرطوب و خنك-1
  كاهش تورم راه هاي تنفسي -2

  رقيق شدن ترشحات -3

 تب  كاهش -4

   رساندن اكسيژن-5
   :مورد نيازوسايل 

 نبـولايزر    -  پتوي ضـد آب       -ملحفه پلاستيكي يا پدهاي نگه دارنده           - ملحفه   –چارچوب و چادر پلاستيكي     
 - آب مقطـر اسـتريل    -جريان سـنج اكـسيژن و آنـاليزور اكـسيژن در صـورت نيـاز         -با ظرف حاوي آب  

  ل قرارگيري شيرخوار  مح  -استوكينت به شكل فنجان يا چكمه 
  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .هاي خود را مي شويد دست  1
       . چادر پلاستيكي و چارچوب آن را بالاي تخت قرار مي دهد  2

تشك را با ملحفه پلاستيكي يا پدهاي محافظ مـي پوشـاند و ادامـه                 3
  .  قرارمي دهدآن را زير تشك

      

        . پتوي ضدآب را روي آنها قرارمي دهد  4
       . محفظه نبولايزر را از آب مقطر استريل پر مي كند  5
       . مطمئن مي شود كه فيلتر ورودي هوا تميز باشد  6

7  
خواهد از طريـق چـادر اكـسيژن دريافـت            در صورتي كه بيمار مي    

ن بـه چـادر متـصل       كند،  مطمئن مي شود كه جريان سـنج اكـسيژ          
 .باشد

      

       . جريان سنج را براساس ميزان مورد نياز تنظيم مي كند  8
       . با توجه به آناليزور از درصد اكسيژن دريافتي بيمار اطمينان مي يابد  9
       .  دقيقه تامل مي كند2قبل از گذاشتن بيمار در زير چادر   10
       والدين توضيح مي دهد تـا  اهداف استفاده از چادر را براي بيمار و  11
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 . اضطراب آنهاكاهش يابد وهمكاري آنها را جلب مي كند

       . سرتخت را بالا مي آورد تا بيمار در وضعيت راحتي قرار گيرد  12

اگر بيمار شيرخوار اسـت او را در جايگـاه مخـصوص شـيرخوار                13
 . قرارمي دهد

      

ري از آسپيراسـيون    اگر كودك در اتاق تنهاست به منظـور جلـوگي           14
 . ترشحات رقيق شده، كودك را به پهلو مي خواباند

      

به منظور حفظ بيمار از سرماي ناشـي از رطوبـت داخـل چـادر از                15
 . وسايل پوشاننده يا پتوي ضدآب استفاده مي كند

      

      . ها را عوض مي كند  آن،ها ها و لباس به محض مرطوب شدن ملحفه  16

 دماي كـودك را بـه طـور مرتـب      ، يري از هيپوترمي به منظور جلوگ    17
 . كنترل مي كند

      

       . كودك را به طور مرتب از نظر تغيير در شرايط كنترل مي كند  18
       . توجه دارد كه وجود بخار ممكن است مشاهده را مشكل كند  19
        . والدين را به ماندن در كنار كودك تشويق مي كند  20

21  
كنـد     كودك بسيار تحريك پذيراست و همكاري نمي        در صورتي كه  

وي را از زير چادر خارج كرده و اجازه مي دهد والـدين او را آرام              
 . شود كنند چون تحريك پذيري موجب افزايش مصرف اكسيژن مي

      

        . پس از آرام شدن كودك وي را به زير چادر باز مي گرداند  22

ا بپوشاند با مواد پاك كننده      در صورتي كه ترشحات داخل چادر ر        23
  . نظير آب و صابون آن را پاك مي كند

      

 محفظـه را بـا آب اسـتريل          هـا،   يبه منظور پيشگيري از رشد باكتر       24
  . شويد مي

      

25  

. شـود را ثبـت مـي كنـد     تاريخ و زماني كه بيمار در چادر قرار داده مي     
يـد خلـط و     وضعيت تنفسي بيمـار را از جملـه صـداهاي تنفـسي ،  تول              

تاريخ . علايم حياتي كودك را ثبت مي كند      . پرفيوژن را توضيح مي دهد    
  درصد اكسيژن  دريافتي،   . و زمان خروج بيمار از چادر را ثبت مي كند         

  . ورها و اشباع اكسيژني را يادداشت مي كند تاريخ و زمان تمام آناليز
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 :                                                                                      تاريخ:         نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   احياي قلبي ريوي در شيرخواران :نوع فعاليت
  :  اهداف

   جلوگيري از عوارض و مرگ و مير ناشي از آسيب هيپوكسي بافتي -1
  دد تنفس و برون ده قلبي   برقراري مج-2

  :مورد نيازوسايل 
   تخته مخصوص احياء

   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  
 وي را روي سـاعد   براي باز كردن انـسداد راه هـوائي شـيرخوار ،       

اي قرار مي دهد كه صورت وي به سمت زمين باشـد              خود به گونه  
  . تر از قفسه سينه قرار گيرد و سرپايين

      

       . ساعد خود را روي پاي خود قرار مي دهد  2

هاي شـيرخوار وارد       ضربه به ميان شانه    5با كف دست آزاد خود        3
  . مي كند

      

در صورتي كه انسداد همچنان وجود دارد، شيرخوار را بين ساعد             4
  . زندو كف دست خود قرار مي دهد و چند ضربه به پشت وي مي 

      

5  

فقـط بـا    . سر شيرخوار را پايين تر از قفسه سـينه قـرار مـي دهـد                
ه پـنج فـشار بـه قفـسه سـينه وارد            استفاده از انگشت مياني و حلق     

فشار ايجاد شـده درون قفـسه سـينه بـراي بيـرون رانـدن               . كند مي
بـه منظـور    . جسم خارجي بايد به اندازه نيـروي يـك سـرفه باشـد            

 . ودك را به خوبي نگه مي دارد سرك پيشگيري از صدمه،

      

اين روند را تا خروج جسم خارجي يا از دست دادن هوشـياري شـيرخوار           6
 . ادامه مي دهد

      

7  

بـراي خـارج    ) blind-finger sweep(از روش جارو كردن با انگشت 
بـه  كردن جسم خارجي در شيرخواران استفاده نمي كند، چون موجب           

فقـط از انگـشت     . شـود   نسداد بيشتر مـي   پيش راندن جسم خارجي  و ا      
 . خود براي خارج كردن اجسامي كه قابل رويت هستند استفاده مي كند

      

 بـراي بـاز كـردن راه هـوائي بـه او              در صورت فقدان هوشـياري ،       8
 . وضعيت مناسب مي دهد
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        . دو تنفس موثر مي دهد  9

 صـورت بـا     در ايـن  (در صورتي كه راه هوايي هنوز مسدود است           10
 ).كند  به سمت بالا حركت نمي  قفسه سينه، تنفس شما،

      

در صورت عدم موفقيت مراحل قبل را در باز كردن راه هـوايي تكـرار                 11
 . مي كند

      

       . در صورت باز شدن راه هوايي تنفس و نبض را بررسي مي كند  12
       .  را ادامه مي دهد در صورت نياز تلاش براي احياء  13

 دهان و بيني شيرخوار را       يك نفس عميق مي كشد و با دهان خود،          14
 . به طور محكم مي پوشاند

      

هاي شـيرخوار مـي كنـد         ميزان هواي كمي را به آهستگي وارد ريه         15
 . چون حجم ريه شيرخوار كوچكتر از يك فرد بالغ است

      

اده در صورتي كه ريه شير خوار بالا و پايين برود حجـم هـواي د                16
 . شده مناسب است

      

 ثانيـه يـك   3 ضربه در دقيقه هر 60درصورت وجود نبض بيش از    17
  ). تنفس در دقيقه20( تنفس مي دهد

      

نبض شيرخوار را با لمس نبض براكيـال در قـسمت بـالاي آرنـج بـين                   18
 . ساعد و شانه بررسي مي كند

      

ر دقيقـه   ضـربه د 60در صورت عدم وجود نبض يا نبض كمتـر از     19
 .ماساژ قلبي را آغاز مي كند

      

        . يك خط فرضي بين دو نوك سينه شير خوار تصور مي كند  20
        .  زيراين خط فرضي قرار مي دهد سرانگشت خود را مستقيماً  21

سپس انگشت اشاره را بالا مي گيرد و فقط انگشت مياني و حلقه بـاقي                 22
  . بماند

      

فـشار  ) متـر      سانتي 3/2 تا   5/1( اينچ   5/1 تا   1ه  استرنوم را به انداز     23
  . مي دهد

      

        .  فشار در دقيقه وارد مي كند100حداقل   24

25  
در روش ديگر  دو دست خود را دور قفسه سينه حلقه مي كنـد بـه      

اي كـه انگـشتان شـست در قـسمت پـايين اسـترنوم در كنـار                   گونه
  . يكديگر قرار گيرند و ماساژ مي دهد

      

        .  ماساژ يك تنفس مي دهد5پس از هر   26

 ضربه در 100ميزان ماساژ قلبي و تنفس در شيرخواران به ترتيب   27
  .  تنفس در دقيقه مي باشد20دقيقه و 

      

        .  استفاده مي كندbagدر صورت امكان از ماسك حاوي   29
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ا ثبـت   ء از جمله نام افرادي كه حضور داشـتند ر           تمام وقايع هنگام احيا     30
  . مي كند

      

31  
يادداشت . در صورت وجود وقفه تنفسي و قلبي آن را ثبت مي كند           

 آغاز شد،   CPRمي كند كه در چه محلي اين اتفاق افتاد، چه زماني            
  .اي در برداشت   طول كشيد و چه نتيجه چه مدت انجام احياء

      

32  
ي به عنوان مثـال شكـستگ     . اي را ثبت مي كند      بروز هر نوع عارضه   

، همچنين آنچه كه براي بهبود  ، ضرب ديدگي دهان يا نفخ شكم     دنده
  .كند  را ثبت مياين عوارض انجام شده است
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            :                                                  تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب               :                                              نام عامل انجام كار

  )  سال8 تا 1(  احياي قلبي ريوي در كودكان :نوع فعاليت
  :  اهداف

   جلوگيري از عوارض و مرگ و مير ناشي از آسيب هيپوكسي بافتي -1
   برقراري مجدد تنفس و برون ده قلبي-2

  :مورد نيازوسايل 
  تخته مخصوص احيا

   دوره ديده پرستار :عامل انجام كار
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

       .هاي كودك را تكان داده و او را صدا مي كند شانه  1

2  
كـشد او   در صورتي كه كودك هوشيار است اما به سختي نفس مي         

 ي را بـاز مـي كنـد   ي راه هـوا  ومي دهد را در وضعيت مناسب قرار
  ).وردآ يم الاسر را كمي به عقب برده و چانه را ب(

      

در صورتي كه مشكل تنفس همچنان ادامـه دارد بـه وجـود جـسم                 3
 .شود مي ي مشكوكيخارجي در راه هوا

      

       . را انجام مي دهدخبراي مصدوم مانور هايملي  4

 ييراه هـوا   در صورتي كه كودك پاسخي نمي دهد و بيهوش است           5
   .را باز مي كند

      

 -Jawگـردن مـشكوك اسـت از مـانور     در صورتي كه به صدمه   6

thrustبراي باز كردن دهان استفاده مي كند . 

      

       .زند ميبراي انجام اين مانور در كنار شانه هاي كودك زانو   7
       .آرنج را روي زمين قرار مي دهد  8
        .انگشت شست را در كنار دهان كودك قرار مي دهد  9
       .ك مي گذارددو يا سه انگشت ديگر را پايين ف  10
       .بدون صدمه به گردن چانه را به سمت بالا مي كشد  11

 دقيقـه   1كشد به مـدت        و كودك نفس نمي    است تنها   در صورتي كه    12
  .دهد انجام ميرا  CPR اقدامات

      

       .از ديگران كمك مي خواهد  13

براي موثر بودن فشار وارد بر قفسه سينه، كودك را از پشت روي    14
  .تخته مخصوص احيا مي خواباند  صاف و محكم ياسطح
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چنانچه كودك در وضعيت دمر قرار دارد در جهت جلوگيري از صدمه بـه                15
 .گرداندمي  را به طور هماهنگ بر وضعيت او سر و شانه گردن براي تغيير

      

        .هاي كودك قرار مي گيرد در كنار شانه  16

ر داده و به ملايمت بـا دسـت ديگـر چانـه           دست را روي پيشاني كودك قرا       17
  .بالا مي كشد كودك را به سمت

      

به منظور بررسي وضعيت تنفس كودك گوش خـود را نزديـك دهـان وي                 18
  .قرار مي دهد

      

        .در همين زمان حركت قفسه سينه كودك را نگاه مي كند  19
       .صداي تنفس كودك را گوش مي كند  20
        .هاي خود احساس مي كند  روي گونهبازدم كودك را  21
        .داردمي در صورتي كه كودك نفس دارد، راه هوايي را باز نگه   22
       .وضعيت تنفس كودك را كنترل مي كند  23
        .در صورتي كه كودك نفس نمي كشد راه هوايي را بازمي كند  24
        .سوراخ بيني را با دست مي گيرد  25
        . با دهان خود مي پوشانددهان كودك را  26
        .دارد  دهد و بين آنها توقفي كوتاهدو تنفس آهسته مي  27

 سـر     براي برقراري تهويـه نـأموثر بـود، مجـدداً          ويدر صورتي كه تلاش       28
  .مي دهد كودك را وضعيت

      

       .راه تنفسي را بازمي كند و دوباره تلاش مي كند  29

30  
از مـانور جـارو كـردن بـا      .تكودك مسدود اسدر صورتي كه راه تنفسي 

كنـد و در ارائـه    استفاده نمـي  در كودكان (blind finger sweep) انگشت
  .كندمي ها به جثه كودك توجه  تكنيك

      

        .پس از باز كردن انسداد به تنفس و نبض دقت مي كند  31

 مـي   وجود نبض را با لمس شريان كاروتيد با دو يا سـه انگـشت بررسـي                 32
  .كند

      

درهنگام لمس شريان كاروتيد با دست ديگر وضعيت سر را بـراي بازنگـه                33
  .هوايي حفظ مي كند داشتن راه

      

        . ثانيه شريان را لمس مي كند10تا  5  34

  تـنفس در 20(  ثانيه تكرار مي كند 3 تنفس را هر ،در صورت وجود نبض  35

 .)ه دقيق

      

 ضـربه در    60كند يا نبض كمتر از        ض را حس نمي   در صورتي كه وجود نب      36
 .ماساژ قلبي را آغاز مي كند دقيقه است

      

        .كنار قفسه سينه بيمار قرار مي گيرد  37
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از انگشت اشاره و مياني اسـتفاده مـي كنـد و محـل اتـصال اسـترنوم بـه                      38
  .مي كند ها را پيدا دنده

      

اسـترنوم در كنـار يكـديگر قرارمـي         انگشت مياني و اشاره را روي انتهاي          39
  .دهد

      

        .كف دست را درست درجايي كه انگشتان بودند قرار مي دهد  40
        .كف دست را در راستاي محور طولي استرنوم قرار مي دهد  41
        .فقط از كف يك دست براي ماساژ استفاده مي كند  42

 5/3 تـا   5/2ه انـدازه      اي فـشار وارد مـي كنـد كـه قفـسه سـينه ب ـ                به گونـه    43
 .سمت پايين برود متر به سانتي

      

       ).ه  ماساژ در دقيق100( پنج بار عمل ماساژ را تكرار مي كند  44
        . ماساژ يك تنفس به كودك مي دهد5پس از هر   45

ماسـاژ   5هايي شامل  دهد دوره  را ياري مي ويدر صورتي كه فرد ديگري  46
 .مي دهدقلبي و يك تنفس 

      

 ثانيه لمس مـي     5را براي   نبض     ) CPR يك دقيقه (  دوره   20پس از انجام      47
  .كند

      

        . قلبي ـ ريوي را ادامه مي دهد در صورتي كه نبض را حس نكرد احياء  48
        .در صورتي كه نبض وجود داشت وجود تنفس را بررسي مي كند  49

 تـنفس   20(  تنفس مي دهـد    ثانيه   3در صورتي كه تنفس وجود نداشت هر          50
 ).هدقيق در

      

        .بررسي نبض را ادامه مي دهد  51
       . تداوم نبض و تنفس را كنترل مي كند،هنگامي كه تنفس برقرار شد  52

ء از جمله نام افرادي كه حضور داشتند را ثبـت مـي               تمام وقايع هنگام احيا     53
  .كند

      

        .را ثبت مي كندصورت وجود وقفه تنفسي و قلبي آن  در  54

آغـاز  CPR افتـاد، چـه زمـاني    يادداشت مي كند كه در چه محلي اين اتفاق  55
  .اي در برداشت  طول كشيد و چه نتيجه شد، چه مدت انجام احياء

      

56  
،  به عنـوان مثـال شكـستگي دنـده        . اي را ثبت مي كند      بروز هر نوع عارضه    

كـه بـراي بهبـود ايـن      همچنـين آنچـه    و يـا نفـخ شـكم    ضرب ديدگي دهان
  .عوارض انجام شده است

      

57  
وي پيـشرفته دريافـت مـي كنـد،ثبت     احياي قلبي ري ـ در صورتي كه كودك

چـه زمـاني   ، آنها را انجام داد  چه كسي كند كه چه مداخلاتي انجام شد، مي
 .صورت گرفت و چه تجهيزاتي مورد استفاده قرار گرفت
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 :                                                             تاريخ:                                  ستاننام مركز آموزشي درماني يا بيمار

        :                                                           شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار
   گرفتن نوار قلب نوزادان و كودكان:عنوان فعاليت

  :اهداف
  لبيهاي مادرزادي ق گري بيماريرزيابي وضعيت قلبي نوزاد و غربالا 

   :مورد نيازوسايل 
   دستمال كاغذي- ژل-دستگاه الكتروكارديوگراف

   تكنسين نوار قلب - پرستار :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .مي دهد روش كار را براي والدين بيمار توضيح   1
       .مي كند وسايل مورد نياز را آماده   2
       .ديشومي  دست هاي خود را   3

 )گـراد   درجه سانتي24 – 28( درجه حرارت محيط را در دماي مناسب      4
 .تنظيم مي كند

      

       .مي دهد نوزاد را روي تخت در يك وضعيت راحت قرار   5
       .بندهاي دستگاه را پس از گرم كردن با دست ها ژل مي زند دست  6

هـا و    ور دسـت  بندهاي آماده شده را به د       بدون هيچگونه فشاري دست     7
 .پاها وصل مي كند

      

        .  مي گيرد  را avF  وavR،   avl ،3، 2 ،1دستگاه را روشن مي كند و ليدهاي   8

هـاي مختلـف     روي سينه نوزاد را باز مـي كنـد و ژل را در قـسمت                9
 .پريكارديال مي زند

      

 v  6 تـا    v  1پس از چسباندن ليدها در قسمت پريكارديال، ليـدهاي            10
  . مي گيردرا

      

بلافاصله بعد از گرفتن ليدهاي پريكارديال محل آنها را با دستمال كاغـذي               11
 .تميز مي كند

      

       .  طولاني گرفته و دست بندها را باز مي كند2سپس يك ليد  12
       .مي كند محل دست بندها را با دستمال كاغذي پاك   13
       .دمي ده كودك را در وضعيت مطلوب خود قرار   14
       .هاي مختلف ليدها را ثبت مي كند نوار قلب را ارزيابي و قسمت  15
       .مي كند روي نوار مشخصات نوزاد يا كودك و تاريخ گرفتن نوار را ثبت   16
       .مي دهد نوار قلب بيمار را براي گزارش و ارزيابي به پزشك ارايه   17
       .مي كند ده بيمار ثبت گرفتن نوار قلب و دستورات پزشك را در پرون  18
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                                  : شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  كشش برايان :  نوع فعاليت
  :هدف

  صل هيپ در كودكان  كاهش پيشرفت جابجايي مف
   :مورد نيازوسايل 

 پـد   - بانـداژ الاسـتيك       - تـسمه تراكـشن       -) كه در بخش ارتوپدي صورت مـي گيـرد        ( تراكشن تنظيم شده    
:  به طور دلخـواه  - جليقه محدود كننده   - چسب نواري     - بتادين      -  بالشتك هاي پنبه اي       -اسفنج لاستيكي   

    پوست گوسفند -شكچه اسفنجي ت  - پنبه – داراي لبه محافظ  تيغ
   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

به منظور افزايش يـادگيري و كـاهش اضـطراب بيمـار وخـانواده،   1
  . هدف از انجام كار و عملكرد تراكشن را توضيح مي دهد

      

اي را      ي يـا پارچـه    هاي پلاستيك   از والدين وجود حساسيت به چسب       2
 . جويا مي شود

      

3  
در صورتي كه پاهاي بيمار از موهاي زيادي پوشـيده شـده اسـت              
در جهت اتصال  بهتر تـسمه تراكـشن بـه سـطح پوسـت آن را بـه                   

  . وسيله يك تيغ داراي لبه محافظ مي تراشد

      

به منظور جلوگيري از شكنندگي پوست آن را با صابون و آب گرم   4
  . مي شويد

      

در صورت تجويز پزشـك بـراي حفـظ پوسـت از تنتـور بنـزويين                  5
 . استفاده مي كند

      

بــه پزشــك يــا تكنــسين ارتوپــدي در جايگــذاري پــدهاي اســفنجي   6
 . پلاستيكي و اتصال تسمه تراكشن به پاي بيمار كمك مي كند

      

       .  كندها را با استفاده از بانداژ الاستيك از نوك پا تا ران محكم مي تسمه  7

در صورتي كه بيمار به چسب  حساسيت دارد قبـل از اسـتفاده از                 8
 . چسب و تسمه تراكشن پاهاي بيمار را با پنبه مي پوشاند

      

براي حفـظ كـودك در وضـعيت مناسـب از جليقـه محـدود كننـده                   9
  . استفاده مي كند

      

 و  15را هر   پس از جاي گذاري اوليه تراكشن وضعيت جريان خون پاي كودك              10
 .  دقيقه يك بار كنترل مي كند30

      

       .  ساعت جريان خون پاي بيمار را كنترل مي كند4سپس هر   11
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هــاي  در صـورت وجــود مــشكلي در جريــان گــردش خــون بانــداژ   12
 . الاستيكي را شل نموده و به پزشك اطلاع مي دهد

      

       . جه مي كندبه قرارگيري بانداژهاي الاستيك در وضعيتي صحيح تو  13

اي بانـداژ را از پـاي         در صورت نبود منع پزشكي ، بـه طـور دوره            14
 . سالم بيمار باز نموده و جريان خون آن را بررسي مي كند

      

هـاي     هنگام انجام اين كار به منظور جلوگيري از جابه جايي تسمه            15
 . ها را در جاي خود نگه دارد تراكشن، فرد ديگري تسمه

      

ضعيت بيمار را از جهت داشتن حـداكثر كـشش بـه طـور مرتـب                و  16
 . كنترل مي كند

      

       . اطمينان مي يابد كه باسن كودك از تشك فاصله دارد  17

18  
به منظور اطمينان از قرار گرفتن بيمار به طـور صـحيح در ناحيـه                

 مي زنـد تـا از جابـه جـايي           ×شانه هاي كودك روي ملحفه علامت       
 . كودك اطلاع يابد

      

 باسـن و    به منظور كاهش مشكلات پوستي، پوسـت نـواحي پـشت،            19
 .  ساعت مراقبت مي كند4آرنج را هر 

      

در نواحي مستعد شكنندگي پوسـتي از تـشكچه هـاي اسـفنجي يـا                 20
  . پدهايي از جنس پوست گوسفند استفاده مي كند

      

ا حـداقل    ر   تراكـشن   هاي مناسب،   به منظور حصول اطمينان از وزنه       21
  .  ساعت يكبار بازبيني مي كند2هر 

      

        . ها آزادانه قرار گرفته اند اطمينان مي يابد كه وزنه  22
        . چرخند ها به راحتي مي قرقره  23
        . ها اطمينان حاصل مي كند از عدم ساييدگي طناب  24
        . از وضعيت مناسب گره ها مطمئن مي شود  25

 كنـد در جهـت كـاهش خطـر بـروز پنومـوني              بيمار را تشويق مـي      26
  .  ساعت نفس عميق بكشد2هيپوستاتيك هر 

      

27  
در جهت پيشگيري از بروز يبوست و توقف جريان ادرار اطمينـان            
مي يابد كه در رژيم غذائي بيمار بـه انـدازه كـافي فيبـر و مايعـات                  

  . مصرف مي شود

      

 ايمنـي كـودك     هنگامي كه در كنار تخت حضور نـدارد بـراي حفـظ             28
  . هاي كنار تخت را بالا مي كشد نرده

      

29  

  هاي به كار برده شـده،        ميزان وزنه   زمان و تاريخ شروع تراكشن ،     
 يادداشت   شرايط پوست و وضعيت بيمار را       وضعيت جريان خون،  

تغييـر  . ها آزادانه در حركـت باشـند        د كه وزنه  توجه مي كن  . مي كند 
د و واكنش بيمار و خـانواده را بـه          در وضعيت بيمار را ثبت مي كن      

همچنين واكنش خانواده و كـودك را بـه         . تراكشن توضيح مي دهد   
  . هر نوع آموزش يادداشت مي كند
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   :                                                           تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب      :                                                       نام عامل انجام كار

   اسپايكا- مراقبت از گچ هيپ :نوع فعاليت
  :  اهداف

   حفظ گچ از آلوده شدن با ادرار و مدفوع -1
  خشك نگه داشتن گچ -2

  اطمينان از برقراري جريان خون مناسب در پاها -3

   آموزش به بيمار براي مراقبت در منزل -4
   :مورد نيازوسايل 

 در   هاي نـرم ،  مـو خـشك كـن،             پاك كننده    قيچي ،    اره يا كاتر مخصوص گچ ،        قطعات پلاستيكي ،    سب ضد آب ،   چ
  پوشاك يكبار مصرف يا پدهاي پرينه  :صورت لزوم 

  پرستار، بهيار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . ضيح مي دهد مراحل انجام كار را براي بيمار و والدين تو  1

 سال از اشكال استفاده مي كند يا از يك عروسك كه            12 تا   3براي كودكان     2
 .  بدن بانداژ شده است استفاده مي كند به دور تنه و اعضاء

      

        . حريم بيمار را حفظ مي كند  3

پس از گرفتن گچ توسـط پزشـك ناحيـه پرينـه را توسـط پوشـش                   4
  . نازكي مي پوشاند

      

 سـاعت بيمـار را تغييـر        2 تا   1راي تسهيل در خشك شدن گچ هر        ب  5
 . وضعيت مي دهد

      

 براي تغيير وضـعيت دادن فقـط از          براي جلوگيري از بدشكلي گچ ،       6
 . كف دست استفاده مي كند

      

هاي گچ را از نظر وجـود بريـدگي هـاي             پس از خشك شدن گچ لبه       7
 .نترل مي كندتواند پوست را تحريك كند ك نامناسب كه مي

      

هــايي از ويبريــل را بريــده و روي  بــراي محافظــت پوســت قــسمت  8
  . هاي آزاد گچ استفاده مي كند لبه

      

        . هاي ضد آب استفاده مي كند  در اطراف پرينه از چسب  9

براي جلوگيري از ايجـاد اخـتلال ناشـي از گـچ روي پوسـت بيمـار از                    10
 .حمام اسفنج استفاده مي كند

      

       سـيانوز يـا وجـود لكـه ،  قـدرت              تورم،پاهاي بيمار را از نظر سردي،  11
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حسي ،  احساس سوزش و پرشـدگي    حركت انگشت شست ،  بي       نبض،
 . مويرگي كنترل مي كند

 2 تا   1هنگامي كه هنوز گچ مرطوب است كفايت جريان خون را هر              12
.  كند  ساعت كنترل مي4 تا 2ساعت ودرهنگام خشك بودن گچ هر 

      

در صورتي كه گچ پس از جراحي استفاده شده است، علايم حياتي              13
 . بيمار را از نظر وجود خونريزي كنترل مي كند

      

       . نواحي باز بدن را از نظر حساسيت و قرمزي كنترل مي كند  14

اي از گچ كه مي تواند نشان  نسبت به وجود بوي نامطبوع در منطقه  15
 . استي و عفونت باشد آگاه دهنده زخم فشار

      

كن برقي با درجـه خنـك         از مو خشك    براي كاهش احساس خارش ،      16
 . براي دميدن هوا به زير گچ استفاده مي كند

      

خانواده بيمار را تشويق مي كند كه در مراقبـت از كـودك شـركت                 17
 . كنند

      

18  

 خـون   وضعيت گردش . زمان و تاريخ مراقبت از گچ را ذكر مي كند         
در پاهاي بيمار را توضيح مي دهد و بررسي هر نوع خونريزي يـا              

. شرايط گچ و پوسـت را يادداشـت مـي كنـد           . ترشح را ثبت مي كند    
هـاي    يافتـه . هاي پوسـت ارائـه شـده را ذكـر مـي كنـد               تمام مراقبت 

تحمـل بيمـار و خـانواده       . موجود از مثانه و روده را ثبت مي كنـد           
موارد آموزشي به بيمـار و خـانواده        .  نسبت به گچ را ذكر مي كند      

  . را ثبت مي كند

      

  
  
  
  
  


