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 هقذهِ:

دٞٙذ.  یلشاس ٔ ذیٔٛػٛدار سا دس ٔؼشم سٟذ شیدشاوٙذٜ ثٛدٜ ٚ ٕٞٛاسٜ ػلأز ا٘ؼبٖ ٚ ػب يیدس ٔل ضایٕبسیث یىشٚثیػٛأُ ٔ

 ٕبس،ٚػٛدیا٘ؼبْ ؿذٜ سٚي ث یٌشٜٚ ٔشاػؼٝ وٙٙذٜ،الذأبر اٚسطا٘ؼ زیكؼبػ ُیثذِ ٕبسػشبٖیٕٞـٖٛ ث یٌیػٛأُ دس ٔل ٗیا

 ؼبدیٔمبٚٔز ا ضیػٛأُ ٚ ٘ ٗی،سشاوٓ ثبلاي ا یؼیسفشٗ ػذٞبي ًج ٗیثذٖ،اص ث زٔمبٚٔ ٟب،وبٞؾیٟب،ػٛخشٍیذٌیصخٓ ٞب ٚ ثش

ثبلاسش ثشخٛداس ثٛدٜ ِزا  ییخٌشصا ُیٞب ثٌٛس ثبِمٜٛ اص دشب٘ؼ هیٛسیث یآ٘ش یػٛؿٟب ٘ؼجز ثٝ ٌٙذصداٞب ٚ ثشخ یؿذٜ دس ثشخ

اص  شص٘ذٜیاص سٚي ػٌٛف غ ضایٕبسیٞبي ث ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ آٖ یاػز وٝ ً ٙذيیفشا ییوٙششَ آٟ٘ب دٚ ؿٙذاٖ اػز،ٌٙذصدا زیإٞ

 .ؿٛد یػٛأُ اص سٚي ػٌٛف ص٘ذٜ اًلاق ٔ ٗیاػز وٝ ثٝ كزف ا یٔـبثٟ ٙذیفشا یسٚ٘ذ.هذػفٛ٘ یٔ ٗیث

خبف ثٛدٜ ٚ  تیٚ ٔؼب بیؿٛد وٝ ٞشوذاْ اص آٟ٘ب داساي ٔضا یاػشفبدٜ ٔ ییبیٕیٚ ؿ یىیضیٔٙظٛساص سٚؿٟبي ٔخشّف ف ٗیا ثشاي

 شیٌٙذصدا ٚ فبوشٛسٞبي سبط زیاص ٔبٞ یٚ آٌبٞ ییٚ اكَٛ ٌٙذصدا ی.ؿٙبخز ٔجب٘شدیٌ یٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔ يیثؼشٝ ثٝ ؿشا

 .سٚد یثٝ ؿٕبس ٔ ٖٛیضاػیّیاػشش بی ییٌٙذصدا هی زیمدس ٔٛف ذيیٚآٖ ٘مؾ وّ ییٌزاس ثش وبسا

 شیوبٞؾ سبط دشػُٙ،ػجت یآٔٛصؽ ٚ ٘بآٌبٞ ي،ػذْی٘بٔٙبػت ٔل هیضیاص ٔٛالغ ا٘شخبة ٘بٔٙبػت ٌٙذصدا،ف بسيیدس ثؼ ٔشبػفب٘ٝ

 .ؿٛد یٔٙؼش ٔ یٕبسػشب٘یػفٛ٘ز ث ؼبدیاكشٕبَ ا ؾیافضا زیٚ دس ٟ٘ب یٌیٌٙذصدا ؿذٜ وٝ ثٝ كزف ٘بٌّٔٛة دبسٛطٖ ٞبي ٔل

دس  ٕبسیؿذٜ ٚ ث ؼبدیا یاص ٚػٛد ػٛأُ ػفٛ٘ یوٝ ثش اطش ثشٚص ٚاوٙـٟبي ػٛء ٘بؿ یؼشیػجبسر اػز اص ٚه یٕبسػشب٘یث ػفٛ٘ز

 ٕبسػشبٖیدس ث ٕبسیػبػز اص صٔبٖ ثؼششي ث24٘ٝ ثٝ آٖ ٔجشلا ثٛدٜ ٚ ٘ٝ دس دٚسٜ وٕٖٛ آٖ ثبؿذ ٚ اغّت دغ اص  شؽیصٔبٖ دز

ٔؼولار ثخؾ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ثٛدٜ ٚ خؼبسر ٞبي الشلبدي ٚ  ٗیاص ٟٕٔشش یىی ذیشدس یػفٛ٘ز ٞب ث ٗیوٙذ.ا یثشٚص ٔ

 .وٙذ یوٕه ٔ ىُیاص ا٘ؼبْ ػ شيیسٛا٘ذ ثٝ ػٌّٛ یسا دس ثشداسد.ؿٙبخز ساٜ ٞبي ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ٔ بديیص یاػشٕبػ

وٝ اص  ٗیٞب ٚػٛد داسد وٝ ػجبسسٙذ اص سٕبع،رسار ٔؼّك،ٞٛا،ػبُٔ ٔـششن ٚ ٘بلّ ؼٓیىشٚاسٌب٘یدس ا٘شمبَ ٔ یساٜ اكّ یًٛس وّ ثٝ

 ٗیػٛأُ ثب ا ٗیٔٙبػت اص ا٘شمبَ ا ییٌٙذصدا بػزیػ هیسٛاٖ ثب اسخبر  یٔ ؼٝیثبؿذ.دس ٘ش یآٟ٘ب ٔ ٗیٟٕٔشش بٖ،سٕبعیٔ ٗیا

 .وبٞؾ داد بديیسا سب كذ ص یٕبسػشب٘یٞبي ث ٘زٕ٘ٛدٜ ٚ ثشٚص ػفٛ شيیسٚؽ ػٌّٛ

 ٕبسیوبس ٔلُ البٔز ث ٗیػبصد.ثشاي ا یصا ٚ ٞبي ٞبي آٟ٘ب سا ٘بثٛد ٔ ٕبسيیٞبي ث ىشٚةیآٖ ٔ ّٝیاػز وٝ ثٛػ یػّٕ ییٌٙذصدا

وٙٙذٜ ٞب دس ػلش  یٚ هذػفٛ٘ ییٌٙذصدا زیؿٛ٘ذ.إٞ ییٌٙذصدا ذیثب شیٚاٌ ٕبسيیٔجشلا سا ثٝ ث ٕبسیٚاثؼشٝ ثٝ ث ضٞبيیٚ سٕبْ ؿ

ٚ دسٔبٖ  ُیوشدٖ ٚػب ُیسب اػشش شیٞبي ٚاٌ ٕبسيیٔٛاد اص ٔجبسصٜ ثب ث ٗیبفشٝ اػز.وبسثشد ایٞٓ وبٞؾ ٘ هیٛسیث یا٘ش ییًلا

 دٛػز ٚ ٔخبى ٔشفبٚر اػز. ییبیٚ ثبوشش یػفٛ٘ز ٞبي لبسؿ
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 هَاد گٌذزدا:

 ییگٌذزدا ( کردىDisinfection:) 

ٞبي  ؼٓیىشٚاسٌب٘یثشدٖ وبُٔ ٔ ٗیاص ث بیوبٞؾ  ییٌشدد وٝ سٛا٘ب یاًلاق ٔ یىیضیف بی ییبیٕیوشدٖ ثٝ سٚؽ ؿ ییٌٙذصدا

 ٗیاص ث ییؿٛ٘ذ، ثش اػبع لذسر ٚ سٛا٘ب یوبس اػشفبدٜ ٔ ٗیوٝ ثشاي ا ییص٘ذٜ داساػز ٚ ٔٛاد ٚ سٚؿٟب شیٔوش سا ثش سٚي ػٌٛف غ

 :ؿٛ٘ذ یٔ ٓیثٝ ػٝ ػٌٛف سمؼ ىشٚثٟبیثشدٖ ٔ

 :یظطَح گٌذزدائ

  :ىٙٙذیٔ ٓیدػشٝ سمؼ 3ثٝ  ییٔٛاد ٌٙذصدا سا اص ٘ظش ػٌق ٌٙذصدا

 HO، ذیفشٔبِذئ ذ،یٌّٛسبسآِذئ ذ،یاػ هیدشاػشH.L.D (High Level Disinfectant ) : ثبلا ػٌق

 اِىُ ذٜ،ی جبریٚسشو ذیوّشٜ،  جبریوّشٚسشوI.L.D( Intermediate Level Disinfectant ): یٙیٙبثیث

 وٛاسش٘ش)ػٛسفبوشب٘ز(،دسشػٙشٟب ،یفّٙ جبریفُٙ ٚ سشو L.L.D( Low Level Disinfectant): ٗییدب ػٌق

. ٔٛاد ٌٙـذصداي ـٛ٘ذیاص اػذٛسٞب ٔ بديیٞب ثٝ ػض سؼذاد ص ؼٓیثبػض وـشٝ ؿذٖ سٕبْ اسٌب٘ (H.L.D) ٌٙذصداي ػٌق ثبلا ٔٛاد

ٚ ٔـٛاد ٌٙـذصداي  ــٛ٘ذیٔ غیسٛثشوِٛٛص ْٛیىٛثبوششیاص ػّٕٝ ٔب ٛیٚطسبس ؼٕٟبيیثبػض وـشٝ ؿذٖ ٕٞٝ اسٌب٘ (I.L.D)یٙیٙـبثیث

 .ـٛ٘ذیٔ شٚػٟبیلبسؿٟب ٚ ٚ ٛ،یاص ثبوششیٟبي ٚطسبس یّیثبػض كزف خL.L.D) ) ٗییػـٌق دـب

 ىشٚثٟبيیثشدٖ ٔ ٗیاص ث ییسٛا٘ب یؼشیثب یِٚ ؼز،یٌٔشف ٘ ىشٚثٟبیثشدٖ ٌّٔك ٔ ٗیاػز ٚ اص ث یٔجلض ٘ؼج هی ییٌٙذصدا"

 صا ٚٔوش سا داؿشٝ ثبؿذ. ٕبسيیث

 کردى: لیاظتر 

 .ذیدي اوؼب ّٗیاس ذ،یٌّٛسبسآِذئ ذ،یاػ هیوٙٙذٜ:دشاػش ُیاػشش ییوٙٙذٜ ثب وبسا یٚ هذػفٛ٘ ییبیٕیاص ٔٛاد ؿ اػشفبدٜ

 سیتو (کردىCleaning:) 

ٚ  شد،یدز ی( كٛسر ٔیٙی)ٔبؿ یىیٚ ٔىب٘ یسٚؿٟبي دػش ّٝیظبٞشي ٚ ٔـخق اص سٚي ػٌٛف ٚ اثضاس وٝ ثٛػ یثشداؿشٗ آِٛدٌ

 اػز. یاِضأ Cleaningٔشكّٝ  ٖٛیضاػیّیوٙٙذٜ ٚ اػشش یلجُ اص هذػفٛ٘

 یی چرک زدا (Antisepsis): 
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ٞبي ٔوش ثش سٚي ػٌٛف  ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ یثشدٖ ٘ؼج ٗیاص ث بیٌشدد وٝ ثشاي وبٞؾ  یاًلاق ٔ ییبیٕیٔؼٕٛلا ثٝ سٚؿٟبي ؿ 

لبثُ اػشفبدٜ ٞؼشٙذ، ثب ٔٛادي وٝ ثشاي ٌٙذ  ییؿٛد ٚ ٔؼٕٛلا ٔٛادي وٝ ثشاي ؿشن صدا یص٘ذٜ)دٛػز ٚ ٔخبى( اػشفبدٜ ٔ

  ٞؼشٙذ. ٚرثبؿٙذ،دس ٘ٛع ٚ غّظز ٔشفب یلبثُ ٔلشف ٔ ییصدا

 یتْذاؼت ( کردىSanitizing:) 

 ثبؿذ. یدسكذ اػشب٘ذاسدٞب ٔ ىشٚثٟبیثٝ ٔؼٙبي وبٞؾ ػٌق ٔ

 

 جذٍل هَاد گٌذزدای رایج در ایراى ترحعة ظطح گٌذزدایی 

  
H.L.D L.L.D/I.L.D 

 ( 30پراکعیذ ّیذرٍشى غلیظ %( 

  1پراظتیك اظیذ % 

  2گلَتارالذئیذ % 

 ّیپَکلریت ظذین غلیظ 

 هحلَل پرکلریي غلیظ 
  

 ّا الکل 

 ( تتادیيPovidone Iodine ) 

  دتَل 

  کرٍزٍل 

  رزٍرظیٌَل 

  4کلرّگسیذیي % 

  ّگساکلرٍفي 

  50تٌسالکًَیَم کلرایذ % 

  ظاٍلي 

  ٍ10هیکر  

 ّ 10اهَى )ّایصى %( 

  ّیپَکلریت ظذین رقیق 

  فرهالذئیذ رقیق 

  هحلَل پرکلریي رقیق 

 پراکعیذ ّیذرٍشى رقیق 
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 کٌٌذُ ٍ دترجٌت: یدر اظتفادُ از هَاد گٌذزدا ٍ ضذعفًَ تیًکات حائس اّو

 ؾیاػز ٚ ثبػض افضا یضأِوشدٖ ا ُیٚ اػشش یلجُ اص هذػفٛ٘ یاثضاس دضؿى ٝیوشدٖ( وّ ضی)سٕ Cleaning ٔشكّٝ -1

 .ثبؿذ یوٙٙذٜ دس صٔبٖ اطش وٕششي ٔ یهذػفٛ٘ شيیٚ ثىبسٌ ٙبٖیكذ إً

 ذ.ٌشد٘ ُیٚ اػشش یاص ٞٓ ػذا ؿٛ٘ذ ٚ ػذاٌب٘ٝ هذػفٛ٘ یؼشیثب لٌؼبر ؿٙذٌب٘ٝ ثب یاثضاس ٚ آلار دضؿى -2

 icu ٕبساٖیٞؼشٙذ وٝ ؿب٘غ ا٘شمبَ ػفٛ٘ز دس آٟ٘ب ثبلاػز ٔب٘ٙذ ثخؾ ث یػٌٛك High level ػٌٛف -3

 .ؿٛد یوٙٙذٜ ٞبي ػٌٛف ثبلا اػشفبدٜ ٔ یٖ دس صٔبٖ وٛسبٜ ٔٛسد ٘ظش ثبؿذ اص هذػفٛ٘وشد یهذػفٛ٘ ىٝیدس كٛسس -4

ٚ  ٕبسػشبٖیٞؼشٙذ وٝ ؿب٘غ وٕششي دس ا٘شمبَ ػفٛ٘ز داس٘ذ ٔب٘ٙذ ساٞشٚٞبي ث یػٌٛك low level ػٌٛف -5

 . خبسع اص ثخؾ كؼبع یثٟذاؿش ؼٟبيیػشٚ

ؿٛ٘ذ دس ٞش كٛسر اٌش ٔلَّٛ  ٝیثبس ٔلشف ٚ سٚصا٘ٝ سٟ هیثٝ كٛسر  ذیثب یىشٚثیهذٔ زیدسشػٙشٟبي ثذٖٚ خبك -6

 ٌشدد. ٝیسٟ ذیٔلَّٛ ػذ ذیكبٚي دسشػٙز وذس ؿٛد ثب

 ٍ اتسار لیظالن ظازی ٍظا

Spaulding وشدٜ اػز: ٓیثٝ ػٝ دػشٝ سمؼ ییثٝ سٚؽ ٚ ٘ٛع ػفٛ٘ز صدا بصیٚ ٘ زیٚ اثضاس سا اص ٘ظش كؼبػ ُیٚػب 

  (Critical devices) كؼبع بی ثلشا٘یِٛاصْ  -0

 ،یِٛاصْ ػشاك ،یٔظُ: ػٛصٟ٘ب، وبسششٞبي ػشٚل ـٛ٘ذیٔ یػشٚل ؼشٓیػ بی ُیٞؼشٙذ وٝ ٚاسد ثبفشٟبي اػشش یِٛاصٔ ٞب ٗیا

 .ٓیػششٖٚ وٙ ذیسا كشٕب ثب شی. ِٛاصْ خٌشٜیوبسششٞبي ادساسي ٚ غ

 (Semicritical devices)ثلشا٘ی ٕٝیِٛاصْ ٘ -2

سا  شیخٌ ٕٝی٘ اصْ  ٜ . ِٛشی. ٔظُ : آ٘ذٚػىٛدٟب، ِِٛٝ سشاؿٝ ٚ غىٙٙذیٔ ذایسٕبع د یٞؼشٙذ وٝ ثب غـبءٞبي ٔخبً یِٛاصٔ ٟٙبیا

 .ٓیىٙیٔ ییػفٛ٘ز صدا H.L.D٘جٛد دس كذ   ؼشیاٌش ٔ ٚإِمذٚس ػششٖٚ  یكش

 (Noncritical devices)غیش ثلشا٘یِٛاصْ  -3

. شٜیٚ غ ECGوبف فـبسػٙغ، اِىششٚدٞبي  ٙٝ،یٔؼب ی. ٔظُ: ٌٛؿىٙٙذیٔ ذایٞؼشٙذ وٝ ثب دٛػز ػبِٓ سٕبع د یِٛاصٔ ٞب ٗیا

 .ٓییٕ٘بی ٔ ییػفٛ٘ز صدا L.L.Dٔٛاد ٌٙذصدا دس كذ  بیخٌش سا ثب آة ٚ كبثٖٛ  یِٛاصْ ث
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  ظترٍى ظازی 

   ز.اػشفبدٜ اص كشاسر اػ ٍشيیٚ د ییبیٕیاص ٔشذٞب ؿ یىی. شدیٌ یٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔ یوشدٖ، ٔشذٞبي ٔخشّف ُیثشاي اػشش

 :ػجبسسٙذ اص داسد وـٝ یثشدٖ ثبوششي ٞب ثـٝ ؿٙـذ ػبٔـُ ٟٔـٓ ثؼـشٍ ٗیثشاي اص ث ییبیٕیكشاسر ٚ ٔٛاد ؿ شیسإط ضاٖیٔ

ثبوششي  : ؿبُٔ ٘ٛع ثبوششي ،فـشْ آٖ اص ٘ظـش داؿـشٗ اػـذٛس)ٞبي( ، دسػـٝ ٔمبٚٔـز ؼٓیاسٌب٘ ىشٚیٔـخلبر ٔ -اِف  

   ذ.ثبؿ ی٘ٛع ثبوششي ٔ ییضایٕبسیؿذر ث ٗیٝ كشاسر ، سؼذاد ثبوششي ٞب ٚ ٕٞـٙٚاػذٛسآٟ٘ب ٘ؼجز ث

 ؿٛ٘ذ :   یٔ ُیشاػششیثٝ سٚؽ ٞبي ص ُیٚػب شدیٌ یٔٛسد اػشفبدٜ لشاسٔ ٟبیثشدٖ ثبوشش ٗیثشاي اص ث وٝي ٔـخلبر ٔبدٜ ا - ة

 )كشاسر (: وٝ ػجبسر اػز اص: یىیضیسٚؽ ف .1

 اِف(  كشاسر ٔشًٛة ٔب٘ٙذ اسٛولاٚ ٚ ػٛؿب٘ذٖ    

 ة( كشاسر خـه ٔب٘ٙذ فٛس

 : وٝ ػجبسر اػز اص : ییبیٕیسٚؽ ؿ   .2

    ییبیٕیاِف( ٔٛاد ؿ

 (   ٔبٚساءثٙفؾ – ٌبٔب –ة(  اؿؼٝ )وٛثبِز  

 (    ٗفشٔبِی – ّٗیاس ذیع( ٌبصٞب )اوؼ 

   ز:اػشفبدٜ اص كشاسر ثٝ دٚ كٛسر اػ

 حرارت هرطَب -1

 :اتَکلاٍ

 یٔؼٟض، ٔـٛسداػشفبدٜ لشاس ٔ یدسٔب٘ یٔشاوض ثٟذاؿش یوٝ ٔؼٕٛلاً دس سٕبٔ ُیوشدٖ ٚػب ُیسٚؽ اػشش ٗیٚ ثٟشش ٗیٔشذاِٚشش   

 .  شدیٌ

    یدضؿى ُیوشدٖ ٔلذٚد ٚػب ُیوٛؿه ٚ ٔشٛػي ثشاي اػشش بعیدٚ ٘ٛع اسٛولاٚ دس ٔم   

ؿٛ٘ذ. ٔؼٕٛلاً دس  یٔ ُیثٝ وٕه ثخبس آة ٕٞشاٜ ثب فـبس، اػشش ُیػشثؼشٝ اي اػز وٝ دس آٖ ِٛاصْ ٚ ٚػب ًیدس ٚالغ د اسٛولاٚ

 ؿٛ٘ذ .   ُیاػشش ُیصٔبٖ لاصْ اػز سب ٚػب مٝیدل 15ٌشاد  یدسػٝ ػب٘ش 121دٔبي 
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    :تَجِ ؼَد ریٌّگام کار تا اتَکلاٍ تِ ًکات ز

   .اػز ـششیث یاص ٌشٔبي ثخبس آة دس فـبس ٔؼِٕٛثخبس آة دسٖٚ اسٛولاٚ فـشدٜ اػز ٚ ٌشٔبي آٖ  (1

   .ؿٛ٘ذ یٞب ٞؼشٙذ دس اسٛولاٚ ٘بثٛد ٔ ؼٓیىشٚاسٌب٘ی٘ٛع ٔ ٗیذاسسشیٞبٌٟب )اػذٛس ٞب ( وٝ دب (2

   .اطش اػز یٚ دٛدس ث یثخبس ثش سٚي سٚغٗ ٚ ؿشث (3

   .ؿٛد ـششیكشاسر اسٛولاٚ ث ذیؿٛ٘ذ ثب ُیٌٛ٘ٝ ٔٛاد اػشش ٗیوٝ لاصْ اػز ا یدس كٛسس (4

 . ٔٛاد ثبؿٙذ ٍشیآِٛدٜ ثٝ ؿؼت ، سشؿلبر  ٚ د ذی٘جب ُیاص ٚػب یلؼٕش ؾیٞ (5

   ذ.ؿٛ٘ یٚ خشاة ٔ ٙٙذیث یاص ا٘ذاصٜ كشاسر ٔ ؾیث شایثذ٘ٝ اسٛولاٚ دس سٕبع ثبؿذ ص بیثب فّضار ٚ  ذی٘جب یىیِٛاصْ لاػش (6

ٔٛػٛد دس  ُیصٔبٖ لاصْ اػز سب ٚػب مٝیدل 20-30ثؼذ اص خبٔٛؽ وشدٖ اسٛولاٚ  (7

   . اسٛولاٚ خٙه ؿٛ٘ذ

   . ش٘ذیلشاس ٌ یثٝ ًٛس افم ذیلبثُ ٘فٛر ثب شیغ بءیاؿ (8

 .ؿٛد ضیدشٞ ٍشید ثش سٚي ٞٓ ُیاص لشاس دادٖ ٚػب (9

ؿٛد وٝ اص سً٘  یاص ٘ٛاس سؼز اػشفبدٜ ٔ ُیؿذٖ ٚػب ُیاص اػشش ٙبٖیثشاي إً (10

 دٞذ.   یسً٘ ٔ شییسغ شٜیصسد ثٝ سً٘ ثٙفؾ س

 حرارت خؽك -2

  :فَر

ٞب ، دٛدسٞب ، دبسؿٝ  ـٝیٔب٘ٙذ ؿ یّیآٖٚ  اػز وٝ ٔؼٕٛلاً ثشاي ٚػب بیاص سٚؽ ٞبي كشاسر خـه، اػشفبدٜ اص فٛس  ٍشید یىی

 سٚد .  یثىبس ٔ شٜیٞب ٚ غ

   ت:ضرٍری اظ ریدر ٌّگام اظتفادُ از فَر تَجِ تِ ًکات ز

( دس ٍٞٙبْ ـٛدیٕ٘ـ ٝی. )وبغز ٌـشاف سٛكـ ذیـید یٛٔیٙیٚسلٝ ٘بصن آِٛٔ بی یدبسؿٝ وشب٘ هیسٛاٖ دس  یسا ٔ ُیٚػب (1

 ذ،یدٔب ثٝ كذ ٌّٔٛة سػ یؿٛد ، ٚلش ـششیث ذیٌشاد ٘جب یدسػٝ ػب٘ش 204دسػٝ كشاسر اص  یاػشفبدٜ اص دبسؿٝ وشب٘

   .ؿٛد یاكشؼبة صٔبٖ ؿشٚع ٔ

ٝ ، ٌشْ ؿذٖ دس داخـّٕلفظ ُیٌزاؿـشٗ ٚػـب یؿشخـٝ صٔـب٘ )وُػبػز  هیٌشاد ثٝ ٔذر  یدسػٝ ػب٘ش 170دس دٔبي  (2

   .(ىـذیػبػز ًَٛ  ٔ 2- 5/2ػبػز ٚ ػـذغ ػـشد ؿـذٖ كـذٚد  هیٌشاد ثٝ ٔذر  یدسػٝ ػب٘ش 170سب 

  .ذیؿذٜ ٍ٘ٝ داس ُیظشف دسداس اػشش هیخبسع  ٚ دس  ُیؿذٜ سا ثب فٛسػذغ اػشش ذٜیـید ُیثؼذ اص ػشد ؿذٖ، ٚػب (3
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 . ٕ٘ٛد ُیفٛس اػشش ّٝیسٛاٖ ثٝ ٚػ یاي  سا ٔ ـٝیِٛاصْ ؿ ی، ثؼو فیسٚغٗ ٞب ، دٛدس ٞب ، اثضاس ظش (4

اص  ؾیث وشدٖٞبي دػشٍبٜ فبكّٝ ثبؿـذ( دـش ٛاسٜیده ٞب ٚ د ٗیٔشش ث یػب٘ش 5/7دش وشد )كذالُ  یّیخ ذیدػشٍبٜ سا ٘جب (5

  .ذٞذیٔ  ؾیؿذٖ سا افضا ُیٌزاؿشٝ ٚ صٔبٖ لاصْ ثشاي اػشش شیٌشٔب سإط بٖیكذ فٛس ثش ػش

 

 

  ییایویرٍغ ؼ  

: ػبخشٕبٖ  ـُیسا ٔـذ ٘ظـش داؿـز. اص لج ی٘ىـبس ـذیسٚ٘ـذ ثب یوشدٖ ثٝ وـبس ٔـ ُیوٝ ثشاي اػشش ییبیٕیدس ٔٛسد ٔٛاد ؿ 

، اطش  ی، اطش سٚي غـبء ػٌل ؼٓیاسٌب٘ ىشٚیٔ یٔبدٜ دس لؼٕز ٞبي داخّ شيیلذسر ٘فٛردز  زی، غّظز لاصْ ، كلاِ ییبیٕیؿ

     ٖ.آ، اسصاٖ ٚ ٔٙبػت ثٛدٖ   زی، ػٕ یوـٙذٌ

 وٕشـشي ثشخٛسداس٘ـذ ٙـبٖی٘ؼجز ثٝ كشاسر ٔشًٛة اص إً ییبیٕیوٙٙذٜ ٞبي ؿ یدا٘ؼز وٝ هذ ػفٛ٘ ذیثب

    ذ.وٙٙذٜ ٞب ثىبٞ ی٘ٛع هذ ػفٛ٘ ٗیا شیسٛا٘ذ اص لذسر ٚ سإط یٔمبْٚ ٞؼشٙذ ٚ ػٛأُ ٔشؼذدي ٔ ىشٚثٟبیاص ا٘ٛاع ٔ بسيیثؼ شایص

    : سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دادشی٘ىبر ص ذیوٙٙذٜ ، ثب یهذ ػفٛ٘ ییبیٕیاص ٔٛاد ؿ هیاص ثٝ وبس ثشدٖ ٞش ؾید

 . ؿٛ٘ذ یاطش ٔ یجییبیٕیدس ٔمبثُ ٔٛاد ؿ شایثبؿذ، ص شٜیٚ ػبسي اص ٞش ٌٛ٘ٝ سشؿلبر ، خٖٛ ، ؿشن ٚ غ ضیسٕ ذیثب ُیٚػب 

اي سا دس  ّٝیٚػ وـٝ یدس سٕـبع ثبؿـٙذ ٚ ٍٞٙـبٔ ییبیٕیثٌٛس وبُٔ ثـب ٔلّـَٛ ؿـ ذیٔٛسد ٘ظش ثب بءیسٕبْ لؼٕز ٞبي اؿ 

    ٛد.آٖ لشاس داسد خبسع ؿ ـبداخُیآٖ سا دس ٔلَّٛ كشوز داد سب اٌش رسار ٞٛا دس اًـشاف  ذیثب ٓیدٞ یٔلَّٛ لشاس ٔ

   .ثبص ثبؿٙذ ٚ ػذغ دس ٔلَّٛ لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ ذیوٝ ِٛلا داس٘ذ ثب یّیٚػب 

وـبٔلاًخـه ثبؿذ سب ثبػض  ـذیوٙٙـذ ثب یسا وـٝ دس ٔلّـَٛ ٚاسد ٔـ یّیٚػب ٗیٚ طبثز ثبؿذ . ثٙبثش ا یوبف ذیغّظز ٔلَّٛ ثب 

 ؿذٖ آٖ ٍ٘شدد.    كیسل
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 یلَازم ،اتسار ٍ ظطَح پسؼکدظت، هحلَلْای گٌذزدای هَرد اظتفادُ ترای 

 (يی./.)تتاد10ذاىی ذٍىیپَ .1

 ٔٛاسد ٔلشف:

صخٓ ثؼز ،صخٕٟبي  ،یذٌیخشاؿ ،یذٌیوشدٖ، ثش یٔلَّٛ ثشاي هذػفٛ٘ ٗیثبؿذ. ا یفؼبَ ٔ ذی./. 10كبٚي  ٗیٔلَّٛ ثشبد

اص ػفٛ٘ز دس دب٘ؼٕبٟ٘ب ٚدسٔبٖ ثشفه  شيیـٍید ،ثشايیٕ٘ٛدٖ دٛػز ٚ ٔٛهغ ػُٕ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ ػشاك یهذػفٛ٘ ،یػٌل

 .شٚدیدٛػز ثىبس ٔ یٚ لبسؿ ییبیٚ ػفٛ٘شٟبي ثبوشش

 :اػشفبدٜ سٚؽ

وشدٖ آٖ خٛدداسي ؿٛد.ٍٔش دس ٔٛاسد خبف(،  كی)اص سل خشٝیظشف وٛؿه دٞب٘ٝ ٌـبد س هیسا دس  ٗیشبدلاصْ اص ٔلَّٛ ث ٔمذاس

سٚي  ٗیثبس اص ثبلا ثٝ دبئ هیدٙجٝ سا ثشداؿشٝ ٚ فمي  بیؿٛد. ٌبص  غیدٙجٝ سا دس ٔلَّٛ ٌزاؿشٝ سب وبٔلا خ بیػذغ ٌبص 

سٚي ٔٛهغ،  ٗیٚ ػذغ دٚس ا٘ذاخشٝ ؿٛد. اػشفبدٜ ٔؼذد اص دٙجٝ آغـشٝ ثٝ ثشبد ذٜیٚ ... ( وـ ٝیٔٛهغ)صخٕٟبي ثبص، ٔلُ ثخ

دٙجٝ سٚي دٚ  هی ذٖیاص وـ ٗیدٞذ.ٕٞـٙ یٔ ؾیٞب ؿذٜ ٚ خٌش  ا٘شمبَ ػفٛ٘ز سا افضا ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ شیٚ سىظ ییثبػض ػبثؼب

اص داخُ ثٝ خبسع ا٘ؼبْ ؿذٜ  ٚ اص  یٛ٘خٌش ػفٛ٘ز ػذا اػشٙبة ؿٛد. دس ٔٛسد صخٕٟبي ثبص هذػف ؾیٔٛهغ ٔخشّف ثؼّز افضا

ٔلُ سا اص داخُ ثٝ ػٕز  ذیٔلُ ػُٕ ثب یثىبس ثشدٖ دٙجٝ آِٛدٜ ثٝ ٚػي صخٓ خٛدداسي ٌشدد.ثشاي ؿؼشـٛي ٚ هذػفٛ٘

 ٔشكّٝ ا٘ؼبْ داد.  ٗیاي ٚ دس ؿٙذ شٜیخبسع كٛسر دا

 ./.5/7قَُْ ای اظکراب  يیتتاد .2

كجبة ٚ  ذیثبؿذوٝ سِٛ یٔ ضیسٚد ٚ كبٚي دسشػٙز )دبن وٙٙذٜ( ٘ یثٝ وبس ٔ یثشاي اػىشاة ٕ٘ٛدٖ دٛػز دس ػُٕ ٞبي ػشاك

 وٙذ. یٔ یِغض٘ذٌ

 ./.70 كیلیدظتَرالعول اظتفادُ از الکل ات .3

 ٗیاػذٛس ٞؼشٙذ. ثٝ ٕٞ یوـٙذٌ زیفبلذ خبك یثبؿٙذ ِٚ یوٙٙذٜ ٔ یاص اطشار هذػفٛ٘ غیٚػ فیاٌشؿٝ اِىُ ٞب داساي ً

 ./.70 یغّظز ٔٛسد اػشفبدٜ ػٟز ػُٕ هذػفٛ٘ ٗیثبؿذ.ثٟشش یٌٙذصدا ٔ ؼبریٔب شیٔٛاسد اػشفبدٜ آٖ ٔلذٚدسش اص ػب ُیدِ

 یٙیػبخشبسٞبي دشٚسئ تیثبؿذ. اِىُ ثب سخش یفبلذ اطش ٔ ی./. ثٌٛس لبثُ سٛػ50ٟ./. ٚ وٕشش اص 90اص  ـششیثٛدٜ ٚ غّظشٟبي ث

 .ؿٛد یٔفؼبَ ؿذٖ اٟ٘ب  شیٞب ثبػض غ ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ

 :اػشفبدٜ ٔٛاسد
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ثٝ  بصیوٝ ٘ یّیٚػبشیاِىششٚؿٛن، ٚ ػب شٛس،دػشٍبٜیٔب٘ ُیاص لج ضاریٚ سؼٟ ُیٚػب ك،یدٛػز ٍٞٙبْ سضس یهذػفٛ٘ ثشاي

 .وشد  ٔٛػٛد دس ثخؾ اػشفبدٜ یكبٚي ٔلَّٛ اِىّ جبریاص سشو یؼشیداس٘ذ، ثب یهذػفٛ٘

  اِىُ: وشدٖ كیسل مٝیًش

   دسػٝ 70آة;اِىُ  ٕب٘ٝید هیدسػٝ +  96اِىُ  ٕب٘ٝید 3دسػٝ  96اص اِىُ  .1

 دسػٝ 70آة ;اِىُ  ٕب٘ٝیدسػٝ + دٚ ػْٛ د 90اص اِىُ  ٕب٘ٝید 3دسػٝ  90اص اِىُ  .2

 ظپتی پرب  .4

  : دػشٛساِؼُٕ ٔلشف

ٔلَّٛ ػذشی دشة سا ثٝ ًٛس ٔؼشمیٓ سٚي ٔلُ ٔٛسد ٘ظش اػذشي وشدٜ ٚ كجش وٙیذ خـه ؿٛد . دس كٛسر آِٛدٌی ٘بكیٝ 

 ٔٛسد ٘ظش ثٝ ؿشثی ٞب ٚ یب آِٛدٌی ٞبي دیٍش ٔلُ سا لجلا ً ثب آة ٚ كبثٖٛ ؿؼشـٛ دٞیذ .    

 HPظپت ایظا .5

ٔلَّٛ لبدس ثـٝ اص  ٗیثبؿذ.ا یٔ یٚ د٘ذا٘ذضؿى یٚاكذٞبي دضؿى یٚ ػٕٛٔ یوٙٙذٜ ػٌٛف ػفٛ٘ یهذػفٛ٘  HP ػذز بیػب

 HBV،HIVـشیٞـبي دٛؿـؾ داس ٘ظ ـشٚعیٚ ٚ یٞب ،ثبوششي ٞبي ٌشْ ٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙف ىشٚةیاص ٔ یؼیٚػ ـفیثـشدٖ ً ٗیثـ

HCV  داسد. ضی٘ یدبن وٙٙذٌ زیٔللَٛ خبك ٗیثش آٖ، ا ػلاٜٚ.ثبؿذ یٔ ید٘ذا٘ذضؿىٚ  یدس ػـٌٛف دضؿـى 

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

 سٚؽ ٔلشف صٔبٖ اطشٌزاسي یسلز ٔلشف ٔلُ ٔلشف

 ػٌٛف ٚ وف

 دلیم60ٝ دسكذ0.5

 اػذشي ٚ اػفٙغ وـی
 دلیم30ٝ دسكذ1

 دلیم15ٝ دسكذ1.5

 دلیمٝ 5 دسكذ 2

 .ػبصي اص دػشىؾ ٚ ٔبػه اػشفبدٜ ؿٛد كیثشاي سل

 .خٛدداسي ٌشدد هیٛ٘یاػشفبدٜ ٕٞضٔبٖ ثب دبن وٙٙذٜ ٞبي آ٘ اص

 HIظپت ایظا .6
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ٔٛسد  یثلشا٘ ٕٝیٚ ٘ یثلشا٘ شیاثضاس غ یثبلاػز وٝ ثشاي هذػفٛ٘ یوٙٙذٜ ثب اطشثخـ یٔلَّٛ هذػفٛ٘ هی  HIػذزبیػب

داسد ٚ دس  ضی٘ یدبن وٙٙذٌ زیخبك یوٙٙذٌ یٔلَّٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي اػز وٝ ػلاٜٚ ثش اطشهذػفٛ٘ ٗی. اشدیٍیاػـشفبدٜ لـشاس ٔـ

 وٙذ. یكوٛس آة ػـخز لـذسر اطـشخٛد سا كفظ ٔ

 سٚؽ ٔلشف صٔبٖ اطشٌزاسي یسلز ٔلشف ٔلُ ٔلشف

ٚ         یاثضاس دضؿى

 ید٘ذا٘ذضؿى

 اػذشي ٚ غًٛٝ ٚسي دلیم60ٝ دسكذ1

 دلیم30ٝ دسكذ1.5

 دلیم15ٝ دسكذ2

 .ذیوٙ ٗیٍضیؿذٜ ،آٖ سا ثب ٔلَّٛ سبصٜ آٔبدٜ ؿذٜ ػب كیظبٞشي ٔلَّٛ سل یدس كٛسر آِٛدٌ

ػٌٛف ثٝ ٔلَّٛ آغـشٝ  یسب سٕبٔ ذیالأىبٖ لٌؼبر اثضاس سا اص ٞٓ ػذا وٙ یؿذٜ كش ٝیاص غًٛٝ ٚسي اثضاس دس ٔلَّٛ سٟ لجُ

 .ؿٛد

 .ذییٕ٘ب یآثىـ یآلار سا دغ اص هذػفٛ٘ اثضاس

 .خٛدداسي ؿٛد هیٛ٘یاػشفبدٜ ٕٞضٔبٖ ثب دبن وٙٙذٜ ٞبي آ٘ اص

 اػشفبدٜ ؿٛد. ضٜیٛ٘یآة د بی ٗییاثضاس اص آة ثب ألاف دب ییٟ٘ب یآثىـ ثشاي

 (HDهیکرٍزد ، یظ یپ -يیذیظ یظپتهحلَل ضذعفًَی کٌٌذُ  دظت)  .7

ر ٔللٛلا ٗیالاطش اػز.ا غیٔٛطش ٚ ػش بسیثؼ هیػذش یآ٘ش تیسشو هیاػذشي ٔخلٛف دػز ٚ دٛػز ثذٖ ٔخلٛف دشػُٙ  

 .سا داس٘ذ یصائ ٕبسيیا٘شمبَ ٚ ث زیسٕبع ثب دٛػز آِٛدٜ لبثّ كیٞبي ٔوشي وٝ اص ًش ؼٓیىشٚاسٌب٘یثشدٖ ٔ ٗیاص ث ـزیداساي لبثّ

 .اػشفبدٜ وشد ضیٚ آٔبدٜ ػبصي دٛػز لجُ اص ػُٕ ٘ یسٛاٖ ثشاي اػىشاة ػشاك یٔ رٔللٛلا ٗیا اص

 :ٔلشف دػشٛساِؼُٕ

ٚ ثٝ ًٛس وبٔـُ دٚ دػـز سا ثـش سٚي  ذیلؼٕز ٞبي ٞش دٚ دػز اػذشي وٙ ٝیاص ٔلَّٛ سا ثش سٚي وّ یػ یػ 3سب  2

 ٝیطب30٘اٍ٘ـشبٖ،دـز ٚ سٚي دػز سب لؼٕز ٔؾ ثٝ ٔلَّٛ آغـشٝ ٌشدد،ػذغ ثشاي ٔذر  ٗیدادٜ،ثٝ ًٛس وٝ ث ٍشٔبِؾیٕٞـذ

 .اص سٚي دٛػز خـه ؿٛد وٝ ٔلّـَٛ ذیاػبصٜ دٞ

 اطش ٌزاسي سا ثبلا خٛاٞذ ثشد. ؼز،أبی٘ یاِضأ هیػذش یآ٘ش تیدٜ اص سشوؿٛد ؿؼشٗ دػز ثب آة ٚ كبثٖٛ لجُ اص اػشفب سٛػٝ
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 (:نیظذ تیپَکلری)ّ تکطیآب شاٍل/ ٍا  .8

اِؼُٕ ٚ ثب ٌؼششٜ  غیوّش لبثُ دػششع اػز.ٔبدٜ اي اػز اسصاٖ، ػش 50000PPMكبٚي  شاٖیٔٛػٛد دس ا ٓیػذ زیذٛوّشیٞ

 یٞب ٔ ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ زیثش سٚي فؼبِ غیوٙٙذٜ ثب اطش ػش یهذػفٛ٘ زیٚ خٛاف:داساي خبك ٔـخلبر غیػّٕىشدي ٚػ

 .ٚ دشٚسٛصٚئشٞب سا داسد شٚػٟبیٔخٕشٞب، ٚ ٟب،یوـشٗ اغّت ثبوشش ییثبؿذ.ٌبص وّش سٛا٘ب

 ٔلشف: ٔٛاسد

لؼٕشٟبي  یسٛاِز،كٕبْ ،سٕبٔ ،ییدػشـٛ ٛاسٞب،یوف، د ٗ،یٚ ؿؼشـٛي صٔ یؿذٜ ػٟز هذػفٛ٘ كیٔلَّٛ ثٝ كٛسر سل

 ذٜیآِٛدٜ ثش سٚي ػٌٛف دبؿ ؼبریدس ٔٛاسدي وٝ خٖٛ ٚ ٔب ٗیؿٛد.ٕٞـٙ یثخـٟب ثٝ وبس ثشدٜ ٔ ٝیٔشـىُ اص ػًٙ ٚ ..دس وّ

 .الذاْ ٌشدد "خٖٛ ٚ سشؿلبر ذٖیدبؿ"ؿؼشـٛ ٌٔبثك دػشٛساِؼُٕ  یؼشیؿٛ٘ذ ثب

 :ٔلَّٛ ٗیا

 یسشؿلبر خٛ٘ ییآة ثشاي ٌٙذصدا ششیِ هیدس  یػ یػ 250دسغّظز  -

 ٜ ـٍبیظشٚف ٚ ِِٛٝ ٞبي آصٔب ییآة ثشاي ٌٙذصدا ششیِ هیدس  یػ یػ 50غّظز دس - 

 سٚؿٛئیٟبكٕبٟٔب، سٛاِشٟب،  ٛاس،یػٌٛف وف، د ییآة ثشاي ٌٙذصدا ششیِ هیدس  یػ یػ 25دسغّظز  -

 اِجؼٝ ٞب ییآة ثشاي ٌٙذصدا ششیِ هیدس  یػ یػ 10ٚ دسغّظز  -

 30سب  15سٛا٘ذ دس ٔذر  یلبثُ اػشفبدٜ اػز ٚ ٔ ظشٚف آؿذضخب٘ٝ ییآة ثشاي ٌٙذصدا ششیِ هیدس  یػ یػ 5/2ٚ دس غّظز  -

 .اطش خٛد سا اػٕبَ وٙذ مٝیدل

 :لبثُ سٛػٝ ٘ىبر

ؿذٜ، غّظز ٚ  كیٔلَّٛ سل ٝیوٙذ ِزا دغ اص سٟ یػبػز( اطش خٛد سا كفظ ٔ 24سٚص ) هیؿذٜ ثٕذر كذاوظش  كیسل ٔلَّٛ

 ٗیسٚصا٘ٝ ٔلَّٛ ا بصیاص ا٘ذاصٜ ٔٛسد ٘ ؾیث ٝیٚ اص سٟ ذییٕ٘ب ذیشؿؼت سٚي ظشف ٔشثًٛٝ لػبصي ٔلَّٛ سا سٛػي ث آٔبدٜ خیسبس

 .ٌٙذصدا ػذاًخٛدداسي ؿٛد

( ىشٚثٟبیٔلَّٛ ٌٙذصدا ثش سٚي ٔ شیسإط ؾی)ثشاي افضا ُیصدٚدٖ اػشاْ ٚ وظبفز اص سٚي ػٌٛف ٚ ٚػب ،ییاص ٌٙذصدا لجُ

 .ؼزیهشٚس
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 ثذٖ ٔظُ ادساس ذيیاػ ؼبریاص ٔب یثؼو ی)كش ذٞبیثب اػ ذیٚ ٘جب ؼزیاص ٔٛاد دبن وٙٙذٜ ػبصٌبس ٘ یثب ثؼو تیسشو ٗیا ٗیٕـٙٞ

 آٚس اػز. بٖیدس ٔىبٖ ٞبي ثؼشٝ ص ظٜیٌشدد وٝ ثٝ ٚ یأش ثبػض اصاد ؿذٖ وّش ٔ ٗیٔخّٛى ؿٛد ؿٖٛ ا( 

    ذیفرهالذئ . 9

 ٔٛاسد ٔلشف: 

 .ؿٛد یٚ ٍٟ٘ذاسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي دبسِٛٛطي دس اسبق ػُٕ اػشفبدٜ ٔ یاثضاس ػشاك یهذػفٛ٘

ٔؤطش  یّیخ ٍشادیدسػٝ ػب٘ش20سش اص  ٗییدس دٔبي دب ذیسً٘، ثب ثٛي ٔلشن ٚػٛصا٘ٙذٜ ٚٔلَّٛ دسآة اػز . فشٔبِذئ یث ٌبصي

 .داسد بصی% 70٘كذٚد  ی٘جٛدٜ ٚكذالُ ثٝ سًٛثز ٘ؼج

 ٟبیثبوشش ٝیثش ػّ ذیفشٔبِذئ. ٙذیٕ٘ب یثٝ ثبصاسػشهٝ ٔ ٗی% سلز ػٙٛاٖ فشٔب40ِ یسا ثٝ كٛسر ٔلِّٟٛبي آث هیفشٔ هیآِذئ

 . ٔؤطش اػز شٚػٟبیٚٚ،  ،لبسؿٟب

سا ٘بثٛدوٙذ. دس غّظز  ٟبیسٚص ٚلز لاصْ اػز سب اػذٛس ثبوشش 4سب2وـذ ٚ یسا ٔ ٟبیػبػز ثبوشش 12سب 6% ثٝ ٔذر 5/0 دسغّظز

 .وٙذ ػبػز ٚلز لاصْ اػز سب اػذٛسٞب سا ٘بثٛد 18% ٔذر 80

 .ٌشدد یٔ ضٜیٕشیداسد ٚصٚد دّ یٚدسآٖ ٘فٛر وٕ بفشٝی یدسػٝ كشاسر فضٚ٘ ؾیثب افضا ذیفشٔبِذئ یاػذٛسوـاطش

دٞٙذ وٝ  یاسبق لشاس ٔ بیؿٛ٘ذ سا ًٛسي دس ٔلًٛٝ  ییٌٙذصدا ذیوٝ ثب ییبی( اؿٗی)فشٔبِ ذیثب ٔلَّٛ فشٔبِذئ ییٌٙذصدا ٍٞٙبْ

  وٙذ. ذایاص ٞٓ فب كّٝ داؿشٝ ثبؿٙذ ٌٚبص ثشٛا٘ذ دسسٕبْ ػٌٛف ثب آٟ٘ب سٕبع د

 پرظیذیي یك درصذ      .10

 ػٟز هذػفٛ٘ی اِجؼٝ، دبسؿٝ، دشٛ ٚ.... دس ٔبؿیٟٙبي ِجبػـٛیی كٙؼشی ٚ ػیؼشٓ ِٙذسي دس ثیٕبسػشبٟ٘ب وبفی اػز ثٝ اصاي ٞش

 ػی ػی اص ایٗ ٔلَّٛ سا اػشفبدٜ ٕ٘بییذ. 5ویٌّٛشْ ِجبع 

 اص اػشفبدٜ ٕٞضٔبٖ ایٗ ٔلَّٛ ثب ٞیذٛوّشیز ػذیٓ)ٚایشىغ( ػذا خٛدداسي ؿٛد.

%اطشار ػفیذوٙٙذٌی ٔٙبػجی سا ثشسٚي ٔٙؼٛػبر سا داساػز ِٚی ثشخلاف ٞیذٛوّشیز ػذیٓ سٚي دبسؿٝ ٞبي 1دشػیذیٗ 

 سٍ٘ی اطشسٍ٘جشي ٘ذاسد.

% ثبفز دبسؿٝ سا سخشیت ٕ٘ی وٙذ ٚ ثبػض دٛػیذٌی ثبفز دبسؿٝ ٕ٘ی ؿٛد ٚػٕش دبسؿٝ ٚ ٔٙؼٛػبر سا وبٞؾ ٕ٘ی 1دشػیذیٗ

 دٞذ.
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 سپتی اسکراب .11

 :وبسثشد ٔللَٛ

 یوشدٖ دػز ػشاكبٖ ًشاك ی% وٝ ثٝ ٔٙظٛس هذػف4٘ٛ ٗیذیوّش ٍٞض ٝیوٙٙذٜ ثش دب یاػز هذػفٛ٘ یاػىشاة، ٔللِٛ یػذش

اص  ٗ،یذیٚ ٔب٘ذٌبس وّشٍٞض يلٛ ییبیثبوشش یفشِٔٛٝ ؿذٜ اػز وٝ دس آٖ ػلاٜٚ ثش خٛاف آ٘ش ئللَٛ ثٝ ٘لٛ ٗیاػز. ا ذٜیٌشد

 یٚ اطشار ٔب٘ذٌبس ػذش ذاسیدب زیًٛس ٕٞضٔبٖ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. فؼبِ ثٝ ،یٛ٘ی شیػٛسفىشب٘ز غ هی ییصدا یخٛاف آِٛدٌ

 یدس ػذش ٗیذیوّشٍٞض Substantivity زیوشدٜ اػز. خبك ی٘جٔٛطش ثب كذالُ اطشار ػب یثٝ ٔللِٛ ُیاػىشاة، آٖ سا سجذ

 یدػز ثبل يسٚ ؿؼشـٛدٛػز )اػششاسْٛ وٛس٘ئْٛ( ثـؼجذ ٚ ثؼذ اص  یػٌل ٝیثب لا ٗیذیؿٛد وٝ وّشٍٞض یاػىشاة ثبػض ٔ

ػبػز ادأٝ خٛاٞذ داؿز.  6ٌّٔٛة سب  يیدس ؿشا یظٌیٚ ٗیٞب سا ادأٝ دٞذ. ا يسؿذ ثبوشش ٝیػّ ییبیٔب٘ذٜ ٚ اطشار هذثبوشش

 ثبؿذ. یٔٛطش ٔ یفؼبَ ٌشْ ٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙف يٞب ياص ثبوشش یؼیٚػ فیثش ً ٗیذیوّشٍٞض

 :دػشٛساِؼُٕ ٔلشف

اص ٔلَّٛ  ششیِ یّیٔ 5. ػذغ ثٝ ٔمذاس ذییٕ٘ب یاثشذا دػز ٞب سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ؿؼشٝ ٚ آثىـ ی٘ٛثز ػُٕ ػشاك ٗیاِٚ يثشا

. ذییسىشاس ٕ٘ب ٍشیدػز د يوبس سا ثشا ٗی. ػذغ اذییدػز ٚ ػبػذ سا ثب ٔلَّٛ ثـٛ مٝیدل 2-3ٚ ثٝ ٔذر  خشٝیسا وف دػز س

 .ذییٕ٘ب ـهٚ خ یثؼذ اص آٖ دػز ٞب ٚ ػبػذ سا آثىـ

 ؼاهپَ – اظکراب یظپت . 11

 وبسثشد ٔللَٛ:

%، ایذٜ اَ ثشاي ؿؼشـٛي ثذٖ 2ػذشی اػىشاح ؿبٔذٛ سشویت ا٘شی ػذشیه ثؼیبس لذسسٕٙذ، ایٕٗ ٚ ٔٛطش ثش دبیٝ وّشٍٞضیذیٗ

 ثیٕبساٖ دیؾ اص ٞشٌٛ٘ٝ اػٕبَ ػشاكی ٔی ثبؿذ. 

ٔشسجٝ دس  2ػٟز وبٞؾ سیؼه اثشلا ثٝ ػفٛ٘شٟبي ثیٕبسػشب٘ی، اػشفبدٜ اص ؿبٔذٛ اػىشاة ثٝ ٔیضاٖ كذالُ دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

ػبػز لجُ اص ػُٕ ػشاكی سٛكیٝ ٔی ؿٛد)ؿت لجُ ٚ كجق سٚص ػُٕ( ثٟشش اػز دیؾ اص اػشفبدٜ دٛػز ثذٖ ػبسي اص  24

 ٞشٌٛ٘ٝ آِٛدٌی ٔب٘ٙذ دٕبد، وشْ ٚ.....ثبؿذ. 

ٔذٛ سا سٚي اػفٙغ یب ِیف ٔخلٛف اػشلٕبْ سیخشٝ ٚ سٕبٔی ثذٖ اص ٌشدٖ ثٝ دبییٗ ساؿؼشـٛ دٞیذ. )اص ٔیضاٖ ٔٙبػجی اص ؿب

 ؿبٔذٛ اػىشاة ثشاي ؿؼشـٛي ػش ٚ كٛسر اػشفبدٜ ٘ـٛد ٚ دلز ؿٛد دس كیٗ اػشفبدٜ ٚاسد ؿـٓ ٚ ٌٛؽ ٘ـٛد(
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ٖ سا اثىـی ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب كِٛٝ سٕیض خـه دلیمٝ اػبصٜ دٞیذ وف كبكُ اص ؿبٔذٛ ثش سٚي دٛػز ثبلی ثٕب٘ذ ػذغ ثذ 3كذالُ 

 ٕ٘بییذ ثٝ ٞیؾ ػٙٛاٖ اص ِٛػیٖٛ ٚ وشْ اػشفبدٜ ٕ٘ٙبییذ.

 ظپتّگسا . 13

 :وبسثشد ٔللَٛ

ػفٛ٘ز  ؼبدیٚ ٕٔب٘ؼز اص ا ییبیثبوشش يٟبیوّٛ٘ ُیاص سـى يشیدٛػز، ٔٙؼش ثٝ ػٌّٛ ذٜید تیآػ ی٘ٛاك يٚ ؿؼشـٛ یهذػفٛ٘

 ذیػذ يثٟجٛد ٚ ػبخز ػَّٛ ٞب ٙذیفشآ يثشا یسٛاٖ فشكز ٔٙبػج یٔ ،یثب كزف ػٛأُ ػفٛ٘ تیسشس ٗیؿٛد. ثٝ ا یدس ٔلُ ٔ

 .فشاٞٓ ٕ٘ٛد

 یٌّٛوٛ٘بر ٔ يد ٗیذیوّشٍٞض 1%  ٝیٞب ثش دب یثبص ٚ ػٛخشٍ يوٙٙذٜ ٚ ؿؼشـٛ دٞٙذٜ صخٓ ٞب ی، ٔلَّٛ هذػفٛ٘ ٍٞضاػذز

 ،یٔلَّٛ، فبلذ ػٛاسم ػب٘ج ٗیاػز . ا یٔؼِٕٛ يٞب یثبص ٚ ػٛخشٍ يصخٓ ٞب ذاسیلذسسٕٙذ ٚ دب یثبؿذ وٝ لبدس ثٝ هذػفٛ٘

ثبؿذ . اطش ٔب٘ذٌبس ٚ  یخٛد ٔ ییبیثبوشش یآ٘ش زیلبدس ثٝ ادأٝ فؼبِ یثبفش جبریػٛصؽ، ثٛ ٚ سً٘ ثٛدٜ ٚ دس كوٛس خٖٛ ٚ سشو

،  ّٛوٛوٟبیٔخشّف اػشبف يٝ ٞبٌٛ٘ ُیصا اص لج يٕبسیاص ػٛأُ ث یؼیٚػ فیفٛق اِؼبدٜ لذسسٕٙذ ٔلَّٛ ٍٞضاػذز دس ٔمبثُ ً

ٞب ٚ  یثبص ، ػٛخشٍ يصخٓ ٞب یهذػفٛ٘ يثشا ٙٝیٌض ٗیداسٚ سا ثٝ ػٙٛاٖ ثٟشش ٗیٚ ... ، ا HCV   ،HIV،  ٙٛصایػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚط

 وٙذ. یٔ یٔؼشف ذٜی جبریسشو يثشا یٔٙبػج ٗیٍضیػب

 :دػشٛساِؼُٕ ٔلشف

 يٞب یثبص ٚ ػٛخشٍ يصخٓ ٞب يٚ ؿؼشـٛ یاص ٔلَّٛ سا ٔشٙبػت ثب ٚػؼز ٔٛسد ٘ظش ثٝ ٔٙظٛس هذػفٛ٘ یٔمذاس ٔٙبػج

خٛد سا ا٘ؼبْ خٛاٞذ داد . ثؼذ اص اػشفبدٜ  ییبیثبوشش یآ٘ش زیفؼبِ ٗیـششیث مٝیدل هیٔلَّٛ ثؼذ اص  ٗی. ا ذیثٝ وبس ثجش یٔؼِٕٛ

 .ذیوٙ یـید سا ثب٘ذ خٓص ئلُ ٔٛسد ٘ظش ، سٚ يسٚ ُیاص ٌبص اػشش

 اٍلترا کرٍزدیه . 14

 وبسثشد ٔللَٛ:

 ،یٚ ٔٙف زیٌشْ ٔظ يٞب  ياػذٛس ثبوشش يٌؼششدٜ ثش سٚ یىشٚثیهذ ٔ فیوٙٙذٜ ػٌق ثبلا ثب ً یٔلَّٛ هذ ػفٛ٘

اِٚششا ثٝ كٛسر ٔلَّٛ دس  ىشٚصدیدٛؿؾ داس ٚ فبلذ دٛؿؾ، وذه ٞب ٚ ػّجه ٞب ٔٛطش اػز. ٔ يٞب شٚعیٞب، ٚ ْٛیىٛثبوششیٔب

 یكؼبع ثٝ ٌشٔب )آ٘ٛػىٛح ٞب ٚ دس وُ اػىٛد یدضؿى ُیاثضاس ٚ ٚػب ٝیٕ٘ٛدٖ وّ یٔخشّف ػٟز هذ ػفٛ٘ يآة ثب دسكذ ٞب

 .شدیٌ یٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔ ىٟبیٙیوّ ٕبسػشبٟ٘ب،یٞب( دس ث
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ثب ا٘ٛاع  ذیاػ هیّیفؼفٛ٘ٛ ثٛسبٖ وشثٛوؼ تیو٘ذاسد ٚ ثٝ خبًش سش یثٝ ٔبدٜ افضٚد٘ بصیػٌق ثبلا اِٚششا ٘ یٔلَّٛ هذ ػفٛ٘

سػب٘ذ. دس  یٕ٘ تیوٙذ ٚ ثٝ ِٙضٞب آػ یٕ٘ ؼبدیا یدػشٍبٜ، اثضاسآلار ٚ ػٌٛف خٛس٘ذٌ يداسد ٚ ثش سٚ ییثبلا يػٌٛف ػبصٌبس

 ثبؿذ. یثشخٛسداس ٔ یٕیٔلا بسیثؼ يػٌق ثبلا اص ثٛ ٜوٙٙذ یهذ ػفٛ٘ يثب ٔلَّٛ ٞب ؼٝیٔمب

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

ٔیّی ِیشش اص ٔلَّٛ غّیظ اِٚششا سا سٛػي دیٕب٘ٝ ٔذسع ا٘ذاصٜ ٌیشي ٚ دس ظشف  50یب  20هذػفٛ٘ی اثضاس ٚ ٚػبیُ ٔمذاس ػٟز 

ٔخلٛف سٟیٝ ٔلَّٛ هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ سیخشٝ ػذغ ثب آة ثٝ كؼٓ ٔؼیٗ سػب٘ذٜ ٚ ٔخّٛى وٙیذ سب ٔلَّٛ غّیظ وبٔلا 

ٚس ػبصیذ ٚ دغ اص ٔذر صٔبٖ سٛكیٝ ؿذٜ ٚػبیُ سا خبسع ٚ ثب آة  یىٙٛاخز ٌشدد ػذغ ٚػبیُ سا دس ٔلَّٛ سٟیٝ ؿذٜ غًٛٝ

 . اػششیُ آة وـی وٙیذ

 صٔبٖ كؼٓ آة غّظز ٔیىشٚصد اِٚششا كؼٓ ظشف سلیك ػبصي

 ِیششي 1
 دلیمٝ 30 ػی ػی 980 ػی ػی( 20دسكذ) 2

 دلیمٝ 15 ػی ػی 950 ػی ػی( 50دسكذ)5

 ِیششي 5
 دلیمٝ 30 ػی ػی4900 ػی ػی(100دسكذ)2

 دلیمٝ 15 ػی ػی 4750 ػی ػی(250دسكذ) 5

 

 اظپَرظیذیي .15

 وبسثشد ٔللَٛ:

 .اػز ٔٙبػت كشاسر ثٝ كؼبع یب ٔمبْٚ اثضاس ٚ ػبیُ ٚ ا٘ٛاع اػششیّیضاػیٖٛ ٚ هذػفٛ٘ی ثشاي اػذٛسػیذیٗ

 اص د٘ذا٘ذضؿىی ٚ ػشاكی ٚ ثیٟٛؿی سؼٟیضار ثشاي ثلشا٘ی ٘یٕٝ ِٛاصْ ٚ اثضاس ثبلاي ػٌق ٚ ػشیغ هذػفٛ٘ی

 اػششیُ ثشاي ٔٙبػجی ثؼیبس وب٘ذیذ ٕٞـٙیٗ ٔللَٛ ایٗ.ثبؿٙذ ٔی فشآٚسدٜ ایٗ ٔلشف ٔٛاسد دیٍش ػّٕٝ

 .٘یؼشٙذ وشدٖ اػششیُ لبثُ كشاسسی ٔؼَٕٛ ٚ ٔشذاَٚ سٚؽ ثب وٝ اػز ٚػبئّی وّیٝ ٕ٘ٛدٖ

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

دضؿىی ٚ  ٚػبیُ ثبلاي ػٌق هذػفٛ٘ی ثشاي .اػز ٔلشف آٔبدٜ وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی یه اػذٛسػیذیٗ

 یه ثب ؿؼشـٛ اص دغ سا آٟ٘ب ذیثب ؿٛ٘ذ ٔی ثٙذي ًجمٝ Semi- Critical اثضاس ػٙٛاٖ ثٝ وٝ د٘ذا٘ذضؿىی

 .ٕ٘ٛد ٚس غًٛٝ اػذٛسػیذیٗ دس دلیمٝ 10 ٔذر ثٝ ٚ آثىـی، آ٘ضیٕبسیه وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی

 ثیٕبس ثشاي اي ٚػیّٝ ؿٙیٗ ؿٛد، آثىـی خٛة ٚ ؿذٜ خبسع ٔضثٛس ٚػیّٝ ثبیؼز ٔی صٔبٖ ایٗ ًی اص دغ

 .اػز ٔلشف آٔبدٜ ثؼذ
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 اسٛولاٚ، دس اػششیّیضاػیٖٛ دشٚػٝ اص لجُ هذػفٛ٘ی ثؼٙٛاٖ ػشاكی ٚػبیُ ٚ اثضاس وّیٝ ثشاي ٔلشف ؿىُ ایٗ

 دٔب ثٝ وٝ ٚػبیّی ٚ اثضاس وّیٝ ٕ٘ٛدٖ اػششیُ ثشاي ٕٞـٙیٗ اػذٛسػیذیٗ. اػز دزیش أىبٖ ٞٓ …ٚ فٛس

 اص دغ .ٕ٘ٛد ٚس غًٛٝ آٖ دس ػبػز یه ٔذر ثٝ سا آٟ٘ب ثبیذ ایٙىبس ثشاي .اػز ٔٙبػت ٘یض ٞؼشٙذ كؼبع

 .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسي اػششیُ ثٌٛس ٔلشف صٔبٖ سب ٚ ؿذٜ ؿؼشٝ اػششیُ آة ثب ثبیذ ٚػبیُ صٔبٖ، ایٗ ؿذٖ ػذشي

 ًیف اطش: 

 ّٞیىٛ ٚ.Tb ػّٕٝ اص)  ٞب ثبوششي ا٘ٛاع ثش ِزا. اػز( High Level) ثبلا ػٌق ٌٙذصدایی ثشاي اػذٛسػیذیٗ

 كشی ٚ ٞب ٚیشٚع ا٘ٛاع ،ٞب لبسؽ ،( سٙبػّی-ادساسي ػیؼشٓ وٙٙذٜ دسٌیش ٔبیىٛدلاػٕبٞبي ٚ دیّٛسي ثبوشش

 .اػز ٔٛطش ٞب ثبوششي ثشاػذٛس

  CS میکروزد  .16

 وبسثشد ٔللَٛ:

سٛاٖ اػشفبدٜ وشد. ایٗ  ػٟز هذػفٛ٘ی اثضاسٞبي كؼبع ثٝ اِىُ ٘ظیش دشٚح ٞبي ػٌٛ٘ٛشافی، ؿشاؽ ٞبي ػیبِیشیىی ٚ.... ٔی

 ٔللَٛ آٔبدٜ ٔلشف ٔی ثبؿذ.

 ٘ىشٝ: لجُ اص اػشفبدٜ اص ایٗ ٔللَٛ لاصْ اػز ػٌٛف اص ٚػٛد ٔٛاد آِی دبوؼبصي ؿذٜ ثبؿذ.

 اتسار صُیظارفَظپت ٍ  .17

 وبسثشدٔللَٛ:

 .یوٙٙذٜ ٚ فبلذ اطش خٛس٘ذٌ یػٝ ػّٕىشد ٞٓ صٔبٖ دبن وٙٙذٜ، هذػفٛ٘ يداسا ،یاثضاس دضؿى یهذػفٛ٘

ٚ لبثُ اػشفبدٜ دس ظشٚف غًٛٝ ٚس  یٟٛؿیٚ ث ید٘ذا٘ذضؿى ،یـٍبٞیآطٔب ،یوشدٖ اثضاس ػشاك یٚ هذػفٛ٘ ضیسٕ يآَ ثشا ذٜیا

آٟ٘ب سا اص  ٗیكؼبع سش یوٙذ ٚ سٕبْ اثضاسٞب كش ضیوٝ لبدس اػز سٕ ذیػذ ٖٛی. فشٔٛلاػٙشیوّ هیٚ دس دػشٍبٜ اِٚششاػٛ٘ يػبص

 وٙؼب٘ششٜ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ. ،یسٙفؼ ؼشٓیٚ ٔلشن ػ يذیٌٔجٛع ٚ فبلذ ثخبسار اػ ٓ،یٔلا لٝیوٙذ. سا یٔلبفظز ٔ یخٛسدٌ

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

خـه  ذیثـٛئ يآٟ٘ب سا ثب آة ػبس يصٔبٖ غًٛٝ ٚس بٖیٕ٘ٛدٜ ٚ دغ اص دب كیسل شیظشف سا ثب سٛػٝ ثٝ صٔبٖ ٔؼبٚسر ص ئلشٛ

 .ثبؿذ یدس ػٌق ٔشٛػي ٔ یٔلَّٛ ػٟز هذػفٛ٘ ٗی:ا. سٛػٝ ذیٕ٘بئ ُیوشدٜ ٚ ػذغ اػشش

 :ٚ صٔبٖ اطش فیً
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% ثٝ 2( دس سلز HIV,HBV,HCVدٛؿؾ داس ) يشٚػٟبیٞب، لبسؽ ٞب، ٚ ْٛیىٛثبوششی، ٔب یٌشْ ٔظجز، ٌشْ ٔٙف يٞب يثبوشش

ٔٛسد ٘ظش سا غًٛٝ ٚس وشدٜ ٚ  ياثضاسٞب مٝیدل 60% ثٝ ٔذر  5/0ٚ دس سلز  مٝیدل 30% ثٝ ٔذر 1. دس سلز  مٝیدل 15ٔذر 

 .ذیٕ٘بئ یدغ اص ٌزؿز ٔذر صٔبٖ روش ؿذٜ، آثىـ

 كییظارفَظپت کَ  .18

 ٔللَٛ: وبسثشد

داس٘ذ ٔب٘ٙذ ػٌٛف دس سٕبع ثب  يٚ لٛ غیػش یثٝ هذػفٛ٘ بصیوٝ ٘ بءیوٛؿه ٚ اؿ یٌیوشدٖ ػٌٛف ٔل یدبن ٚ هذػفٛ٘

ٔب٘ٙذ اسٛػىٛح،  يفّض یلیسـخ يػٌٛف اثضاسٞب ـٍبٟٞب،یٞب ، آصٔب هیٙیدس وّ ضاریػٌٛف سؼٟ ٙز،یٔب٘ٙذ سخز، وبث ٕبساٖیث

 يدشػشبس ؼشٍبٜیلاسٍ٘ٛػىٛح ٚ ... ػٌٛف ا

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

)خٖٛ، ثضاق ٚ ...( دبن  یآِٛدٌ زیلبثُ سٚ يبی٘ذاسد. ػٌق ٔٛسد ٘ظش سا اص ثمب يػبص كیثٝ سل يبصیٔلَّٛ آٔبدٜ ٔلشف اػز ٚ ٘

. ذیدبن وٙ ضیدػشٕبَ سٕ هیػٌق سا ثب  بصیدس كٛسر ٘ ٝیطب٘ 30دغ اص  ذیوٙ يآٖ اػذش يٚ ؿؼشـٛوشدٜ ػذغ ٔلَّٛ سا سٚ

دس  یىیٚ اِىششٚ٘ یىیاِىشش ُیٚػب ئلَّٛ ثش سٚ ذٖی٘ذاسد. اص دبؿ يػبصٌبس عٌلا یوٝ ٔلَّٛ ثب ػٌٛف دّىؼ ذیسٛػٝ وٙ

 .ؿٛد يكبِز سٚؿٗ خٛدداس

 :اطش فیً

 .مٝیدل 1دس  TBٚ  ٝیطب٘ 30دس  HIV,HVB,HCV,H1N1 يشٚػٟبیٚ يٞب ، لبسؽ ٞب، ٔٛطش ثش سٚ يثبوشش

 D6ًاًَظیل  .19

 وبسثشد ٔللَٛ:

یه هذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ ثؼیبس لٛي ثشاي سٕبٔی ػٌٛف، سؼٟیضار ٚ ٚػبیُ ٔی ثبؿذ وٝ دسسشویت آٖ دشاوـؼیذ ٞیذسٚطٖ ثؼٙٛاٖ 

ٔٛطش ثٛدٜ ٚ دس  ... ( لبسؽ ٞب ، سه یبخشٝ ٞب ٚ یه اوؼیذ وٙٙذٜ ثش سٚي سٕبٔی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ) ٚیشٚع ٞب، ثبوششي ٞب،

دصٞبي دیـٟٙبدي ثبػض اص ثیٗ سفشٗ آٟ٘ب ٔی ٌشدد. ٘مشٜ ٘یض ػلاٜٚ ثش داسا ثٛدٖ خلٛكیبر هذػفٛ٘ی وٙٙذٌی، ثب دشاوؼیذ 

ػذْ ٘یبص ثٝ ایٗ ٔبدٜ ٌٙذصدا ٚیظٌی اكّی ٚ ثشػؼشٝ  . ٞیذسٚطٖ ػیٙشطیؼٓ ثٛدٜ ٚ ٔٛػت افضایؾ لذسر اطش ٚ دبیذاسي ٔی ٌشدد

 .آثىـی دغ اص ٔلشف ٔی ثبؿذ

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:
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لجُ اص اػشفبدٜ سٕبٔی ػٌٛف ٚ سؼٟیضار ثب اػشفبدٜ اص یه ٔبدٜ دسشػٙز ٔٙبػت ؿؼشٝ ٚ سٕیض ٔی ؿٛ٘ذ ػذغ ثب اػشفبدٜ اص 

.ٔذر صٔبٖ اػششیُ ثؼشٍی ثٝ ٔششاص ٔلُ ٔٛسد ٘ظش داسد ، دػشٍبٜ ٘ٛوٛاػذشي ، ٔلَّٛ ٘ب٘ٛػیُ دس ٔلیي ٔٝ دبؿی ٔی ؿٛد 

دس صٔبٖ ٌٙذصدایی دسة اسبق ثبیذ ثؼشٝ ثبؿذ ٚ سفز ٚ آٔذي  دلیمٝ ٌٙذصدایی ٔی ؿٛد. 3ٔششٔىؼت دس  50ٞش  ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ 

 دلیمٝ( 30كٛسر ٍ٘یشد سب سٕبْ ػٌٛف وبٔلا خـه ؿٛد. )كذٚد 

 

 %2اظتراًیَض .20

 وبسثشد ٔللَٛ:

 .اػز ٔٙبػت كشاسر ثٝ كؼبع یب ٔمبْٚ اثضاس ٚ ػبیُ ٚ ا٘ٛاع اػششیّیضاػیٖٛ ٚ هذػفٛ٘ی ثشاي اػششا٘یٛع

 اص د٘ذا٘ذضؿىی ٚ ػشاكی ٚ ثیٟٛؿی سؼٟیضار ثشاي ثلشا٘ی ٘یٕٝ ِٛاصْ ٚ اثضاس ثبلاي ػٌق ٚ ػشیغ هذػفٛ٘ی

 اػششیُ ثشاي ٔٙبػجی ثؼیبس وب٘ذیذ ٕٞـٙیٗ ٔللَٛ ایٗ.ثبؿٙذ ٔی فشآٚسدٜ ایٗ ٔلشف ٔٛاسد دیٍش ػّٕٝ

 .٘یؼشٙذ وشدٖ اػششیُ لبثُ كشاسسی ٔؼَٕٛ ٚ ٔشذاَٚ سٚؽ ثب وٝ اػز ٚػبئّی وّیٝ ٕ٘ٛدٖ

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

دضؿىی ٚ  ٚػبیُ ثبلاي ػٌق هذػفٛ٘ی ثشاي .اػز ٔلشف آٔبدٜ وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی یه اػششا٘یٛع

 یه ثب ؿؼشـٛ اص دغ سا آٟ٘ب ذیثب ؿٛ٘ذ ٔی ثٙذي ًجمٝ Semi- Critical اثضاس ػٙٛاٖ ثٝ وٝ د٘ذا٘ذضؿىی

 .ٕ٘ٛد ٚس غًٛٝ اػششا٘یٛع دس دلیمٝ 10 ٔذر ثٝ ٚ آثىـی، آ٘ضیٕبسیه وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی

 ثیٕبس ثشاي اي ٚػیّٝ ؿٙیٗ ؿٛد، آثىـی خٛة ٚ ؿذٜ خبسع ٔضثٛس ٚػیّٝ ثبیؼز ٔی صٔبٖ ایٗ ًی اص دغ

 .اػز ٔلشف آٔبدٜ ثؼذ

 اسٛولاٚ، دس اػششیّیضاػیٖٛ دشٚػٝ اص لجُ هذػفٛ٘ی ثؼٙٛاٖ ػشاكی ٚػبیُ ٚ اثضاس وّیٝ ثشاي ٔلشف ؿىُ ایٗ

 كؼبع دٔب ثٝ وٝ ٚػبیّی ٚ اثضاس وّیٝ ٕ٘ٛدٖ اػششیُ ثشاي ٕٞـٙیٗ اػششا٘یٛع. اػز أىب٘ذزیش ٞٓ …ٚ فٛس

 ػذشي اص دغ .ٕ٘ٛد ٚس غًٛٝ آٖ دس ػبػز یه ٔذر ثٝ سا آٟ٘ب ثبیذ ایٙىبس ثشاي .اػز ٔٙبػت ٘یض ٞؼشٙذ

 .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسي اػششیُ ثٌٛس ٔلشف صٔبٖ سب ٚ ؿذٜ ؿؼشٝ اػششیُ آة ثب ثبیذ ٚػبیُ صٔبٖ، ایٗ ؿذٖ

 ًیف اطش: 

 ٚ.Tb ػّٕٝ اص)  ٞب ثبوششي ا٘ٛاع ثش ِزا. اػز( High Level) ثبلا ػٌق وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی ثشاي ػششا٘یٛعا

 ٚ ٞب ٚیشٚع ا٘ٛاع ،ٞب لبسؽ ،( سٙبػّی-ادساسي ػیؼشٓ وٙٙذٜ دسٌیش ٔبیىٛدلاػٕبٞبي ٚ دیّٛسي ثبوشش ّٞیىٛ

 .اػز ٔٛطش ٞب ثبوششي ثشاػذٛس كشی

 DD1آًیَزاین  .21
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 وبسثشد ٔللَٛ:

 ثٝ ٔمبْٚ یب كؼبع د٘ذا٘ذضؿىی ٚ دضؿىی ػشاكی اثضاس ٚ ٚػبیُ ا٘ٛاع وشدٖ دبن ٚ هذػفٛ٘ی ثشاي  آ٘یٛصایٓ

 ٚ ؿذٜ ػبصٌبس وبٔلا اِٚشبػٛ٘یه ٞبي ػیؼشٓ دس اػشفبدٜ ثشاي ٕٞـٙیٗ فشآٚسدٜ ایٗ .اػز ٔٙبػت كشاسر

 خٛد اص سش وٛسبٜ ثؼیبس ٞبي صٔبٖ دس كشی د٘ذا٘ذضؿىی، ٚػبیُ ٚ اثضاس دبوؼبصي ٚ هذػفٛ٘ی دس خبكی سٛا٘بیی

 ٚػبیُ ٚ اثضاس آِٛدٌی ثبس وبٞؾ ٚ دبوؼبصي دس لٛي ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ذ ٔی فشآٚسدٜ ایٗ .دٞذ ٔی ٘ـبٖ

( اسٛولاٚ یب فٛس) دػشٍبٟٞب ٚ%( 2 اػششا٘یٛع)ؿیٕیبیی وٙٙذ اػششیُ ػٛأُ وبسٌیشي ثٝ اص دیؾ د٘ذا٘ذضؿىی

 .وٙذ ٘مؾ ایفبي

 ؼُٕ ٔلشف:ِدػشٛسا

 لشاس ؿذٜ سلیك ٔلَّٛ دس ٚػبیُ ٚ ؿٛد سلیك ثبیذ اثشذا اػشفبدٜ ثشاي .اػز وٙؼب٘ششٜ فشاٚسدٜ یه  آ٘یٛصایٓ

 اص ِیشش ٔیّی 5 ثبیذ دسكذ 5/0 سلز ػبخز ثشاي)  اػز دسكذ 5/0 فبدٜشاػ ٔٛسد ٔٙبػت سلز .ٌیش٘ذ

 اي ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیذ ٔلَّٛ ایٗ دس ٚػبیُ ٚسي غًٛٝ(. ثشػذ ِیشش یه كؼٓ ثٝ دبویضٜ آة ثب وٙؼب٘ششٜ ٔلَّٛ

 .ٌیش٘ذ لشاس وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی ثب سٕبع دس اثضاس ػٌٛف سٕبٔی وٝ ثبؿذ

 ًیف اطش:

 ٞب ثبوششي ا٘ٛاع ثش فشآٚسدٜ ایٗ. وٙذ ٔی ٘بثٛد سا ٞب ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ اص ٚػیؼی ثؼیبس ٌؼششٜ ٚاٖ دي دي آ٘یْٛ

 دي آ٘یٛصایٓ هذٔیىشٚاسٌب٘یٕی آطبس. اػز ٔٛطش( HIV, HBV ٔب٘ٙذ)  ٞب ٚیشٚع ٚ ٞب لبسؽ ،. (Tbػّٕٝ اص)

 آصٔٛدٜ آِی آِٛدٌی كوٛس ثب ٔلیي دس كشی ٚ( EN)اسٚدب ٔشذٞبي اػشب٘ذاسد ػذیذسشیٗ ثشاػبع ٚاٖ دي

 .اػز ؿذٜ

 GPHهیکرٍزد  .22

 دػشٛساِؼُٕ ٔلشف:

 سٟیٝ ٔخلٛف ظشف دس ػذغ وشدٜ سٕیض آة ثب سا ٘ظش ٔٛسد ػٌق اثشذا اػز ثٟشش ٌّٔٛة، وبسایى ثشاى

1 ٔمذاس وٙٙذٜ هذػفٛ٘ى ٔلَّٛ  سٛػي سأیّی ِیشش(  10) اؽ -دى ػى ٔیىشٚصد غّیظ ٔلَّٛ اص دسكذ 

 خٛثى ثٝ ٚ ثشػب٘یذ ٘ظش ٔٛسد كؼٓ ثٝ آة ثب ٚ سیخشٝ ٔزوٛس ظشف دس ٚ وشدٜ ٌیشى ا٘ذاصٜ ٔذسع دیٕب٘ٝ

 صٔیٗ یب ٚ اػفٙغ سٛػي ػبصى سلیك اص دغ. ؿٛد یىٙٛاخز ٚ كُ آة دس وبٔلا غّیظ ٔلَّٛ سب وٙیذ ٔخّٛى

 یىى ظشف دٚ اص اػز ثٟشش ٔٙظٛس ثذیٗ. وٙیذ هذػفٛ٘ى سا ٘ظش ٔٛسد ػٌٛف ثبؿذ، ؿذٜ سٕیض لجلا وٝ ؿٛى

 وـٙٙذٜ هـذػفٛ٘ى ٔبدٜ ثٝ ٞب آٖ وشدٖ آغـشٝ ػٟز دیٍشى ٚ وظیف سى یب دػشٕبَ ؿؼشـٛى ػٟز

 ػٛسفىشب٘ز ثب( اؽ – دى ػى ٔیىشٚصد) وبسیٛ٘یه ٞبى ػٛسفىشب٘ز ٘ـبػـبصٌبسى ثٝ سٛػٝ ثب. ؿٛد اػـشفبدٜ

 صٔبٖ ٞٓ ٔلشف اص اػز لاصْ( وٙٙذٜ دبن دٛدسٞبى ٚ كبثٖٛ ا٘ٛاع ػّٕٝ اص سایغ ٞبى ؿٛیٙذٜ) آ٘یٛ٘یه ٞبى
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 ٚ سٟیٝ سٚصا٘ٝ كٛسر ثٝ اؽ – دى ػى ٔیىشٚصد ؿذٜ سلیك ٔلَّٛ ٌشدد ٔى سٛكیٝ. ؿٛد خٛدداسى ٞٓ ثب آٟ٘ب

.ٌشدد ٔلشف  

 ثب اثشذا اػز لاصْ … ٚ خٖٛ ثذ٘ى، سشؿلبر ٔب٘ٙذ ػٌٛف ٚ وف دس آؿىبس آِٛدٌى ٚػٛد كٛسر دس: ٘ىشٝ

 اؽ -دى ػى ٔلَّٛ اص اػشفبدٜ ثب ػذغ ؿٛ٘ذ، آثىـى ٚ سٕیض ٘ظش ٔٛسد ػٌٛف ثبصاس دس سایغ ؿٛیٙذٜ یه

ؿٛ٘ذ ٔى هذػفٛ٘ى . 

 ًیف اطش:

 ٌشْ ٞبى ثبوششى سٚى ثش وٝ ٌؼششدٜ ٔیىشٚثى هذ اطش ًیف ثب وٙٙذٜ دبن ٚ هذػفٛ٘ى وٙؼب٘ششٜ ٔلَّٛ

 ٔللَٛ ایٗ. اػز ٔؤطش ٞب وذه ٚ دٛؿؾ فبلذ ٚ داس دٛؿؾ ٞبى ٚیشٚع ٞب، ٔبیىٛثبوششیْٛ ٔٙفى، ٚ ٔظجز

 ٞب، ثیٕبسػشبٖ دس ػٌٛف وّیٝ وشدٖ هذػفٛ٘ى ػٟز ٔخشّف دسكذٞبى ثب آة دس ٔلَّٛ كٛسر ثٝ

.ٌشدد ٔى لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد دضؿىبٖ د٘ذاٖ ٚ دضؿىبٖ ٞبى ٌٔت وّیٙیىٟب،  
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 (cleaning) ٍغ ّای ؼعتؽَر

ایٗ وبس ٕٞیـٝ ثبیذ دیؾ اص اػششیّیضاػیٖٛ ٚ دس ًی سٕیضوشدٖ ٚ ؿؼشـٛ ثیـشش اسٌب٘یؼٓ ٞب اصػٌٛف ثشًشف ٔی ؿٛ٘ذ ٚ 

هذػفٛ٘ی ا٘ؼبْ ٌیشد، سٕیض وشدٖ ٔؼٕٛلا ثب اػشفبدٜ اص آة، كىبر فیضیىی ٚ ٔٛاد دبن وٙٙذٜ ا٘ؼبْ ٔی ٌیشد ٕٚٔىٗ اػز ثٝ 

ایٗ وبس  ٚػیّٝ فؼبِیز ٞبي ٔىب٘یىی، وبثشد ٚػبیُ اِٚششاػٛ٘یه یب ؿٛیٙذٜ، هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞبیی ثٝ ٔٙظٛس سؼٟیُ دس ا٘ؼبْ

  ٔی ؿٛد.

ٔٛاسدي وٝ هذػفٛ٘ی یب اػششیّیضاػیٖٛ ٘یبص داس٘ذ لجُ اص سٕیض وشدٖ ثبیذ اص ٞٓ ػذا ؿذٜ ٚ سجذیُ ثٝ اػضاء اِٚیٝ ؿٛ٘ذ. آة 

ػشد لبدس اػز اػضاء دشٚسئیٙی)ٔظُ خٖٛ، خّي ٚ..( سا دبن وٙذ دس كٛسسی وٝ ٌشٔب یب ٔٛاد هذػفٛ٘ی یب آة ٌشْ ثٝ دِیُ ایؼبد 

  .ن ؿذٖ سا ٔـىُ ٔی وٙذا٘ؼمبد، دب

ػبدٜ سشیٗ ٚ اطش ثخؾ سشیٗ سٚؽ اص ًشیك ثشع صدٖ اؿیبء اػز وٝ ثبیذ ثشع دس صیش ػٌق آة ثشاي ػٌّٛیشي اص دخؾ 

 آئشٚػُ ٞب دس ٞٛا ثىبس سٚد، ثشع دغ اص اػشفبدٜ ثبیذ هذػفٛ٘ی ٚ خـه ؿٛد.   

         

 

 

 

 

  :ییدظتؽَ عیها -1

  .ذیٕ٘بئ یٚ آثىـ ذیثـٛئ مٝیدل هیدػشٟب سا ثٝ ٔذر  خشٝ،یسا سٚي دػز س ییدػشـٛ غیٔلشف:ؿٙذ لٌشٜ اص ٔب سٚؽ

                                                                .ؼزی٘ خٌش٘بن یٔؼِٕٛ يیدس ؿشا تیسشو ٗی: ایٕٙیا ٘ىبر

 15. ؿؼشـٛي ؿـٓ سا ثٝ ٔذر كذالُ ذیٞش ٌٛ٘ٝ ِٙض سا اص ؿـٓ خبسع وٙ ذ،ییثب ؿـٓ: ثٝ ػشػز ؿـٓ سا ثب آة ثـٛ سٕغ

  ذیدٞ ادأٝ مٝیدل

   یذ.سا ثٝ دضؿه ثشػب٘ ٕبسی: ثخٛسدٖ

   .ذیخـه ٚ خٙه ٍٟ٘ذاس يیٍٟ٘ذاسي: دس ؿشا يیؿشا

 ییظرفؽَ عیها -2

. ثٝ ػّز سٙٛع ذیؿشة ؿٛد ػٛم وٙ بیػشد  یّیخ ٙىٝیسا لجُ اص ا ٙذٜیظشٚف: ٔلَّٛ ؿٛ یدس خلٛف ؿؼشـٛي دػش ی٘ىبس

 شایص ذیخٛدداسي وٙ ییظشفـٛ غیوٙٙذٜ ثب ٔب ذیػف غیاص اخشلاى ٔب ییظشفـٛ یٞبي دػش ٙذٜیٞبي ٔٛػٛد دس ؿٛ یافضٚد٘

 بیمارستانمواد شوینده و پاک کننده های مورد مصرف در 
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 یٔشلبػذ ٔ یٌبصٞبي خٌش٘بو زیذٛوّشیٞ ٓیاطش اخشلاى ثب ػذ دسٞؼشٙذ وٝ وٝ  ییٞب یٞب كبٚي افضٚد٘ ٙذٜیاص ؿٛ یثشخ

  .وٙٙذ

 :جَّر ًوك -3

                                                                ػٌٛف شيیػشْ ٌ ٔلشف: ٔٛاسد

  .ثب فشؿٝ ٚ آة ؿؼشٝ ؿٛد مٝیدل 20ٚ ثؼذ اص  ذٜیدبؿ فیٔمذاسي سٚي ػٌق وظ ٔلشف: سٚؽ

ساٜ ٞبي  یٌبص ٔٛػت ػٛخشٍ ٗیوٙذ وٝ ا یٔ ؼبدیا یٞب،ٌبص خٌش٘بو ٙذٜیؿٛ ٍشی: ٔخّٛى ػٛٞشٕ٘ه ثب دیٕٙیٞبي ا ٝیسٛك

وٙٙذٜ ٞب  ضیسٕ ٍشیكٛسر أىبٖ ثٝ ػبي ػٛٞش ٕ٘ه اص د دس . یٔشي ٔ یٚكشی ساٟٞبي سٙفؼ ،ا٘ؼذادیسٙفؼ اخشلاى، یسٙفؼ

آٖ سا ثب  ذیٔلشف وٙ یػضئ بسیثؼ ضاٖیثبص ٚ ثٝ ٔ يیٔل سا دس ذ،آٖیثٝ اػشفبدٜ اص ػٛٞش ٕ٘ه ٞؼش شیاػشفبدٜ ؿٛد ٚ اٌش ٘بٌض

  .ذی٘ىٙ تیٞب سشو ٙذٜیؿٛ ٍشید

ٚكٕبْ ثٝ  ییٞبي دس ثؼشٝ ٚ وٛؿه ٔب٘ٙذ دػشـٛ يیوٙٙذٜ،ػشْ ثش ٚ ِِٛٝ ثبص وٗ دس ٔل ذیٙذٜ،ػفیاص ٔلشف ٔٛاد ؿٛ دغ

  .ثبؿٙذ یٔ یػٕ يیٔل ٗیؿذٜ دس ا ذیوٝ ٌبصٞبي سِٛ ذ،ؿشایٔىبٖ سٛلف ٘ىٙ هیدس  ػٙٛاٖ ؾیٞ

وٝ دس ٔؼشم  یؿٛد.وؼب٘ یٔ ُیسجذ هیذسیوّش ذیؿٛد ٚوّش ٞٓ ثٝ اػ یوّش ٔشلبػذ ٔ شىغ،ٌبصیػٛٞشٕ٘ه ٚ ٚا تیسشو اص

ثٝ ًٛس  ییؿٛ٘ذ وٝ ثب دسٔبٖ داسٚ ی٘فؼٛ خغ خغ ٔٛاػٝ ٔ یٔب٘ٙذ آػٓ،سٍٙ یٕیػلا ش٘ذ،ثبیٌ یلشاس ٔ تیسشو ٗیاػشٙـبق ا

ثٝ  ذیؿٛد ٚ ثب یٟجٛدي وبُٔ كبكُ ٕ٘ٚلز ث ؾیٔب٘ذ ٚ ٞ یٔ یثبل اٖ ٞب دس ٓیػلا ٗیؿٛد،أب ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ا یٔٛلز ثشًشف ٔ

 .ًٛس ٔذاْٚ اص داسٚ اػشفبدٜ وٙٙذ

  .ؿٛد ضیدشٞ ٍشیثب ٔٛاد د شیٔٛاد ػشْ ٌ تیسشو اص

 .ذیٔٛاد دسٚ دٙؼشٜ سا ثبص ثٍزاس ٗیٍٞٙبْ اػشفبدٜ اص ا ثٝ

 

 .ؿٛد یٌبص ٔوبػف ٔ ذیآة داؽ ػجت سِٛ شایثب آة داؽ خٛدداسي ؿٛد،ص ٙذٜیٔخّٛى وشدٖ ٔٛاد ؿٛ اص

 :ذیداؿشٝ ثبؿ بدی ثٝ

ٚ ػٛٞشٕ٘ه ثشاي ؿؼشـٛ  شىغیوشدٖ ٚا سػب٘ذ، ٔخّٛى یػذي ٔ تیآػ ٝیوٝ ثٝ س ذيیٔٛاد اػ ٗیخٌش٘بن سش 

 اػز.

 ٗیخٛاٞذ ؿذ. ثٙبثشا ؼبدیخٖٛ ا ظٖیثؼشٝ افز اوؼ يیاص ٔٛاد روش ؿذٜ دس ٔل یثب اػشٙـبق ٌبصٞبي خٌش٘بن ٘بؿ 

سا  یٙیٔلّـَٛ آة ٕٚ٘ه، ث ـبیػـشْ ٞـبي ؿؼشــٛ  ّٝیٚ ثٛػـ شدیدس ٞـٛایأصاد ٚ خٙه لشاس ٌ ؼبیػـش لاصْ اػز فشد

 .ذیؿؼشـٛ دٞ

 رخؽا    -4
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                                                                                      ػٌٛف شيیٛاسدٔلشف: ػشْ ٌٔ

آٖ سا  مٝیدل10 ٚ ثؼذ اص ذیسا ٔشًٛة وشدٜ، ػذغ دٛدس سخـب سا ثٝ آٖ ثذبؿ فیٔلشف: اثشذا ػٌق ػشْ ٌشفشٝ ٚ وظ سٚؽ

  .ذیثـٛئ

  .ذی: ٍٞٙبْ اػشفبدٜ اص دػشىؾ اػشفبدٜ وٙ٘ىبر

  .ذیؿؼشـٛي ظٛف غزاخٛسي ٚ ٘مشٜ اي ثىبس ٘جش ثشاي

  .وٙذ یٔ ذیٌبص خفٝ وٙٙذٜ وّش سِٛ شای.صذیذر اػشٙبة وٙ)ػٛٞشٕ٘ه( ثٝ ؿذیٚ ٔٛاد اػ بنیٔخّٛى ٕ٘ٛدٖ آٖ ثب آٔٛ٘ اص

 .ذیخـه ٚ خٙه ٍٟ٘ذاسي وٙ یآفشبة ٚ دس ٔىب٘ ٓیاص سبثؾ ٔؼشم دٚس

 :ٌذُیٍ قاتل تَجِ در ارتثاط تا اظتفادُ از هَاد ؼَ یًکات کل

ثب  شىغیٔخّٛى ٘ـٛ٘ذ ثٝ ًٛس ٔظبَ: اص ٔخّٛى وشدٖ سخـب ثب ػٛٞشٕ٘ه ٚ ٚا ٍشیىذیٚ ٌٙذصداي ٔخشّف ثب  ٙذٜیٔٛاد ؿٛ -1

  .ؿٛد  خٛدداسي ٙذٜیدٛدسٞبي ؿٛ

              (یٌبص ػٕ ذیسِٛ ُیثذٖ ٔظُ ادساس خٛدداي ؿٛد )ثذِ ذيیاػ ؼبریثب سخـب،ػٛٞشٕ٘ه ٚ ٔب شىغیٔخّٛى وشدٖ ٚا اص

                                          

  .ػشد اػشفبدٜ ؿٛد ذٜیآة ػٛؿ بیوشدٖ ثٟشش اػز اص آة ٔمٌش  كیسل شايث -2

 .     ذیثجٙذ ـٝیدسة ظشف ٔلشٛي ٔٛاسد فٛق سا ٕٞ -3

 

 ضروري است. ییو گندزدا یپاکسازي قبل از ضدعفىن
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 ظن :

ثخبس ٚ  ا٘ؼبٖ بیؿٛد ٚ  ذٜیثٝ دٛػز ٔبِ بیوٓ خٛسدٜ  یّیؿٛد. ػٓ اٌش ثٝ ٔمذاس خ یٔ ٝیٌبص سٟ بی، ػبٔذ  غیػٓ ثٝ ؿىُ ٔب

 .ٌشدد یٔٙؼش ثٝ ٔشي ٔ بیؿذٜ ٚ  زیٚ ٔؼٕٛٔ ٕبسيی، ث یثٛي آٖ سا سٙفغ وٙذ ثبػض ٘بساكش

 بیكبد( ٚ  زی)ٔؼٕٛٔ ؿٛ٘ذ فٛسي ٔشٛػٝ بٖیثبؿذ، ثٝ ًٛسي وٝ ؿخق ٔؼْٕٛ ٚ اًشاف ذیؿذ یّیٕٔىٗ اػز خ زیٔؼٕٛٔ

 ٕبسيیٚ ث ی٘بساكش ُیٔشٛػٝ دِ بٖیؿخق ٔؼْٕٛ ٚاًشاف یظبٞش ٌشدد ، ثٝ ًٛسي وٝ كش یویٚ ٔش یوٓ وٓ ثٝ كٛسر ٘بساكش

 ٔضٔٗ( زیاٚ ٘ـٛ٘ذ )ٔؼٕٛٔ

 :راُ ّای ٍرٍد ظن تِ تذى

 .ٞب ؿٛد ٝیٚاسد س ذٖیسٛا٘ذ اص ساٜ ٘فغ وـ یػٓ ٔ -1

 .دٛػز ٚاسد ثذٖ ؿٛد كیسٛا٘ذ اص ًش یػٓ ٔ -2

 سٛا٘ذ اص ساٜ دٞبٖ ٚ خٛسدٖ ٚاسد ثذٖ ؿٛد. یػٓ ٔ-3

 دارد: ریتِ هَارد ز یآٍری ظوَم تعتگ اىیضعف ز ایدرجِ ؼذت 

 ییبیٕیؿ ٜ٘ٛع ٔبد 

 ٜٚسٚد ثٝ ثذٖ سا 

 ییبیٕیؿ ٜسٕبع ثذٖ ثب ٔبد ٔذر 

 :هَارد هصرف ظوَم

 ٌٛیٔجبسصٜ ثب كـشار ٚ ػٛ٘ذٌبٖ ثٟؼبصي ٔل ی، ثّىٝ ساٜ كُ اػبػ ؼزیاػشفبدٜ اص ػْٕٛ سٟٙب ساٜ كُ ٔجبسصٜ ثب كـشار ٘

ثٝ  ٌأِٛدٜیٔؼذداً ٔل یدغ اص ػٕذبؿ ی٘ـٛد ، ٔذس زیسػب ُیٔؼب ٗیوٝ ا یاػز. دس كٛسس يی٘ظبفز ٚ ثٟذاؿز ٔل زیسػب

 خٛاٞذ ؿذ. ٗیكـشار ٚ ٘بلّ

 :طثقِ تٌذی ظوَم

 ًجمٝ ثٙذي ٕ٘ٛد: شیسٛاٖ ثٝ ٌشٜٚ ٞبي ص یٔٛػٛد ٔ ییبیٕیػْٕٛ سا ثش اػبع ٔٙـإ ٚ ٔٛاد ؿ
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 وّشٜ: ػْٕٛ  -1

وٝ دس  یػٕٛٔ ٗیآفبر ٚ كـشار ٔٛري، ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ اػز. اصٟٕٔشش ٝیثش ػّ یؼیٚػ فیٌشٜٚ اص ػْٕٛ دس ً ایٗ

 ٗیّذسیاؿبسٕٞٙٛد : ددر, د ُی، ػْٕٛ ر BHC, وّشداٖ, ٞذشبوّش ٚٗی, آِذسىٛفَٛیسٛاٖ ثٝ د یٌشٜٚ لشاس داسد ٔ ٗیا

آٟ٘ب اؿبسٜ  یكـشٜ وـ غیفٛػیٚ ً يیآٟ٘ب دس ٔل یًٛلا٘ ذاسيیؿٛد ثٝ دب یػْٕٛ ٔ ٗیا بریخلٛك ٗی،ا٘ذٚػِٛفبٖ. اصٟٕٔشش

 .ٕ٘ٛد

 فؼفشٜ: ػْٕٛ  -2

ٌشٜٚ اص ػْٕٛ  ٗیا ذْٚیثبؿٙذ. ٕٞضٔبٖ ثب ػًٙ ػٟب٘ یكبٚي فؼفش ٔ یِٔٛىَٛ ٞبي آِ ،یوؾ ٞبي فؼفشٜ ٔلٙٛػ كـشٜ

 100اص  ؾیسب وٖٙٛ ث ؿذ ثشدٜ یآٟ٘ب د یكـشٜ وـ زیٞب ػٙشض ؿذ٘ذ ٚ ػذغ ثٝ خبك یسٛػي إِٓب٘ یثؼٙٛاٖ ٌبصٞبي ػٍٙ

 یٌشٜٚ ٔ ٗیػْٕٛ دس ا ٗی.اص ٟٕٔشش ٍزاس٘ذیػْٕٛ ثٝ ثبصاس آٔذٜ اػز ٚ اص ساٜ ٞبي ٔخشّف ثش سٚي كـشار اطش ٔ ٗیاص ا تیسشو

ٚ  ٖٛی, فٙشُیٔش فٛعیٕیشی,دُیٔش شٚفٛعیسٕفٛع,وّشٚد ,ؼشٛوغی, ٔشبػؼشٛوغی, ػٖٙٛیبصی, دٖٛی, دبساسٖٛیسٛاٖ ثٝ ٔبلاس

 ثبؿذ. یثب ػْٕٛ وّشٜ وٕشش ٔ ؼٝیػْٕٛ دسٔمب ٗیا ییاثمب زیاؿبسٜ ٕ٘ٛد. خبك ٖٛیششٚسیفٙ

 :وبسثبٔبر ٞب-3

 .ػْٕٛ فؼفشٜ ٞؼشٙذ ٝیػُٕ ثش سٚي كـشار ؿج ؼٓیٌشٜٚ اص ػْٕٛ اص ٘ظش ٔىب٘ ٗیا

 سا ٘بْ ثشد. ىبسحی, دشٚدٛوؼٛس, فٛساداٖ آِذُیوبسثبس شٛاٖیٌشٜٚ لشاس داس٘ذ ٔ ٗیوٝ دس ا یػٕٛٔ ٗیٟٕٔشش اص

 :ذیشٚسشٚئیػْٕٛ دب -4

اػز وٝ  ثٛدٜ شسشیٌشٜٚ اص ػْٕٛ اص ٌُ د ٗیاص كـشٜ وؾ ٞب سا ثٛػٛد آٚسدٜ اػز. ٔٙـبء ا ذيیٌشٜٚ اص ػْٕٛ ٘ؼُ ػذ ٗیا

ثلٛسر  ٌشٜٚ ٗیا 1950 ۀثبؿٙذ . دس دٞ یٚ اِىُ ٔ ذیاػ هی, اػشش ییبیٕیثبؿذ. اص ٘ظش ػبخشٕبٖ ؿ یٔ شاٖیٔجذؤآٖ ا

ٔشؼبلجبً ثش سٚي  ؿذ٘ذ یٔ ٝیسؼض ؼبًیػْٕٛ وٝ ثٝ ثبصاس ػشهٝ ؿذ٘ذ دس ٔمبثُ ٘ٛس ػش ٗیٌشٜٚ اص ا ٗیػٙشض ؿذ٘ذ. اِٚ یٔلٙٛػ

 ؼزیدس ًج شيـشیثی اثمبئ زیوٝ خبك ذیثٝ ثبصاس ػشهٝ ٌشد یٚ ػٕٛٔ شفزیا٘ؼبْ دز یآٟ٘ب وبسٞبي فشاٚا٘ ییبیٕیفشَٔٛ ؿ

 ا٘ذ.  دادٜ فٚ آفبر وـبٚسصي ثٝ خٛد اخشلب یاػشفبدٜ سا دس وٙششَ كـشار خبٍ٘ ٗیـششیداؿشٙذ. ٞٓ اوٖٙٛ ث

, ٗیذشٔششی,ػبٗی, دِشبٔششٗیفّٛسشی, ػبٗی, دشٔششٗیٛسصٔششی, ثٗی, سصٔششٗیٛآِششیث ,ٗیػجبسسٙذ اص : آِشش ذٞبیشٚسشٚئیدب ٗیٟٕٔشش

ٔٙبصَ,  داخُیی اثمب یثٝ كٛسسٟبي ػٕذبؿ بیٔبلاس ٗیاوٖٙٛ ػْٕٛ فٛق سا دس وٙششَ ٘بلّ . ٞٓٗیٚ فٙشش ٗیٟبِٛسشیِٕجذاػ

 ثش٘ذ. یاص دـٝ ثٙذٞبي آغـشٝ ثٝ ػْٕٛ، ثٝ وبس ٔ ٜٚ اػشفبد ییفوب یػٕذبؿ
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 ًگْذاری کرد ؟ ذیظن را چگًَِ ٍ کجا تا

  ُٔٙبػت ٍٟ٘ذاسي ٕ٘ٛدػٓ سا ثبیذ دٚس اص دػششع افشاد ٚ ثـٝ ٞب ٚ دس ٔلّی ٔؼٟض ثٝ دسة ٚ لف. 

 ثٝ ٞیؾ ٚػٝ ٘جبیذ دس آؿذضخب٘ٝ ٚ اًبق ٔلُ ص٘ذٌی ػٓ ٍٟ٘ذاسي ؿٛد. 

 ػٓ ثبیذ دس لًٛی ٚ ظشف خٛدؽ ٍٟ٘ذاسي ؿٛد ٚ ٞشٌض ٘جبیذ آٖ سا داخُ ظشف یب 

 ؿیـٝ دیٍش سیخز ؿٖٛ ٕٔىٗ اػز اؿشجبٞبً اص آٖ اػشفبدٜ ؿٛد. 

 ثؼشٝ ؿٛدثؼذ اص ٞش ثبس اػشفبدٜ كشٕبً ثبیذ دسة لًٛی ػٓ ٔلى ٓ. 

 ػٓ سا ٘جبیذ ثب ٚػیّٝ ٘مّیٝ اي وٝ ٔؼبفش ، داْ ٚ یب ٔٛاد غزایی كُٕ ٔی ؿٛد ػبثؼبوشد. 

 .ػٓ ٘جبیذ دس ٔلُ ٚ یب ٘ضدیه ٔٛاد غزایی ٍٟ٘ذاسي ؿٛد 

 :یدر ٌّگام ظن پاؼ یوٌیًکات ا تیرعا

 ثٙذ اصػٙغ ٘ئٛ دشٖ،دػشىؾ  ؾید ،یثب آػشش ٘خ ىؼشٜیكفبظز فشدي ٔٙبػت ؿبُٔ ِجبع وبس  ُیاػشفبدٜ اص ٚػب

 یكٛسر ،ٔبػه سٙفؼ ّذیٚ ؿ ٙهیولاٜ، ػ ،یثب ػٛساثٟبي ٘خ یىیػبق ثّٙذ ثب آػششدٙجٝ اي، ؿىٕٝ دلاػش یىیدلاػش

وٙذاص ِجبع ، ولاٜ ٚ  یٔ یوٝ ػٕذبؿ یكشٕبً ؿخل ذی٘ىٙذ. ثب ذایػٓ ثب دػز ٚ ثذٖ سٕبع د ٙىٝیٔٙبػت ثشاي ا

 .ذیٛٞبي اٚ سا وبٔلاً ثذٛؿب٘ذ اػشفبدٜ ٕ٘بوٝ ثذٖ، دػز ٞب ٚ ٔ یىیدػشىؾ دلاػش

 ٔخلٛف وٝ ؿـٓ ساوبٔلاً  ٙهیاص ػ ذیلٌشار ػٓ ثٝ ؿـٓ ثذبؿذ ، فشد ػٕذبؽ ثب یؿٖٛ ٕٔىٗ اػز ٍٞٙبْ ػٕذبؿ

 ٗیسٚد ثٙبثشا یٔ ٟٟبیدٛدس ٚاسد دٞبٖ ؿذٜ، دس اطش سٙفغ ثٝ س بیوٙذ ، اػشفبدٜ وٙذ.رسار ػٓ ثٝ كٛسر ثخبس  یٔلبفظز ٔ

 .اػشفبدٜ ؿٛد یٙیثشاي دٛؿب٘ذٖ دٞبٖ ٚ ث ضیدبسؿٝ سٕ بیكشٕبً اص ٔبػه ٚ ذیثب یٔٛلغ ػٕذبؿ

 ثٝ  سٚ٘ذ سٝ وفؾ یؿذٜ ساٜ ٔ یسٚي ٔلُ ػٕذبؿ یٚلش بیٚ  ضدیلٌشاي ػٓ سٚي دبٞب ٘ش یٔٛلغ ػٕذبؿ ٙىٝیثشاي ا

 .ٙذیثّٙذ اػشفبدٜ ٕ٘ب ۀاص ؿىٕ ثبیذػٓ آِٛدٜ ٘ـٛد 

 دٚس ٍٟ٘ذاؿشٗ افشاد .یدس ًَٛ ٔذر ػٕذبؿ ٍبسیػ ذٖیٚ وـ یذ٘ی، آؿبٔ یخٛدداسي اص ٔلشف ٞش ٌٛ٘ٝ ٔٛاد خٛساو

 یٚ دش٘ذٌبٖ اص ٔلُ ػٕذبؿ ٛا٘بریٚ خبسع وشدٖ ك یثخلٛف وٛدوبٖ اص ٔلُ ػٕذبؿ

 ا٘ؼبْ ؿٛد یدس ٍٞٙبْ ثبس٘ذٌ بیدس ػٟز ٚصؽ ثبد ٚ  یؼشی٘جب یػٕذبؿ. 

 ػبػز 24ؿذٜ ثشاي ٔذر  یػٕذبؿ يیخٛدداسي اص ٚسٚد افشاد ثٝ ٔل. 

 ٕٔٛییػٓ ٔٛؽ ، دس ٔلّٟب ذیخٌش٘بن ثٛدٜ ٚ ثب بسیؿٛد ثشاي ا٘ؼبٖ ثؼ یوٝ ثشاي وـشٗ ٔٛؽ ٞب اػشفبدٜ ٔ یػ 

وٝ ٌبٚ ٚ  ییٞب بٔلُیٚ  ییٔٛاد غزا یىیآٟ٘ب دس ٘ضد خشٗیاػز ثٝ وبس سفشٝ ٚ اص س ٍشیوٝ دٚس اص دػششع ثـٝ ٞب ٚ افشاد د
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ٚ  ش٘ذیػٓ ٞب سا ثخٛس٘ذ ٚ ثٕ ٗیٛا٘بسبیوٝ ك ی. دس كٛسسٙذیٕبؿٛ٘ذ اػشٙبة ٘ یدش٘ذٌبٖ ٍٟ٘ذاسي ٔ بیٌٛػفٙذ ، ٔشؽ 

 .ؿذٜ ٚ خٌش٘بن اػز زیثبػض ٔؼٕٛٔ شدیٌٛؿز آٟ٘ب ٔٛسداػشفبدٜ لشاسثٍ

 ا٘ؼبٖ آٟ٘ب سا ثخٛسددؿبس  بی ٛا٘بریاص ًؼٕٝ ٞبي ٔٛؽ وؾ داساي ػْٕٛ هذ ا٘ؼمبد خٖٛ ٞؼشٙذ وٝ اٌش ك یثؼو

 ذیٔٛاسدي ثب ٗیاؽ خٖٛ ػبسي ؿٛد وٝ دس كٛسر ثشخٛسد ثبؿٙ یٙیؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػز اص دٞب٘ٝ ٚ ث یٔ یداخّ ضيیخٛ٘ش

 .آٟ٘ب سا اسػبع فٛسي داد

 

 :یتعذ از اًجام ظن پاؼ یوٌیًکات ا

 یوبس سٚصا٘ٝ ٚ ػذْ سٞب وشدٖ ثبل بٖیدس دب یػٕذبؿ ُیوشدٖ ٚ ؿؼشـٛي ٚػب ضیسٕ -1

 .ػبسي بیآثٟبي ساوذ ٚ  بیدس سٚدخب٘ٝ ٞبٚ  یٔب٘ذٜ ػْٕٛ ٔٛػٛد دس دٕخ ػٓ دبؿ -2

 .ٛا٘بریاػشفبدٜ ثشاي ٍٟ٘ذاسیغزاي ك بی ییػٓ ثٝ ػٙٛاٖ ظشٚف ٍٟ٘ذاسي ٔٛاد غزا یػذْ اػشفبدٜ اص ظشٚف خبِ -3

 یثشاي وبسٌشاٖ ػٓ دبؿ ىجبسیٔبٜ  6دٚسٜ اي ٞش  ٙبریا٘ؼبْ ٔؼب -4

 ٙذٜیٔٛسد اػشفبدٜ ثبآة ٚ ٔٛاد ؿٛ یكفبظش ُیٚػب ٝیوِّجبػٟب ٚ ؿؼشـٛي  ٝیوّ نیوبس ٚ سؼٛ بٖیاػشلٕبْ دغ اص دب -5
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 :ؽگاُیدرآزها ییایویًکات قاتل تَجِ در ارتثاط تا هَاد ؼ

 وٙیذ ٔٛسد اػشٙبة یٞبي ث یاص ا٘ؼبْ ؿٛخ. 

 وٙیذاػشٙبة  ـٍبٜیٔٛسد دس آصٔب یاص ساٜ سفشٗ ث. 

 وٙیذ شيیػٌّٛ ـٍبٜیاص ٚسٚد اًفبَ ٚ وٛدوبٖ ثٝ آصٔب. 

 ثبؿذ یآسؾ ػٛصي دس اسسجبى ثب كلاَ ٞبي لبثُ اؿشؼبَ ٔ ؼبدیػٟز ا یػبُٔ ٟٕٔ هی ٍبسیػ. 

 ٙػُٕ ٕ٘بیذ. ٞب  ٗیٞبٚ سٛوؼ ؼٓیىشٚاسٌب٘یػٟز ا٘شمبَ ٔ یسٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخض٘ یوبس ثٝ دٞبٖ ٔ ضیا٘شمبَ آٖ اص ٔ ٗیٕٞـ

 .ذیاػشٙبة وٙ ـٍبٜیآصٔب یثخـٟبي فٙ یدس سٕبٔ ٍبسیػ ذٖیاص وـ ٗیثٙبثشا

 ٌٙشدد،  یٔ وٝ ػجت سٕبع دػز ثب دٞبٖ یاػٕبِ شیا٘ؼبْ ػب بیٚ  ذٖیاص غزا خٛسدٖ، آؿبٔ ـٍبٜیآصٔب یدس سٕبْ ثخؾ ٞبي ف

 .ذیٚ اص ٔلُ دس٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ ثشاي كشف غزا اػشفبدٜ وٙ ذیخٛدداسي وٙ

 ؿٛ٘ذ ثبؿٙذ، ٍٟ٘ذاسي یوٝ دس خبسع اص ٔلُ وبس ٔ ییي ٔخلٛف ٔٛاد غزا خـبِٟبی بیٞب  ٙزیفمي دس وبث یٔٛاد خٛساو. 

 ذیسا دس ػبي ٔخلٛف خٛد لشاس دٞ هیٚ ٞش  ذیثـٛئ ضیِٛاصْ ٔٛسد اػشفبدٜ سا سٕ ؾیدغ اص اسٕبْ ٞش آصٔب. 

 یثٌٛس وّ ذیوٙ ؿٛ٘ذ، اػشفبدٜ ضاٖیداخُ ٔٛاد آِٛدٜ آٚ بیوشدٜ ٚ  شیٌ ُیوٝ ٕٔىٗ اػز ثٝ ٚػب یآلاس ٙزیاص ػٛاٞشار ٚ ص ذی٘جب 

 .ذیاص ػٛاٞشار ثؼض كّمٝ اصدٚاع اػشفبدٜ وٙ ذی٘جب

 غیٚ دػشٍبٜ ٞبي وبس ؿٕب دس اطش كشاسر ٌشٔـذٜ ا٘ذ، ثشذس ُیسب ؿٙبؿٝ اثضاس ٚ ٚػب ذیكجش وٙ یوٕ ؾیدغ اص خبسٕٝ ٞش آصٔب 

 .ػشد ؿٛ٘ذ

 ؿٛیذآؿٙب  یٕٙیثب ػلائٓ ٚ ٞـذاسٞبي ا. 

 ذیلٌغ وٙ ی.اسسجبى آٖ سا ثب ٔٙجغ اكّثشق اسسجبى داس٘ذ  بیدػشٍبٜ ثب ٔٙجغ آة  ىٝیدس كٛسس . 

 ذیٚ ؿىؼشٝ اػشفبدٜ ٘ىٙ ٛةیٔؼ ُیٞشٌض اص ٚػب.  

 ِٛٞٛدٞبي  شیػب شیدسص بیٚ  ِٛٛطيیث یٕٙیٞٛدٞبي ا شیدس ص ذیآئشٚػّٟبي آِٛدٜ ثبؿذ، ثب ذیاٌش سٚؽ وبس ٔٛسد اػشفبدٜ ٕٞشاٜ ثب س

 .وبس ؿٛ٘ذ یىیضیف

 ٌشدد یٚ هذ ػفٛ٘ ضیوبسي سٕ فزیٔٛاد ٚ ثؼذ اص ٞش ؿ خشٗیػٌٛف وبسي دس كٛسر س . 

 ساٞشٚٞب ٚ ـٍبٜ،یصٞبي وبس، ٞٛدٞبي ثخبس، وف آصٔب یهشٚسي سا اص سٚي ٔ شیغ ُیٕٞٛاسٜ، ٔٛاد ٚ ٚػب...  

 .ذیٚ دس ٔلُ ٞبي ٔٙبػت لشاس دٞ ثشداؿشٝ



 

34 
 

 ثٝ  بصٔٙذی٘ ـٟبيیدسٔٛسدآصٔب بیاػجبسي ثٝ سشن ٔلُ  بصی.دس كٛسر ٘ ذیدس كبَ اػشا سا ثذٖٚ ٔشالجز سٞب ٘ىٙ ؾیٞشٌض آصٔب

لاصْ سا دس ٔلُ  بًبریسّفٗ سٕبع، ٔٛاد دس كبِٛاوٙؾ ٚ اكش ـٍش،ی٘بْ آصٔب ؾ،یؿبُٔ ٘بْ آصٔب یلبسیكشٕبً سٛه ،یصٔبٖ ًٛلا٘

 .ذیدس دػششع لشاس دٞ ؾیآصٔب

 ذیٍٟ٘ذس ٔضاكٓ بيیاص اؿ یسا خبِ ـٍبٜیآصٔب ساٞشٚ( دسٞب ٚ  )خشٚػیسشدد  شٞبيیٔؼ . 

 ّداؿشٝ ثبؿذ كیػبِٓ ٚ دٛؿؾ ػب ذیوبثُ ٞب ٚ اسلبلار ٔشثًٛٝ ثب شیادٚار ٚ اثضاس ا٘شمبَ ثشق ٘ظ ٝیو. 

 ٟفمي سٛػي افشاد آٌبٜ ٚ ٔشخلق سفغ ٘مق ؿٛد ذیسا ثب ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ ٔـخق وٙ ٛةیٔؼ ضاریسؼ ٚ. 

 ذیخٛدداسي وٙ ـٍبٜیآصٔب يیدس ٔل ییسب كذ أىبٖ، اص وبس ثٝ سٟٙب . 

 بیٚ  ـٍبٜیكوٛس خٛد سا ثٝ ٔؼئٛلآصٔب یؼشیثب ذ،یوبس وٙ ـٍبٜیدس آصٔب ییوٙذ وٝ ثٝ سٟٙب یوبس ؿٕب الشوبء ٔ ؼزیاٌش ًج 

 .ذیاًلاع دٞ ٍشیٕٞىبساٖ د

 ذیثشػب٘ شثيیر ٗیٚ ٔؼئِٛ ـٍبٜیثٝ اًلاع ػشدشػز آصٔب ؼبًیٞشٌٛ٘ٝ كٛادص ٚ اسفبلبر خٌش٘بن سا ػش. 

 ذیاٚلبر خـه ٍٟ٘ذاس ۀسا دس ٕٞ ـٍبٜیوف آصٔب . 

 سا  ٍشاٖیوشدٜ ٚ ثب لشاسدادٖ ػلائٓ ٞـذاس،د ضیسا ثلافبكّٝ سٕ ـٍبٜیآة، وف آصٔب بی ییبیٕیٞشٌٛ٘ٝ ٔٛاد ؿ ضؽیدس كٛسر س

 .ذیی٘ؼجز ثٝ خٌشار ثبِمٜٛ ػشخٛسدٖ آٌبٜ ٕ٘ب

 دٌشد یٕ٘ ٝیسٛك ـٍبٜیٔلبفظ، دس آصٔب ٙهیثذٖٚ اػشفبدٜ اص ػ ،یؿـٕ یاػشفبدٜ اص ِٙض سٕبػ . 

 آصاد  بیؿذٜ ٚ ؿؼشٝ ؿٛ٘ذ سب اص خشٚع ٌبصٞبیٙبٌٔجٛع  ٝیثٝ ًٛس ٔشست سخّ یؼشیٞب ثب ٙهیٚ ػ ـٍبٜیٞبي وف آصٔب فٖٛیػ

 .ؿٛد شيیدس ػٌّٛ ییبیٕیؿذٖ ثٛي ٔٛاد ؿ

 داس ٔؼبص ثٝ ٚسٚد ثبؿٙذ. زیٔؼضا ثٛدٜ ٚ فمي افشاد كلاك ذیداساي لفُ ٚ وّ ذیٚ ا٘جبس ثب ـٍبٜیدسة ٞبي آصٔب 

 :ذیرا تذاً یٍ حفاظت یوٌیا لیًحَُ اظتفادُ ٍظاهحل ٍ 

 ؿـٓ ؿٛي ؼشٍبٜیا -1

 ٝیػؼجٝ وٕه ٞبي اِٚ -2

 یٕٙیدٚؽ ا -3

 كیاًفبء كش ضاریسؼٟ وذؼَٛ / -4

 ؿذٜ خشٝیٔٛاد دبن وٙٙذٜ ٔلَّٛ ٞبي س -5
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 :حفاظت فردی لیٍ اظتفادُ از ٍظا یحفاظت ّای ؼخص

 ذیدػشىؾ، ٔبػه دس كٛسسّضْٚ اػشفبدٜ وٙ ٙه،یػ ُیاص لج یكفبظش ُیٚػب ٍشیكشٕبً اص دٛؿؾ ٔخلٛف ٚ د ـٍبٜیدس آصٔب. 

 ذیوبس ٚ لؼٕز ٔشثًٛٝ اص دػشىؾ ٔٙبػت اػشفبدٜ وٙ يیثب سٛػٝ ثٝ ؿشا. 

 ذیداؽ اص دػشىؾ ٘ؼٛص ٔخلٛف اػشفبدٜ وٙ ُیثشاي وبس ثب ٚػب. 

 ٙذیدس ٔٛالغ وبس ثب خٖٛ، سشؿلبر ٚ... اص دػشىؾ ٞبي لاسىغ اػشفبدٜ و. 

 ذیاػشفبدٜ وٙ ٙهیٚ سً٘ ٞب اص دػشىؾ لاسىغ، ٔبػه ٚ ػ ذیس ثب اػٍٞٙبْ وب. 

 ٕذیاػشفبدٜ وٙ یاص دػشىؾ ٞبي خبٍ٘ شٜیوشدٖ ٚ غ یاي ٚ هذػفٛ٘ ـٝیؿ ُیٕ٘ٛدٖ، ؿؼشٗ ٚػب ضیػٟز س. 

 ش٘ذیؿؼشٝ ؿذٜ ٚ ٔؼذداً ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌ ذیدػشىؾ ٞب ٘جب . 

 اسفبق افشبدٜ  دػشىؾ هیدٛػز دس صٔبٖ اػشفبدٜ اص دٚ دػشىؾ وٕشش اص صٔبٖ اػشفبدٜ اص  یٞب ٘ـبٖ دادٜ وٝ آِٛدٌ یثشسػ

 .ذیدس كٛسر أىبٖ اص دٚ دػشىؾ اػشفبدٜ وٙ اػز.

 دظتْا ؼعتِ ؼًَذ: ریدر هَارد ز ذیتا

 .ذییثبفز ٞب دػز ٞبي خٛد ساثـٛ بیثذٖ  ؼبریدٛػز ثب خٖٛ، ٔب یفٛساً ثؼذ اص سٕبع اسفبل -1

ثلافبكّٝ دػشىؾ ٞب سا دسآٚسد ٚدػز ٞب سا وبٔلاً  ذیثب فشذیدبسٜ ؿذٖ دػشىؾ ٞب اسفبق ث كیثب ٔٛاد آِٛدٜ اص ًش یاٌش سٕبػ -2

 .ذیؿؼشـٛ دٞ

 یـٍبٞیسٕبع ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آصٔب بیٚ  ٕبساٖیلجُ ٚ ثؼذ اص سٕبع ثب ث -3

 ـٍبٜیثؼذ اص اسٕبْ وبس ٚ لجُ اص سشن آصٔب -4

 .ؿٛد ذٜیدٛؿ ذيیلجُ اص آ٘ىٝ دػشىؾ ػذ بیثؼذ اص دسآٚسدٖ دػشىؾ ٞب ٚ  -5

 لجُ ٚ ثؼذ اص سٛاِز ذٖ،یلجُ اص خٛسدٖ، آؿبٔ -6

 افشذ. یخشاؽ ٞبي دٛػز اسفبق ٔ بیوٝ دس آٟ٘ب سٕبع وبُٔ دػز ثب ٔخبى ؿـٓ ٞب  ییٞب زیلجُ اص ٕٞٝ فؼبِ -7

 

 ًکات قاتل تَجِ:

 ثبؿذ ٚ سٕبْ دب سا ثذٛؿب٘ذ یىیساكز ٚ داساي وف لاػش ذیثب ذیوٙ یوٝ اػشفبدٜ ٔ ییوفؾ ٞب.  
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 ٔیٔ ٔمبْٚ ؼبر،یوٝ دس ٔمبثُ ٘فٛر ٔب یٔلشف ىجبسیسٚوؾ ٞبي  ذیٔٛاد ٚػٛد داسد، ثب خشٗیوٝ اكشٕبَ س یٍٞٙب 

 .ذیثبؿٙذ، ثذٛؿ

 ذیٕٙبیٚ آِٛدٜ سا ثٝ خٛد ػزة ٔ یػفٛ٘ ؼبریٔب بی ییبیٕیٔٛاد ؿ شایص ذ،یاص وفؾ ٞبي دبسؿٝ اي اػشفبدٜ وٙ ذی٘جب. 

 ؿؼشـٛ  ٌٛ٘ٝ ِجبع ٞب سا ػٟز ٗیا ذی.٘جب ذیوٙ نیثلافبكّٝ سؼٛ ذیِجبع ٞب ثب ٔٛاد خٌش٘بن آِٛدٜ ؿٛ٘ذ، ثب ٗیاٌش ا

 ثٝ ٔٙضَ ثشد.

 یی:ایویهَاد ؼ ختيیر

 كبدطٝ ٗیػٕذٜ سش. ٕٔىٗ اػز ثبػض ثشٚص كبدطٝ ؿٛد ق،یٚ سٚؽ وبس ٘بكل ذٜیا هیدبفـبسي ثش  بیٔٛالغ ثٌٛس ػٟٛي  یثؼو

 .اػز ییبیٕیٔٛاد ؿ خشٗیس

اًجام  ذیؼذ کن تاؼذ تا ختِیر ییایویهادُ ؼ ساىیکِ ه یدر صَرت لیدظتَرات ر

 ؼَد.

 ذیسا ثلافبكّٝ ٌّٔغ وٙ ـٍبٜیافشاد كبهش دس آصٔب. 

 ذیؿذٜ اػشٙبة وٙ خشٝیاص اػشٙـبق ثخبسار ٔبدٜ س. 

 ٟذیفشدي ٔب٘ٙذ ٔلبفظ ؿـٓ ٚ كٛسر، دػشىؾ ٚ ِجبع اػشفبدٜ وٙ یٕٙیا ضاریاص سؼ. 

 ذیٔىبٖ وٛؿه ٔلذٚد وٙ هیؿذٜ سا دس  خشٝیٔبدٜ س. 

 ذیاػشفبدٜ وٙ یٚ ثبصٞبي ٔؼذ٘ ذٞبیوشدٖ ٚ ػزة اػ یاص ٔٛاد ٔٙبػت ثشاي خٙظ. 

 ذیوٙ ٔؼذْٚ ییبیٕیاطش سا ػٕغ آٚسي وشدٜ ٚ ثؼذ اص لشاس دادٖ دس ظشف ٔٙبػت ثٝ ٕٞشاٜ دؼٕب٘ذٞبي ؿ یث ٕب٘ذٜیثبل. 

 وشد ٔبػٝ خـه اػشفبدٜ بیػبرة ٔٙبػت  بیسٛاٖ اص ثؼشٝ ٞبي ٔخلٛف ػٕغ آٚسي  یٔ ،ییبیٕیٔٛاد ؿ شیثشاي ػب. 

 ؿذٜ، ػٌٛف ثب آة ؿؼشٝ ؿٛد. خشٝیثؼذ اص ػٕغ آٚسي ٔبدٜ س 

ضرٍری  ریتاؼذ اًجام اقذاهات ز ادیؼذُ ز ختِیر ییایویهادُ ؼ ساىیه کِیدر صَرت

 اظت.

  ْٚآِٛدٜ يیثشاي خبسع وشدٖ آٟ٘ب اصٔل ،ییبیٕیآِٛدٜ ؿذٜ ثب ٔٛاد ؿ بیوٕه ثٝ اؿخبف ٔلذ. 

 خبٔٛؽ ؿٛد ذیٚ ؿؼّٝ ٞب ثب یؿذٜ لبثُ اؿشؼبَ ٞؼشٙذ، سٕبْ ٔٙبثغ كشاسس خشٝیٔٛاد س ىٝیدس كٛسس. 
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 دسة ٞب ثؼشٝ ؿٛد یفوبٞب، سٕبٔ شیثٝ ػب زیاص ػشا شيیـٍیثشاي د. 

 یثشاي ا٘ؼبْ الذأبر اٚسطا٘ؼ للافیاًلاع ثٝ افشاد ر. 

 

 ییایویپعواًذّای ؼ

هشٚسیبػز سب  ٗیوٙٙذ. ثٙبثشا زیسا سػب ییبیٕیألبء دؼٕب٘ذٞبي ؿ قیكل ٜٛیدػشٛساِؼُٕ ٔشثٛى ثٝ ؿ ذیثب ـٍبٟٞبیسٕبْ آصٔب

 ثٝ ٔٛسد اػشا ٌزاؿشٝ ؿٛد. ییبیٕیػٟز دؼٕب٘ذٞبي ؿ قیكل یشیشیثش٘بٔٝ ٔذ هی

 ییایویپعواًذّای ؼ ییری ٍ جاتجاااصَل ًگْذ

 ثؼشٝ ثبؿذ ـٝیٕٞ ذیثب ییبیٕیدسة ظشٚف ٍٟ٘ذاسي دؼٕب٘ذٞبي ؿ. 

 كشٕبً وّٕٝ دؼٕب٘ذ ٚ٘بْ  ذیكشٕبً ثشؿؼت داؿشٝ ثبؿٙذ. ثش سٚي ثشؿؼت ثب ذیثب ییبیٕیظشٚف كبٚي دؼٕب٘ذٞبي ؿ

 .ٌشدد ذیل ییبیٕیٔبدٜ ؿ

 ٚدس  ٗیٔٛاد سا سٚي صٔ ٗیاي كبٚي ا ـٝیظشٚف ؿ ،ییبیٕیدؼٕب٘ذٞبي ؿ خشٗیاص ؿىؼشٗ ٚ س شيیـٍیثٝ ٔٙظٛس د

سا دس  بيٞ ـٝیظشٚف ؿ ذیوبس ٞؼش ٗیٔؼجٛس ثٝ ا ىٝی. دسكٛسسذیوٝ أىبٖ كذٔٝ ثٝ آٖ ٚػٛد داسد لشاس ٘ذٞ ییػب

 .ذیلشاس دٞ ٍشیظشف ٌٕٔئٗ د هی

 ذیٍٟ٘ذاسي ٘ىٙ یسا ٔذر صٔبٖ ًٛلا٘ ییبیٕیدؼٕب٘ذٞبي ؿ.  

 


