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 : دستورالعملعنوان 
 دوز پلیمولت یاصول استفاده از داروها دستورالعمل

 دامنه: 
 درمان   یواحدها هیکل
 

 تعاریف و اصطلاحات: 
داده استتتتتتتت   یدوز از دارو را در خود جا کیاز  شیاستتتتتتتت  ه   یدیور  قیدارو جهت تزر  یحاو  الییو (: Multiple doseدوز ) پلیمولت الیو   -
 حاو  یگذار   بلیل multiple doseها توستتتتتت  از ت ستتتتتتاز ده  ا   وا   الیو  نیا

 
 یاز رشتتتتتتد  ا ی   یی  شتتتتتت یپ یماده محافظ  را یشتتتتتتده و معمو 

بت ها ن  اشتتتتتترال دارو ر ی  هدار ده ستتتتتتا یحاو  ق  یتزر  یها الیاستتتتتتت    وه  ر و  و  خوراکی یو قطره ها ت فستتتتتت یها یاستتتتتتی   ،خوراکی یما  د از
ا تیگرد د و ر ا  مرتبه استتتفاده ی کیاز  شتتی  یدوز دارو  وده و   کیاز  شی  یاغلب حاو  ی     موضتتی آ ها حائز  ی  هدار  حیو مدت صتتح  یاز
مدت مشتتتو  و در  ی را و یجهت ا فوز  ق  یتزر  یدر ام ها یستتتاز  قیدوز پس از رق  گلیستتت ق  یتزر  یداروها  رخ   ی    اشتتتد  هم   ی تیاهم
ا   دار یپا مشتتتتتتتتتتو تتتتتتتتتت  یاز

 
ا تیر ا ی   داروها   نیما  د  در مورد ا ی  اق ا ی   و هم   یستتتتتتتتتتاز  قیپروستتتتتتتتتته رق طی کیآستتتتتتتتتت ت  یاز   یتوجه  ه از

   د دار  ار یبس تیدر ام اهم یدار یو زما  پا ی  هدار 
 

 هدف: 
 مارا ی  من  یا یو ارتقا ن  دارو یکاهش خطاها

 
: فرد   پاسخگو: روش ارزیانی

 قیاز طر  ان  یارز  ،ن  و ماما یپرستتتتتتتتتتتار  ،موتلف پزشتتتتتتتتتتی یرده ها ا ی  فراگ ،درمان   یواحدها یداروخا ه، پزشتتتتتتتتتترا ، کار  ا  پرستتتتتتتتتتتار  مستتتتتتتتتت ول فن  
 مشاهده و مصاحبه

 
 روش اجرا: 

   د ییجداگا ه استفاده  ما مار یهر   یرا در صورت امرا   را  multiple dose یداروها  1

ادر   2 ا  یمورد از  نیکارخا ه ساز ده  ه هر گو ه مطلب ذ ر شده در ا  هیذ ر شده در  روشور دارو مطا ق توص  یاستفاده داروها از

  اشد   راه ما ارجح ی

 وش و دور از  تم تیاتاق تر  ا یو  ن  دارو و الیشود، آ  را در  استفاده ی مار یچ د   ی را multiple dose الیو  کی ه   در صورن    3

  د ی    ی  ه دار  مارا یس  دسی  
 
توا د  ا ث   ا سطوح آلوده  ه  ه  وبه خود ی میمستق ی  غ ا ی میدر اثر تماس مستق الیو  تا از آلودگ

 شود   یی  ش یشود، پ مارا ی  ر  فو ت د جاد یا

  اتی   هر  ار تجه ،یچ د دوز  یها الیجهت استفاده از و   4
 
   د ی(  ه کار  ر لی ار مصرف اسی   کی ی)ا گ ها یجداگا ه ا ق  یتزر  مصرق

شود  در مورد فرآورده   فوذ  وامل آلوده    ده  ه ظرف دارو فراهم ی ی را راهی را یز  د ی  ذار  ی ه جا الیا سوز  را در استی  و   5

   د یی ما یخوددار  سهی   یرو  لون  یاز  فوذ رطوبت از جدا  رد  پوشش  ا یی  جلوگ ی را ییپ ست سهی ه شرل   یها

ا د یی ما یرفرنس موجود   هدار  ا یساز ده و  کمپان    هیدارو را مطا ق  ا توص ،یچ د دوز  الیاستفاده از و در   6 ما  د  ژهیو   یو  ه از

   د ییحفاظت از  ور توجه  ما ا یو  و الی ا یاتاق  یدر دما ی  هدار 

   د ییثبت  ما الیو  یشد  آ  را رو  وتهیدور ر  خیتتتتو تار  یچ د دوز  الیو  کیاستفاده از  ی   اول خیتتتتتار   7

   د یز ی موده و دارو را دور  ر  یخوددار  مار یآ ها  ه   ز یاز تجو  ست د،ی   ا ی از شد   اش د، قا ل اطم خیتتتتتار  بلی ه  دو  ل  ن  ها الیو   8

 یو  مار یدارو  ه   ز یقبل از تجو   9
 
ذره دارو را دور  ا یو در صورت مشاهده هرگو ه  دورت، رسوب  د یی ما دارو را  ررسی یظاهر  یها ژگ

   د یز ی ر 
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دارو از  د ی وش آماده گرد د  چ ا  ه  ش تم تیو در اتاق تر  کیآس ت یها کیتک  هیکل  تی ا ر ا ستی ا دوز ی پلیمولت یداروها  10

 یدارو قا ل   هدار  ما دهیدوز شده و  اق  گلی ه س لیدوز تبد پلیمولت یشود، دارو  درو  اتاق  مل ا جام ی ا یو  مار ی  ی   در  ال الیو 

  وواهد  ود  

   د ییمشورت  ما مارستا ی ا داروساز   یچ د دوز  یدر صورت وجود هر گو ه شبهه در خصوص داروها  11

ط ر ا ا یو  د یز ی اش د را در صورت امرا    فاصله پس از مصرف دور  ر   ه فاقد ماده محافظ ی  ن  ها الیو   12  یها کیتک  تی ه از

ا یدارو و   هدار  د یو  ش یدر آماده ساز  کیآس ت    د یی ما یسا ت   هدار  24استا دارد حدا یر   یدر از

 

 امکانات و تسهیلات مورد نیاز: 
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 منابع: 
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 1389زاده، نشز سی   آر گ، چاپ اول، سال  می ر   ما یو د ی  ا ید ی  سها  ماز  ،ق  یتزر  یداروها یکاربرد  یراه ما -
 از،ی  ش فروزش، معاو ت غذا و دارو دانشگاه  لوم پزشی د ید ی  مهش را ،یا ق  یتزر  یها و داروها الیو مصرف و  ی  هدار  طرز  -

 و توسعه قیتحق تیر یمد
 1401ا تباربوسز ملی  یمارستا  های ایرا ، ویرایش پ جم، اه مای جامع استا داردهای ر  -

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان

ا مشهدی  سمی 
 د ی 

 )مس ول داروخا ه(

 رضا شجاعید ی  

 )ریاست  یمارستا (

 ابلاغ کننده تصویب کننده تأیید کننده

ا مشهدی  سمی 
 د ی 

 )مس ول فن  داروخا ه(

ات کمیته دارو ، درما  و  تجهی  

 پزشی  یمارستا 

 رضا شجاعید ی  

 )ریاست  یمارستا (


