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 بیماران غیر بستری(:)عملقبل از  های  آمادگی

 :پشػتبس مؼئًل ؿیفت

سصسي دسخًاػ تی،   بتآصمبیـ  ، مجتىی ثش وًع عملػبیش دػتًسات يی  ،دػتًس پضؿهپغ اص تـىیل پشيوذٌ تًػط ثیمبس طجك  (1

یم بس رشتت ٍ ي ث ٍ    جُ ت اوا بآ آصمبیـ بت ومًو ٍ َ بی اصآ سا اص ث     ، ًدٌوىت شل وم    سا ویبص مًسد پضؿىی َبی مـبيسٌ ي خًن

 .وىذ ساَىمبیی سادیًلًطیثٍ ياحذ  سا ثیمبس ،دسخًاػتی َبی  رشاتی آصمبیـگبٌ اسػبل وشدٌ ي جُت اوابآ

 اسجبع دَذ. )دس ؿیفت كجح(ثیمبس سا ثٍ ولیىیه تخللی ،مـبيسٌ ثیًُؿی جُت اوابآ (2

ث ٍ   ،پضؿ ه ثیًُؿ ی   تًػط تىمیلی یب آصمبیـبت دسخًاػت مـبيسٌ دس كًست سا وىتشل ومًدٌ يپضؿه ثیًُؿی  دػتًسات (3

 اطلاع دادٌ ي دس كًست كلاحذیذ ایـبن آن َب سا پیگیشی وىذ. پضؿه معبلج

اطلاع سػبوی اصآ سا ثٍ پضؿىبن مشثًطٍ اوابآ دادٌ ي دػتًسات ایـبن سا دس  ، اطفبل ي ...سیٍداخلی، مـبيسٌ للت، جُت اوابآ  (4

 تبییذ پضؿه معبلج اجشا وىذ.كًست 

َمشاٌ  HISػیؼتم اص ثجت دس  پغي  ثیمبس سا رشتتٍومًوٍ خًن كجح سيص جشاحی  ،س پضؿه جُت سصسي خًندس كًست دػتً (5

 وىذ.اسػبل ثیمبسػتبن ثٍ ياحذ ثبوه خًن ثب تشآ دسخًاػت سصسي 

ي پضؿ ه   (پضؿ ه مع بلج  ىبن مـبيس)دس ك ًست تبیی ذ   ي پضؿ تًػط پضؿه ثیًُؿی ؿذٌ  تًكیٍولیٍ دػتًسات لجل اص عمل    (6

 .وحًٌ اػتفبدٌ اص داسيَب لجل اص عمل ي...( شيع وبؿتبیی،صمبن ؿ)دَذسا ثٍ ثیمبس آمًصؽ  معبلج

لیؼت اتبق عم ل ياسد ي اط لاع سػ بوی     ثٍاسػبل تشآ وبغزی، یب  HISسا اص طشیك ػیؼتم  مـخلبت ثیمبس ي وًع جشاحی يی (7

 ومبیذ.

( ث ٍ مشخل ی   ؿت لجل یب كجح سيص جشاح ی دادٌ ؿذٌ)دس كًست دػتًس پضؿه، ثیمبس سا ثب آمًصؽ َبی اصآ تب صمبن دػتًس  (8

 مًلت ثفشػتذ.

 .ذومبیسا دس ثشرٍ رضاسؽ پشػتبسی ثجت  ؿذٌ  اوابآولیٍ الذامبت  (9

 :بستری(بیماران )های قبل از عمل  آمادگی

 پشػتبس مؼئًل ثیمبس:
ي  سد وی بص سا وىت شل وم ًدٌ   َبی پضؿىی مً  خًن ي مـبيسٌسصسي آصمبیـبت دسخًاػتی، ، مجتىی ثش وًع عمل پضؿهدػتًسات  (1

 .اوابآ آصمبیـبت ي تلًیش ثشداسی َب سا پیگیشی وىذ

جشاح ی  دػ تًس  ثج ت  اسج بع دادٌ ي دس ك ًست    دس ؿیفت ك جح  مـبيسٌ ثیًُؿی، ثیمبس سا ثٍ ولیىیه تخللی جُت اوابآ (2

س دس ثخ ؾ اط لاع   ثیم ب  ُت يیضی ت ثٍ سصیذوت ثیًُؿی مؼئًل جي یب ثیمبسان ثذحبل، لش ي ؿت پضؿه دس ؿیفت عتًػط 

 سػبوی ومبیذ.

 تًػ ط  ی ب آصمبیـ بت تىمیل ی    دسخًاػ ت مـ بيسٌ   دس كًست سا وىتشل ومًدٌ ي pre opدس تشآ پضؿه ثیًُؿی  دػتًسات (3

 اطلاع دادٌ ي دس كًست كلاحذیذ ایـبن آن َب سا پیگیشی وىذ. ثٍ پضؿه معبلج ،پضؿه ثیًُؿی

طلاع سػبوی اصآ سا ثٍ پضؿىبن مشثًطٍ اوابآ دادٌ ي دػتًسات ایـبن سا دس ا ، اطفبل ي ...سیٍداخلی، مـبيسٌ للت، جُت اوابآ  (4

 كًست تبییذ پضؿه معبلج اجشا وىذ.

َمشاٌ  HISػیؼتم اص ثجت دس  پغي  ثیمبس سا رشتتٍومًوٍ خًن كجح سيص جشاحی  ،دس كًست دػتًس پضؿه جُت سصسي خًن (5

 وىذ. ثب تشآ دسخًاػت سصسي ثٍ ياحذ ثبوه خًن ثیمبسػتبن اسػبل
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ي پضؿ ه   (پضؿ ه مع بلج  ي پضؿىبن مـبيس)دس ك ًست تبیی ذ    تًػط پضؿه ثیًُؿی ؿذٌ  تًكیٍولیٍ دػتًسات لجل اص عمل    (6

 .وحًٌ اػتفبدٌ اص داسيَب لجل اص عمل ي...( شيع وبؿتبیی،صمبن ؿ)دَذمعبلج سا ثٍ ثیمبس آمًصؽ 

آ وبغزی، ثٍ لیؼت اتبق عم ل ياسد ي اط لاع سػ بوی    یب اسػبل تش HISمـخلبت ثیمبس ي وًع جشاحی يی سا اص طشیك ػیؼتم  (7

 ومبیذ.

 ومبیذ.ي پشيوذٌ چه  ؿىبػبییًَیت ثیمبس سا ثب دػتجىذ  (8

عذآ يجًد، جُت اسائٍ تًهیحبت اصآ تًػط پضؿه یب دػتیبس مشثًطٍ ي ي دس كًست  وبمٍ وتجی ثیمبس سا وىتشل وشدٌ  سهبیت (9

 ثٍ ایـبن اطلاع دَذ.اخز سهبیت آربَبوٍ اص ثیمبس یب لیم لبوًوی يی 

 .ذثب تًجٍ ثٍ وًع عمل جشاحی ي دػتًس پضؿه اطمیىبن حبكل وىثًدن ثیمبس  NPOاص  (11

 .مًاسد غیشطجیعی ثٍ پضؿه معبلج اطلاع دَذيجًد دس كًست ي سا وىتشل وشدٌ  آصمبیـبت ثیمبسجًاة  (11

يل ت ي  ػ ًپشيایضس  ه مم یم ثخ ؾ يی ظٌ،    پضؿَمبَىگی اصآ سا ثب  ،عمل ثعذ اصثٍ ثخؾ يیظٌ ثیمبس اوتمبل دػتًس  دس كًست (12

 .ذاوابآ دَ مؼئًل ثخؾ مملذ ػپغ

اوابآ ثب مبؿیه ؿیً وبحیٍ سا ؿیً  یب ومه ثُیبس تًػط پشػىل خذمبتدػتًس پضؿه، ي دس كًست  ؿیً ثیمبس سا وىتشل وشدٌ (13

 دَذ.

ٌ  ي صم بن عم ل سا ث ٍ ثیم بس ي     دادٌ آم ًصؽ  ، آن سا ث ٍ يی پشيػ یاشی َش جُت حفظ آسامؾ ثیمبس لجل اص اوابآ  (14  يی َم شا

 ومبیذ. سػبوی اطلاع

 ثخؾ ثٍ يی وظبست وىذ. یب ومه ثُیبس پشػىل خذمبتثش پًؿیذن لجبع اتبق عمل تًػط ثیمبس ي دس كًست ویبص ومه  (15

 ومبیذ.ثٍ اتبق عمل اجشا  وتمبلسا لجل اص ايتیلاوؼی، آن پشدس كًست دػتًس پضؿه ثٍ  (16

 .اطمیىبن حبكل وىذ َب سيدٌپبن ثًدن اص  ای ویبص داسوذ، سيدٌجُت ثیمبساوی وٍ ثٍ آمبدری  (17

 تـًیك ومبیذ.ثیمبس سا ثٍ تخلیٍ مثبوٍ ي سيدٌ لجل اص اوتمبل ثٍ اتبق عمل  (18

وظبست ثبوًان وبخه دس ان  عذآ يجًد ثش ي جذا ؿذن سا اص ثیمبس جذا وشدٌلبثل  یدوذان ملىًعی ي پشيتضَب آات، ولیٍ صیًس (19

 وىذ.

 .تىمیل وىذثب دلت وبمل ي روش محل عمل سا  لجل اص عمل جشاحی َبی مشالجت ثشرٍ  (21

وم ًدٌ، دس ح یه    وظ بست ثٍ يه عیت عم ًمی ثیم بس     تًػط ثیمبسثش ثب تًجٍثیمبس ثب يیلچش یب ثشاوىبسد یب تخت ثش اوتمبل ایمه  (21

 وىذ، ولیٍ اتلبات سا وىتشل و شدٌ ي دس مع شم دی ذ ل شاس     تشاَم يی ثشایسا  مىبػت پًؿؾ ثیمبس حشیم حفظ جُتاوتمبل 

 دَذ.

 مًسد وی بص  مؼتىذاتي  َب طجك دػتًس پضؿه آمبدٌ وشدٌ ي َمشاٌ ثب ولیـٍ  سا ثیمبسجشاحی  ي داسيَبی مًسد ویبص يػبیل ولیٍ (22

 ثیمبس ثٍ پشػتبس تحًیل ریشوذٌ اتبق عمل تحًیل دَذ. ي پشيوذٌ

مـ ىل دس خ ًد    َشرًو ٍ حؼبػ یت،  ثیمبس سا ثب اسائٍ ؿشح حبل ي يهعیت ثٍ پشػتبس تحًیل ریشوذٌ اتبق عمل تحًیل دادٌ ي  (23

 م ؿفبَی ثٍ پشػىل اتبق عمل رضاسؽ دَذ.ي َوتجی َم ي یب ػبیش وىبت مُم سا ( ي ... وبثیىبئی مشالجتی)وبؿىًائی،

 .ومبیذسا دس ثشرٍ رضاسؽ پشػتبسی ثجت  ؿذٌ اوابآ ولیٍ الذامبت  (24

هشيست، عًاسم ي سيؽ َبی جبیگضیه جشاحی ث ٍ ثیم بس   تًهیحبت اصآ دس ساثطٍ ثب معبلج یب دػتیبس يی پغ اص اسائٍ پضؿه  (25

 َمچىیه مبسوش رزاسی محل عمل سا اوابآ دَذ.وًوی يی الذاآ ثٍ اخز سهبیت آربَبوٍ ومًدٌ ي یب لیم لب

 :ریکاوری(در )جراحیعمل  بعذ ازمراقبت و پایش مستمر 
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 پشػتبس سیىبيسی:

وىت شل   Spo2ي  مبویتًسیىگ للج ی ، یتىفؼالگًی ساٌ ًَایی ي  علائم حیبتی، ،ػطح ًَؿیبسی وظش اصثیمبس سا پغ اص عمل  (1

 .ذوشدٌ ي دس كًست َشرًوٍ مـىل ثٍ پضؿه ثیًُؿی اطلاع دَ

ي اص كحت عملىشد آن اطمیىبن  ادٌلشاس د ي دس معشم دیذ ( سا دس محل مىبػتي ... FC–NGT -دسن -)ػشآمبساتلبات ثی (2

 حبكل وىذ.

 ذ.ثٍ پضؿه ثیًُؿی ي معبلج رضاسؽ وىمبوىذ خًوشیضی  ي دس كًست مًاسد غیشطجیعی شدٌثیمبس سا وىتشل و َبی  پبوؼمبن (3

 .ومبیذي طجك دػتًس پضؿه معبلج ي پضؿه ثیًُؿی عمل  وشدٌ دسد پبیؾ وظش اصثیمبس سا  (4

 .لشاس دَذتحت وظش  َب  ستلىغًَؽ آمذن وبمل ي طجیعی ؿذن ٍ ثیمبس سا تب ث (5

ث ذين ثبصرـ ت   پضؿ ه مع بلج ي ثیًُؿ ی     ممى ه اػ ت طج ك دػ تًس     مغ ضی ح ی  جشاتحت * ثشخی ثیمبسان مبوىذ ثیمبسان 

   ی يیظٌ اوتمبل یبثىذ.لجت َبثٍ ثخؾ مشا (سیًسع وـذًٌَؿیبسی)

ؿ ذن يه عیت عم ًمی دس سیى بيسی      Stableثیم بس سا ت ب    روشؿذ،يجًد َشرًوٍ مًاسد غیشطجیعی وٍ دس ثبا  دس كًست (6

 .ومبیذوگُذاسی ي مشالجت 

 .لشاس دَذي دس محل مخلًف جُت تحًیل ثٍ ثخؾ  وشدٌثیمبس چه  دػتجىذسػبلی سا ثب پشيوذٌ ي ومًوٍ پبتًلًطی ا (7

ت شآ  )سا دس رضاسؽ پشػ تبسی ي يهعیت ثیمبس حیه تحًیل اص اتبق عمل، دس سیىبيسی ي حیه تحًیل ثٍ ثخؾ ولیٍ الذامبت  (8

 .ذیومب( ثجت ػجض مشالجت َبی پغ اص عمل

 وىذ. ثخؾ مملذ َمبَىگ مؼئًل ؿیفتثب جُت اوتمبل ثیمبس ثٍ ثخؾ ثیمبس  ن يهعیتؿذ stable دس كًست (9

ج ذا  سا پ غ اص  تًػط ایـبن، ثیم بس  ثیمبس  ادٌ ي پغ اص اسصیبثیاسائٍ دوبملی اص يهعیت ثیمبس ثٍ پشػتبس مؼئًل ثیمبس  ؿشح (11

خذمبت ثخؾ ث ب حو ًس    د اتبق عمل ثب ومه خذمبت سیىبيسی ياص دػتگبٌ مبویتًسیىگ ي پبلغ اوؼی متش اص ثشاوىبس وشدن

 ثشاوىبسد ثخؾ مىتمل وىذ.یب  پشػتبس ثخؾ ثٍ تخت

 ثٍ پشػتبس ثخؾ تحًیل دَذ. ثیمبس سادسخًاػت جشاح(  دس كًست)پشيوذٌ، ولیـٍ َب ي ومًوٍ پبتًلًطیمىـی اتبق عمل  (11

 .ثٍ ثخؾ مىتمل ومبیذایمىی  وىبت پشػتبس مؼئًل ثیمبس، ثیمبس سا ثب سعبیت (12

 :بستری( در بخش)جراحیاز عمل  بعذبیمار مراقبت و پایش مستمر 

ث ٍ تخ ت    ثشثیم بس  ی ب ثب ومه خ ذمبت   ،ثٍ وًع جشاحی تًجٍي وىبت ایمىی ي ثیمبس سا ثب حفظ اتلبات  پشػتبس مؼئًل ثیمبس (1

 .(ؿًدي ثشاوىبسد ثبثت   تخت لجل اص اوتمبلىذ)مىتمل و

وىتشل ي جُت اجشا ثٍ پشػ تبس ثیم بس   ذامبت پغ اص عمل ي ال َب  مشالجت صمیىٍ دسدػتًسات پضؿه سا پشػتبس مؼئًل ؿیفت  (2

 .اعلاآ ومًدٌ ي ثش اجشای آن وظبست وىذ

 پشػتبس مؼئًل ثیمبس:

تًػ ط وم ه ثُی بس ی ب      آنتع ًین  ثیم بس ث ش   خًوی ثًدن لجبع  يدس كًست خیغ ي  ادٌثیمبس سا دس پًصیـه مىبػت لشاس د (3

 .وظبست وىذخذمبت 

 ذ.خًوشیضی وىتشل وى وظش اص طجك دػتًس پضؿهي یب  ػبعت 6تب  ثبس  یه ػبعت 2َش ثیمبس سا  َبی  پبوؼمبن (4

دس ك ًست   ي ٌداص كحت عملىشد آن اطمیىبن حبك ل و ش  ، ادٌلشاس دي دس معشم دیذ محل مىبػت  ولیٍ اتلبات ثیمبس سا دس (5

 وىذ. رزاسی  ثشچؼتلضيآ 
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 انشکبالیىی، پس های بخشپرستاران شاغل در مخاطبیه: 

 ویازمىذ به امکاواتمذیریت بهیىه مىابع ي امکاوات ي جلًگیری از لغً اقذامات  احتمالی،هذف: تامیه ایمىی بیمار ي کاهش عًارض 
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50IN78کذ دستًرالعمل: 
 

اػ تبوذاسد  )ر ضاسؽ وى ذ   دػ تیبس يی عی سا ثٍ جشاح یب ي مًاسد غیشطجی وىتشل وشدٌسا طجك دػتًس پضؿه  ثیمبس حیبتی علائم   (6

 1 َ ش ي ػ پغ   ػ بعت  2ث ٍ م ذت    ثبس  یه دلیمٍ 31 َشي ػپغ  ثبس  یهدلیمٍ  15 َشدس ػبعت ايل وىتشل علائم حیبتی: 

 .ػبعت( 4 تبػبعت 

 ي تؼىیه دسد سا طجك دػتًس پضؿه اوابآ دَذ. دسد پبیؾ وشدٌ اصوظشثیمبس سا  (7

 اطمیىبن حبكل وىذ. وىبس تخت بیَ  وشدٌاص ثبا ثًدن  (8

 .ومبیذسا اجشا  statدػتًسات داسيئی  (9

وح ًٌ  پًصیـ ه مىبػ ت،   ع ذآ دػ تىبسی اتل بات،    ث ًدن،   NPO صمیىٍ دساصآ  َبی  آمًصؽيی ثٍ ثیمبس ًَؿیبس ي َمشاٌ  (11

 دَذ. آمًصؽسا ي ػبیش تًكیٍ َبی اصآ اػتفبدٌ اص صوگ احوبس پشػتبس 

 .ومبیذسا دس رضاسؽ پشػتبسی ثجت يی ثیمبس ي يهعیت عمًمی  َبی  پبػخ، بَ  مشالجتولیٍ الذامبت ي  (11

 امکاوات ي تجهیسات مًردویاز:

ت شآ سه بیت آربَبو ٍ،     لیؼت عمل، ،(pre opدسخًاػت تشآيسدٌ َبی خًوی، تشآ يیضیت ثیًُؿی لجل اص عمل)تشآ مـبيسٌ، تشآ 

لج بع ات بق عم ل، مبطی ه م بسوش، تاُی ضات اوتم بل ثیم بس، ػ بیش           تشآ مشالجت َبی لجل اص جشاحی، تشآ پبتًلًطی، مبؿیه ؿیً،

 HISتاُیضات ي داسيَب ثؼتٍ ثٍ وًع جشاحی ي 

 مىابع:
 وتبة اػتبوذاسدَبی خذمبت پشػتبسی، تاشثٍ ثیمبسػتبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 کننذگان تهیه/ کننذه تهیه

 مؼعًدٌ عبؿك حؼیىی

 (جشاحی اعلبة )ػشپشػتبس

 عبطفٍ ػیذ

 (بةجشاحی اعل )پشػتبس

 مشیم غلامی

 (پشػىل ثیًُؿی اتبق عمل)

 مشیم ػبدات مىی

 (صوبنجشاحی  )ػشپشػتبس

 اؿىبن ؿیًادوتش 

 (عمًمی جشاحیمتخلق )
 

 ابلاغ کننذه کننذه تصویب تأییذکننذه

 اوجش محؼىی

 )متشين ثیمبسػتبن(

 اوجش محؼىی

 )متشين ثیمبسػتبن(

 ػیذ محمذ جمبلیبندوتش 

 )سیبػت ثیمبسػتبن( 

 


