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زر غَرت ًیبس ثِ اًتقبل ثیوبر ثهِ هززهشد زی هز خْهت اقهساهبت      سزپزستبر یب پزستبر هسئَل ضیفت، پشضک هؼبلح ٍ سَپزٍایشر ٍقت  .1

طجه  زسهتَرالؼو    اًتقهبل   ثِ هٌظَر ّوهبٌّ ی زر ٍاحس آًسٍسکَپی ثیوبرستبى اهیزالوَهٌیي(،  ERCPٍ اسکَپی)هبًٌس پگ گذارد 

   .قساهبت لاسم را اًدبم زٌّسا "ذ ذسهبت ثِ ذبرج اس ثیوبرستبىًحَُ اًتقبل هَقت ثیوبراى خْت اذ"

آًسٍسکَپی ٍ زَلًََسکَپی را ثب ًَثت گیهزد اس ااهب    ، زر هززش اقساهبت اسکَپی اًدبمسزپزستبر یب پزستبر هسئَل ضیفت، زر غَرت  .2

، ثب ٍاحس هذزَر ثهِ ٍسهیلِ ارسهبل    هزثَطِ زر زلیٌیک ارػػی ٍ ثزًٍکَسکَپی را زر غَرت اًدبم اَسط پشضک خزاح زر ااب  ػو 

 لیست ػو  ّوبٌّگ ًوبیٌس.

 اًدبم هی ضَز. ICU* زر ثزذی اس هَارز ثزًٍکَسکَپی اَسط پشضک هترػع ثیَْضی زر 

ثِ ثیوبر ٍ یب زر غَرت ػسم َّضیبرد زر راثطِ ثب ضزٍرت فزآیٌس، ػَارؼ ٍ سبیز اقساهبت خبی شیي آهَسش ّبد لاسم را  هؼبلحپشضک  .3

 .ًوبیسٍد ارائِ زازُ ٍ زر ثزگِ رضبیت آگبّبًِ ثجت ًوَزُ ٍ رضبیت آگبّبًِ را اذذ بًًَی ققین  ثِ

زستَر پشضک زر زبرززس ثجت زهززُ، خْهت   اقساهبت لاسم قج  اس اًدبم فزآیٌس را طج  سهبى اًدبم اسکَپی ٍ پزستبر هسئَل ضیفت  .4

 .ٌساخزا ثِ پزستبر هسئَل ثیوبر اػلام ٍ ثز اخزاد غحیح آى ًظبرت ز

 .ثز اخزاد آى اَسط ثیوبر ًظبرت زٌٌسٍ  زازُارائِ ثِ ثیوبر را هزاجط ثب ًَع پزٍسیدز ّبد آهَسش پزستبر هسئَل ثیوبر،  ٍپشضک  .5

زر زهبرززس  زِ زر سیز هطرع ضهسُ اسهت    زستَرالؼو  ّز پزٍسیدزّب را طج  اس اسکَپی قج ّبد آهبزگی  تبر هسئَل ضیفتپزس .6

 هسئَل ثیوبر یبزآٍرد زٌس. ثجت ٍ زر ّز ضیفت ثِ پزستبر

 ٍارز ًوبیس. HISثِ ٍاحس هزثَطِ زر ثیوبر اس اًتقبل  قج تبر هسئَل ضیفت زرذَاست اًدبم ٍ زس ذسهتی پزٍسیدز را پزس .7

 :آوديسکًپی 

 ديازدٍَ()دستگاٌ گًارش فًقاوی: مری، معدٌ ي آوديسکًپیآمادگی قبل از 

 پزستبر:
 .ً ِ زارزا ًبضتب ثیوبر ر آًسٍسکَپیسبػت قج  اس اًدبم  8 .1

هوکي زارٍّبد هػزفی ثیوبر ثِ ٍیضُ زارٍّبد ضس اًؼقبز را اس ًظز اؼییي اکلیف زرثبرُ قطغ یب ازاهِ زارٍ ثهِ اطهلاع پشضهک ثزسهبًس)     .2

 ثبضس(. هس ًظزقطغ ثزذی زارٍّب  ،ًوًَِ ثززارد اس ثبفت گَارضی هثلا ًیبس ثِثب اَخِ ثِ ًَع پزٍسیدز است 

3. IV line  سًوبیثِ ٍاحس هزثَطِ زٌتزل  اًتقبلاس  قج را ثیوبر. 

 س.زًساى هػٌَػی ثیوبر را ذبرج زٌ .4

ٍ پزًٍسُ ثِ پزسهتبر  ٍ ّوزاُ ثب ثیوبر زززُ ، آى ّب را طج  لیست اثلاغی اس طزف ٍاحس هزثَطِ آهبزُ زر غَرت ًیبس ثِ زارٍ ٍ ادْیشات .5

 .ٍاحس آًسٍسکَپی احَی  زّس

آهپهَل زیبسپهبم ٍ ّیَسهیي، خْهت پهگ گهذارد آهپهَل هیهساسٍلام ٍ          ERCPهقطهز، خْهت    * خْت آًسٍسکَپی آهپَل هیساسٍلام ٍ آة

 لیسٍزبئیي

6.  ٍ ّهب ٍ سهبػت ذهزٍج اس ثرهص را زر گهشارش       زلیهِ اقهساهبت ٍ هزاقجهت    ثیوبر را ثب رػبیت ًکبت ایوٌی ثِ ٍاحس هزثَطِ هٌتق  زهززُ 

 ًوبیس.پزستبرد ثجت 

را آٍر ثهِ هیهشاى لاسم    هسکي، هرسر یهب ذهَاة   دزارٍ، فیف زرز ٍ ًبراحتی ثیوبرار اًدبم زٌّسُ پزٍسیدز قج  اس ضزٍع خْت پشضک .7

 ادَیش ًوبیس.

 آوديسکًپی بعد از مراقبت از بیمار
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 پزستبر:
 س.حیبای زٌتزل زٌ ػلائنذًَزیشد ٍ ، ٍضؼیت َّضیبرد ًظز اسرا  ، ٍدآًسٍسکَپی گزفتي ثیوبر اس ٍاحسٌّ بم احَی   .1

 .ززار ً ِ ثیوبر را ًبضتب  (آًسٍسکَپیاًدبم  ثؼس است سبػ 2-4ثزگطت رفلکس ثلغ )اب  .2

ًیهش  ضهزٍع گهبٍاص   ًَع هحلَل خْهت  زر هَرز ثیوبراى پگ گذارد ضسُ هست ًبضتبیی طج  زستَر پشضک آًسٍسکَپی طَلاًی از ثَزُ ٍ * 

  اَسط ایطبى هطرع هی ضَز.

 س.ر آهَسش زّغزغزُ سزم ًوکی را ثِ ثیوباستفبزُ اس  خْت رفغ سَسش ٍ زرز ًبحیِ حل  .3

 زٌتزل ًوبیس. زقیقِ 15-33سبػت ّز  4اب را ثیوبر حیبای  ػلائن .4

ٍ آسپزاسهیَى ٍ زر   پٌَههًَی  ،ٍ ذهًَزیشد  سَراخ ضسى زست بُ گَارشهبًٌس  آًسٍسکَپیاحتوبلی ػَارؼ  ػلائنثزٍس  ًظز اسثیوبر را  .5

ر غَرت هطبّسُ ػلائن غیز طجیؼی ثِ پشضک هزثَطهِ  ٍ ز سثیوبراى پگ گذارد ضسُ هح  پبًسوبى را ًیش اس ًظز ذًَزیشد زٌتزل زٌ

 .اطلاع زّس

 زر غَرت ٍخَز ًوًَِ پباَلَصد، پی یزد لاسم خْت ارسبل آى ثِ ٍاحس پباَلَصد را اًدبم زّس. .6

 ّب را زر گشارش پزستبرد ثجت ًوبیس. زلیِ اقساهبت ٍ هزاقجت .7

 :کًلًوًسکًپی 

 ()دستگاٌ گًارش تحتاویقبل از کًلًوًسکًپی  آمادگی

 پزستبر:
)ػسم هػزف غهجحبًِ، ًبّهبر، ضهبم ٍ ّونٌهیي     هَاز غذایی ذَرازی را زر ثیوبر هحسٍز زززُقج  اس اًدبم زَلًََسکَپی  سبػت 24اس  .1

ثهزاد ٍد زر ًظهز   ثسٍى افبلهِ  ضسُ   هبیؼبت غبفٍ اٌْب رصین  ثزًح، ًبى، سَح، آة ثزًح، آة گَضت، هیَُ خبت، سجشیدبت ٍ لجٌیبت(

 .ًجبت(زاؽ َُ غبف ضسُ، آة خَش، چبد، آة قٌس ٍ آة )هبًٌس آة هیگیزز

ٍ... طجه  زسهتَر پشضهک اسهتفبزُ       زٌٌهسُ  زارٍّهبد هسهْ  ٍ پهبک   ًظیهز اًوهب،   ثیوهبر  ّبد هرتلف ثزاد پبک زززى زَلهَى   اس رٍش .2

جه  اس اًدهبم   قسهبػت   24اس  ػسز قزظ ثیشازَزی  ثِ فَاغ  سههبًی  4لیتز آة ٍ  6ثستِ پَزر پیسرٍلازس هحلَل زر  6 هػزف )سزٌ

 .(زَلًََسکَپی

هوکي زارٍّبد هػزفی ثیوبر ثِ ٍیضُ زارٍّبد ضس اًؼقبز را اس ًظز اؼییي اکلیف زرثبرُ قطغ یب ازاهِ زارٍ ثهِ اطهلاع پشضهک ثزسهبًس)     .3

 ثب اَخِ ثِ ًَع پزٍسیدز هثلا ًیبس ثِ ًوًَِ ثززارد اس ثبفت گَارضی، قطغ ثزذی زارٍّب هس ًظز ثبضس(.است 

4. IV line سًوبیثِ ٍاحس هزثَطِ زٌتزل  اًتقبلقج  اس را ر ثیوب. 

 .ضلَار یک ثبر هػزف ثِ ثیوبر پَضیسُ یب ّوزاُ ٍد ثِ ٍاحس هزثَطِ ارسبل زٌس .5

ِ  ثیوبر را ثب رػبیت ًکبت ایوٌی ثِ ٍاحس هزثَطِ هٌتق  زززُ ٍ .6 زلیهِ  پزسهتبر ٍاحهس زَلًََسهکَپی احَیه  زّهس ٍ       ّوزاُ ثب پزًٍسُ ثه

 ًوبیس.ٍ سبػت ذزٍج اس ثرص را زر گشارش پزستبرد ثجت ّب  اقساهبت ٍ هزاقجت

زر غَرت ًیبس ثِ زارٍ ٍ ادْیشات، آى ّب را طج  لیست اثلاغی اس طزف ٍاحس هزثَطِ آهبزُ زززُ ٍ ّوزاُ ثب ثیوبر ٍ پزًٍسُ ثِ پزسهتبر   .7

 ٍاحس آًسٍسکَپی احَی  زّس.

 هیلی گزم آهپَل پتسیي 25ٍ  آة هقطز لام،* خْت زَلًََسکَپی آهپَل هیساسٍ
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را آٍر ثهِ هیهشاى لاسم    هسکي، هرسر یهب ذهَاة   دزارٍ، ارفیف زرز ٍ ًبراحتی ثیوبر اًدبم زٌّسُ پزٍسیدز قج  اس ضزٍع خْت پشضک .8

 ادَیش ًوبیس.

 بعد از کًلًوًسکًپی بیمارمراقبت از 

 پزستبر:
 .سحیبای زٌتزل زٌ ذًَزیشد ٍ ػلائن، ٍضؼیت َّضیبردًظز  را اس ، ٍدسکَپیزَلًََ گزفتي ثیوبر اس ٍاحسٌّ بم احَی   .1

 .زقیقِ زٌتزل ًوبیس 15-33سبػت ّز  4اب را ثیوبر ػلائن حیبای  .2

یب ًفد زٌتزل زززُ ٍ زر غَرت هطبّسُ ػهَارؼ   هشاجاغییز زر اخبثت  ،زرز غیزطجیؼی ،ذًَزیشد اس رزتَم ،ٍخَز ات ًظز اسثیوبر را  .3

 .ثِ پشضک هزثَطِ اطلاع زّس

 رت ٍخَز ًوًَِ پباَلَصد، پی یزد لاسم خْت ارسبل آى ثِ ٍاحس پباَلَصد را اًدبم زّس.زر غَ .4

 .ّب را زر گشارش پزستبرد ثجت ًوبیس زلیِ اقساهبت ٍ هزاقجت .5

 :بريوکًسکًپی 

 قبل از بريوکًسکًپی  آمادگی

 پزستبر:
 .را ًبضتب ً ِ زارزسبػت قج  اس اًدبم ثزًٍکَسکَپی ثیوبر  8 .1

ثیوهبراى   OKزٍسیدز زر ااب  ػو ، اًدبم ٍیشیت ثیَْضی ٍ زر غَرت زستَر پشضک هطبٍرُ زاذلی ٍ قلت خْهت  زر غَرت اخزاد پ .2

 ثبلاد چْ  سبل را پی یزد ًوبیس.

 .را زر ثیوبر زٌتزل زٌسریِ  CTیب  ABG ،CBC  ٍPT  ٍPTT  ٍC.X.Ray بتآسهبیططج  زستَر پشضک  .3

 .ز را اس ًظز اؼییي اکلیف زرثبرُ قطغ یب ازاهِ زارٍ ثِ اطلاع پشضک ثزسبًسزارٍّبد هػزفی ثیوبر ثِ ٍیضُ زارٍّبد ضس اًؼقب .4

5. IV line  سًوبیزٌتزل  ااب  ػو  یب ضزٍع پزٍسیدز زر ثرص ٍیضُثِ  اًتقبلقج  اس را ثیوبر. 

 زًساى هػٌَػی ثیوبر را ذبرج زٌس. .6

ِ  ّوزاُ ثهب پزًٍهسُ   ثیوبر را ثب رػبیت ًکبت ایوٌی ثِ ااب  ػو  هٌتق  زززُ ٍ .7 زلیهِ اقهساهبت ٍ   پزسهتبر ااهب  ػوه  احَیه  زّهس ٍ       ثه

 .ًوبیسّب ٍ سبػت ذزٍج اس ثرص را زر گشارش پزستبرد ثجت  هزاقجت

 زر غَرت اخزاد پزٍسیدز زر ثرص ٍیضُ، زارٍّب ٍ ٍسبی  لاسم را ثب ّوبٌّ ی پشضک آهبزُ ًوبیس. .8

 مراقبت حیه بريوکًسکًپی

 پزستبر:
 ٍ اسهت ّهبد   ٍ ههسارک ٍ پزًٍسُ، ٍخَز فزم اکوی  ضسُ رضبیت آگبّبًهِ  را ثب زستجٌس ضٌبسبیی َّیت ثیوبر قج  اس ضزٍع پزٍسیدز  .1

 .را زٌتزل زٌس IV line ٍ سبلن ثَزى ػسم ٍخَز زًساى هػٌَػی زر زّبى ثیوبر  زر پزًٍسُ،لاسم 

 ثب ثیوبر اراجبط غحیح ثزقزار زززُ ٍ آهَسش ّبد لاسم را ارائِ ًوبیس. .2

 .ٍ حیي اًدبم پزٍسیدز ػلائن حیبای ٍد را ثِ زقت زٌتزل زٌس قلجی ٍ پبلس ازسی هتزد قزار زّسٌگ هبًیتَریاحت ثیوبر را  .3

ثِ ٍاحس ریکبٍرد هٌتق  زززُ ٍ یب زر غَرت اًدبم پزٍسیدز زر ثرص ٍیهضُ  پَسیطي ًیوِ ًطستِ  ٍپس اس ذباوِ ثیوبر را ثب ازسیضى  .4

 اقساهبت هذزَر را اًدبم زّس.

 س.تبرد ثجت ًوبیػلائن حیبای ضزٍع ٍ ذباوِ پزٍسیدز را زر گشارش پزس ّب ٍ اقساهبت ٍ هزاقجت .5



 

 عج() يلیعصردرماوی  آمًزشی سمرک

 بهبًد کیفیت ي اعتباربخشی

 دستًرالعمل داخلی

 هامستمر حیه ي پس از اوًاع اسکًپیقبل ي مراقبت ي پایش  آمادگیاطمیىان از عىًان دستًرالعمل: 

 پسشکان ي لًوًسکًپی، سًپريایسریهًذ آوذيسکًپی کحيااتاق عمل، بالیىی،  های بخشپرستاران مخاطبیه: 

 حفظ ایمىی بیمار ي کاهش عًارض احتمالی، مذیریت بهیىه مىابع ي امکاوات ي جلًگیری از لغً اقذامات ویازمىذ به امکاوات ف:هذ
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50IN75کذ دستًرالعمل: 
 

 بريوکًسکًپی بعد از از بیمار مراقبت

 پزستبر:
ٍ یب زر غَرت اًدهبم   سزبرززز اٌفسی زٌتزل زٌذًَزیشد ٍ ، ًظز ٍضؼیت َّضیبرد را اس گزفتي ثیوبر اس ااب  ػو ، ٍدٌ بم احَی  ّ .1

 .َر را پس اس ااوبم پزٍسیدز اًدبم زّسپزٍسیدز زر ثرص ٍیضُ اقساهبت هذز

 .زقیقِ زٌتزل ًوبیس 15-33سبػت ّز  4اب را ثیوبر ػلائن حیبای  .2

ٍ زر غهَرت هطهبّسُ    آهفیشم زٌتزل زهززُ  ٍاٌ ی ًفس ، سذن گلَتشد، ، ّوَپثیوبر را اسًظز ٍخَز ات، ذطًَت یب اس ثیي رفتي غسا .3

 .ػَارؼ ثِ پشضک هزثَطِ اطلاع زّس

ثب هبسک ث ذارز)زر غَرت ایٌتَثِ ثَزى هدهسزا ثهِ    ازسیضىقزار زازُ ٍ ثزاد ٍد پَسیطي ًیوِ ًطستِ ت زٍ سبػت زر ثیوبر را ثِ هس .4

 .یلااَر ٍغ  زززُ یب ازسیضى ثب ای ایَة قزار زّس(تزست بُ ًٍ

 .زٌس POهبیؼبت  ثبطج  زستَر پشضک هؼبلح، زر ثلغ  طک هػسم  زر غَرتسپس  ٍز زار ً ِ ًبضتب سبػت  2-4ثِ هست ثیوبر را  .5

 زر غَرت ٍخَز ًوًَِ پباَلَصد یب زطت، پی یزد لاسم خْت ارسبل آى ثِ ٍاحس پباَلَصد یب آسهبیط بُ را اًدبم زّس. .6

 .ّب را زر گشارش پزستبرد ثجت ًوبیس زلیِ اقساهبت ٍ هزاقجت .7

 امکاوات ي تجهیسات مًردویاز:

ح، زَاًٍَسکَح، ثزًٍکَسکَح، ادْیشات اًتقبل ثیوبر، زارٍ ٍ ادْیشات ذبظ ّهز  فزم ارخبع، فزم رضبیت آگبّبًِ، فزم پباَلَصد، آًسٍسکَ

 HIS، ًَع پزٍسیدز

 مىابع:
زستَرالؼو  ّبد اثلاغی ٍاحسّبد ارائِ زٌّهسُ ذهسهت ثهب ًظهبرت زبرضٌبسهبى هؼبًٍهت زرههبى        زتبة استبًسارزّبد ذسهبت پزستبرد، 

 ادزثِ ثیوبرستبىزاًط بُ، 
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 فزخیهْسب 

 )پزستبر آد سی یَ(

 هحوس خَاز ثْزاهی

 (هسئَل زلیٌیک ارػػی)

 ززتز ثٌْبم هحوَزیِ

 )رئیس ثرص آد سی یَ(
 

 ابلاغ کىىدٌ کىىدٌ تصًیب تأییدکىىدٌ

 ازجز هحسٌی

 )هتزٍى ثیوبرستبى(

 ازجز هحسٌی

 )هتزٍى ثیوبرستبى(

 سیس هحوس خوبلیبىززتز 

 )ریبست ثیوبرستبى(

 


