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 قبل از دیالیز:

ٚ  ، ا٘دبْ آسٔبیطبر دس  اس دیسبِیش  ، سشریك دارٚ ٚ فزآٚردٜ ٞبی خٛ٘ی حیٗ دیبِیشدیبِیش ٔذر سٔبٖضبُٔ دشضه دسشٛرار لاسْ  (1

سٛضیحبر ٚ آٔٛسش ٞبی لاسْ ثٝ ثیٕبر یسب لسیٓ لسب٘ٛ٘ی ٚی رضسبیز     زدٜ ٚ د  اس ارائٝ و در دزٚ٘ذٜ ثیٕبر ثجز را سبیز دسشٛرار 

 آٌبٞب٘ٝ اس ایطبٖ اخذ ٕ٘بیذ.
دسشٛرار دشضه را وٙشزَ ٚ ٚارد وبردو  ٕ٘ٛدٜ ٚ خٟز ٕٞبٍٞٙی دیبِیش ثٝ سٛدزٚایشر وطسیه الاس     دزسشبر ٔسئَٛ ضیفز  (2

 .دٞذ 

 .لاسْ را ا٘دبْ دٞذ ٕٞبٍٞٙیآ٘ىبَ دیبِیش دزسشبر ثب سٛدزٚایشر ٚلز  (3

ثب ثخص ٔزثٛلاٝ سٕبس ٌزفشٝ ٚ الا عبر لاسْ در راثطٝ ثب ضزایط ثیٕبر را دریبفز ٕ٘بیذ ٚ دس  اس الإیٙسبٖ    آ٘ىبَ دیبِیشدزسشبر  (4

 ٚاحذ دیبِیش ثب سٛخٝ ثٝ ضزایط ثیٕبر، ثیٕبر را دذیزش وٙذ.اس آٔبدٌی ثیٕبر ٚ سدٟیشار لاسْ در 

ٕٞزاٜ ثب دارٚٞسب، سدٟیسشار لاسْ، دزٚ٘سذٜ ٚ در غسٛرر سدسٛیش فسزآٚردٜ       ثب وٕه خذٔبر ثخص  دزسشبر ثیٕبر را ثب حفظ ایٕٙی ٚ (5

خٛ٘ی)در غٛرر آٔبدٜ ضذٖ ٕٞزاٜ ثب وّذ ثبو ( ثٝ ٚاحذ دیبِیش ٔٙشمُ وزدٜ ٚ ثٝ دزسشبر دیبِیش سحٛیسُ دٞسذ ٚ در غسٛرر ثسذ     

ٚاحذ را  شی سٛر، ٔب٘یشٛریًٙ، دٕخ ٞبی ا٘فٛسیٖٛ ٚ ...()اسػبَ ثیٕبر ثٝ ٚ٘حبَ ثٛدٖ ثیٕبر د  اس الإیٙبٖ اس دبیذاری ضزایط ٚی

 .سزن وٙذ

 دزسشبر دیبِیش:

٘سٛ    ٝٙس یسٔ دردسسشٛرار دشضسه   ٔطخػسبر دزٚ٘سذٜ،   ، ٚی را ثسٝ غسٛرر غسحین ضٙبسسبیی وسزدٜ     حیٗ سحٛیُ ٌزفشٗ ثیٕبر  (6

ٚ سشریك دارٚ ٚ فزآٚردٜ ٞبی خٛ٘ی را وٙشزَ وزدٜ ٚ در غٛرر ٘یبس ثٝ سزا٘سفٛسیٖٛ ٕٞزاٜ ثب دزسسشبر  ٔذر سٔبٖ( دیبِیش)غبفی ٚ 

ٕٞچٙیٗ ثیٕبر را اس ٘ظز خسٛاة آسٔسبیص    ٚ فزْ ٔزثٛلاٝ وٙشزَ وٙذ.ٚ دزٚ٘ذٜ ثخص ثٝ عٙٛاٖ ضبٞذ ٔطخػبر ویسٝ را ثب ثیٕبر 

ٚسبیُ حفبظز فزدی در سٕبْ ٔذر ٕٞٛدیسبِیش  ٚ اسشفبدٜ اس  خذاٌب٘ٝ()دسشٍبٜ ارسیبثی وزدٜ ٚ اغَٛ خذاسبسی ثیٕبر Bٞذبسیز 

 .را در غٛرر ٔثجز ثٛدٖ رعبیز وٙذ

 ٞسبی  ثیٕسبری دیطٍیزی اس اثش  ثٝ  ٔٙظٛر  ثٝاسشب٘ذارد  خب٘جٝ  ٕٞٝاغَٛ ٚ احشیبلابر ، ثٝ ثیٕبر ٚ ٕٞزاٜ ٚی ٔعزفی ٕ٘ٛدٜخٛد را  (7

ٛ  غسبفی ٔٙبسست را خٟسز ثیٕسبر ا٘شخسبة     ٜ، وسزد ثیٕبراٖ ٚ وبروٙبٖ را رعبیز  ٔٙشمّٝ اس راٜ خٖٛ ثیٗ ٚ عّٕیسبر دسزایٓ    دٜ،ٕ٘س

دادٜ، در غٛرر أىبٖ ثیٕبر را ٚسٖ ٚ در دزٚ٘ذٜ ثجز ٕ٘ٛدٜ، ع ئٓ حیبسی را ٘یش وٙشزَ ٚ ثجز وزدٜ ٚ  دسشٍبٜ را ا٘دبْسٙظیٕبر 

 ٚغُ ٕ٘بیذ.بِیش دیثٝ دسشٍبٜ  ٚیسذ  ثیٕبر را اس لازیك فیسشَٛ یب وبسشز 

٘ظسز   فیسسشَٛ ثیٕسبر را اس  ٕ٘ٛدٜ ٚ در ثیٕبراٖ فیسشِٛی، ٘بحیٝ فیسشَٛ را ثب دٙجٝ ثشبدیٗ اسىزاة خٟز اسػبَ ثیٕبر ثٝ دسشٍبٜ  (8

٘زٔسبَ سسبِیٗ   سسزْ  بسشز را ثسب  ٚ ٘بحیٝ وس ثبسوزدٜ . ٕٞچٙیٗ در ثیٕبراٖ دارای وبسشز دب٘سٕبٖ آٖ را وبروزد غحین وٙشزَ ٕ٘بیذ

 ٕ٘بیذ.ثخیٝ ٚ...( وٙشزَ  ثبس ضذٖ ع ئٓ عفٛ٘ز)لزٔشی، سزضن ٚٚخٛد ضسشطٛ دادٜ ٚ ٔحُ ٚرٚد وبسشز را اس ٘ظز 

ٚ وسبٞص لاسَٛ عٕسز    ثبعث آسیت ثٝ ثبفسز ٘بحیسٝ    (دائٕی)ر ٔحُ ٚرٚد وبسشزٞب ثبلاخع وبسشزٞبی دزٔیىزاس ثشبدیٗ داسشفبدٜ  (9

 .وبسشز ٔی ٌزدد

 حین دیالیز:

 دزسشبر دیبِیش:
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 سبعز وٙشزَٞز ٘یٓ ٘ظز لزارٌیزی در عزٚق  وبسشز ضبِذٖٚ را اسفیسشَٛ یب   ٚ سٛسٖع ئٓ حیبسی  ثیٕبر، دسشٍبٜ دیبِیش،ضزایط  (1

 15ٞز فطبر خٖٛ را  BP>180/100یب  SBP<100در ٔٛرد ثیٕبر ثب  ٔطخػبر ٕٞٛدیبِیش ثجز وٙذ.ٚ در دزٚ٘ذٜ ٚ فزْ ٕ٘ٛدٜ 

 ِشْٚ ثٝ دشضه درخٛاسز دٞٙذٜ دیبِیش الا   دٞذ.در غٛرر ٚ  وٙشزَ وزدٜ دلیمٝ

 .آلارْ الذاْ وٙذعّز ثٝ رفع ٘سجز ٚ  حبضزضذٜغذای آلارْ دسشٍبٜ ثز ثبِیٗ ثیٕبر  ضٙیذٖ در غٛرر (2

سسی سسی    100)ٔب٘ٙذ سشریك ادزو  ٚ ا٘فٛسیٖٛ ٚ٘ٛفز در دارٚٞب ٚ فزآٚردٜ ٞبی خٛ٘ی را لاجك دسشٛراِعُٕ ٞز یه سدٛیش ٕ٘بیذ (3

 .(دزٚسیدز٘زٔبَ سبِیٗ در دبیبٖ 

ٞیذٛسبسیٖٛ( ثٝ دشضه الا   دادٜ ٚ دسشٛرار دشضه را اخسزا   زأخ عض ٘ی،و،سٟٛ )در غٛرر ثزٚس عٛارؼ ضبیع حیٗ دیبِیش  (4

 .ٕ٘بیذ

ٚ در غسٛرر   وٙشزَثیٕبر را ضزایط سزفٝ(  سٍٙی ٘ف  ٚ، لزٔشی ع ئٓ)...حسبسیز ثیٕبر ثٝ غبفی ٚ در غٛرردر ضزٚ  دیبِیش  (5

 ذ.ٔعبِح الا   دٞ ٚ ٕٞشٔبٖ ثٝ دشضه ٜدسشریك وز N/S ٌزفشٝ ٚثزای ثیٕبر ري ثبس  . سذ ذِشْٚ دیبِیش را لطع وٙ

ٗ ) دسشٍبٜٚسبیُ لاسْ خٟز خذا وزدٖ ثیٕبر اس  ،لجُ اس دبیبٖ دیبِیش مٝیدل10 (6 آٔسبدٜ   ٚ ...( را دسسشىص  ،ٌبِی دبر ثب دٙجٝ ثشسبدی

 ٞبی عزٚلی را اس ثیٕبر را اس دسشٍبٜ خذا وزدٜ ٚ راٜ ،عیٙهد  اس دٛضیذٖ ٌبٖ، دسشىص ٚ دبیبٖ سٔبٖ دیبِیش ٚ ٕ٘ٛدٜ ٚ د  اس 

وبسشزٞسبی دزٔیىسز   )دب٘سٕبٖ وٙذرا ٚ ٔحُ ٚرٚد وبسشز ضبِذٖٚ ثٝ دٛسز شَٛ ٔحُ خزٚج ٘یذَ اس فیس٘زیشی وٙشزَ ٚ ٘ظز خٛ

 .(٘یبس ثٝ دب٘سٕبٖ ٘بحیٝ ٘ذار٘ذ

ٌبِی دسبر اَٚ فمسط   )ضسشطٛ دادٜ ٚ ٞذبریٙٝ وٙذدبر ٌبِی ضبُٔ دٚ ٚسیّٝ سز دب٘سٕبٖ ٔخػٛظ   ثٝوبسشز ضبِذٖٚ را ذ  س (7

را  هیس  ٚریذ ٞز ٚ لایٗ ضزیبٖ رر وٝذیٗ غٛث ،(ٚاحذ 5000ٗ ع ٜٚ ٞذبریٝ ثسی سی  N/S 3 ٚ ٌبِیذبر دْٚ سزْ N/Sسزْ 

دْٚ اس ٌسبِی دسبر     ٚ سذضسشطٛ دٞذ سب خٖٛ ضسشٝ ضذٜ ٚ ِٛٔٗ د سشیىی رٚضٗ ٌزدد ثب فطبر  N/Sسزْ  سی سی 10ثب 

سسی سسی در لایسٗ     5/1در لایسٗ ضسزیب٘ی ٚ    سی سی 5/1 ٚاحذ آٔذَٛ ٞذبریٗ، 5000٘زٔبَ سبِیٗ ثب  سی سی سزْ 3حبٚی 

 ٚ سذ  ٔحُ ٚرٚد وبسشز را دب٘سٕبٖ ٕ٘بیذ. سشریك وٙذٞب  آٖلایٗ ٞب ٚ ٌزفشٍی خٖٛ در ِخشٝ ضذٖ خٟز خٌّٛیزی اس ٚریذی 

ٌبِی )ضسشطٛ دادٜ ٚ ٞذبریٙٝ وٙذدبر ٌبِی ضبُٔ دٚ ٚسیّٝ سز دب٘سٕبٖ ٔخػٛظ   ثٝرا  وبسشز٘یش  دزٔیىز ٞبیوبسشز ٔٛرددر  (8

ٗ ع ٜٚ ٞذسبری ٝ ث ثٝ ٔیشاٖ ٔدٕٛ  حدٓ ٘ٛضشٝ ضذٜ ثز رٚی دٚ ِٛٔٗ وبسشز N/S ٚ ٌبِیذبر دْٚ سزْ N/Sدبر اَٚ فمط سزْ 

ضسشطٛ دٞذ سب خسٖٛ ضسسشٝ   ثب فطبر  N/Sسزْ  سی سی 10را ثب  هی ٚریذ ٞز ٚ لایٗ ضزیبٖ رر وٝذیٗ غٛث ،(ٚاحذ 10000

ثٝ ٔیشاٖ ٔدٕٛ  حدٓ ٘ٛضشٝ ضسذٜ ثسز    ٘زٔبَ سبِیٗ سزْحبٚی دْٚ اس ٌبِی دبر   ٚ سذضذٜ ٚ ِٛٔٗ د سشیىی رٚضٗ ٌزدد 

ٗ ٞسز یسه اس   در  ٔمذار لاسْ ثب سٛخٝ ثٝ حدٓ ثجز ضذٜ ثز رٚی ٞسز ِسٛٔٗ را   ٚاحذ آٔذَٛ ٞذبریٗ، 10000ثب  رٚی دٚ ِٛٔٗ  لایس

٘یسبس ثسٝ دب٘سسٕبٖ ٘بحیسٝ ٚرٚد     )سشریك وٙذٞب  آٖلایٗ ٞب ٚ ٌزفشٍی خٖٛ در ِخشٝ ضذٖ خٟز خٌّٛیزی اس  ٚریذٚ  ٞبی ضزیبٖ

 وبسشز ٘یش ٕ٘ی ثبضذ(.

 .ٚ ... آٔٛسش دٞذ ، سغذیٝٚدیز ٔػزف ٔبیعبرٔحذوبسشز،  ،ٔزالجز اس فیسشَٛٚ ٕٞزاٜ ٚی در ٔٛرد ثٝ ثیٕبر  (9

 بعد از دیالیز:

 :دزسشبر دیبِیش

 ٚ ثجز ٕ٘بیذ. دشضه الذأبر لاسْ را ا٘دبْ دادٜٞزٌٛ٘ٝ اخش َ ثب ٔطٛرر  در غٛرر وزدٜ ٚثیٕبر را وٙشزَ حیبسی ع ئٓ  (1

خسٛ٘زیشی   ٘ظسز  اسعزٚلسی را   ٞسبی  راٜذ ٚ رٚی سخز ثٙطسب٘  دلیم15ٝاسٕبْ دیبِیش ثیٕبر را اَٚ ثٝ ٔذر  ثعذ اس ضزایط ثیٕبر ثٙب ثز (2

 .خٟز دبییٗ آٔذٖ ثٝ ٚی وٕه وٙذ سذ  را اس سخز آٚیشاٖ وزدٜ ٚبٞبی ثیٕبر دلیمٝ د 5سذ  ثٝ ٔذر  .ذوٙشزَ وٙ
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ٚ در غٛرسی وٝ ثیٕبر ثٝ ٚسٖ خطه خٛد ٘زسیذٜ، آٔٛسش ٞبی لاسْ  در غٛرر أىبٖ ثیٕبر را ٚسٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ در دزٚ٘ذٜ ثجز وٙذ (3

 .را در سٔیٙٝ ٔػزف ٔبیعبر ثٝ ٚی ارائٝ دٞذ

ٖ یالإ اس دس   ٚ دادٜ فطسبر  لاسْ ٔذر ثٝ ٗیثشبد ثٝ آغطشٝ ٌبس ثب را ٞب ذَی٘ خزٚج ٔحُ (4 ْ  اس ٙسب  ا٘عمسبد  دسبد یا ٚ یشیخسٛ٘ز  عسذ

 .ذیٕ٘ب ى یف وٛچه دب٘سٕبٖ ثب را ٔحُ، ٔٙبست

 .بیذٕ٘ ضسشطٛٚ لاجك دسشٛراِعُٕ  دلزب ث را دسشٍبٜ (5

 .ثخص سٕبس ثٍیزدٔسئَٛ ضیفز ثٝ ثخص ٔزثٛلاٝ ثب  ٚیخٟز ا٘شمبَ د  اس اسٕبْ وبر ٚ دبیذار ضذٖ ضزایط ثیٕبر،  (6

 ٚ ٔزالجز ٞب ٚ آٔٛسش ٞبی ارائٝ ضذٜ ٚ سٔبٖ سحٛیُ ٔدذد ثٝ دزسشبر ثخص را در دزٚ٘ذٜ ثجز ٕ٘بیذ. الذأبر ٝیوّ (7

 دزسشبر ٔسئَٛ ثیٕبر:

وّیسٝ  ضزایط عٕٛٔی، ع ئٓ حیبسی ٚ وبسشز یب فیسشَٛ ثیٕبر را در ٚاحذ دیبِیش وٙشزَ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثیٕبر را ثب رعبیز ٘ىسبر ایٕٙسی ٚ    (8

 وٕه خذٔبر ثٝ ثخص ٔٙشمُ وٙذ.ثب سدٟیشار لاسْ 

ٌسشارش  در ثخص ٘یش ٔدذدا ع ئٓ حیبسی ٚ ٔحُ وبسشز یب فیسشَٛ ثیٕبر را وٙشزَ وسزدٜ ٚ وّیسٝ السذأبر ٚ ٔزالجسز ٞسب را در       (9

 .دزسشبری د  اس دیبِیش ثجز ٕ٘بیذ

رسسشبٖ ٚ ٔزوسش دیسبِیش سٛسسط     ثیٕبرسسشبٖ، ٕٞسبٍٞٙی لاسْ ثسیٗ ثیٕب   ا٘شمبَ ثیٕبر ثٝ ٔزوش دیبِیش خسبرج اس   ٘یبس ثٝ در غٛرر* 

 سٛدزٚایشر ٚلز ا٘دبْ ٔی ضٛد.

 امکاوات ي تجهیسات مًردویاز:

ٜ       ROٚ سدٟیشار دیبِیش)دسشٍبٜ  (، ٚ ... دیسبِیش  ، غبفی دیبِیش، ٘یذَ فیسسشَٛ، سسزْ ٘زٔسبَ سسبِیٗ، ٔحّسَٛ ضسشطسٛی دسسشٍب

، سسز دب٘سسٕبٖ، دارٚ ٚ   سزاسٚی دیدیشبَ، ٚسبیُ حفبظز فزدیَ ثیٕبر، سدٟیشار ا٘شمبفزْ رضبیز آٌبٞب٘ٝ، فزْ دیبِیش، ٞذبریٗ، 

 HIS، ی خٛ٘ی خٟز سشریك حیٗ یب ثعذ اس دیبِیش لاجك دسشٛر دشضهفزآٚردٜ ٞب

 مىابع:
وبِٙجبخ؛ ٔشزخٓ: دوشز ثٟزٚس ثزٚٔٙذ؛ ٘بضز ثٕیٗ لات سزٚش؛ چبح ٔجب٘ی ٕٞٛدیبِیش ثزای دزسشبراٖ؛ ٘ٛیسٙذٜ: خٛدیز سد.وشبة 

 وشبة اسشب٘ذاردٞبی خذٔبر دزسشبری، سدزثٝ ثیٕبرسشبٖ، 1395اَٚ؛ 

 

 

 
 کنندگان تهیه/ کننده تهیه

 عطزر ٘بدری

 (آ٘ىبَ دیبِیش )دزسشبر

 سٞزا حبخیبٖ

 (آ٘ىبَ دیبِیش )دزسشبر

 ٔخشبر ِٚی اِّٟی

 (سٛدزٚایشر ارضذ ثبِیٙی)

 عػٕز ر٘دجز

 سزدزسشبر اٚرصا٘ ()

 ٔزیٓ سبدار ٔىی

 )سزدزسشبر خزاحی س٘بٖ(
 

 ابلاغ کننده کننده تصویب تأییدکننده

 اوجز ٔحسٙی

 )ٔشزٖٚ ثیٕبرسشبٖ(

 اوجز ٔحسٙی

 )ٔشزٖٚ ثیٕبرسشبٖ(

 سیذ ٔحٕذ خٕبِیبٖدوشز 

 )ریبسز ثیٕبرسشبٖ(

 


