
 

 عج() يلیعصرمرکس آمًزضی درماوی 

 بُبًد کیفیت ي اعتباربخطی

 دستًرالعمل داخلی

 بالیىی َای  بخصخًد مراقبتی بٍ بیماران در  آمًزش عىًان دستًرالعمل:

 بالیىی َای بخصکلیٍ پرستاران در مخاطبیه: 

ارتقا ي بُبًد يضعیت بالیىی بیماران بٍ يسیلٍ آمًزش بٍ بیماران ي  َذف:

مراقبتی،  اطمیىان  ذاضتی ي خًدبُخاوًادٌ َای آوان در مًرد رفتارَای 

 از اثربخطی آمًزش َای خًد مراقبتی ي ارتقای سلامت بیمار
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 اسصیاتی وٌذ.ی خَد هشالثتی تَاًای سا دس تذٍ ٍسٍد اص ؼشیك هصاحثِ ٍ تىویل فشم اسصیاتی اٍلیِ دس صهیٌِ تیواسپشستاس  .1

هطىلات ٍ ًیاصّای تطخیص ، ستِ تِ ًَع تطخیص پضضىیسا ت ّای هٌاسة آهَصش ،ٍییا ٍاتستِ ًضدیه  خاًَادٍُ  تیواس تِ پشستاس .2

دس ّرش  اسصیاتی ّای هىشس سپس تش اساس ٍ تیواس  اسصیاتی اٍلیِدس  سي فشدٍ  گیشی، سؽح تحصیلاتتَاًایی یاد ٍ آهادگی، ضذُ  دادُ

 .دادُ ٍ دس گضاسش پشستاسی ثثت وٌذ اسائِضیفت 

دس فشم آهَصش تِ تیواس ثثت ضذُ ٍ ًسخِ اصلی آى دس پشًٍذُ تالی هاًرذُ ٍ  تا صتاى سادُ تِ صَست خَاًا ٍ آهَصش ّای حیي تشخیص * 

 پی خَاًای دیگش تِ تیواس تحَیل دادُ ضَد.ًسخِ و

سا اسصضریاتی هیرضاى یرادگیشی     )ّای تیواس ٍ خراًَادُ  العول  عىس، خاًَادُ ٍوٌٌذُ آهَصش تِ تیواس  اٍلیي ّواٌّگ تِ عٌَاى پشستاس .3

 ذ.ثثت ًوایگضاسش پشستاسی دس اسصیاتی ٍ 

ٍ  تیوراس تا ّواٌّگی پشسرتاس   سالاصم  ًیض آهَصش ّای هاًٌذ پضضه، فیضیَتشاج ٍ واسضٌاس تغزیِ تین دسهاًی سایش اععای .4  اسائرِ دادُ 

 ثثت وٌٌذ.دس فشم آهَصش تِ تیواس 

هطرىل تیٌرایی، ضرٌَایی،    )هری تاضرٌذ  وِ دس لسوت خَد هشالثتی دچاس هطىل سا تیواساًی  ،گضاسش پشستاسی ٍ واسدوسپشستاس دس  .5

ٍ  پضضره، خرذهات، ًگْثراى، فیضیرَتشاج     هاًٌرذ ّرای هرشتثػ     شٍُتِ گر ًوَدُ ٍ هطىل تیواس سا رٌّی ٍ...  ثثت ٍ هطخص حشوتی، 

 وٌذ. سساًی  جْت اسائِ خذهات تْیٌِ اؼلاعًیض واسضٌاس تغزیِ 

هرذ ًررش   ّرا سا    هشالثرت هشتثػ تا  ٍ صتاًی ٍ هسائل هالی هَاًع عاؼفی فشٌّگی، اعتمادات هزّثی،دس آهَصش تیواس ٍ خاًَادُ  پشستاس .6

 .وٌذ استفادُّش تیواس اتضاس ٍ اهىاًات هٌاسة ضیَُ، لشاس دادُ ٍ جْت آهَصش اص 

 .استتذٍ پزیشش، حیي تستشی ٍ صهاى تشخیص  ّای آهَصشضاهل  تِ تیواس  آهَصش *

 بدو پذيزشهای  آموسش: 

دسب ٍ پلرِ  حفر  ایوٌری،    ، bed sideصًرگ اخثراس /   /تخرت  ّرای   اّرشم )تیوراس ضاهل: تخرت   دسهاًی غیشخذهات  ٍ هعشفی تخص .1

 اهىاًات سفاّی تْذاضتی ٍ ّای  شٍیسساظؽشاسی، 

خذهات، ًحَُ تْیرِ لثراس،   پضضه، ًحَُ دستشسی تِ پشستاس، لضٍم ٍجَد دستثٌذ ضٌاسایی،  :ضاهل لَاًیي ولی تخص ٍ تیواسستاى .2

 حف  آساهص دس هحیػ تستشیساعات ٍیضیت پضضه، هلالات ٍ تَصیع غزا، هوٌَعیت استعوال دخاًیات، 

 ٌج آیتن هٌطَس حمَق تیواسپ :ضاهل هٌطَس حمَق تیواس .3

 سسیذگی تِ ضىایات تیواسستاى هطی خػتش اساس  :ًحَُ سسیذگی تِ ضىایات .4

 تیواسستاىجْت  ضذُ  تعشیف ّای  ّضیٌِتش اساس  :دسهاى ٍ تیوِ ّای  ّضیٌِ .5

  ...ٍ پشستاس، ووه تْیاس، خذهِ، هذدواس)پضضه، سشّا هعشفی ولیِ تین پضضىی ٍ ٍظایف آى :ضاهل هعشفی تین پضضىی .6

ترا آب ٍ صراتَى ٍ    ، اّویرت ٍ ًحرَُ ضسرتي دسرت    هحذٍدیت هلالات ٍ تشددضاهل:  فشدی ٍ تْذاضت سعایت هَاصیي وٌتشل عفًَت .7

 هحلَل ّای الىلی

تِ تیوراساى تحَیرل دادُ   هتصذی ٍاحذ پزیشش  تَسػدس ٍاحذ پزیشش هَجَد تَدُ ٍ حیي تطىیل پشًٍذُ ًیض تَجیْی تیواساى وتاتچِ * 

 هی ضَد.

 حين بستزی های  آموسش: 
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 ّا  ًطاًٌِذ تیواسی ٍ علائن ٍ تَظیحات هختصش دس هَسد فشآی :ضاهل دسهاى ٍ هشالثتًَع تیواسی ٍ ًحَُ   1

 ّیپَ یا ّیپش گلیسوی دس تیواساى دیاتتی اصجولِتَظیحات هختصش دس هَسد عَاسض تیواسی : ضاهل یعَاسض تیواس  2

 تِ سؽح تحصیلات تیواس تا تَجِ داسٍییٍ علائن ّطذاس دٌّذُ ًىات هْن عَاسض  :ضاهل ییعَاسض هْن داسٍ  3

 ًوایذ هیْا تا تشخی غزاّا ایجاد عاسظِ ٍ تذاخل آً صهاى ّناسائِ تَظیحات دس هَسد داسٍّایی وِ هصشف  :ضاهل تذاخلات غزا ٍ داسٍ  4

، هیضاى ٍ صهاى ضشٍع فعالیت تعذ اص عول، پَصیطي ّای هٌاسة ترشای  OOBاستشاحت هؽلك، استشاحت ًسثی،  :ضاهل هیضاى فعالیت  5

 هٌاسة دس ّش تیواسی ّای  فعالیتٍ  ّا ٍسصشتیواس ٍ 

، پشپرشٍتییي )ًیراص  تعشیف سطین غزایی دس صَستل سطین غزایی تَسػ تیواس، ٍ تحوًَع سطین غزایی، سعایت سطین غزایی  :ضاهل تغزیِ  6

 ٍ ...  سَختگی ص وثذی، ولیَی،، للثی، دیاتتی، تعذ اص عول، هایعات، سیشٍپشوالشی

 :ضاهل ایوٌی ٍ احتیاؼات  7

  ّا ٍ...  ، سٌذ ادساسی، سشمّادسى)اتصالاتًحَُ هشالثت اص 

 پیطگیشی اص سمَغ تا تالا تَدى Bed side ٍظعیتی ٍ... فطاسخَى، پیطگیشی اص صذهات ًاضی اص واّص 

ّرای  تىٌیره )دسد تسرىیي  داسٍیری داسٍیی ٍ غیش  ّای سٍشدس صهاى دسد ٍ دسخَاست هسىي،  سساًی اؼلاعًحَُ  :ضاهل هذیشیت دسد  8

 ّا ٍ... ساصی، اًحشاف فىش، پَصیطي آسام

 :ضاهل ّا آصهایصالذاهات تطخیصی، دسهاًی ٍ   9

 یا آصهایص ضشح چگًَگی اًجام پشٍسیجش 

 ّای لثل ٍ تعذ اص پشٍسیجشّا هشالثتٍ  ّاآهادگی 

 ّذف اص اًجام پشٍسیجش 

 تشائت ٍ سظایت اص ّشگًَِ الذاهات تطخیصی ٍ تْاجوی 

ثرش داسٍ ترش   ًحَُ هصشف، آگاُ ًوَدى تیواس اص داسٍّای هصشفی سٍصاًِ ٍ آهَصش ولی دس هَسد چگًَگی ا :ضاهل داسٍّای صهاى تستشی  10

 تستِ تِ سؽح تحصیلات تیواس )تیواسی

 غیشؼثیعیدسد، خًَشیضی، تة، اسْال ٍ ّشگًَِ علائن  :ضاهل ی خؽش حیي تستشیّا  ًطاًِ  11

 سطین غزایی، فعالیت، پَصیطي، هشالثت اص صخن، هشالثت اص اتصالات :ضاهل عول اص تعذلثل ٍ  ّای هشالثت  12

دفعات ًیاص ترِ تعرَیط پاًسرواى ٍ    ن صخن تستش، هشالثت اص پاًسواى، ، علائ، پَصیطي فًَتعپیطگیشی اص ًحَُ  :ضاهل هشالثت اص صخن  13

 علائن صخن عفًَی

هحذٍدیت هلالات ٍ تشدد، اّویرت ٍ ًحرَُ ضسرتي دسرت ترا آب ٍ صراتَى ٍ        :ضاهل فشدی تْذاضتعفًَت ٍ سعایت هَاصیي وٌتشل   14

 ٍ ... ضَیِ  دّاى، هحلَل ّای الىلی

 ساّىاسّای تْثَد هطىلات خَاب هاًٌذ عذم خَاتیذى یا هطىل دس خَاتیذى: ضاهل خَاب ٍ استشاحت  15

 ادساسی پیطگیشی اص عفًَت ّای ساُپیطگیشی اص یثَست ٍ اسْال، تشسسی ٍظعیت ادساسی ٍ  ّای  ساُ :ضاهل الگَی دفع  16

 سمان تزخيص های  آموسش: 

 اعلام صهاى ٍ هىاى هشاجعِ تِ پضضه :ضاهل پضضهتِ صهاى هشاجعِ  .1
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ًحَُ هصشف داسٍّا، عَاسض احتوالی ٍ هْن داسٍّا، ترذاخلات داسٍیری ٍ ترذاخلات غرزا ٍ داسٍ،      :ضاهل ُ هصشف داسٍ دس هٌضلًحَ .2

 ضٌاخت ًام داسٍّا تَسػ تیواس ٍ هحل ًگْذاسی داسٍّا

  شٍسصٍ  ّا فعالیتهشالثت اص صخن، تْذاضت فشدی،  :ضاهل ّای تاصتَاًی دس هٌضل خَد هشالثتی ٍ تىٌیهتشًاهِ  .3

 سطین غزایی هٌاسة پس اص تشخیص :ضاهل تغزیِ پس اص تشخیص .4

، هیرضاى هحرذٍدیت دس   ضرغل ٍ  ای حشفِی ؼثیعی، ضشٍع هجذد فعالیت ّا فعالیت سشگیشی اصصهاى  :ضاهل پس اص تشخیص  فعالیت .5

 فعالیت

 ه هشاجعِ ًوایذتِ پضض سشیعاًعلائن ّطذاسدٌّذُ وِ تایستی تا تشٍص آًْا  :ضاهل ی خؽش پس اص تشخیصّا ًطاًِ .6

ٍ ًحَُ دستشسی ٍ هشاجعِ تِ آًْرا دس هرَاسد    تیواسستاى، هؽة پضضه تا ولیٌیهتواس   تلفي :ضاهل پضضهچگًَگی دستیاتی تِ  .7

 دٌّذُ ّطذاستشٍص علائن 

 ًحَُ پیگیشی ًتایج هعَلِ تست ّای پاساولیٌیىی   .8

 :حين و پس اس آموسش توجه موردنکات 

 پشستاس:

 ذ.دس ّش یه اص هشاحل سا ًیض تِ تیواساى اسائِ دّ ضذُ  اسائِ ّای  آهَصشای هشتثػ تا ّ دس صَست ًیاص پوفلت -1

 ًطذُ است. تشداضت سَءیا  تفاّن سَءدچاس  ٍتیواس هؽالة سا دسن وشدُ  هؽویي ضَد وِ پس اص اتوام آهَصش -2

 ذ.اسائِ دٍّی آگاُ  اىّوشاّاص فش تِ تیواس ٍ یه ًّوضهاى تَظیحات سا  ،جْت تاصخَسد تْتش اص آهَصش چْشُ تِ چْشُ  -3

 .وٌذخَدداسی  آهَصش  فشماص ًَضتي جولات هثْن دس  -4

 .ذهؽالة اؼویٌاى حاصل وٌاص دسیافت  ٍیاص  تیسؤالایفت تا پشسیذى دس اتتذای ّش ض، دس تیواساؼلاعات  دسن جْت اؼویٌاى اص -5

 ي تسُیلات مًرد ویاز:امکاوات 
 ٍ سایش ٍسایل ٍ اتضاسّای آهَصضی  ، وتاتچِ تَجیْی تیواساىآهَصش تِ تیواسفشم اسصیاتی اٍلیِ، فشم 

 مىابع:
 پشستاسی، سٌجِ ّای اعتثاس تخطی هلی تیواسستاًی استاًذاسدّای خذهاتوتاب 

 

 وٌٌذگاى وٌٌذُ/ تْیِ تْیِ

 هشین سادات هىی

 )سشپشستاس جشاحی صًاى 

 ٌجیصاد حسیي گ ضیشیي

 )سشپشستاس استَپذی 

 فاؼوِ هطْذی

 )پشستاس عفًَی 

 تْاسن اهیشی

 )پشستاس جشاحی صًاى 

 دوتش علی ًاظوی سفیع

 )هتخصص جشاحی اعصاب 

 دوتش فشضیذُ دیذگش

 )پضضه وٌتشل عفًَت تیواسستاى 

 اتلاغ وٌٌذُ وٌٌذُ تصَیة تأییذوٌٌذُ

 اوثش هحسٌی

 )هتشٍ ى تیواسستاى 

 اوثش هحسٌی

 یواسستاى )هتشٍى ت

 دوتش سیذ هحوذ جوالیاى

 )سیاست تیواسستاى 


