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 دانطگاه علوم پسضکی اراک

 عج() ولیعصرمرکس آموزضی درمانی 

 ریوی آمبولی و وریذی ترومبوآمبولی از پیطگیری :روش اجراییعنوان 

 01PL75 :روش اجراییکذ 

 3از  1صفحه: 

 01 ویرایص:

:تاریخ اولین ابلاغ 02/28/99  

:تاریخ آخرین بازنگری09/9/97  

:تاریخ آخرین ابلاغ 3/6/97  

ریخ بازنگری بعذی:تا 09/9/98  

 

 :روش اجراییعنوان 
 سیَی آهجَلی ٍ ٍسیذی تشٍهجَآهجَلی اص پیـگیشی

 دامنه:
 ّبی ثبلیٌیثخؾ 

 تعاریف و اصطلاحات:

 ى ٍ گشفتبس وشدى ٍسیذّبی ًمبط دیگشحشوت آ ٍدس ٍسیذّبی ثذى خَى ایجبد لختِ  :ٍسیذی تشٍهجَآهجَلی

 ىخَ جشیبىحول ؿذُ ثب  خَى لختِ ٍػیلِ  ثِ آى ّبی ؿبخِ اص یىی یب سیَی ؿشیبى اص لؼوتی اًؼذاد :سیَی آهجَلی

 :هذف

 هشالجت ّبی پیـگیشی اص تشٍهجَآهجَلی وؼت اعویٌبى اص ٍ اص ثشٍص هخبعشات ایوٌی ثیوبساى ثؼتشیپیـگیشی 

 ارزیابی: روش فرد پاسخگو:
 هؼتٌذاتاسصیبثی اص عشیك هصبحجِ ٍ  ،هؼئَل ثخؾ

 روش اجرا:
 :ذٌؿٌبػبیی هی وٌجَآهجَلی ٍسیذی ٍ آهجَلی سیَی سا خغش تشٍه دس هعشضثیوبساى پشػتبس ٍ پضؿه  .1

 ثضسي دس ًبحیِ ؿىن ٍ لگي ّبی جشاحی* 

 ، ؿىؼتگی لگيّب هْشُ* تشٍهبی ٍػیع ثِ چٌذ ػیؼتن، صذهبت ًخبعی، ؿىؼتگی ػتَى 

 ؿىؼتگی اػتخَاى ّبی ثلٌذ هبًٌذ ػبق ٍ ساى* 

 ٍ اؿعِ دسهبًی دسهبًی ؿیویبل دس ح الخصَف علیهَضعی ٍ هتبػتبتیه  ّبی ثذخیوی* ثیوبساى ثب 

 عضلانًی عصجی  وٌٌذُ تضعیف ّبی ثیوبسیللجی،  ّبی ػىتِهغضی،  ّبی ػىتِ* ثیوبساى حبد ثب ثیوبسی داخلی ؿبهل 

 گیلي ثبسُ(هبًٌذ )

 ، اػتشٍطى دسهبًیػبل 44* افشاد ثب فبوتَسّبی اختصبصی ؿبهل چبلی، ػي ثبلای 

عضلانًی ًبؿلای اص    -، فللا  عصلاجی  هلاذت  علاَلاًی تَْیِ هىبًیىی  ؿبهل اػتفبدُ اص ICU * فبوتَسّبی خبف ثیوبساى

 سیيی، تشٍهجَػیتَپٌی ًبؿی اص ّپبهشوضی، ػپؼیغ ؿذیذ، اختنلات اًعمبد یداسٍّب، وبتتشّبی ٍسیذ

 .ًوبیذ هیپیـگیشی اص تشٍهجَآهجَلی ٍسیذی ٍ آهجَلی سیَی سا تعییي ٍ پشػتبس اجشایی  ّبی سٍؽپضؿه  .2

حشوتی عَلاًی ثیولابس دس تخلات    ٍ اص ثیذُ تب حذ اهىبى ثِ ثیـتشیي هیضاى خَد سػبً ساتحشن ثیوبس پشػتبس ٍ پضؿه  .3

ٍ ثِ ثیوبساى اػتشاحت دس تخت هصشف هبیعبت فشاٍاى ٍ اًجبم ٍسصؽ ّبی ایضٍهتشیه سا آهلاَصؽ   ذًٌوبی هییشی جلَگ

 .هی دٌّذ

عذم هٌع ضذ اًعمبد هٌبػت تجَیض صَست  ص ٍسیذی، دسجْت ثیوبساى ثی حشوت یب دس ول هؼتعذ ثشٍص تشٍهجَ پضؿه .4

 هی وٌذ.

ولابسوشد هٌبػلات    اص ،ّلاب  پوپّب ٍ  هثل جَساةتشٍهجَآهجَلی ٍسیذی  پیـگیشی اصپشػتبس دس صَست اػتفبدُ اص ٍػبیل  .5

 .ًوبیذ هیاص ثیوبس جذا آى ّب سا ، پَػت ًظبفتٍ  ثشسػیدس ٌّگبم  فمظٍ  ًوَدُحبصل اعویٌبى  آًْب

 تشٍهجَآهجَلی ٍسیذی گبّی ثذٍى ّشگًَِ عنهت  )ػذهی ؿٌبسیَی سا  آهجَلی ٍ ٍسیذی آهجَلیتشٍهجَعنئن پشػتبس  .6
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 دانطگاه علوم پسضکی اراک 

 عج() مرکس آموزضی درمانی ولیعصر

 ریوی آمبولی و وریذی ترومبوآمبولی از پیطگیری عنوان روش اجرایی:

 01PL75کذ روش اجرایی: 

 3از  0صفحه: 

 01 ویرایص:

:تاریخ اولین ابلاغ 02/28/99  

:تاریخ آخرین بازنگری09/9/97  

:تاریخ آخرین ابلاغ 3/6/97  

:تاریخ بازنگری بعذی 09/9/98  

 

 .(افتذ هیٍ ًـبًگبى اتفبق  ّـذاسدٌّذُ

 اص: اًذ عجبست (عومی یتشٍهجَص ٍسیذ) DVTثشخی اص عنئن * 

 ًـبًِ َّهي هثجتٍ  دسد ٍ حؼبػیت دس لوغ، لشهضی ٍ گشهبی اًذام، اًذام هجتنادم 

ِ    تلاشیي  ؿبیع )تبوی پٌِ، دلیل ثیتٌگی ًفغ  اص: اًذ عجبست آهجَلی سیِ ّـذاسدٌّذُ عنئن ثشخی اص*  ، (عنهلات آهجلاَلی سیلا

ٍ یلاب   ًبحیِ ػش یب ثیْلاَؽ ؿلاذى   غ ػجىی دسح ، ثیمشاسی،تبوی وبسدی ،یبثذ هیوِ ثب ًفغ عویك ؿذت دسد لفؼِ ػیٌِ 

ِ   ،ٍ گیجی آلَدگی  خَاةوبّؾ ػغح َّؿیبسی ثِ ػوت  اؿلاجب   ولابّؾ   ٍ اختنلات گبصّبی خَى ؿشیبًی ثلاذٍى تَجیلا

 ثیوبس تشاپی  اوؼیظى سغن  علیخَى   یاوؼیظً

ٍی هیضاى جشیبى اوؼیظى دسیبفتی ، دادًُیوِ ًـؼتِ لشاس  پَصیـيپشػتبس ثیوبس هـىَن ثِ آهجَلی سیَی سا دس  .7

 اصثیولابس سا   ،ًوبیلاذ هلای  ٍ ثبص وشدى ساُ َّایی سا فشاّن بػیَى ٍػبیل ٍ تجْیضات لاصم جْت ایٌتَث ،دّذهی سا افضایؾ 

هلای  هغللاع  پضؿه هشثَعِ سا اص ؿشایظ ثیولابس   ٍ وٌذهی ٍ آسیتوی ٍ اختنلات للجی هبًیتَس   خَى اوؼیظىاؿجب   ًظش

 .ًوبیذ

اسٍّلابی تشٍهجَلیتیلاه ًذاسًلاذ، داسٍّلابی     وِ هوٌَعیلات اػلاتفبدُ اص د  هجتن ثِ آهجَلی سیِ  پضؿه ثشای ثیوبساى .8

 .وٌذ هیتجَیض  هزوَس سا

 :دّذ هیپشػتبسی صیش سا اًجبم  ّبی  هشالجت ٍسیذیپشػتبس دس صَست ثشٍص تشٍهجَ آهجَلی  .9

 ثْجَد ثبصگـت ٍسیذی: -

پَصیـلاي  )تشٍهجلاَص جذیلاذ  افضایؾ جشیبى خَى ٍ پیـگیشی اص اػتبص ٍسیذی ٍ تـىیل  جْتثبلا ثشدى ػبق پب ثبلاتش اص للت 

 (تشًذلٌجشي

 ٍ هجذد پَؿبًذُ ؿَد ؿذُ ثبص ثبس  یهػبعت  8تب  4 ّشثبًذاط پب ثب جَساة الاػتیه وِ 
 وبّؾ احؼبع ًبساحتی: -

 اًذام ثبلا ثشدى
 پذّبی گشم

 هؼىي
 وٌتشل دسهبى ضذ اًعمبد: -

 (ت اػتفبدُ اص ّپبسیيدس صَس)ػبعت ثٌب ثِ دسخَاػت پضؿه هعبل   12تب  6ّش  PTT  ٍINRوٌتشل 
 :ضذ اًعمبدوٌتشل عَاسض داسٍّبی  -

 ّوبچَسی
 هلٌب

 خًَشیضی

 ٍجَد آهجَلی سیَی: ًظش اصوٌتشل  -

 روش ؿذُ دس ثبلا آهجَلی سیِ ّـذاسدٌّذُ عنئن

 امکانات و تسهیلات موردنیاز:

 اوؼیظى ٍ ...، ٍهجَلیتیهٍ تش داسٍّبی ضذ اًعمبدالاػتیه، جَساة       

 



3 
 

 

 دانطگاه علوم پسضکی اراک 

 عج() مرکس آموزضی درمانی ولیعصر

 ریوی آمبولی و وریذی ترومبوآمبولی از پیطگیری ن روش اجرایی:عنوا

 01PL75کذ روش اجرایی: 

 3از  3صفحه: 

 01 ویرایص:

:تاریخ اولین ابلاغ 02/28/99  

:تاریخ آخرین بازنگری09/9/97  

:تاریخ آخرین ابلاغ 3/6/97  

:تاریخ بازنگری بعذی 09/9/98  

 

 منابع:
 .1389پضؿىی، ًـش پًَِ  ساٌّوبی ثبلیٌی پشػتبسی، صلصبلی هَْؽ، آسصٍ هبًیبع ػًَیب، ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ

 1385اػتبًذاسدّبی خذهبت پشػتبسی، ػبصهبى ًظبم پشػتبسی جوَْسی اػنهی ایشاى، 

 تجشثِ ثیوبسػتبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان کننده/ تهیه تهیه

 حجیجیعغیِ 

  (آی ػی یَ )ػشپشػتبس

  گٌجی صادُؿیشیي 

 (استَپذی )ػشپشػتبس

 چمبییهصغفی 

 (ػَپشٍایضس آهَصؿی)

 اخَتافخن 

 (استَپذی )پشػتبس
  

 ابلاغ کننده کننده تصویب تأییدکننده

 هحؼٌیاوجش 

 )هتشٍى ثیوبسػتبى(

 هحؼٌیاوجش 

 )هتشٍى ثیوبسػتبى(

 دوتش ػیذ هحوذ جوبلیبى

 )سیبػت ثیوبسػتبى( 

 


