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 داوطگاٌ علًم پسضکی اراک

 عج() يلیعصرمرکس آمًزضی درماوی 

 بٍ سرایت احتمال با عفًوی بیماران جذاسازی: ريش اجراییعىًان 

 بیماران سایر
 01PL76 :ريش اجراییکذ 

 5از  1صفحٍ: 

 01يیرایص:

:تاریخ ايلیه ابلاغ 02/28/95  

:تاریخ آخریه بازوگری02/5/97  

:تاریخ آخریه ابلاغ 0/6/97  

:تاریخ بازوگری بعذی 02/5/98  

 

 :ريش اجراییعىًان 
 ثیمبران عبیز ثٍ عزایت احتمبل ثب عفًوی ثیمبران جذاعبسی

 دامىٍ:
 ي پبراولیىیىی ثبلیىیي ياحذَبی  َب ثخؼولیٍ 

 تعاریف ي اصطلاحات:
اوجاب   ريد ثیمبر ثٍ ثیمبرعتبن اس لحظٍ يعفًوت  اوتمبلثٍ مىظًر پیؾگیزی اس پزعىل : مجمًعٍ الذامبتی وٍ اعتبوذارداحتیبطبت 

 .می دَىذ

PPE  Personal Protective Equipment )): تجُیشات حفبظت فزدی 

 َذف:
َب ي ویش پیؾگیزی اس اوتمبل ثیمابری اس ثیمابران ثاٍ پزعاىل      حفظ ایمىی ثیمبران ي پیؾگیزی اس اوتمبل متمبطع ثیمبری ثیه آن

 ثیمبرعتبن

 ارزیابی: ريش فرد پاسخگً:
 مقبحجٍارسیبثی اس طزیك مؾبَذٌ ي  ثخؼ، عزپزعتبررئیظ ي 

 ريش اجرا:
اس  ًَاثب علایم ثیمبری لبثل اوتمبل اس راٌ  اندر ثذي تمبط ثب ثیمبر، پزعتبر ي خذمبت ولیٍ پزعىل درمبوی اعم اس پشؽه -1

 .اعتفبدٌ می ومبیىذ  N95مبعه تىفغی

بط ثب ثیمابران ثاب علایام ثیمابری لبثال اوتمابل اس راٌ       ، پزعتبر ي خذمبت در ثذي تمولیٍ پزعىل درمبوی اعم اس پشؽه -2

 تزؽحبت اس مبعه جزاحی معمًلی اعتفبدٌ می ومبیىذ.

در اثتاذا خاًد اس   ي یب عابیز ثیمبریُابی لبثال اوتمابل     پزعىل ياحذ تزیبص ثٍ محض مؾبَذٌ ثیمبر ثب علایم حبد تىفغی  -3

ٍ ثیمبر می دَذ تب در فًرت عذ  يجًد مؾىل ویش ث جزاحی مبعه تىفغی مىبعت اعتفبدٌ ومًدٌ ي یه عذد مبعه

   .اس آن اعتفبدٌ ومبیذتىفغی در ثیمبر 

 َمزاَی ومًدٌ ي تحًیل پزعىل ياحذ مزالجت حبد می دَذ.ياحذ مزالجت حبد  پزعىل تزیبص ثیمبر را تب -4

ٍ مجُاش ثاٍ   وا پزعىل ياحذ مزالجت حبد ثیمبر را در ديرتزیه وبثیه ثب ومتازیه تمابط ثاب عابیز ثیمابران ي پزعاىل        -5

 تجُیشات تىفغی ي حمبیتی ثبؽذ ثغتزی می ومبیذ.

ت ي اعاتفبدٌ اس مبعاه تىفغای    ثعاذ اس رعبیات ثُذاؽات دعا     یاب دعاتیبر ایؾابن    پشؽه متخقـ طات ايرصاواظ   -6

مؾابيرٌ عفاًوی    جُات ثیمابر   ي در فاًرت ویابس   ثیمبر را يیشیت می ومبیذ ثلافبفلٍیب مبعه جزاحی(  N95)مىبعت

 می ومبیذ.درخًاعت 

مای   دعاتیبر عازيیظ عفاًوی   ئًل ؽیفت ياحذ مزالجت حبد پظ اس اوجب  مزالجت َبی ايلیٍ مؾبيرٌ را ثٍ اطالا   مغ -7

 .رعبوذ
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 داوطگاٌ علًم پسضکی اراک 

 عج() مرکس آمًزضی درماوی يلیعصر

 بٍ سرایت احتمال با عفًوی بیماران جذاسازیعىًان ريش اجرایی: 

 بیماران سایر
 01PL76کذ ريش اجرایی: 

 5از  0فحٍ: ص

 01يیرایص:

:تاریخ ايلیه ابلاغ 02/28/95  

:تاریخ آخریه بازوگری02/5/97  

:تاریخ آخریه ابلاغ 0/6/97  

:تاریخ بازوگری بعذی 02/5/98  

 

ثز ثبلیه ثیمبر ثب رعبیت تمبمی احتیبطبت لاس  حبضز ؽذٌ ي ثیمبر را يیشیت می ومبیاذ ي در فاًرت    دعتیبر عفًوی ویش -8

ي در فًرت عذ  ویبس عابیز الاذامبت   می دَذ را ثٍ ثخؼ ایشيلٍ تىفغی  ردعتًر اوتمبل ثیمب ن ثیمبریبس ثٍ ایشيلٍ وزدو

 .تجًیش می وىذ را درمبوی معمًل

مغئًل ؽیفت ثخؼ مزالجت حبد َمبَىگی َبی لاس  را جُت اوتمبل ثیمبر ثٍ ثخؼ ایشيلاٍ اوجاب  دادٌ ي در فاًرت     -9

احتیبطبت لاس  ثٍ آن ثخؼ ثٍ َمزاٌ پزعتبر ي تجُیشات لاس  مىتمل مای   ثیمبر را ثب رعبیت ،پبعخ مثجت ثخؼ ایشيلٍ

 ومبیذ.

مزاتات را ثاٍ اطالا      ،، در فًرت تىمیل ثًدن ظزفیت ثخؼ ایشيلٍ تىفغیثخؼ عفًویمغئًل ؽیفت  یبعزپزعتبر   -11

درة اتابق تابثلًی   َبی ثیمابران را تخلیاٍ وماًدٌ ي ريی      یىی اس اتبق ي ثب َمبَىگی ایؾبن رعبوذ عًپزيایشر يلت می

 ومبیذ. الذا  میاس ايرصاوظ  ( ي عپظ وغجت ثٍ پذیزػ ثیمبرثغتزی ثٍ ؽیًٌ وًًَرت)وىذ را وقت میایشيلٍ 

تیم مذیزیت ثیمبرعتبن ثب َمبَىگی ثب گزيٌ عفاًوی در مًالاع ثازيس اپیاذمی اس ثغاتزی وماًدن ثیمابران الىتیاً یاب           -11

ب ظزفیت لاس  ثازای ثغاتزی ثیمابری َابی مغازی      ت ة می ومبیذعزپبیی در ثخؼ عفًوی اجتىبفًرت  درمبن ثٍ لبثل

 فزاَم ؽًد.

 – Aآوفاًلاوشای واً     - CCH) مبوىاذ  در مًاردی وٍ ثیمبر ؽىبختٍ ؽذٌ ثاب ثیمابری لبثال اوتمابل    عًپزيایشر وؾیه  -12

 ثعاذ اس  پاذیزػ مای دَاذ،   اس مزواش دیگازی    را...(  عفًوت َبی تىفغی مؾىًن ثٍ وزيوب يیزيط مزط یب عبرط یاب 

 دَذ.می اوتمبل ثیمبر را ثٍ ثخؼ ایشيلٍ  َىگی ثب پشؽه عفًوی حبضز مغتمیمبَمب

، ولاٌ، عیىه ي ؽیلذ فًرت، دعتىؼ  N95مبعه جزاحی ي)ی ثبلیىی يعبیل حفبظت فزدیَب ثخؼًلیه ولیٍ مغئ -13

 .ذىومبی میاس اوجبر ثیمبرعتبن تُیٍ را  (چىمٍ( ي لاتىظ ي یه ثبر مقزف، گبن ضذ آة، دعتىؼ وبر )ظزفؾًیی

يعبیل حفبظت فزدی در را در ایغتگبٌ پزعتبری جُت وگُذاری  یه ثخؼ َب مىبن مىبعت ي در دعتزطولیٍ مغئًل -14

 ذ.  ووظز می گیز

ی َاب  ثخؼرا در اختیبر ولیٍ   ایشيلاعیًني ویش اوًا  ي وحًٌ  وىتزل عفًوت راَىمبَبی احتیبطبت اعتبوذاردعًپزيایشر  -15

 .دَذ میثبلیىی ثیمبرعتبن لزار 

عًپزيایشر وىتزل عفًوت ثاز میاشان ي وحاًٌ اعاتفبدٌ اس يعابیل حفبظات فازدی وظابرت داؽاتٍ ي در فاًرت ویابس             -16

 .دَذ میلاس  را در اختیبر پزعىل لزار  َبی آمًسػ

 ومبیىذ میتىفغی ثب علت وبؽىبختٍ یب جذیذ ثبلاتزیه عطح احتیبط را رعبیت  َبی ثیمبریولیٍ پزعىل ثبلیىی در مًرد  -17

 .، گبن ي در فًرت اوجب  پزيعیجز پزخطز عیىه یب ؽیلذ فًرت ي ...(N 95دعت، مبعه ثُذاؽت )

س ثاب اعاتفبدٌ ا  ثیمبران ثب ثیمبری ياگیاز  اتبق ي ضذ عفًوی ولیٍ پزعىل خذمبتی ثب رعبیت احتیبطبت اعتبوذارد وظبفت  -18

 را اوجب  می دَىذ. گىذسدای مًجًد در ثیمبرعتبن َبی  محلًل

ثیمبریُبی لبثل اوتمبل اس طزیك تزؽاحبت   –) تمبعی ياگیز َبی ثیمبریثیمبران ثب  ؽذناس خبرج  ثیمبر مغئًلپزعتبر  -19

 الامىابن   حتای اس اتابق   (ي عزخهًَاثزد مبوىذ عل  - اوًا  اوفًلاوشا – MDRاوًا  پىًمًوی َبی ممبي  ثٍ داري مبوىذ 

در فًرت ویبس ثٍ خازيج   ي دَذ میثزای ثیمبر اوجب   پزتبثل فًرت ثٍممبوعت وزدٌ ي الذامبتی مبوىذ رادیًلًصی ي ... را 

 ممقذ) رادیًلًصی یب َز ثخؼ   ياحذدر اثتذا ثٍ پزعىل عی تی اعىه  ت اوجب  الذامبتی وظیز رادیًلًصی يثیمبر جُ
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 داوطگاٌ علًم پسضکی اراک 

 عج() مرکس آمًزضی درماوی يلیعصر

 بٍ سرایت مالاحت با عفًوی بیماران جذاسازیعىًان ريش اجرایی: 
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 01PL76کذ ريش اجرایی: 

 5از  0صفحٍ: 

 01يیرایص:

:تاریخ ايلیه ابلاغ 02/28/95  

:تاریخ آخریه بازوگری02/5/97  
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:تاریخ بازوگری بعذی 02/5/98  

 

 می ومبیذ.دیگزی( اطلا  رعبوی ومًدٌ ي ثیمبر را ثب رعبیت احتیبطبت لاس  ثٍ آن ثخؼ َذایت 

پزعىل ثخؼ َبی تؾخیقی یب اتبق عمل لجل اس تمبط ثب ثیمبران ثب ثیمبری لبثل اوتمابل ولیاٍ احتیبطابت لاس  را ثاب      -21

 .می وىىذلبثل اوتمبل رعبیت  یتًجٍ ثٍ وً  ثیمبر

تزؽاحبت   -)تمبعای یب عفًوت لبثل اوتمبلمغئًلیه ؽیفت لجل اس اوتمبل ثیمبران ثب ثیمبری یب  ولیٍ مغئًلیه ثخؼ َب -21

 ومبیىذ.  می ( ثٍ اتبق عمل ثیمبرعتبن ثٍ مغئًل ؽیفت اتبق عمل اطلا  رعبوی ًَایی -

   را اوجب  می دَذ.مغئًل ؽیفت اتبق عمل وظبرت وبمل وغجت ثٍ ایشيلاعیًن ثیمبر ثب عفًوت لبثل اوتمبل  -22

ي  وماًدٌ ن اطمیىابن حبفال   مغئًل ؽیفت اتبق عمل اس پبوغبسی ي گىذسدایی ولیٍ تجُیشات در تمبط ثب ایه ثیمبرا -23

می ومبیاذ  ، راثط اوغیضن ي ... الذا  مبعهوغجت ثٍ اعتفبدٌ اس تجُیشات تىفغی  یه ثبر مقزف مبوىذ عت ثیًُؽی، 

 .می وىذپظ اس پبیبن عمل ثلافبفلٍ امحبء را ولیٍ تجُیشات مقزفی فًق ي 

اعپزی جُت گىاذسدایی   ٌ اس دعتگبٌ وًوًمغئًل ؽیفت اتبق عمل پظ اس پبیبن پبوغبسی ي گىذسدایی اتبق عمل آلًد -24

 ومبیذ.می عطًح ي ًَای اتبق اعتفبدٌ 

ؽذٌ ثزای ایه ثیمبران را ثلافبفلٍ پاظ اس تازخیـ یاب اوتمابل ثاٍ        وبروىبن خذمبتی ولیٍ يعبیل ي تجُیشات اعتفبدٌ -25

 ثخؼ دیگز ثٍ فًرت مىبعت گىذسدایی می وىىذ.

احتیبطبت لاس  را ثزای پیؾگیزی اس اوتمبل ثیمبری ثٍ خاًد  ران مغزی، مبرعتبن در سمبن تمبط ثب ثیمبولیٍ پزعىل ثی -26

 :وٍ عجبرتىذ اس ومبیىذ ي عبیز ثیمبران رعبیت می

ثبیغت در ثخؼ ایشيلٍ تىفغای ثاب    َبی سیز می ولیٍ ثیمبران ثب يیضگی (:Air born precautions)یبطبت ًَاییاحت -1

لجال اس حواًر    N95بق جذاگبوٍ ثغتزی ؽًوذ، پزعىل اس مبعه فؾبر مىفی ي در فًرت عذ  يجًد اتبق ایشيلٍ در ات

ومبیىذ. پظ اس خزيج اس اتبق ایشيلاٍ   ثزحغت ویبس اعتفبدٌ  ثز ثبلیه ثیمبر اعتفبدٌ ومًدٌ، گبن، محبفظ چؾم ي دعتىؼ

یت ي دروُب ذىومبی ي خبرج ومًدن دعتىؼ پزعىل دعت خًد را اعىزاة ومًدٌ ي عبیز يعبیل حفبظت فزدی را خبرج 

تًان چىذیه ثیمابر را   در فًرت مؾبثٍ ثًدن علائم ثیمبران ي تؾخیـ مؾبثٍ می ذ.ىدَ اعىزاة مجذد دعت را اوجب  

 مبوىذ: ثغتزی ومًد.( وىبر َم ثب فبفلٍ حذالل یه متز)وًًَرت فًرت ثٍ

 ٌعل ریًی یب حىجز 

 عزخه 

 ٍمزغبن آثل 

 سيوبی مىتؾز 

 ثیمبران ثب سخم پًعتی ثبس وبؽی اس عل 

  ًلاوشای پزوذگبنآوف 

  خًوزیشی دَىذٌ وظیز  َبی تتCCHF 

  اوذ داؽتٍتت ي علائم تىفغی در ثیمبری وٍ ثٍ تبسگی مغبفزت ثٍ مىبطك آلًدٌ تىفغی 

 مبوىذ: َبیی ثیمبری: ثیمبران ثب (Droplet precautions)احتیبطبت لطزات -2

   ًَمًفیلًط آوفًلاوشای وB مُبجم 
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 01يیرایص:

:تاریخ ايلیه ابلاغ 02/28/95  

:تاریخ آخریه بازوگری02/5/97  

:تاریخ آخریه ابلاغ 0/6/97  

:تاریخ بازوگری بعذی 02/5/98  

 

 ضیت مىىگًوًویمىى 

 پىًمًوی َبی ممبي  ثٍ چىذ داري 

  مبیىًپلاعمب پىًمًویب 

  ٌعزفٍ  عیب 

  آوفًلاوشای فقلی 

 ٍعزخج 

 ايریًن 

   پبرايیزيطB19 

ثبیغت در اتبق مجشا ثغتزی ؽًوذ یب در فًرت عذ  يجًد اتبق مجشا ثیمبران ثب علائام مؾابثٍ در    میایه ثیمبران 

پزعىل ثیمبرعتبن اس مبعه جزاحی مىبعت اعتفبدٌ ومًدٌ ي در فاًرت   .)ؽیًٌ وًًَرت(یه اتبق ثغتزی ؽًوذ

در  ومبیىاذ.  اعاتفبدٌ   N95اوجب  الذامبتی مبوىذ عبوؾه، ایىتًثبعیًن ي... یب تمبط ومتز اس یاه متاز اس مبعاه    

ٍ  ي  ومل .ثبؽذ مًرد ایه ثیمبران ویبس ثٍ ایشيلٍ فؾبر مىفی ومی اس اثاتلای   مىظاًر پیؾاگیزی    اوتمبل ایه ثیمبران ثا

 (مبعه سدن ثیمبر ي حاذالل تازدد جُات اوجاب  الاذامبت ايرصاوغای      )لاس  َبی  ثب رعبیت احتیبط ،عبیز ثیمبران

 فًرت پذیزد. ثز ريی درة يريدی اتبق ایه ثیمبران تبثلًی احتیبطبت لطزات وقت گزدد.

بواٍ ثغاتزی ؽاًوذ ي در    در اتابق جذاگ  ثبیغت : ایه ثیمبران می(Contact precautions) احتیبطبت تمبعی -3

. ثاز ريی  )ؽایًٌ وًَاًرت(  ثیمبران ثب عفًوت مؾبثٍ در یه اتابق ثغاتزی ؽًوذ   فًرت عذ  يجًد اتبق جذاگبوٍ،

ثبیغات   ولیٍ پزعىلی وٍ لقذ يريد ثٍ اتبق را دارواذ مای   گزدد. درة يريدی اتبق تبثلًی احتیبطبت تمبعی وقت 

ذن گبن، محبفظ فًرت ي دعاتىؼ را رعبیات ومبیىاذ ي    ؽبمل ؽغته یب ضذعفًوی دعت، پًؽیلاس  احتیبطبت 

     ٍ مىظاًر    پظ اس خزيج اس اتبق وغجت ثٍ دفع افًلی يعبیل حفبظت فزدی الذا  ومبیىاذ. خازيج ایاه ثیمابران ثا

 ولیٍ احتیبطبت لاس  اوجب  ؽًد. ،ؽذٌ ي در فًرت الشا  ثٍ خزيج پیؾگیزی اس آلًدگی عبیز ثیمبران محذيد

 :ؽًد سیز احتیبطبت تمبعی اوجب   َبی یمبریثدر مًرد ثیمبران ثب 

 ٍؽًد میوٍ پبوغمبن وؾذٌ یب تزؽح آن وىتزل و ای آثغ. 

 ؽًد میعلًلیتی وٍ تزؽح آن وىتزل و. 

 اعُبل وبؽی اس ؽیگلا، ولغتزیذیً  دیفیغیل، یزعیىیب اوتزيوًلیتیىب، ريتبيیزيط َب 

  َپبتیتA، وًلیت وبؽی اس E.COLI ًؽًوذ میؽه ثخقًؿ در ثیمبراوی وٍ پ. 

 عفًوت ثب يیزيط َزپظ عیمپلىظ 

 سرد سخم 

 ثیمبراوی وٍ آلًدگی ثب ؽپؼ داروذ 

  ممبي  ثٍ چىذ داري مبوىذ َبی ثبوتزیثیمبران ثب VRE- MRSA-VRSA-آعیىتًثبوتز 

 ثلٍآ 
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 داوطگاٌ علًم پسضکی اراک 

 عج() مرکس آمًزضی درماوی يلیعصر

 بٍ سرایت احتمال با عفًوی بیماران جذاسازیعىًان ريش اجرایی: 

 بیماران سایر
 01PL76کذ ريش اجرایی: 

 5از  5صفحٍ: 

 01يیرایص:

:تاریخ ايلیه ابلاغ 02/28/95  

:تاریخ آخریه بازوگری02/5/97  

:تاریخ آخریه ابلاغ 0/6/97  

:تاریخ بازوگری بعذی 02/5/98  

 

 ٍمزغبن  آثل 

 گبل 

 . مبوىذ:ثبؽذ ن میدر ثزخی اس مًارد ویبس ثٍ دي وً  یب ثیؾتز ایشيلاعیً* 

 سيوبی مىتؾز 

 ثیمبران ثب سخم پًعتی ثبس وبؽی اس عل 

  آوفًلاوشای پزوذگبن 

  َبی خًوزیشی دَىذٌ وظیز  تتCCHF 

  اعت.  داؽتٍتت ي علائم تىفغی در ثیمبری وٍ ثٍ تبسگی مغبفزت ثٍ مىبطك آلًدٌ تىفغی 

 مًردویاز: امکاوات ي تسُیلات
 يعبیل حفبظت فزدی

 مىابع:

چابح   .1386 َمىابران.  تألیف ي تذيیه حغیه معقًمی افال ي عابیز  . َبی ثیمبرعتبوی وؾًری وظب  مزالجت عفًوت راَىمبی

تجابرة  ، یمبرعاتبو یث یَاب  ، وتابة وظاب  مزالجات عفًوات    ؽذٌ یزیتمذ یَب  دعتًرالعمل مزالجت، (( 111 – 80 ففحبت دي 

 مبرعتبنیث

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان کننده/ تهیه تهیه

 یذگزدوتز فزؽیذٌ د

 )پشؽه وىتزل عفًوت ثیمبرعتبن(

 مزیم وًريسی

 (عفًوی ي ایشيلٍ )عزپزعتبر

 فبطمٍ مؾُذی

 (عفًوی )پزعتبر

 محمذ تمی جًدوی

 )عًپزيایشر وىتزل عفًوت ثیمبرعتبن(

 عقمت روججز

 )عزپزعتبر ايرصاوظ(

 مختبر يلی اللُی

 )عًپزيایشر ارؽذ ثبلیىی(

 ابلاغ کننده کننده تصویب تائید کننده

 اوجز محغىی

 )متزين ثیمبرعتبن(
 ومیتٍ وىتزل عفًوت ثیمبرعتبن

 دوتز عیذ محمذ جمبلیبن 

 )ریبعت ثیمبرعتبن(

 


