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 ة :ت

زض ثسٖ اؾز. زض ٔٛضز افطاز ثعضٌؿبَ، ست ٕٔىٗ  یه ػطیبٖ غیط ػبزی  ست ٔؼٕٛلا ٘كب٘ٝ ای اظ 

٘بضاحز وٙٙسٜ ثبقس، أب ثطای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ، زضػٝ حطاضر ثبلا ٕٔىٗ اؾز ٘كبٖ زٞٙسٜ اؾز 

 یه ػفٛ٘ز ػسی ثبقس.

ثطحؿت ایٙىٝ چٝ ػبّٔی ثبػض ایؼبز ست قسٜ اؾز ،ػلائٓ ست ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی زیٍط ست ثٝ لطاض ظیط ٔی 

 ثبقس5

 سؼطیك•

 ِطظ•

 ؾطزضز•

 زضزٞبی ػًلا٘ی•

 اظ زؾز زازٖ اقشٟب•

 وٓ آثی•

 يؼف ػٕٛٔی•

 ٕٔىٗ اؾز ثبػض ٔٛاضز ظیط قٛزF301 (39.4 C)ٚF301 ((41.1 C5  ست ثبلا ثیٗ 

 سٛٞٓ•

 ؾطزضٌٕی•

 سحطیه دصیطی•

 سكٙغ•
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 : تة ُٔػَاهل ایداد کٌٌذ

 ٞبؾز5 ٞب ٚ ثطذی اظ ثیٕبضی دبؾد زٔبیی زض ثطاثط ػفٛ٘ز ٔست ٘شیؼٝ

 اِشٟبة ٚیطٚؾی ٔؼسٜ  ٌبؾشطٚآ٘شطیز، ٔبلاضیب، ایسظ، ٌیؾطٔبذٛضز، آ٘فّٛآ٘عاٞبی ػفٛ٘ی چٖٛ  ثیٕبضی(

 ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئٛظ ػفٛ٘یٞب( ٚ  ٚ ضٚزٜ

 آثؿٝٚ  آوٙٝ، وٛضنچٖٛ  ذٛؾشیاِشٟبثٟبی 

 ِٛدٛؼ ٔٙشكطٚ  ؾبضوٛئیسٚظچٖٛ  ٙمم ایٕٙیٞبی ثیٕبضی 

  ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٕٞٝ یب ثركی  ا٘فبضوشٛؼ(، ٞبی لطٔع ٌّجَٛ)سرطیت  ِٕٞٛیع، ٕٞچٖٛ ثبفشٟبسرطیت(

 ذٛ٘طیعی ٔغعیٚ  ضاثسٚٔیِٛیع، قسٌی ؾٙسضْ ِٝ(، اوؿیػٖٞبی یه ثبفز ثٝ ػّز وٕجٛز  اظ ؾَّٛ

 زضٔب٘ی قیٕیٚ ٘یع  دطٚغؾشطٖٚ، لأٛسطیػیٗچٖٛ  زاضٚٞبییٞبی حبنُ اظ ٔهطف  ست 

 ( ثیٛسیه آ٘شیُ اظ ٔهطف ثطذی زاضٚٞب ثٝ ػٙٛاٖ اطط ػب٘جی زاضٚ )ٕٞچٖٛ ٞبی حبن ست 

 فٙشب٘یُٚ  ٞطٚئیٗٞبی حبنُ اظ لُغ ثطذی زاضٚٞب چٖٛ  ٚ ست 

 ؾطَبٖ وّیٝٚ  ؾطَبٖ ِٙف، ؿطَبٖ ذٖٛذهٛن ، ثٝؾطَبٟ٘ب 

  دٛضفیطیٚ  ٘مطؼچٖٛ  اذشلالار ٔشبثِٛیؿٓثطذی 

 اًَاع تة :

( 5وٝ ثشسضیغ ثبلا ضفشٝ ٚ ٔسر چٙس ضٚظ ثٝ حبِز طبثز Continuous feverست ٕٔشس ٚ ٔساْٚ)

ٞبی ٔٙؼط ثٝ ایٗ ٘ٛع ست  وٙس. اظ ثیٕبضی زضػٝ سغییطی ٘ساضز ٚ ثشسضیغ افز ٔی 3ٔب٘سٜ ٚ ثیكشط اظ 

 اقبضٜ ٕ٘ٛز. ست ٔبِزٚ  سیفٛؼ، ٔؼبضی ازضاض، ػفٛ٘ز ست سیفٛئیس، ؾیٙٝ دّٟٛ )دٙٛٔٛ٘ی(سٛاٖ ثٝ  ٔی

 اظ ٘ٛع اَٚ ثب ؾطػز ثیكشط زض ضؾیسٖ ثٝ زٔبی ثبلا یب دبییٗ.

ٔب٘س أب  ( 5وٝ زض ََٛ ثیٕبضی زٔبی ثسٖ دیٛؾشٝ ثبلا ٔیRemittent feverست ٔشٙبٚة ٔٛػی )

ٞبی زاضای ایٗ ٘ٛع  قٛز. ثیٕبضی زضػٝ( ٔی 3قسر آٖ ثهٛضر ٔٛػی ٚ ٔٙظٓ وٓ ٚ ظیبز )ثیكشط اظ 

 )اِشٟبة ػفٛ٘ی زضٖٚ قبٔٝ( لّت ا٘سٚوبضزیزست 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DA%A9%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C#.D8.A7.D8.AE.D8.AA.D9.84.D8.A7.D9.84_.D8.AF.D8.B1_.D8.AF.D8.B3.D8.AA.DA.AF.D8.A7.D9.87_.D8.A7.DB.8C.D9.85.D9.86.DB.8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D8%AF%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%98%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8_%D8%AA%DB%8C%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D9%81%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8_%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA
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نٛضر ٔشٙبٚة ٚ ٔٛػی  ( 5زض ثیٕبض ثIntermittent feverٝست ٔشٙبٚة ثٟجٛز قٛ٘سٜ یب ٔشمبَغ)

ٞبی  ضٚز. اظ ثیٕبضی ضخ زازٜ ِٚی زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی ٔٙظٓ ست لُغ قسٜ ٚ زٚثبضٜ زٔبی ثسٖ ثبلا ٔی

 ٞبی ثبضظ ٞؿشٙس. )ؾذشیؿٕی( ٚ ست ؾیبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٙسذٛ٘ی، ٔبلاضیبزاضای ایٗ ست 

ٕٞبٖ ست ؾیٙٛؾی اظ ٘ٛع ٔشٙبٚة ثٟجٛز قٛ٘سٜ )٘ٛع دیكیٗ( ِٚی ؾطػز سغییطار زٔبیی زض ثیٕبض 

 وٙسسط اؾز.

قٛز ٚ زض آٖ زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی )ٔظلاً زٚ ٞفشٝ(  زیسٜ ٔی ِٙفْٛ ٞٛچىیٗثیٕبضی ست ػٛز وٙٙسٜ زض 

یط زٔب )ثٝ قیت ٔٙحٙی سٛػٝ قٛز( زیسٜ زض ثیٕبض ثُٛض ٔشٙبٚة ست ٚ ثٟجٛز ثب ؾطػز ظیبز زض سغی

 قٛز. ٔی

 : درهاى

ظا  ثسٖ زض ٔمبثُ ػٛأُ ثیٕبضی ٔٔجبضظٌٜٔیطز. ست ٘كب٘ٝ ٞط سجی ِعٚٔبً ٔٛضز زضٔبٖ ٔؿشمیٓ لطاض ٕ٘ی

اؾز، ٚ زض نٛضسی وٝ ٔمساض آٖ ذیّی ظیبز ٘جبقس، اغّت زاضٚٞبیی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی، ٚ ٘ٝ زضٔبٖ 

ٌطز٘س. ثب ایٗ ٚػٛز، ثطای ػٌّٛیطی اظ افعایف ست ٚ ایؼبز ٘مم زض ثسٖ، ست  ٔیٔؿشمیٓ ست ٔهطف 

 ثبیس زائٕبً وٙشطَ قٛز.

زضػٝ ثٝ سٟٙبیی ٘یبظی ثٝ زضٔبٖ ٘یؿز، ٍٔط آٖ وٝ دعقه ٔلاحظبر زیٍطی  ۰0ثطای ست وٕشط اظ 

ٔبیؼبر ثٙٛقٙس، قٛز ثٝ ٔمساض وبفی  ثیٕبض زاقشٝ ثبقس. ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ست زاض٘س سٛنیٝ ٔی ٔزضثبضٜ

 ٞیذٛ٘بسطٔیثیف اظ حس ٔٛػت  آةقٛز. اظ آ٘ؼب وٝ ٔهطف  چطا وٝ ست ٔٛػت سجریط آة ثسٖ ٔی

ٞب  قٛز، ٔهطف ؾبیط ٘ٛقیس٘ی ٔی( ؾسیٓذٖٛ، ثٝ ذهٛل  دلاؾٕبیٞبی ٔحَّٛ زض  )وبٞف ٕ٘ه

 قٛز. ٘یع سٛنیٝ ٔی

قٛز؛  ٕیلّجوٙٙس. ست ٔٛػت افعایف سذف  ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ػّز ػلایٓ ست اظ زاضٚ اؾشفبزٜ ٔی

 ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی ٞؿشٙس فكبض ٚاضز وٙس. ضیٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ افطاز ٔؿٗ یب افطازی وٝ زچبض ثیٕب

اؾشفبزٜ  آؾذیطیٗٚ ٌبٜ  ایجٛدطٚفٗ، دبضاؾشبَٔٛچٖٛ  ثُطٞبیی ستثطای دبییٗ آٚضزٖ ست یب لُغ آٖ اظ 

ٞٓ ثب ست ٔطسجٍ ٞؿشٙس. ٔىب٘یؿٓ اطط زاضٚٞبی يس ست، ػٌّٛیطی  ٘بدطٚوؿٗٚ  اؾشبٔیٙٛفٗقٛز.  ٔی

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ؾٙشع )سِٛیس( دطٚؾشبٌلا٘سیٗ اؾز. ػلاٜٚ ثط  یب ٔرشُ وطزٖ سِٛیس یب فؼبِیز آ٘عیٓ

قٛیٝ ٚ حٕبْ ثب آة ِٚطْ ٔٛػت وبٞف ٔطَٛة ٚ ذٙه، دب ٔٔهطف زاضٚ، اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ یب حِٛٝ

قٛز. ایٗ ضٚـ ثطای ٘ٛظازاٖ اظ إٞیز ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز؛ چطا وٝ ثٟشط اؾز اظ  زٔبی ثسٖ ٔی

 ٔهطف زاضٚ ػٌّٛیطی قٛز.

 وبٞف یبثس ٕٞطفشیسٛا٘س اظ َطیك سجریط )ػطق وطزٖ( یب ػطیبٖ  ٕٞچٙیٗ زٔبی ثسٖ ٔی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D8%AF%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D9%85_%D9%87%D9%88%DA%86%DA%A9%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%B1%D9%81%D8%AA
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 درد

 تؼاریف:

 سؼطثٝ حؿی ٚ ٞیؼب٘ی ٘بذٛقبیٙسی وٝ ٔی سٛا٘س سٛؤْ ثب نسٔبر ثبفشی ثبِمٜٛ یب ثبِفؼُ ثبقس.

زضزٞبی حبز ثسٖٚ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای5 ایٗ زضزٞب قبُٔ زضز وٕط، ؾطزضز، زضزٞبی قىؿشٍی، زضز حبز 

 ٘بقی اظ نسٔبر ثبفز ٘طْ ٚ .... ٔی ثبقٙس. وّیٛی، زضز ٔفهُ ٚ زضز

 زضز وٛسبٜ ٔسسی وٝ زض اطط آؾیت ثبفشی اسفبق ٔی افشس درد حاد:

 .یه سٛنیف حؿی یب ضٚحی اظ یه سؼطثٝ آؾیت ثبفشی اؾز:دردفرضی

 .ٔبٜ ََٛ وكیسٜ اؾز6 زضزی اؾز وٝ ثیف اظ :دردمزمن

یطی ،وبٞف یب سٛلف احؿبؼ زضز نٛضر ٔؼٕٛػٝ سساثیط وٝ سٛؾٍ سیٓ زضٔبٖ ػٟز ػٌّٛ:مدیریت درد

ٔیٍیطز ٚ قبُٔ زضٔبٖ زاضٚیی،ضٚـ ٞبی فیعیىی ٔظُ ٚضظـ زضٔب٘ی ٚضٚاٖ زضٔب٘ی ٔیجبقس ضا ٔسیطیز زضز 

 .ٔیٍٛیٙس
 

 :تسکیي درد در تیواراى سهیٌِ ای هثل
 وٕط زضز

 ٌطزٖ زضز

 ؾطزضز

 زضز قىؿشٍی

  (Renal Colic) زضزوّیٛی

 آضسطیز

 نسٔبر ثبفز ٘طْ

 ٔكبثٝ زضزٞبی

 ثٝ سطسیت اِٚٛیز( ( السأبر سؿىیٙی
 

 

 :قذم اٍل

سعضیك زضنٛضر ازأٝ ٚ یب افعایف زضز ،  NSAID´s زاضٚٞبی ٔٛيؼی، ذٛضاوی ،قیبف ٚیب ؾبیطاقىبَ ثؼع

 .لسْ زْٚ سٛنیٝ ٔیكٛز
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 :قذم دٍم

 یب سطأبزَٚ propacetamol، 1 سعضیمی   NSAID´s زض ثیٕبضؾشبٖ

 ؾِٛفبر ذٛضاوی ٔشبزٖٚ ٚ ٔطفیٗ

ٔطفیٗ،دشیسیٗ زضنٛضر ازأٝ ٚ یب افعایف زضز ،لسْ ؾْٛ سٛنیٝ  (سعضیمی - Opioid  سطویجبر

 .)ٔیكٛز

 

 :قذم سَم

 .ثطضؾی ػٟز اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی سؿىیٗ زضز غیطزاضٚئی

 

 :ٌیتسکیرٍش ّای دارٍئی 

 NPOثیٕبضاٖ زض 

Paracetamol 
NSAID´s (parenteral 

Parenteral Opioid (Morphine, Pethidine,…)  
 PO ثیٕبضاٖ زض 

NSAID´s (Oral or Parenteral)  
Opioid (Oral or Parenteral)  

 
 زضنٛضسی وٝ زض ثیٕبض سؿىیٗ ٘یبثس الساْ ثؼس نٛضر ٔیٍیطز
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 ( :Hypoxia)ّیپَکسی

ضؾب٘ی ثٝ سٕبْ ثبفشٟب ٚ یب  اظ ػلائٓ ثیٕبضی اؾز ٚ ثٝ ٔؼٙبی وبٞف اوؿیػٖ اوؿیػ٘ی ٞیذٛوؿی  یب وٓ

سطیٗ ػلأز آٖ وجٛزی زض ِت ٚ یب اٍ٘كشبٖ  ٞبی ثسٖ)ٞیذٛوؿی ثبفز( اؾز ٚ ٟٔٓ ثطذی ثبفز

سٛا٘س ٘بقی اظ وبٞف اوؿیػٖ ٞٛا ٔب٘ٙس نؼٛز ثٝ اضسفبػبر، اذشلالار ضیٛی ٚ  زؾز ٚ دب ثٛزٜ ٚ ٔی

ٞب، وٓ ذٛ٘ی ٚ اذشلالار ٌطزـ ذٖٛ یب ؾبیط ػُّ ثبقس. وبٞف اوؿیػٖ  ضیٝػسْ سٟٛیٝ ٔٙبؾت 

اوؿیس  قٛز وٝ زض ٟ٘بیز زض سجبزَ اوؿیػٖ ٚ زی ٞبٔی ٞب ٔٙؼط ثٝ سٛضْ ٚ آؾیت ثبفز ضؾب٘ی ثٝ ثبفز

 .وٙس ٞب اذشلاَ ایؼبز ٔی ٞب ٚ ثبفز وطثٗ ثیٗ ٔٛیطي

 : تطخیص
 5 ٔٛاضزظیطٚػٛززاقشٟجبقٙس اؾز  سبقسیسٕٔىٗ ٔشٛؾٍ  زضٞیذٛوؿی

  سبظٜ ٞٛای ٚ٘یبظقسیسثٝ  ثبظػطیبثطیسٞجطیسٜ  سٛؤْ  سٙفؽ  ؾطیغ سٙفؽ

  وطزٖ زضنحجز اقىبَ

( ٞب ٌٛـ ٞبٚ٘طٔٝ ٞب،ثؿشط٘بذٗ ِت ٔظُ)  ثسٖ ا٘شٟبٞبی ،اثشسا حبِز ایٗ( ؾیب٘ٛظ)  ـأثی ذبوؿشطی دٛؾز

 . ٌیطز ضافطأی ثسٖ ؾیب٘ٛظوُ، ٞیذٛوؿی وٙسأبثبدیكطفز ضازضٌیطٔی

  ايُطاة

  لطاضی ثی

 ؾطزضز

  ٚاحشٕبلاًاؾشفطاؽ سٟٛع

 (.٘كٛز ثطَطف ؾطػز ثٝ ٞیذٛوؿی وٝ زضنٛضسی)  سٙفؽ لُغ
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 :تزاپیاکسیضى

زض اوؿیػٖ سطادی ، ٌبظ اوؿیػٖ ضا ثب فكبض ثیف اظ آ٘چٝ زض اسٕؿفط ٔحیُی ٚػٛز زاضز ثٝ ثیٕبض 

% ( ثب سؼٛیع اوؿیػٖ ٚ زضٔبٖ ٞبیذٛوؿٕی ، ٔیشٛاٖ اظ ٞبیذٛوؿی ثبفشی 13ٔیطؾب٘ٙس ) ثیف اظ 

ػٌّٛیطی وطز . ٞسف اظ اوؿیػٖ سطادی ، قبُٔ وبٞف وبض سٙفؽ ٚ ثطزاقشٗ فكبض اظ ضٚی 

ٛػٛز زض ّی ٘ظیط ثطٖٚ زٜ لّجی ، اوؿیػٖ ٔاؾز . ا٘شمبَ اوؿیػٖ ثٝ ثبفشٟبی ثٝ ػٛأ ٔیٛوبضز

ٚ ٘یبظٞبی ٔشبثِٛیىی ثؿشٍی زاضز وٝ زض ٍٞٙبْ سؼٛیع اوؿیػٖ ثبیس  Hbذٖٛ قطیب٘ی ، غّظز 

،  ABGسٕبْ ػٛأُ ٔصوٛض ضا زض ٘ظط زاقز . ٔیعاٖ وبٞف اوؿیػٖ ذٖٛ اظ َطیك آظٔبیف 

 ٓ ثبِیٙی ٔكرم ٔیكٛز .اوؿیٕشطی ٘جى ٚ ػلائ

 

 :هلاحظات تالیٌی در اکسیضى تزاپی

سؼٛیع اوؿیػٖ ثبیس ثب ضػبیز احشیبٌ ا٘ؼبْ قسٜ ، اططار آٖ ثط ضٚی ثسٖ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز 

اوؿیػٖ ٘ٛػی زاضٚؾز ٚ ٔب٘ٙس ٞط زاضٚی زیٍطی ثبیس ، اٌطثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ ٘حٛ نحیح سؼٛیع قٛز 

نٛضر ٔیشٛا٘س ػٛاضيی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس . زض ٔجشلایبٖ ثٝ ٔفیس ذٛاٞس ثٛز . زض غیط ایٗ 

ٔیّیٕشط  30-10قطیب٘ی ثٝ ٔیعاٖ  PaO2ثیٕبضی ٞبی ضیٛی ، اوؿیػٖ زضٔب٘ی ثب ٞسف ضؾب٘سٖ 

اظ اوؿیػٖ اقجبع ٔیكٛز ) ثب افعایف سٛیع  Hbزضنس  40-30ػیٜٛ اؾز . زض ایٗ ٔحسٚزٜ ، 

 ضا چٙساٖ افعایف زاز ( Hbاوؿیػٖ ٕ٘یشٛاٖ زضنس اقجبع 

ؾز ثیٕبض ضا اظ ٘ظط ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ثطضؾی وٙیٓ . ػلائٓ ٔٛضز ٘ظط ا ٍٞٙبْ سؼٛیع اوؿیػٖ لاظْ

قبُٔ اذشلاَ زض ؾُح ٞٛقیبضی ، ضً٘ غیط َجیؼی دٛؾز ٚ ٔربٌ ٞب ، سؼطیك قسیس ، سغییطزض 

 فكبض ذٖٛ ، سبویىبضزی ٚ سبوی دٙٝ اؾز .

ٖ ، ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ ٕٞیكٝ ثبیس ذُط آسف ؾٛظی ضا ٔس ٘ظط ٌطفز ثٝ زِیُ لبثّیز احشطاق اوؿیػ

 ٚ اظ اؾشؼٕبَ زذب٘یبر زض ٔحیٍ اػشٙبة وطز .
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 :ػَارض اکسیضى تزاپی

 ًاضی اس تدَیش اکسیضى .ّیپًَتیلاسیَى1

 

نٛضر ٔیٍیطز . ٔطاوع حؿبؼ ثٝ  PaCO2ٟٔبض ٔطاوع سٙفؿی ثٝ َٛض َجیؼی زض اطط افعایف 

فؼبَ ٔیكٛز  PaO2فكبض اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی ٔٛػٛز زض آئٛضر ٚ وبضٚسیس ، ثٛؾیّٝ وبٞف 

(PaO2  زض ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض اذشلالار ٔعٔٗ ضیٛی ٕٞطاٜ ثب  10وٕشط اظ )ٔیّیٕشط ػیٜٛ اؾز

ضفشٝ  اظ یٗ PaCO2ٞؿشٙس ، سسضیؼب حؿبؾیز ٔطاوع سٙفؿی ثٝ افعایف  CO2احشجبؼ 

، سؼٛیع نٛضر ٔیٍیطز . زض چٙیٗ افطازی PaO2سحطیه سٙفؽ سٟٙب ثٝ ٚاؾُٝ سغییط زض ؾُح 

ٚ ٔشؼبلجب وبٞف سٟٛیٝ آِٛئِٛی  PaO2ظیبز اوؿیػٖ ثب ٔمساض وٙشطَ ٘كسٜ ٔٛػت افعایؽ

 ٚ آدٙٝ ٔیكٛز . CO2ٚ ؾذؽ ٔؿٕٛٔیز ثب  CO2ٔیٍطزز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثیٕبض زچبض احشجبؼ 

 آٌبٜ ٔیىٙس . CO2دطؾشبض ضا اظ افعایف  ABGٚ ٔٙظٓ وٙشطَ دی زض دی 

 

 . هسوَهیت اکسیضى2

% ایٗ ػبضيٝ ثطٚظ ٔیىٙس . سغییطار دبسِٛٛغیه 10زض نٛضر ٔهطف اوؿیػٖ ثب غًّز ثیف اظ 

ؾبػز دؽ اظ زازٖ اوؿیػٖ ثب فكبض ثبلا ضخ ٔیسٞس. سؼٛیع اوؿیػٖ ٔٛػت  ۰3سب  1۰ضیٝ ٞب 

ٔربَی قسٜ ٔٙؼط ثٝ سؼٕغ سطقحبر زض ضاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ ٟ٘بیشب  وبٞف فؼبِیز ٔػوٟبی

دٙٛٔٛ٘ی غیط ػفٛ٘ی ٔی قٛز.٘كب٘ٝ ٞبی اِٚیٝ ٔؿٕٛٔؿیز ثب اوؿیػٖ قبُٔ اِشٟبة ذفیف سطاقٝ 

ٚ زضز زض ٍٞٙبْ زْ ٚ ؾطفٝ احشمبٖ ثیٙی ٚ ثطٚ٘ف ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ زضز زض دكز ػٙبؽ ؾیٙٝ،

كز ػٙبؽ ثیكشط قسٜ،سٍٙی ٘فؽ ثطٚظ دیسا اؾز وٝ سسضیؼب ؾطفٝ ٞب قسیسسط ٚ زض د

ٔیىٙس.ٔؿٕٛٔیز اوؿیػٖ زض ٟ٘بیز ثٝ سرطیت غكبء سٙفؿی ٚ وبٞف سِٛیس 

 ؾفز قسٖ ٚ فیجطٚظ ضیٝ ٔی ا٘ؼبٔس.ظی ٚ ؾٛضفبوشب٘ز،آسلاوشب

 



  دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 هزکش آهَسضی درهاًی ٍلیؼصز )ػح( 
 

10 
 

 

 . صذهات چطوی3

% لطاض ٔیٍیط٘س اسفبق ٔی افشس . 300نسٔبر قجىیٝ زض ثبِغیٙی وٝ زض ٔؼطو اوؿیػٖ 

وٝ ٔجشلا ثٝ ثؼًی اظ ثیٕبضیٟبی قجىیٝ ٘ظیط زوِٕٛبٖ ٔی ثبقٙس ، ٔؿشؼسسط ٞؿشٙس  ٔسزػٛیب٘ی

اقه ضیعـ ، ضیعـ ، ازْ ، اذشلاَ ثیٙبیی ، ٘شیؼٝ ػٛاضو ؾٕی اوؿیػٖ ثب غّظز ثبلا ضٚی 

 لط٘یٝ ٚ ػسؾی زض ثبِغیٗ اؾز .

و ػطٚق ( ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت ا٘مجبPrematureسؼٛیع ٔمبزیط ظیبز اوؿیػٖ زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ )

 ذٛ٘ی ٘بضؼ قجىیٝ ، آؾیت ثٝ ؾَّٛ ٞبی ا٘سٚسّیبَ ، زوِٕٛبٖ قجىیٝ ٚ ثطٚظ وٛضی قٛز

(R.L.F: Retrolental Fibroplasia ٖٔیعاٖ نسٔٝ ثؿشٍی ثٝ ٔیعا )PaO2  . زاضز

 ٔیّیٕشط ػیٜٛ حفظ قٛز . 10زض ؾُح  PaO2ثٙبثطایٗ سٛنیٝ قسٜ اؾز وٝ زض ٘ٛظازاٖ ٔیعاٖ 

 

 (Aborption Atelectasis) .آتلکتاسی خذتی4

ایٗ ػبضيٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػّز ذبضع وطزٖ ٘یشطٚغٖ اظ آِٛئَٛ ٞب سٛؾٍ اوؿیػٖ ایؼبز قٛز . ثٝ 

زضنس اوؿیػٖ اؾز .  13زضنس ٘یشطٚغٖ ٚ  24َٛض َجیؼی ٞٛای اؾشٙكبلی حبٚی حسٚزا 

آِٛئَٛ ٞب ٔیكٛز حفظ  ٘یشطٚغٖ زض حبِز ٘طٔبَ حؼٓ ثبلیٕب٘سٜ ضا وٝ ٔٛػت ثبظ ٍٟ٘ساقشٗ

ٔمبزیط . ظٔب٘ی وٝ ثٝ ز٘جبَ سؼٛیع اظ غكبء آِٛئِٛی ثؿیبض يؼیف اؾز ٔیىٙس ، ظیطا ػصة ٘یشطٚغٖ

، ( ایٗ ٌبظ ػبیٍعیٗ ٘یشطٚغٖ ٌطززحشی اظ غكبء سٙفؿی لبثُ ػصة اؾزوٝ ثٝ ضاثبلای اوؿیػٖ )

ٝ ذهٛل زض ظٔب٘ی وٝ ایٗ ٚيؼیز ث.كٛزحؼٓ ثبلیٕب٘سٜ وبٞف یبفشٝ ، ولادؿأِٛئِٛی ایؼبز ٔی

 زضیبفز ٔی زاضز، ٚ Sighثیٕبض حؼٓ ػبضی وٓ ٚ یب حؼٓ َجیؼی ثسٖٚ 

 بلا زضیبفز ٔیىٙس ، ایؼبز ٔیكٛز.بض آٔفیعْ اؾز ٚ ٕٞطاٜ ثب آٖ ، اوؿیػٖ ثب غّظز ٞبی ثیب زچ

 

 



  دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 هزکش آهَسضی درهاًی ٍلیؼصز )ػح( 
 

11 
 

 

 هسوَهیت تا اکسیضى. 5

% ضا سحُٕ وٙٙس . اٌطچٝ ٞٙٛظ زلیمب ٔكرم ٘یؿز وٝ 13َجیؼی  ضیٝ ٞب ٔی سٛا٘ٙس ثٝ َٛٚض

% ثطای 00ثبلای FiO2چٝ زضنسی اظ اوؿیػٖ ٔیشٛا٘س ٔٛػت ٔؿٕٛٔیز قٛز ، أب ثٝ احشٕبلا 

ؾبػز، ذُط ٔؿٕٛٔیز ضا افعِیف ٔیسٞس . احشٕبلا ػٛأُ ایؼبز ٔؿٕٛٔیز  1۰ٔسر ثیكشط اظ 

ٝ زض َی ٚاوٙف ٞبی ثیٛقیٕیبیی سكىیُ ثب اوؿیػٖ ، ٔحهٛلار ٟ٘بیی اوؿیػٖ ٞؿشٙس و

ٔیكٛ٘س . ایٗ ٔحهٛلار ٟ٘بیی وٝ ضازیىبَ ٞبی آظاز اوؿیػٖ ذٛا٘سٜ ٔیكٛ٘س قبُٔ دطاوؿیس 

ٞیسضٚغٖ ، ضازیىبَ ٞیسضٚوؿیُ ٞؿشٙس . قٙبؾبیی ػلائٓ ٔؿٕٛٔیز ثب اوؿیػٖ ٕٔىٗ اؾز 

اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ سؼٛیع  ٔكىُ ثبقس ، ظیطا ػلائٓ آٖ زضؾز ٔكبثٝ ػلائٓ ثیٕبضیٟبی ٚذیٓ سٙفؿی

اوؿیػٖ زاض٘س . ؾطفٝ، زیؿذٙٝ زض اؾشطاحز ، زضز دكز ػٙبؽ ، سٟٛع ٚاؾشفطاؽ ، ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ 

 ٚيؼیشی ، ؾطزضز ، ثی اقشٟبیی ٚ دبضاؾشعی اظ ػلائٓ قبیغ آٖ ٞؿشٙس .

% ، قبُٔ زضز سیع لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ؾطفٝ 300ؾبػز اظ سؼٛیع اوؿیػٖ  1ػلائٓ وّیٙیىی ثؼس اظ 

 ARDSؾبػز ثطٚظ ػلائٓ  ۰3-1۰ؾبػز ، وبٞف ػّٕىطز ضیٝ ، ٚ ثؼس اظ  33ثؼس اظ  ذكه ،

 اؾز .

ABG  ٝثٟشطیٗ ٔٙجغ اَلاػبسی ثطای ػٌّٛیطی اظ ٔؿٕٛٔیز ثب اوؿیػٖ اؾز .ٞسف ایٗ اؾز و

PaO2  ٗسب 10ثیMMHg90  ٝحفظ قٛز .زض نٛضسی وPaO2  ثیٕبض حسٚزMMHg90  ٚ

FiO2  ثبقس ، ثیٕبض وٕشط زض ٔؼطو ذُط ٔؿٕٛٔیز ثب اوؿیػٖ لطاض زاضز .۰0ظیط % 

 :ْت خلَگیزی اس تزٍس هسوَهیت تا اکسیضى ، رػایت هَارد سیز کوک کٌٌذُ استخ

 ؾبػز( 31-1% ثٝ ٔسر ٞبی وٛسبٜ )حسٚز 300ٔحسٚز وطزٖ زٚضٜ ٔهطف اوؿیػٖ 

ٔیّیٕشط  PaO2>10ثٝ دبییٗ سطیٗ ٔمساض آٖ زض اِٚیٗ فطنز ٕٔىٗ ، ثب حفظ  FiO2وبٞف 

 ػیٜٛ .

 ؾبػز ثی ذُط ثبقس . 1۰% ٕٔىٗ اؾز ثطای 20اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ ثبلای 

 ضٚظ ثی ذُط ثبقس . 1% ٕٔىٗ اؾز ثطای ٔسر 00اوؿیػٖ ثبلای 

FiO2  ضٚظ ثبِمٜٛ ؾٕی ذٛاٞس ثٛز. 1% ثؼس اظ ۰0ثبلای 

 % ٘سضسب ٔٙؼط ثٝ ٔؿٕٛٔیز ثب اوؿیػٖ ذٛاٞس قس.۰0ظیط  FiO2اؾشفبزٜ اظ 
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 ّیپَگلیسوی:

 .قٛز ِیشط( ٌفشٝ ٔی ٌطْ ثط زؾی ٞیذٌّٛیؿٕی ثٝ دبییٗ افشبزٖ لٙس ذٖٛ ثٝ ظیط قهز )ٔیّی

 :دلایل ػوذُ ّیپَگلیسوی

 ی لٙس ذٖٛ ٔب٘ٙس ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜسعضیك زٚظ ظیبز ا٘ؿِٛیٗ یب ٔهطف ثؼًی اظ زاضٚٞبی وبٞٙسٞ

ٞٓ ٚلشی ٕٞطاٜ ثب زیٍط بیأِفبٌّٛوٛظیساظ، ثی ٌٛا٘یسٞبٞ زاضٚٞبی زیٍط، ٕٞچٖٛ ٕٔب٘ؼز وٙٙسٜٚ

 .زاضٚٞب ٔهطف قٛ٘س ٕٔىٗ اؾز ثبػض ٞیذٌّٛیؿٕی قٛ٘س

 افعایف فؼبِیز فیعیىی یب ا٘ؼبْ ٚضظـ

 ثٝ سإذیط ا٘ساذشٗ نطف غصا یب حصف ٚػسٜ ٞبی غصایی

 .ٔهطف ٚػسٜ ٞبی غصایی وٝ حؼٓ وٕی زاض٘س

 ٔهطف ظیبز اِىُ
 

 :ػلائن ّیپَگلیسوی

 ػلائٓ ٞیذٌّٛیؿٕی ػجبضر اؾز اظ5

 احؿبؼ يؼف یب ٌطؾٍٙی 

 ضً٘ دطیسٌی 

 ػطق ؾطز 

 سذف لّت 

 ؾطٌیؼٝ 

 ٌیؼی 

 ذٛاة آِٛزٌی 
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زض نٛضسی وٝ ثٝ ایٗ ػلائٓ سٛػٝ ٘كٛز ٚ ػٛاضو ازأٝ دیسا وٙس ٟ٘بیشبً ثبػض ثیٟٛقی ٚ تَخِ:

 قٛز. ٔطي ٔی

 

 پاییي افتادى قٌذ خَى)ّیپَگلیسوی(درهاى حولات 

زضٔبٖ ٔٙبؾت حٕلار ٞیذٌّٛیؿٕی زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ٚ اٌط ثیٕبض ٞٙٛظ ٞٛقیبض اؾز زض زٞبٖ 

ٌصاقشٗ زٚ لبقك قىط ٚ یب ٔحَّٛ آٖ زض آة اؾز. زض نٛضسی وٝ ثیٕبض ٞٛقیبضی ذٛز ضا اظ 

زض ٔٛاضز غیط اٚضغا٘ؽ ٔهطف ِیشط ٌّٛوع زضٖٚ ٚضیس سعضیك ٌطزز.  زؾز زازٜ ثبیس ٔمساض زٜ ٔیّی

ٞبی ؾبزٜ ٚ ثب ػصة ؾطیغ اؾز وٝ ثٝ ؾطػز سجسیُ ثٝ لٙس )ٌّٛوع( قسٜ ٚ ػصة  وطثٛٞیسضار

سٛاٖ ثٝ حجٝ لٙس، آة ٔیٜٛ ٚ ٘ٛقبثٝ ٌبظزاض  ٞبی ٔٙبؾت ٔی  ٌطز٘س. اظ ػّٕٝ ایٗ ا٘شربة ذٖٛ ٔی

چطثی فطاٚاٖ  اقبضٜ وطز. ٔهطف قىلار یب ثیؿىٛیز ٔٙبؾت ٘یؿز چٖٛ ایٗ غصاٞب حبٚی

قٛز. ٘ىشٝ لبثُ شوط زیٍط ضػبیز  ٔی ٞب ٞؿشٙس وٝ ثبػض زیط ػصة قسٖ لٙس ٔٛػٛز زض آٖ

 سؼبزَ زض ٔهطف غصاٞبی قیطیٗ ٍٞٙبْ ٞیذٌّٛیؿٕی اؾز ظیطا ٔهطف ثیف اظ حس ٚ دكز

قٛز. ثٟشطیٗ وبض ایٗ اؾز وٝ ٔمساض ٔٙبؾجی اظ  ؾطٞٓ ایٗ غصاٞب ثبػض ثبلا ضفشٗ لٙس ذٖٛ ٔی

حجٝ لٙس ٚ یب یه ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ یب ٘ٛقبثٝ( ذٛضزٜ قٛز ٚ اٌط دؽ اظ ٌصقز  ۰-0ٞب )ایٗ غصا

 ٔب٘سٜ ثٛز ٕٞیٗ سؼساز زٚثبضٜ ٔهطف قٛز. ثبلی زلیمٝ ٞٙٛظ ػلائٓ ٞیذٌّٛیؿٕی 30

 

 :ضَک 

 ثبقسوٝ ٔی ذٖٛ ٚ ذٛ٘ی ػطٚق قجىٝ وٙٙسٜ دٕخ ػٙٛاٖ ثٝ لّت قبُٔ ذٖٛ ٌطزـ زؾشٍبٜ

 .ثبقس ٔی ثسٖ ٞبی ؾَّٛ ثٝ غصایی ٔٛاز ٚ اوؿیػٖ حبٚی ذٖٛ ضؾب٘سٖ آٖ ٚظیفٝ

 ٘بسٛا٘ی اطط ثط وٝ سإذیط ثب یب ٚ آؾیت اظ ثؼس ثلافبنّٝ ٔرشّف زلایُ ثٝ ثسٖ حیبسی ػلائٓ وبٞف

 یه اظ وٝ ٌٛیٙس قٛن ضا قٛز ٔی ایؼبز ثسٖ، اػًبی ثٝ وبفی ضؾب٘سٖ زض ذٖٛ ٌطزـ زؾشٍبٜ

 ثٝ وبفی ذٖٛ چٖٛ حبِز ایٗ زض. اؾز ٔشغیط قسیس، آؾیت اطط ثط وكٙسٜ ٚيؼیز یه سب يؼف

 زفبع. وٙس ٔی( ضؾب٘ی ذٖٛ وبٞف) ٔٛػٛز ٚيغ ثب ٔمبثّٝ ثٝ قطٚع ثسٖ ضؾس، ٕ٘ی ثسٖ اػًبی
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 لّت ٚ ٔغع ٔظُ حیبسی اػًبء ثٝ ذٖٛ حساوظط ثبیس وٝ اؾز نٛضسی ثٝ حبِز ایٗ زض ثسٖ

 ظیطا ثطؾس وٕشطی ذٖٛ ػًلار ٚ ضٚزٜ دٛؾز، ٔظُ سط إٞیز وٓ اػًبء ثٝ ٔمبثُ زض ٚ ضؾیسٜ

 وبٞف ثطاثط زض ثسٖ زفبع قٛن حمیمز زض“ ٚ اؾز سط يطٚضی ٔغع ٚ لّت ؾلأز وٝ

 .”اؾز ضؾب٘ی ذٖٛ

 5وٙس دیكطفز یب ٚ ثطٚظ سٛا٘س ٔی زِیُ ؾٝ ثٝ اذشلاَ ایٗ

 زاذُ ٔبیغ حؼٓ ثٛزٖ ٘بوبفی. 1 ذٛ٘ی ٞبی ضي لُط ٘بٌٟب٘ی سغییط. 1 لّت لسضر وبٞف. 3

 ػطٚلی

 

 :ضَک اًَاع تٌذی تقسین

 ذٛ٘طیعی –( ٞبیذِٕٛٚیه) ذٖٛ حؼٓ وبٞف اظ ٘بقی قٛن

 ٔبیؼبر ضفشٗ زؾز اظ

 (اؾشفطاؽ ٚ اؾٟبَ ٔظُ غیطذٛ٘طیعی)

  سٛظیؼی قٛن

 ػهجی قٛن 

 (غف) ضٚا٘ی قٛن

 ػفٛ٘ی قٛن

 آ٘بفیلاوشیه قٛن

 لّجی ؾىشٝ – لّجی قٛن

 ذٖٛ ٌطزـ لّجی ذبضع یب زاذُ ا٘ؿساز
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 (:ّایپٍَلویک)خَى حدن کاّص ضَک. 2

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثب حؼٓ ایٗ %30 ضفشٗ ثیٗ اظ. زٞس ٔی سكىیُ ٔبیؼبر ضا ا٘ؿبٖ ثسٖ ٚظٖ 10%

 یبثس، وبٞف زضنس 10-10 ٌطزـ، زض ذٖٛ حؼٓ اٌط ِٚی قٛز ٔی ػجطاٖ ػجطا٘ی،

 اظ قٛن ٘ٛع ایٗ. زٞس ٔی ضخ ٞیذِٕٛٚیه قٛن ٚ ٘جٛزٜ ػجطاٖ ثٝ لبزض ػجطا٘ی ٞبی ٔىب٘یؿٓ

 آثی، وٓ قسیس، سؼطیك اؾشفطاؽ، اؾٟبَ، ٔظُ ػّّی ثٝ سٛا٘س ٔی وٝ ثبقس ٔی قٛن ػُّ سطیٗ قبیغ

 آدب٘سیؽ قسٖ دبضٜ ٔظُ قىٓ زاذُ حبز ٚلبیغ ٚ ٚؾیغ ؾٛذشٍی ذبضػی، ٚ زاذّی ذٛ٘طیعی

 .قٛز ایؼبز

 (:کاردیَصًیک)قلة کارکزد اختلال اس ًاضی ضَک. 2

 ضیٝ، زض ػطٚلی دطفكبضی لّجی، نسٔبر لّجی، ؾىشٝ ٘ظیط ٞبیی ثیٕبضی آٖ ػّز سطیٗ قبیغ

 .ٔیط٘س ٔی لّجی قٛن زاضای ثیٕبضاٖ زضنس 40 -300 وٝ ثبقس ٔی آئٛضر زضیچٝ سٍٙی

 (:ٍاسٍصًیک)ػزٍق قطز تغییزات اس ًاضی ضَک. 3

 قیٕیبیی ٞبی ٚاؾُٝ سطقح زِیُ ثٝ ِٚی ثٛزٜ َجیؼی ثسٖ ٞبی ثبفز ذٖٛ ػطیبٖ قٛن، ایٗ زض

 ٘ظط ثٝ وٓ ٌطزـ زض ذٖٛ حؼٓ قٛز، ٔی ػطٚق ا٘مجبو ٚ ٘فٛشدصیطی زض اذشلاَ ثٝ ٔٙؼط وٝ

 5وٙس ثطٚظ اؾز ٕٔىٗ ظیط ػٛأُ اطط ثط قٛن ٘ٛع ایٗ. ضؾس ٔی

 (ًَرٍصًیک)ػصثی ضَک( الف

 سٛؾٍ آٖ زضن ٚ زضز ایؼبز ٚ ؾط یب فمطار ؾشٖٛ ثٝ ٔحىٓ يطثٝ ٘ربػی، ٞبی آؾیت اطط ثط

 .قٛز ٔی ایؼبز فكبضذٖٛ، قسیس ؾمٌٛ ٚ ػطٚق ٘بٌٟب٘ی قسٖ ٌكبز ٟ٘بیشبً ٚ ػهجی ؾیؿشٓ

 (سایکَصًیک)رٍاًی ضَک( ب

 قٙیسٖ ٔظُ قٛز ٔی ایؼبز ِحظٝ چٙس ثطای ٔغع ثٝ ضؾب٘ی ذٖٛ ٌصضای ٚ ٔٛلز اذشلاَ ػّز ثٝ

 . … ٚ َٛلا٘ی ایؿشبزٖ ٔفطٌ، ذؿشٍی ٘بٌٟب٘ی، ذجط
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 (سپتیک) ػفًَی ضَک( ج

 ؾٓ وطزٖ آظاز ثب ظا ثیٕبضی ٞبی اضٌب٘یؿٓ وٝ اؾز ٚاظٚغ٘یه قٛن ٘ٛع سطیٗ ٟٔٓ ٚ سطیٗ قبیغ

 وبضوطز زض اذشلاَ ٚ آٟ٘ب اسؿبع ٚ ػطٚق ٘فٛشدصیطی افعایف َطیك اظ ثسٖ ٞبی ثبفز سٕبْ زض

 حسٚز)اؾز ظیبز دیكطفشٝ ػفٛ٘ی قٛن زض ٔیط ٚ ٔطي. قٛ٘س ٔی قٛن ایٗ ثطٚظ ٔٛػت لّت،

 .افشس ٔی اسفبق ػًٛ چٙس ٘بضؾبیی ٚ فكبضذٖٛ قسیس وبٞف زِیُ ثٝ اوظطاً وٝ( زضنس 00

 

 (آًافیلاکتیک)حساسیتی ضَک( د

 :ضَک ػلائن

 ػلائٓ ٚ ٞب ٘كب٘ٝ حؿبؾیشی یب ػفٛ٘ی قٛن ٘ظیط قٛن اظ ا٘ٛاػی ٚ قٛن ٔرشّف ٔطاحُ زض

 5 اظ ػجبضسٙس قٛن ػلائٓ وّی َٛض ثٝ ِٚی ٔشفبٚسٙس

 وبٞف -ؾُحی ٚ سٙس سٙفؽ -يؼیف ٚ سٙس ٘جى -ٔطَٛة ٚ ؾطز دٛؾز -دٛؾز دطیسٌی ضً٘

 -اؾشفطاؽ ٚ سٟٛع -ٌكبز ٞبی ٔطزٔه -ثسٖ حطاضر زضػٝ وبٞف -(زیطضؼ ػلأز)فكبضذٖٛ

 .ٍٔٙی ٚ ٌیؼی -سكٍٙی -ثیٟٛقی یب ٞٛقیبضی ؾُح وبٞف -لطاضی ثی -ايُطاة

 : اٍلیِ ّای کوک

 ٔظلاً) افشبزٜ اسفبق ای حبزطٝ وؿی ثطای اٌط ثٙبثطایٗ. اؾز آٖ اظ دیكٍیطی قٛن زضٔبٖ ثٟشطیٗ

 ثب زٞس، ٕ٘ی ٘كبٖ ضا قٛن ػلائٓ ٞٙٛظ ِٚی قٛز قٛن زچبض زٞیس ٔی احشٕبَ وٝ( وطزٜ سهبزف

 .٘كٛز قٛن زچبض سب وٙیس اػطا ٚی ٔٛضز زض ضا قٛن زضٔب٘ی السأبر حبَ ایٗ

 5 اظ ػجبضسٙس السأبر ایٗ
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 .اؾشفطاغی ٔٛاز وطزٖ آؾذیطٜ اظ ػٌّٛیطی ٚ ٔهسْٚ ٞٛایی ٞبی ضاٜ زاقشٗ ٍ٘ٝ ثبظ ٚ وٙشطَ -3

 .اوؿیػٖ زازٖ -1

 .ذٛ٘طیعی وٙشطَ -1

 .قىؿشٍی ٔحُ ثٙسی آسُ -۰

 ایٗ ثب اٌط ایٙىٝ ٟٔٓ ٘ىشٝ. وٙیس ثّٙس ٔشط ؾب٘شی 10 -10 حسٚز ضا دبٞبیف ٚ وطزٜ زضاظ دكز ثٝ ضا ٔطیى -0

 ضٚز، ٔی فمطار ؾشٖٛ یب دب قىؿشٍی احشٕبَ اٌط یب ٚ ثیبٚضیس دبئیٗ ضا دبٞب فٛضاً قس ٔكىُ ٔهسْٚ سٙفؽ وبض

 .٘ىٙیس ثّٙس ضا دبٞب

 آٖ، ٔكبثٝ چیع ٞط یب ِحبف یب دشٛ زضٖٚ ٚی دیچیسٖ ٚؾیّٝ ثٝ ٔهسْٚ ثسٖ حطاضر زفغ اظ ػٌّٛیطی -1

 .٘ىٙیس ٌطْ ضا ٔهسْٚ( ثربضی) ذبضػی حطاضر ثب وٝ ثبقیس زاقشٝ سٛػٝ

 .ثسٞیس ٔبیؼبر اٚ ثٝ ٘ساضز اؾشفطاؽ ٚ ٘جٛزٜ ثیٟٛـ ٔهسْٚ وٝ زضنٛضسی -2

 .آٚضیس ػُٕ ثٝ ثبض یه زلیمٝ 0 ٞط ضا حیبسی ػلائٓ وٙشطَ -3

 

 (آنافیلاکتیك شوک) شدید حساسیتی واکنش

 ٔسر وٛسبٜ ٔكىلار زیٍط یب ذبضـ اِشٟبة، ثبػض سٟٙب حؿبؾیز وٙٙس ٔی فىط ٔطزْ اغّت

 ٔٛاز ثؼًی ثٝ قسیسسطی ٞبی ٚاوٙف ِٚی ٌطز٘س ٔی ثطَطف ایؼبزوٙٙسٜ ػبُٔ ضفغ ثب وٝ قٛز ٔی

 زض سٛا٘س ٔی قٛن ایٗ. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ آ٘بفیلاوشیه قٛن وٝ زاضز ٚػٛز سعضیمی یب ذٛضاوی

 ٔطي ثٝ سٛا٘س ٔی ٘كٛز زضٔبٖ فٛضاً اٌط ٚ قسٜ ایؼبز طب٘یٝ چٙس حشی یب زلیمٝ چٙس ػطو

 ؾیّیٗ دٙی ٔب٘ٙس زاضٚٞب ثؼًی یب ٔبٞی نسف، آػیُ، ٔب٘ٙس ذبل ٞبی ذٛضاوی ثؼًی. ثیب٘ؼبٔس

 وعاظ ٚاوؿٗ یب ؾیّیٗ دٙی ٔب٘ٙس زاضٚٞبیی سعضیك لطٔع، ظ٘جٛض یب ػؿُ ظ٘جٛض ٘یف ذٛضاوی،

 ٔطزْ زضنس یه سمطیجبً. قٛ٘س ؾطیغ ٚ قسیس ٞبی ٚاوٙف ثبػض حؿبؼ افطاز زض سٛا٘ٙس ٔی

 .زاض٘س حكطار ٘یف ثٝ ٘ؿجز قسیسی حؿبؾیز
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 ظایی حؿبؾیز ٔبزٜ ثب فطز وٝ قٛز ٔی ایؼبز ظٔب٘ی( آ٘بفیلاوشیه قٛن) قسیس حؿبؾیشی دبؾد

. ثكٙبؾس ٟٔبػٓ ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ فطز ثسٖ ٚ زاقشٝ ضا آٖ ثب ثطذٛضز ؾبثمٝ ٘یع لجلاً ٚ وٙس ثطذٛضز

 ٔبزٜ ثب ٔیعثبٖ زفبع ٚ ٞب دبزسٗ ؾذؽ. ٌطزز ٔی سِٛیس IgE ٘بْ ثٝ دبزسٙی نٛضر ایٗ زض

( ٞیؿشبٔیٗ ٔب٘ٙس)قیٕیبیی ٔٛاز ٚ وطزٜ ثطذٛضز قسٜ، ثسٖ ٚاضز زْٚ ثبض ثطای وٝ ظا حؿبؾیز

 ایؼبز ضا ٘بذٛقبیٙسی اططار دٛؾز ٚ ٞب ضٚزٜ ذٛ٘ی، ػطٚق ٞب، ضیٝ زض ٔٛاز ایٗ. قٛ٘س ٔی آظاز

 ٞبی ٔطي %10-30. آیس ٔی قٕبض ثٝ حیبر سٟسیسوٙٙسٜ قطایٍ اظ یىی قٛن ایٗ. وٙٙس ٔی

 ٞبی ضاٜ ا٘ؿساز ٚ سٛضْ آٖ ػّز ٚ ثبقس ٔی سٙفؽ زض ٘بسٛا٘ی ػّز ثٝ آ٘بفیلاوشیه قٛن اظ ٘بقی

 ٘جٛزٖ وبفی ػّز ثٝ وٝ اؾز قٛن ،(ٞب ٔطي %1۰ حسٚز) ٞب ٔطي ایٗ زْٚ ػّز. اؾز ٞٛایی

 .ثبقس ٔی ٌطزـ زض ذٖٛ

 

 :آًافیلاکتیک ضَک ّای ًطاًِ ٍ ػلائن

 ٚ ؾفشی اؾشفطاؽ ٚ سٟٛع زقٛاض سٙفؽ زٞبٖ ٚ ظثبٖ نٛضر، سٛضْ نسا ذؽ ذؽ ػُؿٝ، ؾطفٝ،

 ؾطٌیؼٝ ٌّٛ سٛضْ

 (قىٕی وطأخ)قىٓ ػًلار ا٘مجبو قسیس ؾٛظـ ٚ ذبضـ

 زٞبٖ ٚ ٞب ِت اَطاف( ؾیب٘ٛظ) قسٖ آثی ثٝ ٔشٕبیُ دٛؾشی وٟیط یب ثظٛضار

( ٘فطیٗ ادی)آزض٘بِیٗ سعضیك قٛن، اِٚیٝ ٞبی وٕه ؾبیط ا٘ؼبْ ثط ػلاٜٚ حؿبؾیشی قٛن زض

 .اؾز ٔؼبظ أسازٌطاٖ سٛؾٍ

 حساسیتی ضَک ػلل 

 ذهٛنب ٚ ٌعیسٌی ٔبض آٖ اظ دؽ ٚ ثٛزٜ آ٘بفیلاوشیه قٛن ػّز قبیؼشطیٗ اظ آٖ ٔكشمبر ٚ ؾیّیٗ دٙی

 ظٔیٙی ثبزاْ) غصاٞب ،( زاضٚٞب ؾبیط ٚ) ؾیّیٗ دٙی آ٘بفیلاوشیه قٛن ػّز قبیؼشطیٗ. زاض٘س لطاض ٌعیسٌی  ظ٘جٛض

 اطط زض حؿبؾیشی قٛن. ثبقٙس ٔی حكطار ؾٓ ٚ لاؾشیه ، ٌطزٜ ػهبضٜ ،( قیط ٚ زضیبیی غصاٞبی ، ٔطؽ ،سرٓ
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 ٔٛاز اظ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ا٘ٛاع. اؾز ذُط٘بن ثؿیبض ٚ قٛز ٔی ایؼبز ظا حؿبؾیز ٔٛاز ثٝ ثسٖ قسیس اِؼُٕ ػىؽ

 .ثبقٙس ظا حؿبؾیز سٛا٘ٙس ٔی

 

 زض ای ٌطثٝ ٞطٌبٜ ثبقس، زاقشٝ حؿبؾیز ٌطثٝ ٔٛی ثٝ ٘ؿجز وٝ قرهی. اؾز ظا حؿبؾیز ٌطثٝ ٔٛی ٔظلاً

 ظ٘جٛض ٘یف ٔٛضز زض. اؾز ػعئی ثؿیبض ، ٚاوٙف ایٗ. وٙس ٔی ذبضـ احؿبؼ ٚ وطزٜ ػُؿٝ ثبقس آٖ ٘عزیىی

. اؾز ظ٘جٛض ٘یف ٘بحیٝ زض سٛضْ ٚ زضز احؿبؼ زٞٙس، ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ وٝ ٚاوٙكی سٟٙب اقربل ثؼًی ،

 ایٗ زض. قٛ٘س ٔی حؿبؾیشی قٛن زچبض یب ٚ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ قسیسسطی ٚاوٙكٟبی ٘یع افطاز اظ ثؼًی

. یبثس وبٞف ذٖٛ فكبض ٚ قٛ٘س ٔشؿغ ؾطیغ ذٛ٘ی ضٌٟبی وٝ قٛز ٔی ثبػض ظا حؿبؾیز ٔبزٜ ، قٛن ٘ٛع

 .ٕ٘بیٙس ٔی ٔؿسٚز ضا سٙفؿی ٔؼبضی ٚ وٙٙس ٔی ٚضْ زاض٘س، لطاض سٙفؽ زؾشٍبٜ ٔؿیط زض وٝ ثبفشٟبیی ٕٞچٙیٗ

 سا حساسیت ػَاهل

 .وٙٙس ٔی حبز ٚ ؾطیغ حؿبؾیز ایؼبز ؾطخ ظ٘جٛضٞبی ٚ ػؿُ ظ٘جٛض ٘یف5 حكطار ٘یف

 ثؼًی ٚ نسف ، ٔبٞی ،( سٛر ذب٘ٛازٜ)ٔب٘ٙس ٞبیی ٔیٜٛ ، ازٚیٝ ، ضٚغٙی ٞبی زا٘ٝ ثب ٔیٜٛ ٔب٘ٙس5 ذٛضاوی ٔٛاز

 حكطار ٘یف حؿبؾیز اظ ذفیفشط حؿبؾیز ٘ٛع ایٗ ٔٛاضز اوظط زض. وٙٙس ٔی حؿبؾیز ایؼبز ، زاضٚٞب اظ

 .اؾز

 .وٙٙس ٔی ایؼبز حبزی ٚ قسیس حؿبؾیز اوظطاً قیٕیبیی دٛزضٞبی ٚ ٌُ ٌطزٜ ، ذبن ٚ ٌطز5  اؾشٙكبلی ٔٛاز

 .وٙٙس ٔی قسیس حؿبؾیز ایؼبز ؾیّیٗ دٙی ٔب٘ٙس زاضٚٞبیی5  سعضیمی ٔٛاز

 ٘ٛع ایٗ. وٙس ٔی ایؼبز قسیسی حؿبؾیشٟبی ، ثسٖ دٛؾز ثب قیٕیبیی ٔٛاز اظ ثؼى سٕبؼ5  ػصثی ٔٛاز

 .وطز ثیٙی دیف زلیمبً سٛاٖ ٕ٘ی ضا قٛن

 حساسیتی ضَک ػلائن

 .آیس ٔی دیف ثیٟٛقی ٚ غف آٖ ز٘جبَ ثٝ ٔؼٕٛلاً وٝ لطاضی ثی5  ٞٛقیبضی ؾُح

 .اؾز ٕٞطاٜ ؾیٙٝ ذؽ ذؽ ثب ٚ قٛز ٔی ٔكى5ُ سٙفؽ

 .اؾز ٘بٔحؿٛؼ وبٔلاً یب ٚ قٛز ٔی يؼیف ٚ سٙس5 ٘جى



  دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 هزکش آهَسضی درهاًی ٍلیؼصز )ػح( 
 

20 
 

 .یبثس وبٞف وٙس قه ایؼبز وٝ حسی سب ثؼساً اؾز ٕٔىٗ ِٚی اؾز َجیؼی حس اظ ثبلاسط اثشسا زض5  ذٖٛ فكبض

 .قٛ٘س ٔی ٔكرم آٖ ضٚی ثط وٟیط ٚ لطٔعی نٛضر ثٝ حؿبؾیز آطبض5 دٛؾز

 .قٛ٘س ٔی ضً٘ ثی زٞبٖ ٚ ظثبٖ اَطاف قسٜ وجٛز ِجٟب وٙس، ٔی ٚضْ نٛضر ٚ ظثب5ٖ نٛضر

 اؾشفطاؽ

 زؾز ٔچ ٚ دب ٔچ سٛضْ

 5وٙس ٔی قىبیز ظیط ٔٛاضز اظ ٔؼٕٛلا حؿبؾیشی قٛن ثٝ ٔجشلا ثیٕبض

 دكز ٚ ؾیٙٝ ، نٛضر دٛؾز ذهٛنبً دٛؾز ؾٛظـ ٚ ذبضـ

 سٙفؽ ؾرشی ٚ ؾیٙٝ زضز٘بن ا٘مجبو

 ؾطٌیؼٝ

 آقفشٍی ٚ ثیمطاضی

 اؾٟبَ یب ٚ زضز زَ ، سٟٛع حبِز

 ؾطزضز

 .ثبقٙس قٛن آغبظٌط ػلائٓ اؾز ٕٔىٗ نسا ذكٛ٘ز ٚ ٔطي احؿبؼ ، ذبضـ ، ػُؿٝ

 سعضیك ثٝ احشیبع حبز ٚاوٙكٟبی اظ ػٌّٛیطی ثطای وٝ اؾز اٚضغا٘ؿی ٚ ذُط٘بن ٔٛلؼیز ، قٛن ٘ٛع ایٗ

 .زاضز زاضٚ

 حساسیتی ضَک درهاى

 .قٛز لُغ آٖ ثب سٕبؼ ٚ قسٜ قٙبذشٝ ثبیس ظا حؿبؾز ػبُٔ چیع ٞط اظ لجُ

 سٙفؽ ثٝ الساْ ٚ ٕ٘ٛزٜ ثبظ ضا ثیٕبض سٙفؿی ٔؼطای. اؾز( BLS) احیب انَٛ السأبر قبُٔ اِٚیٝ السأبر

 .ٕ٘بییس CPR یب ٔهٙٛػی

 .ٕ٘بییس قٛن زضٔبٖ ثٝ الساْ ٚ ثطؾب٘یس ٔهسْٚ ثٝ( ثبلا غّظز ثب) ذبِم اوؿیػٖ
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 دّٟٛ ثٝ یب ٚ ثبظ َبق حبِز ثٝ ضا اٚ ٘یؿز، ثیٟٛـ ٔهسْٚ اٌط ثطؾب٘یس دعقىی ٔطاوع ثٝ فٛضاً ضا ٔهسْٚ

 دعقىی وبزض ثٝ(  غیطٜ ٚ حكطار ٘یف ٔظلاً) حؿبؾیز ػّز یب ٚ ظا آِطغی ٔبزٜ اظ آٌبٞی نٛضر زض. ثرٛاثب٘یس

 .زٞیس ا٘ؼبْ ضا احیبء اِٚیٝ انَٛ ، ٔهسْٚ ا٘شمبَ يٕٗ. زٞیس اَلاع ٘یع

 ، غصاٞب اظ ثؼًی ثٝ ٘ؿجز حؿبؾیز ػّٕٝ اظ ذیط، یب زاضز حؿبؾیز ذبنی ٔبزٜ ثٝ آیب وٝ ثذطؾیس ٔهسْٚ اظ

 زٞس، ٔی ٘كبٖ ٔهسْٚ وٝ ٚاوٙكی َطیك اظ ٘بٔكرم ػٛأُ. ػٛأُ زیٍط ٚ زاضٚٞب اظ ثؼًی ، ٔحیُی ػٛأُ

 نٛضر زض زٞٙس، ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ قسیس ٚاوٙف ، ػٛأُ ثؼًی ثٝ ٘ؿجز وٝ ٔهسٚٔیٙی. قٛ٘س ٔی ٔكرم

 .وٙٙس ٔهطف ضا لاظْ زاضٚٞبی فٛضاً ثبیس ، ػٛأُ آٖ ثب سٕبؼ

 ٚ 0.03mg/kg حسٚز وٝ اؾز ٘فطیٗ ادی آٔذَٛ حؿبؾیشی قٛن زضٔبٖ ػٟز سعضیمی زاضٚی اِٚیٗ

 يس آٔذِٟٛبی اظ ػجبضسٙس ثؼسی زاضٚٞبی. قٛز ٔی سعضیك ػّسی ظیط نٛضر ثٝ ٔیّیٍطْ 0.1 سب حساوظط

 ٔظُ ٞٛایی ضاٟٞبی وٙٙسٜ ٌكبز زاضٚٞبی. قٛز ٔی سعضیك ضي زاذُ وٝ وّطفٙیطأیٗ ٔظُ حؿبؾیز

 زازٖ قطٚع. قٛ٘س ٔی اؾشفبزٜ ٘یع وٛضسیعٖٚ ٞیسضٚ ٔظُ ایٕٙی ؾیؿشٓ وٙٙسٜ سؼسیُ زاضٚٞبی ٚ آٔیٙٛفیّیٗ

 .زاض٘س ظیبزی إٞیز ٘یع ضیٍٙطلاوشبر ؾطْ ٔظُ ضٌی زاذُ ٔبیغ

 ّٔیشٛؼ زیبثز  آ٘شطیز ٌبؾشط5ٚ  ػّٕٝ اظ اؾز وٛزوی زٚضاٖ قبیغ ٘ؿجشب ٞبی ثیٕبضی ثطذی اظ ٘بقی قٛن

 . زاضٚ اسفبلی ذٛضزٖ ٚ ػفٛ٘ز سطٚٔب ،

 قیطذٛاض زض.  زاضز ؾطیغ ٚ ٔٙبؾت زضٔبٖ ٚ ظٚزضؼ سكریم ثٝ ثؿشٍی قٛن ثبِیٙی ٘شبیغ ثٟشطی5ٗ  نکته

 يطثبٖ سؼساز افعایف ثب اثشسا ، لّت زٜ ثطٖٚ ثٝ ٘یبظ افعایف ، زاضز وٕشطی ا٘مجبيی ثبفز ٔیٛوبضز ، وٛزن

 حؼٓ قسٖ ظیبز ، ثعضٌؿبَ فطز یب ثعضٌشط وٛزن زض ، قٛز ٔی ثطآٚضزٜ ػهجی ٞبی ٔىب٘یؿٓ سٛؾٍ لّت

 . زٞس ٔی افعایف ضا لّت زٜ ثطٖٚ ، وبضآٔسی ثؿیبض َٛض ثٝ ای يطثٝ
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 : تزرسی

 . قٛز ٔشٕطوع ٘ٛضِٚٛغیه ٚ سٙفؿی لّجی ؾیشؿٓ ضٚی ثبیس وٛزوبٖ قٛن زض دطؾشبضی سٛػٟبر

 . ثبقس ٔی قطایٍ قسٖ سط ٚذیٓ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾز ػٛأّی اِٚیٗ اظ ٞٛقیبضی ؾُح سغییط

 زضػٝ زض.  زٞس ٔی وبٞف ضا ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زض قٛن ؾطیغ زضٔبٖ ٚ ٔٛلغ ثٝ سكریم

 ثبظ اظ ثبیس ٕٞچٙیٗ.  وٙیٓ ٔب٘یشٛضیًٙ سٙفؿی ٘ظط اظ ضا ثیٕبض ٚ قٛیٓ ُٕٔئٗ ٞٛایی ضاٜ ثٛزٖ ثبظ اظ ثبیس اَٚ

 فٕٛضاَ ٞبی ٘جى وطزٖ چه ثٛؾیّٝ ٔطوعی ذٖٛ ػطیبٖ.  قٛز حبنُ إَیٙبٖ سٙفؽ ظٔبٖ زض ضیٝ قسٖ

 . قٛز ثطضؾی وبضٚسیس یب ،ثطاویبَ

 : ّیپَلیک ضَک

 ٞبی اِىشطِٚیز ٚ ٔبیؼبر وبٞف ذٖٛ، اسلاف5  اظ ػجبضسٙس آٖ ػُّ ٚ ثٛزٜ وٛزوبٖ زض قٛن ػّز سطیٗ قبیغ

 ٘كز ٞبی ؾٙسضْ اظ ٘بقی وٝ ؾْٛ فًبی زاذُ ثٝ ٔبیغ زازٖ زؾز اظ ، اؾٟبَ ٚ اؾشفطاؽ ز٘جبَ ثٝ ثسٖ

 . اؾز ٔٛیطٌی

 ، ازْ ، ضاَ ، ٞذبسٍٛٔبِی ٔب٘ٙس)  لّت ٘بضؾبیی ػلائٓ ٚػٛز ػسْ ٚ وبضزی سبوی ٚ ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ ٔكبٞسٜ ثب

 قٛن سٛاٖ ٔی( ػفٛ٘ز وبٖ٘ٛ یب ، ِٛوٛؾیشٛظ ، ست) ؾٕی ؾذز یب(  ٌبِٛح یب غٌِٚٛط ٚضیسٞبی اسؿبع

 ثیٕبض لّجی ٚيؼیز ، ٞیذِٕٛی قسر ثٝ ٞیذِٕٛیه قٛن ثٟجٛز. زاز افشطاق قٛن ػُّ ؾبیط اظ ضا ٞیذِٕٛیه

 ٔیط ٚ ٔطي ٚ ثٛزٜ ذٛة ػبضيٝ ثسٖٚ ٞیذِٕٛیه قٛن آٌٟی دیف. اؾز ٚاثؿشٝ ؾطیغ زضٔبٖ ٚ سكریم ٚ

 فؼبِیز افعایف5  اظ ػجبضسٙس ٞیذِٕٛیه قٛن زض ػجطا٘ی ٞبی ٔىب٘یؿٓ.  ثبقس ٔی زضنس 30 اظ وٕشط آٖ

 . ٌطز٘س ٔی ٔیٛوبضز ا٘مجبو لسضر ٚ لّت يطثبٖ سؼساز افعایف ؾجت وٝ آزض٘بَ ٚ ؾٕذبسیه

 زلیمٝ 10 سب 30 ٞط BPوطزٖ چه ، حیبسی ػلائٓ ثطضؾی ثٝ ٘یبظ یذِٕٛیه ٞب قٛن سكریم ثب وٛزوبٖ

 ٘ظط اظ ثبیس ٘یع لسأی فٛ٘شبُ٘.  قٛز چه ٔطسجب ثبیس ٘یع حطاضر زضػٝ ، دٛؾشی سٛضٌٛض ٚ ضً٘.  اؾز

 َطفی اظ. ثبقس وٛزن آثی وٓ ثط زِیُ اؾز ٕٔىٗ ضفشٝ سٛ فٛ٘شبُ٘ یه قٛز ثطضؾی ثطػؿشٍی یب سٛضفشٍی
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 ػلائٓ ٔطسجب ثبیس دطؾشبض ػلاٜٚ ثٝ.  اؾز ثسٖ ٔبیؼبر وبفی ؾُح زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔؼٕٛلا فٛ٘شبُ٘ ثٛزٖ ثطػؿشٝ

 ضیٝ ٚ لّت ٔطسجب ثبیس دطؾشبض قٛز ٌعاضـ ؾطیؼب ثبیس ٞٛقیبضی ؾُح وبٞف.  ثؿٙؼس ضا ثیٕبض ٘ٛضِٚٛغیه

 چؿجٙسٌی ، ٔٛیطٌی ٔؼسز قسٖ دط ظٔبٖ وٙس ِٕؽ ضا ٔحیُی ٞبی ٘جى ٚ وٙس ؾٕغ ضا ثیٕبض ٞبی

 وٛزن اٌط قٛز ثطضؾی ازضاضی زٜ ثطٖٚ ٔیعاٖ ، قٛز چه ػًلار لسضر ٚ سٛ٘ٛؾیشٝ ٚ ٔٛوٛؾی غكبءٞبی

 نسٔٝ ، ٌطزز ؾٕغ ضٚزٜ نساٞبی قٛز ِٕؽ قىٓ قٛز اؾشفبزٜ ؾٛ٘سفِٛی یب ازضاضی ویؿٝ ثبیس زاضز اؾٟبَ

 . قٛز ٌعاضـ ؾطیؼب ثبیس قىٓ ثٝ آٔسٜ ٚاضز سطٚٔبی یب نسٔٝ ٘ٛع ٞط ، قٛز ضز ثبیس قىٓ

 (: هٌتطز)  تَسیؼی ضَک

 یب َجیؼی نٛضر زض حشی ، ثبفشی ضؾب٘ی ذٖٛ قسیس سىبفٛی ػسْ ثبػض اؾز ٕٔىٗ ذٖٛ سٛظیغ اذشلالار

 قٛن.  اؾز سٛ٘ٛؼ زض اذشلالار اظ ٘بقی ٔؼٕٛلا ػطیبٖ غٍّ سٛظیغ ٔٛاضز ایٗ قٛز لّجی زٜ ثطٖٚ ثٛزٖ ثبلا

 ٚ ٔٙفی ٌطْ ٞبی ثبوشطی ؾٕی ؾذشی ػبضيٝ ٔؼٕٛلا ٚ اؾز وٛزوبٖ زض سٛظیؼی قٛن سطیٗ قبیغ ؾذشیه

 دشكی ، آِٛزٌی ذٛاة ، ست ٔؼٕٛلا ثیٕبضاٖ ایٗ.  اؾز ٞب ٚیطٚؼ ٚ ضیىشعیب اظ ٘بقی ػفٛ٘ز ٘یع ٚ ٔظجز ٌطْ

 ٔٙشكط یب سٛظیؼی قٛن اِٚیٝ ػلأز.  قٛز ٔی یبفز ثس٘كبٖ زض ػفٛ٘ی وبٖ٘ٛ یه ٚ زاقشٝ دٛضدٛضا ٚ ،

 یه ٞط ثبیس حطاضر ػٝ زض.  ثبقس ٔی(  سطٔی ٞبیذٛ)  ثسٖ زضػٝ وبٞف یب(  سطٔی ٞبیذط)  ثسٖ زضػٝ افعایف

 زض.  قٛز ٔی ثطاق ٚ ٌطْ ٔؼٕٛلا دٛؾز(  زیٙبٔیه ٞبیذط فبظ)  ظٚزضؼ قٛن زض.  قٛز وٙشطَ ؾبػز زٚ سب

 . ٔیكٛز ذبوؿشطی ٚ ؾطز ٔؼٕٛلا دٛؾز(  زیٙبٔیه ٞبیذٛ فبظ)  ضؼ زیط قٛن

 ٘طٔبَ حطاضر زضػٝ زض سٛا٘س ٕ٘ی ثسٖ ٚ افشس ٔی اسفبق ٘ربػی َٙبة ثٝ نسٔٝ زض وٝ زاضز ٚػٛز اؾشظٙب یه

 زض اذشلاَ ثبػض اؾز ٕٔىٗ ثیبفشس اسفبق وٝ زِیّی ٞط ثٝ ٚ ثبقس وٝ اسیِٛٛغی ٞط ثب قٛن.  ٌیطز لطاض

 ثٙبثطایٗ قٛز ٔی ٔرشُ ٞب دلاوز ٚ ذٖٛ ا٘ؼمبزی فبوشٛضٞبی ػّٕىطز ٘شیؼٝ زض قٛز ذٖٛ ـ ٌطز ػّٕىطز

 ثطضؾی دٛضدٛضا نسٔٝ ، سٟبػٕی ٞبی لایٗ اظ ذٖٛ سطاٚـ دشكی ٘ظط اظ ضا ثیٕبض دٛؾز زلز ثٝ ثبیس دطؾشبضاٖ
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 وٛزوبٖ زض ثبقس قسیس ؾجؿیؽ یه زٞٙسٜ ٘كبٖ اؾز ٕٔىٗ دٛؾز ضٚی دطاوٙسٜ ٞبی دشكی ٚػٛز.  وٙٙس

 . ثبقس ٔی قٛن ٔرشّف ا٘ٛاع زض ضؼ زیط ٘كب٘ٝ یه ذٖٛ فكبض وبٞف

 : کاردیَصًیک ضَک

 ٚ لّت زٜ ثطٖٚ ٚ ا٘مجبيی لسضر سًؼیف نٛضر ثٝ ٚ ثٛزٜ ٔیٛوبضز وبضوطز اذشلاَ اظ ٘بقی قٛن ٘ٛع ایٗ

 ٔبزضظازی ثیٕبضی وٝ وٛزوب٘ی زض اِٚیٝ وبضزیٛغ٘یه قٛن.  زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ذٛز ثبفشی وبفی ٘ب ضؾب٘ی ذٖٛ

 چخ لّت ؾٙسضْٚ اظ غیط ثٝ)  زاض٘س لّجی ٔبزضظازی ثیٕبضی وٝ ثیٕبضا٘ی اوظط زض زٞس ٔی ضخ زاض٘س لّت

 ثبیس وبضزیٛغ٘یه قٛن ثب وٛزوبٖ. قٛز ٔی ایؼبز وبضزیٛغ٘یه قٛن اظ دیف لّجی ٘بضؾبیی(  ٞیذٛدلاؾشیه

 آٖ ؾبیع ٚ قٛز زق ثبیس وجس ، قٛز ؾٕغ ضیٛی ٚ لّجی نساٞبی ٚ قٛ٘س ٔب٘یشٛضیًٙ سٙفؿی ٚ لّجی ٘ظط اظ

 ، ثیبفشس اسفبق اؾز ٕٔىٗ ٔحیُی ازْ یب چكٓ زٚض ازْ ، قٛز ؾی ثطض ثبیس وٛزن سٙفؽ.  قٛز ؾٙؼیسٜ

 . اؾز ٟٔٓ ثؿیبض ٔٛیطٌی ٔؼسز قسٖ دط ٚ ٔحیُی ٞبی ٘جى ٔطست چه

 : اًسذادی ضَک

 ٘جى فكبض لّت اذیط ػطاحی یب سطٚٔب ظٔیٙٝ زض ٞطٌبٜ ثبِیٙی ٘ظط اظ.  اؾز لّجی سبٔذٛ٘بز ا٘ؿساز انّی ػّز

 ا٘فىبن یب ، قسٜ ثعضي ضازیٌٛطافی وّیكٝ یب زق زض لّت ؛ قسٜ ًٌٙ لّجی نساٞبی ، یبفشٝ وبٞف ٔطیى

 ٚؾیّٝ ثٝ ا٘ؿساز وطزٖ ثطَطف قبُٔ زضٔبٖ ، وطز قه سبٔذٛ٘بز ثٝ ثبیس زاقشٝ ٚػٛز اِىشطیىی ٔىب٘یىی،

 . اؾز دطیىبضز فًبی فٛضی ؾٛظ٘ی آؾذیطاؾیٖٛ

  ا٘ساذز سبذیط ثٝ ٘جبیس ضا ؾٛظ٘ی آؾذیطاؾیٖٛ ِیىٗ ثبقس زٞٙسٜ سكریم اؾز ٕٔىٗ اوٛوبضزیٌٛطافی5  ٘ىشٝ

 : اًفکاکی ضَک

 ثٝ سٛا٘س ٕ٘ی اوؿیػٖ أب ثٛزٜ َجیؼی ثبفشی ذٛ٘طؾب٘ی آٖ زض وٝ زٞس ٔی سٛيیح ضا حبِشی انُلاح ایٗ

 ٌّٕٞٛٛثیٕٙی ٔز یب اوؿیسوطثٗ ٔٛ٘ٛ ثب ٔؿٕٛٔیز ٔب٘ٙس قٛز اؾشفبزٜ ٞب ؾَّٛ ٚؾیّٝ
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 تطخیص ّای پزستاری ٍ تزًاهِ ریشی

 . اؾز دؽ اظ یه ثطضؾی ٚ اضظیبثی زلیك اظ قٛن حبنُ قٛز سكریم ٞبی دطؾشبضی ظیط ٕٔىٗ

دطفیٛغٖ ثبفشی غیط ٔٛططزض ضاثُٝ ثب وبٞف حؼٓ ٔبیؼبر ثسٖ )زض قٛن ٞبیذِٕٛیه( ؛ ا٘شكبض غیط ٔؼِٕٛی 

زض قٛن ٔٙشكط ؛ وبٞف ا٘مجبيبر لّجی زض ) قٛن لّجی  ػطیبٖ ذٖٛ ، اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه ٚ یب ٞط زٚ

 . وبضزیٛغ٘یه ( ٔی قٛز

 : تیدِ قاتل اًتظارً

وٛزوبٖ دطفیٛغٖ ثبفشی ٔٙبؾجی ذٛاٞٙس زاقز زض ٘شیؼٝ ٘جى ٞبی ٔحیُی لٛی ، سٛضٌٛض دٛؾشی ٔٙبؾت ، 

ظٔبٖ وبفی دط قسٖ ٔؼسز ٔٛیطٌی ، غكبی ٔٛوٛؾی ٌطْ ٚ نٛضسی ضً٘ ، ثؿشط ٘بذٙی نٛضسی ضً٘ ، ػلائٓ 

زاَ ثط زیؽ دٙٝ یب ٔكىُ ٔغعی ٚػٛز حیبسی ٘طٔبَ ثب سٛػٝ ثٝ ؾٗ ذٛاٞیٓ زاقز . ٕٞچٙیٗ ٞیچ ٔٛضزی 

 . ٘رٛاٞس زاقز

زض ضاثُٝ ثب وبٞف ػطیبٖ ذٖٛ ضیٛی، وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی ثٝ اِٛئَٛ ٞب ٚ اِشٟبة اِٛئَٛ  سجبزَ ٌبظی غیط ٔٛطط

 . ٞب

 : ًتیدِ قاتل اًتظار 

زضنس ذٛاٞس 300سب  40وؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی حسٚز ٔیعاٖ ا وبفی ذٛاٞس زاقز. وٛزن سجبزَ ٌبظی

ضیؿه ػفٛ٘ز زض ضاثُٝ ثب لایٗ ٞبی ٚضیسی ٚ قطیب٘ی سٟبػٕی ، وبسشطٞب ، ِِٛٝ زاذُ سطاقٝ ، ٚػٛز ظذٓ .ثٛز

ٚ ... 

 : قذاهات اٍرصاًس در تیوار هثتلا تِ ضَکا

ٔسر ظٔب٘ی ضا وٝ فطنز زاضیس سب السأبر اٚضغا٘ؽ ضا ثطای ٔهسْٚ ثب قطایٍ ذُط٘بن )ذٛ٘طیعی قسیس ٚ 

قٛن( ثٝ اػطا زض آٚضیس، ثؿیبض ا٘سن اؾز. ِصا السأبر زضٔب٘ی ثبیس ٞطچٝ ؾطیؼشط قطٚع قٛ٘س. ٔهسٚٔیٙی 
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  .یٕبضؾشبٖ ٔٙشمُ قٛ٘سا٘س ٚ یب احشٕبَ قٛن زض آٟ٘ب ٚػٛز زاضز، ثبیس ؾطیغ ثٝ ث وٝ زچبض قٛن قسٜ

سٛاٖ ٚی ضا زض ٚيؼیز  ٔهسْٚ ضا زض ٔٛلؼیز ٔٙبؾت لطاض زٞیس ثب سٛػٝ ثٝ ٔكىلار ٚ نسٔبر ٔهسْٚ ٔی

 :ٔٙبؾت لطاض زاز

ؾب٘شیٕشط ثّٙس وٙیس. زض ٔٛاضز نسٔٝ زض ٘بحیٝ ٌطزٖ ٚ  10ثّٙس وطزٖ دب ثٟشطیٗ ضٚـ اؾز. دبٞبی ٔهسْٚ ضا 

ط ، نسٔٝ ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ قىٓ ، زض ضفشٍی ٚ یب قىؿشٍی اؾشرٛاٖ ٍِٗ یب ؾشٖٛ فمطار ، نسٔٝ زض ٘بحیٝ ؾ

اـ اظ ؾُح  ٚ یب قىؿشٍی ٍِٗ ذبنطٜ اظ ایٗ ضٚـ اؾشفبزٜ ٘ىٙیس. ثسٖ ٔهسْٚ ضا ثٝ حبِشی وٝ ؾط ٚ ؾیٙٝ

قٛز احكبء قىٕی ثٝ زیبفطآٌ فكبض ثیبٚضز. ٞسف ایٗ اؾز  ثسٖ دبییٙشط لطاض ٌیطز، لطاض ٘سٞیس، ظیطا ثبػض ٔی

وٝ ٔهسْٚ زض ٚيؼیشی )َبق ثبظ یب ٘یٓ ٘كؿشٝ( لطاض ثٍیطز وٝ وبٔلاً ضاحز ثبقس ٚ ثٝ ضاحشی سٙفؽ وٙس. 

زٞیس، ثبیس ػلائٓ حیبسی ضا زض اٚ ثطضؾی وٙیس ٚ ٔطالت ثبقیس ظیطا  ٔهسْٚ ضا زض ٞط ٔٛلؼیشی وٝ لطاض ٔی

 .أىبٖ اؾشفطاؽ ٚػٛز زاضز

ه زؾز ضا ثط دییكب٘ی ٔهسْٚ ٚ زؾز زیٍط ضا ظیط چب٘ٝ اٚ ضاٜ سٙفؽ ٔهسْٚ ضا ثبظ وٙیس. ػٟز ایٗ وبض ی

قٛز زٞبٖ اٚ ا٘سوی ثبظ قٛز. اٌط ٔهسْٚ ٘فؽ  لطاض زٞیس. ؾط ٔهسْٚ ضا ثٝ ػمت ذٓ وٙیس. ایٗ وبض ؾجت ٔی

وكس ثٝ اٚ سٙفؽ ٔهٙٛػی ثسٞیس. ٔطالت  وكس، ٔؼبضی سٙفؿی اٚ ضا ثبظ ٍ٘ٝ زاضیس. اٌط ٔهسْٚ ٘فؽ ٕ٘ی ٔی

ؾشفطاؽ ٔهسْٚ ثبقیس ٚ زض نٛضر ٚػٛز آٟ٘ب ضا دبن وٙیس. اٌط سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ٔٛاز ٔشطقحٝ ٚ ا

 .ضا ا٘ؼبْ زٞیس (CPR) ضیٛی –ٔشٛلف قسٜ اؾز، السأبر احیبء لّجی 

ای ٚ یب زیٍط ضاٟٞبی  ذٛ٘طیعی ضا ثب ضٚقٟبی فكبض ٔؿشمیٓ ، ثبلا ٍ٘ٝ زاقشٗ ػًٛ ٔؼطٚح ، اػٕبَ فكبض ٘مُٝ

ٞف حؼٓ ذٖٛ ثطای ٔهسٚٔی وٝ زچبض قٛن قسٜ ،ذُط٘بن اؾز. زض نٛضر زض لاظْ ٟٔبض وٙیس. وب

سٛا٘یس ثب  زؾشطؼ ثٛزٖ ، اظ ِجبؾٟبی يس قٛن ٘یع اؾشفبزٜ وٙیس. اٌط چٙیٗ ِجبؾی زض زؾشطؼ ٘ساضیس ٔی

 .اؾشفبزٜ اظ ثب٘سٞبی وكی ؾطسبؾط ا٘ساْ سحشب٘ی ضا ثب فكبض ٔشٛؾٍ ثب٘ساغ ٕ٘بییس

قٛز. ثٝ  ػٖ ثطؾب٘یس. وٕجٛز اوؿیػٖ زض اطط وبٞف ػطیبٖ ذٖٛ ایؼبز ٔیٞطچٝ ؾطیؼشط ثٝ ٔهسْٚ اوؿی

 .ٔهسْٚ اوؿیػٖ ذبِم ثطؾب٘یس
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 .حطوز ٍ٘ٝ زاضیس زض نٛضر ٚػٛز آؾیت احشٕبِی زض ٘بحیٝ ؾشٖٛ فمطار ، ٔهسْٚ ضا ثی

قٛز وٝ ذٛ٘طیعی ٚ زضز وٝ ٞط زٚ قٛن ضا سكسیس  ٞب ضا آسُ ثٙسی وٙیس. ایٗ وبض ثبػض ٔی قىؿشٍی

ٔهسْٚ ضا ثٝ سٙسی ٚ ثب قسر سىبٖ ٘سٞیس چطا وٝ حطوز ثسٖ ، قٛن ضا سكسیس  وٙٙس، سرفیف یبثس ٔی

 .وٙس ٔی

ا٘س،  حطوز ٍ٘ٝ زاضیس. اٌط ٔهسٚٔیٙی وٝ زچبض قٛن قسٜ ثٝ ٔهسْٚ إَیٙبٖ ٚ لٛر لّت زٞیس ٚ اٚ ضا ثی

 .حطوز ٚ آضاْ ثبقٙس، قب٘ؽ ثیكشطی ثطای ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ذٛاٞٙس زاقز ثی

اظ وبٞف زٔبی ثسٖ ػٌّٛیطی وٙیس. ثبیس زٔبی ثسٖ ٔهسْٚ ضا سب حس أىبٖ ٘عزیه ثٝ ٔیعاٖ َجیؼی 

ٍٟ٘ساضیس. ِٚی ٔهسْٚ ضا ثیف اظ حس ٌطْ ٘ىٙیس. اٌط أىبٖ زاضز، ِجبؾٟبی ذیؽ ضا اظ سٗ ٔهسْٚ زض آٚضیس. 

ای ٌصاقشٗ دشٛ زض ظیطقبٖ ا٘س، آٟ٘ب ضا ثط ٔهسٚٔیٙی ضا وٝ اظ ٘بحیٝ ؾط ، ؾشٖٛ فمطار ٚ ٌطزٖ آؾیت زیسٜ

 .سىبٖ ٘سٞیس

قٛز ٚ احؿبؼ سكٍٙی  ٞیچ چیع ثٝ ٔهسْٚ ٘رٛضا٘یس. ٔهسٚٔی وٝ زچبض قٛن قسٜ اؾز، زٞب٘ف ذكه ٔی

وٙس. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز زض اطط اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ٔهسْٚ ، زٞبٖ ٚ ٔؼبضی ثیٙی ٔهسْٚ ذكه قٛ٘س.  ٔی

ٔبیؼی ضا اظ َطیك زٞبٖ ثٝ ٔهسْٚ ٘سٞیس. اٌط چٙیٗ وٙیس، ٔهسْٚ ٘جبیس چیعی ثٙٛقس. ٞیچ ٘ٛع زاضٚ ٚ غصا ٚ 

 .زٞیس احشٕبَ ٚلٛع اؾشفطاؽ ضا زض ٔهسْٚ افعایف ٔی

ٞسف زضٔبٖ اِٚیٝ زض قٛن وٕجٛز حؼٓ ، ػٌّٛیطی اظ سساْٚ اظ زؾز زازٖ ذٖٛ اؾز. زضٔبٖ ػبیٍعیٙی 

یه ؾطْ فیعیِٛٛغیه )وٝ ذٖٛ اظ زؾز ضفشٝ ثب زازٖ ٔبیغ اؾز. زض ٔطحّٝ اَٚ زضٔبٖ زض نحٙٝ حبزطٝ 

سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. ٔحَّٛ  ثبقس( یب ٔحَّٛ ضیٍٙطلاوشبر ٔی ػعئی اظ ٚؾبیُ ٞط أسازٌطی ٔی

ضیٍٙطلاوشبر حبٚی ٕ٘ه زض غّظشی ٔؼبزَ غّظز ذٖٛ اؾز ٚ ثب ٚػٛز ایٙىٝ ٌّجِٟٛبی ذٛ٘ی ضا ٘ساضز ٚ 

ض ٔطاحُ اِٚیٝ زضٔبٖ ػبیٍعیٙی حؼٓ ذٖٛ ٚ ثبلا آٚضزٖ سٛا٘س ز سٛا٘س سٕبْ اػٕبَ ذٖٛ ضا ا٘ؼبْ زٞس، ٔی ٕ٘ی

فكبض آٖ ٘مف ٔٛططی ایفب وٙس. ثب ایٗ وبض ضیٍٙطلاوشبر زض حفظ ػطیبٖ ذٖٛ ثٝ سٕبْ اػًبی ثسٖ وٕه 

 قٛز وٙس. ا٘شمبَ ذٖٛ سٟٙب ثب زؾشٛض دعقه ٚ زض ٔطاحُ زضٔبٖ ا٘ؼبْ ٔی ٔی
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