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 ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ

 آٚبظڀ ٖبزلاٶٻ ثطاڀ تًٳڃٵ آتڃٻ ٦ٹز٦بٴ

 

 

 حًطت ضؾٹ٬ ا٦طٰ$ل# ٲځ ٞطٲبڂٷس:

 

 «أ٦طٲٹا أٸلاز٦ٱ ، ٸأحؿٷٹا آزاثٽٱ»

 ٞطظٶساٴ ذٹز احتطاٰ ث٫صاضڂس ٸ آٶبٴ ضا ٶڃ٧ٹ تطثڃت ٶٳبڂڃس ثٻ

 

 ٞطٲبڂٷس: اٮؿلاٰ ٲى ٖٯڃٻاٮؿلاٰ ثٻ ٞطظٶس ذٹز اٲبٰ ٲدتجى  اٲڃطاٮٳؤٲٷڃٵ ٖٯڃٻ

ضٸ زض تطثڃت تٹ قتبة   ٢ٯت ٦ٹز٤ ٶٹضؼ ټٳبٶٷس ظٲڃٵ ٦بقتٻ ٶكسٺ، آٲبزٺ پصڂطـ ټط ثصضى اؾت ٦ٻ زض آٴ پبقڃسٺ قٹز. اظ اڂٵ»

ات ثٻ چڃع زڂ٫طى ٲكٛٹ٬ ٪طزز، تب ثٻ اؾت٣جب٬ ٦بضټبڂى ثكتبثى ٦ٻ نبحجبٴ تدطثٻ،  ٦ٻ ز٬ تٹ ؾرت قٹز ٸ اٶسڂكٻ  ٦طزٰ، پڃف اظ آٴ

 «اٶس. ٶڃبظ ؾبذتٻ اٶس ٸ تٹ ضا اظ تلاـ ٸ ڂبٞتٵ ثى ت آظٲٹزٴ آٴ ضا ٦كڃسٺظحٳ
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 ٲ٣سٲٻ :

. ٮصا ٲٽٱ تطڂٵ ؾب٬ ټبڀ حڃبت اؾت ٸ تدطثڃبت اڂٵ ؾب٬ ټب ظڂط ثٷبڀ ظٶس٪ځ آڂٷسٺ ټط اٶؿبٶځ ذٹاټس ثٹز  ڀ ٦ٹز٦ځؾب٬ ټبڀ اثتسا

ا٪طثٻ ٶڃبظټب ٸ حڃُٻ ټبڀ ت٧بٲٯځ ٦ٹز٦بٴ زض َځ اڂٵ زٸضاٴ پبؾد ٲٷبؾجځ زازٺ قٹز، آٶٽب ؾبٮٱ تط ثٹزٺ، اظ ٢سضت ت٧ٟط ٸ ت٣ٗ٭ ثڃكتطڀ 

ٟځ ٸ اختٳبٖځ ثٽتطڀ ذٹاټٷس زاقت. ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ قبٲ٭ حڃُٻ ټبڀ ٲرتٯٟځ اظ ٢جڃ٭ ثطذٹضزاض ٲځ ٪طزٶس ٸ ٲٽبضتٽبڀ ٖبَ

قٷبذتځ، ت٧ٯٳځ، احؿبؾځ، اختٳبٖځ، خؿٳځ ، ضٸاٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ٲځ ثبقس ٦ٻ ټٳ٫ځ ٢ٹڂب ثط ڂبز٪ڃطڀ اثتساڂځ ٸ پبڂٻ اڀ ٞطز ، ٲٹ٣ٞڃت 

ڀ، ٶ٣ف اختٳبٖځ قٽطٸٶسڀ ٸ ؾلاٲت اٸ تبثڃط ثٻ ؾعاڂځ ذٹاټٷس تحهڃٯځ ، ذُط اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ خؿٳځ ٸ ضٸاٶځ، ٲكبض٦ت ا٢تهبز

 زاقت.

ثطضؾځ ټبڀ ٲتٗسز ٲكرم ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لات زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮځ ضڂكٻ زض زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زاضٶس. ٲحڃُځ ٦ٻ 

٧بٲ٭ ٲٛعڀ، ٸڀ زاضز. اٲب تبٲڃٵ ٦ٹز٤ زض آٴ ظٶس٪ځ ٦طزٺ، ضقس ٲځ ٶٳبڂس ٸ ٲځ آٲٹظز،  تبثڃط ثؿڃبض ظڂبزڀ ثط ت٧بٲ٭ ، ذهٹنب ت

ٲحڃٍ ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٲٷبؾت ثبقس اظ ٖٽسٺ ٸاٮسڂٵ ،ثٻ تٷٽبڂځ، ذبضج اؾت ٸ لاظٰ اؾت ٦ٻ اظ خبٶت زٸٮت 

ٲځ  ټب، تك٧لات ٲسٶځ ٸ خبٲٗٻ  ٶڃع   حٳبڂت ټبڂځ نٹضت پصڂطز. ٦ٹز٦بٴ ثب ْطٞڃت ټبڀ ضٸاٶځ، اختٳبٖځ ٸ خؿٳځ ٲتٟبٸتځ ٲتٹٮس

قٹٶس ٦ٻ اڂٵ ْطٞڃت ثٻ آٶٽب اخبظٺ ٲځ زټس اظ َطڂ١ اضتجبٌ ثب ٲحڃٍ پڃطاٲٹٴ ذٹز  ، ثڃبٲٹظٶس ٸؾڃط ت٧بٲ٭ ذٹز ضا َځ ٦ٷٷس. ا٪ط اڂٵ 

ْطٞڃت ټب قٷبذتٻ ٶكسٺ ٸ ٲٹضز حٳبڂت ٢طاض ٶ٫ڃطٶس، ثٻ خبڀ ق٧ٹٞبڂځ، پػٲطزٺ قسٺ ٸ اظ ثڃٵ ذٹاټٷس ضٞت. ا٪ط ٲٛع ذٹة ت٧بٲ٭ ڂبثس، 

ڃطڀ اٞعاڂف ڂبٞتٻ ٸ احتٳب٬ ق٧ؿت تحهڃٯځ ٸ ٶڃع ق٧ؿت زض ظٶس٪ځ ٦بټف ٲځ ڂبثس..پتبٶؿڃ٭ ڂبز٪  

اثطات آٶچٻ زض َٹ٬ ٶرؿتڃٵ ٲبٺ ټب ٸ ؾب٬ ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ٸ حتځ زض زٸضٺ ٢ج٭ اظ تٹٮس ضٸڀ ٲځ زټس ، ٲځ تٹاٶس زض تٳبٰ َٹ٬ 

ٻ ، ْطٞڃت  ,ٸڀ اظ ٢جڃ٭ اٖتٳبز ، ٦ٷد٧ب –ٖٳطٸڀ ازاٲٻ ڂبثس. ټٳٻ ٖٹاٲ٭ ٦ٯڃسڀ شټٷڃت ٖبَٟځ  ټسٞٳٷسڀ ، ذٹڂكتٵ زاضڀ ، حّٟ ضاثُ

ڂٗٷځ ٖٹاٲ٭ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ چ٫ٹٶ٫ځ آٲٹظـ ٦ٹز٤  زض ٲسضؾٻ ٸ  –ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ثطذٹضزاض ثٹزٴ اظ ضٸح ټٳ٧بضڀ 

ذٹز زض ؾب٬ ټبڀ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ زض ظٶس٪ځ ، ثؿت٫ځ ثٻ ٶٹٔ ٲطا٢جت ټبڀ ٶرؿتڃٷځ زاضٶس ٦ٻ ٦ٹز٤ اظ ٲحڃٍ پڃطاٲٹٶځ 

ٶرؿتڃٵ ظٶس٪ځ $پسض ٸ ٲبزض ، آٲٹظ٪بضاٴ زٸضٺ پڃف زثؿتبٶځ  ٸ ٲسز٦بضاٴ # زضڂبٞت ٲځ ٦ٷس. اٮجتٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ټڃچ ٸ٢ت زڂط ٶڃؿت 

س ، ثط تطؼ ټبڀ ذٹز ٚٯجٻ ٦ٷٷس ، ڂب ثبٸضټبڀ قبٴ ضا تٛڃڃط زټٷ ٦ٻ تٷسضؾتځ ٸ ثبٮٷس٪ځ ذٹز ضا ثٽجٹز ثركٷس ، ٲٽبضت ټبڀ تبظٺ ثڃبٲٹظٶس 

زضؾت ٸ ثبڂؿتٻ ثطذٹضزاض ٶكسٺ ثبقٷس ، ټط٪ع اظ ٖٽسٺ خجطاٴ  "ؾط آٚبظڀ "ٸ٢تځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اظ  –چٷبٶ٧ٻ ٚبٮجب ٶڃع اتٟب٠ ٲځ اٞتس  –اٲب 

 آثبض ٦ٹتبټځ ټبڂځ ٦ٻ زض ح١ آٶٽب قسٺ اؾت ثط ٶٳځ آڂٷسٸ ثٻ ق٧ٹٞب ٦طزٴ ٦بٲ٭ اؾتٗسازټبڀ ذٹز ٶبڂ٭ ٶٳځ قٹٶس.



زضنس ضقس ٲٛعڀ ذٹز  79ؾبٮ٫ځ حسٸزاٌ  4اظ زثؿتبٴ ثؿڃبض ثبلا ٸ ٖٳڃ١ اؾت. ٦ٹز٤ زض ٢سضت ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٤ زض ؾٷڃٵ پڃف

تط ٸ ثڃكتط ضقس  ټب ٦بٲ٭ ، اتهبلات ٸ ؾڃٷبپؽاظ تٹاٶبڂځ ټبڀ ٲٛع ثڃكتط اؾتٟبزٺ ٶٳبڂسؾط ٪صاقتٻ اؾت؛ ثٷبثطاڂٵ ټط چٻ اظ ثسٸ تٹٮس،  ضاپكت

اڀ زض اڂٵ زٸضاٴ حؿبؼ ظٶس٪ځ  بڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ٦ٳجٹزټبڀ تٛصڂٻذٹاټٷس ٦طز ٸ تٹاٴ آٲٹظقځ اٸ  اٞعاڂف ذٹاټٷس ڂبٞت. ث

 6٪صاضز. . اٲطٸظٺ ٲځ زاٶڃٱ يطڂت ټٹقځ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ اظ قڃط ٲبزض ٲحطٸٰ قٹز،  ټبڀ شټٷځ اٸ اثط ٲځ ٦ٹز٤، ثٻ قست ثط تٹاٶٳٷسڀ

زضخٻ ٶؿجت ثٻ آٶٽب ٦ٻ اظ اڂٵ 31زضخٻ ٸ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ثب ٦ٳجٹز ڂس ٲٹاخٻ اؾت،  3ضٸ ثبقس،  زضخٻ ؛ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ثب ٦ٳجٹز آټٵ ضٸثٻ

تٹاٶس ؾلاٲت تٳبٰ زٸضاٴ حڃبت ضا ثٻ ٲربَطٺ اٶساظز. ٸٮځ  اٶس، ٦ٳتط اؾت. ٲځ زاٶڃٱ ٦ٻ ؾٹءتٛصڂٻ زٸضاٴ خٷڃٷځ ٲځ ټب ٲهٹٴ ٲبٶسٺ ٟٚٯت

ض ؾط٪طزاٶځ، تٹاٶس ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ضا زچب اڂٱ ٲحبؾجٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٦ٳجٹزټبڀ ٖبَٟځ زض اڂٵ زٸضاٴ حؿبؼ چ٫ٹٶٻ ٲځ آڂب تب٦ٷٹٴ تٹاٶؿتٻ

اڂٱ؟  اڂٱ ٸ ثؿتط ٲٷبؾجځ ثطاڀ ضقس ت٧بٲٯځ اٸ ٲٽڃب ٦طزٺ تٟبٸتځ ٸ ذٹز ؾتڃعڀ ٦ٷس؟ آڂب ثٻ پتبٶؿڃ٭ ت٧بٲٯځ ٦ٹز٤ اظ ثسٸ تٹٮس اٶسڂكڃسٺ ثځ

اڀ چٹٴ ضقس حؿځ حط٦تځ، قٷبذتځ ٸ اختٳبٖځ ٸ ټڃدبٶځ ضا زضثطزاضزٸ  ټبڀ ٲتٗسز ثٻ ټٱ پڃٹؾتٻ اٮجتٻ ضقس ٸ پطٸضـ ٦ٹز٤ ٖطنٻ

ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ، ح١ اٸؾت. ټب ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ حسا٦ثط تٹاٶٳٷسڀ ثٻ تٳبٰ ٖطنٻتٹخٻ   

ٲڃٯڃٹٴ ٦ٹز٤ ظڂط پٷح ؾب٬ اظ ضؾڃسٴ ثٻ حسا٦ثط پتبٶؿڃ٭ ت٧بٲٯځ، قٷبذتځ، اختٳبٖځ ٸ  099زټٷس ٦ٻ حسٸز  ټبڀ ٖٯٳځ ٶكبٴ ٲځ ڂبٞتٻ

٦ٳجٹز ڂس،...# ٸ تحطڂ٥ ٶب٦بٞځ  -صڂٻ $٦ٳجٹز آټٵقٹٶس، قبٲ٭ ؾٹءتٛ ٖبَٟځ ذٹز ثبظ ٲځ ٲبٶٷس. ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲٹخت اڂٵ ظڂبٴ ثعض٨ ٲځ

ټبڀ ضٸقٵ زاضز. ثٻ ٖلاٸٺ ، ٦ٹز٦بٴ  ح٭ ت٧بٲ٭ قٷبذتځ زض پٷح ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ځ ټؿتٷس؛ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ پڃك٫ڃطڀ اظ آٴ ټب ؾبزٺ اؾت ٸ ضاٺ

اٶس ٸ  ټبڀ ڂ٥ ٲٯت ؾطٲبڂٻ ثبڂس زض ٲحڃُځ ؾبٮٱ ثٻ زٸض اظ ذكٱ ٸ ذكٹٶت، ْٯٱ ٸ قطاضت ، ٣ٞط ٸ تجٗڃى ظٶس٪ځ ٦ٷٷس.ح٣ڃ٣تب ٦ٹز٦بٴ

ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ آٶبٴ  ٲځ قٹز،  ثبڂس ثطاڀ قبز ظڂؿتٵ ٸ ضٞبٺ ٦بٲ٭ خؿٳځ، ضٸاٶځ، ٖبَٟځ ٸ اختٳبٖځ ٦ٻ ٲٹخت زؾتڃبثځ ثٻ تٹاٶٳٷسڀ

ت، تٹاٴ اٶتٓبض زاقت زض قطاڂُځ ٦ٻ ثؿتط ٲٷبؾجځ ثطاڀ ضقس خؿٳځ، ٖبَٟځ ٸ اختٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ ٞطاټٱ ٶڃؿ اڀ زاقت اٲب ، آڂب ٲځ ثطٶبٲٻ

ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ تجسڂ٭ ثٻ خٹاٶبٶځ ٲجت٧ط، ذلا٠، تٹاٶٳٷس ٸ پٹڂب قٹٶس؟ آڂب ٲب ٶڃبظټبڀ ٲتٟبٸت اٶؿبٴ ضا اظ ٮحٓٻ ت٧ٹڂٵ ، َٹ٬ زٸضاٴ خٷڃٷځ 

تٹخٽځ ٲب ٪ؿتطـ ًٞبټبڀ ٶبؾبٮٱ،  اڂٱ؟ آڂب  تبٸاٴ ثځ قٷبؾڃٱ ٸ ثٻ آٴ ٶڃبظټب پبؾد ٲٷبؾت زازٺ ټبڀ اٸٮڃٻ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٲځ ٸ ثٗس زض ؾب٬

ثطزٴ ثٻ ٲهطٜ ٲٹازٲرسض، ذٹز ؾتڃعڀ، ٚڃطؾتڃعڀ، ضٸاج ذكٹٶت ٸ اٶ٧ٗبؼ ْٯٱ ٸ قطاضت ٶرٹاټس ثٹز؟  ض اظ ذٹز، پٷبٺٞطا  

 

ٸ٢تځ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬ ضا زض آٚٹـ ٪طٞتٻ ٸ ٶٹاظـ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ ٸڀ ضا تبٲڃٵ ٲځ ٶٳبڂڃٱ ٸڀ ضا زض ثطاثط اثطات ٞكبضټبڀ 

 ٲځ ثركڃٱ."ٲهٹٶڃت "س ،تب حسٸزڀ ضٸحځ ٦ٻ ثٗسټب زض ظٶس٪ځ تدطثٻ ٲځ ٦ٷ

ٲبٺ ټب ، ٸ ؾبٮٽبڀ اٸ٬ ظٶس٪ځ ، ټط ٮٳؽ ، حط٦ت ، ٸ اضتجبٌ ٖبَٟځ زض ظٶس٪ځ ڂ٥ ٦ٹز٤ ، زض ٲٛع اٸ ثٻ ق٧٭  زض ٶرؿتڃٵ ٮحٓبت ،

ټبڂځ ثب  اٶٟدبضڀ اظ ٞٗبٮڃت ټبڀ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ قڃٳڃبڂځ زض ٲځ آڂس ، ظڂطا زضاڂٵ ؾٷڃٵ ٲڃٯڃبضزټب ؾٯٹ٬ ٲٛعڀ زضحب٬ ؾبظٲبٴ زټځ قج٧ٻ

ضٸاثٍ ٲڃبٴ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲٛع# اؾت.اٶٹأ تدطثٻ ټب ثط چ٫ٹٶ٫ځ ت٧بٲ٭ ٲٛعټبڀ خٹاٴ تبثڃط ٲځ ٪صاضٶس اٲب زض  ٲڃٯڃبضزټب ٲڃٯڃبضز ؾڃٷبپؽ $

 ٸ تٛصڂٻ ٲٷبؾت زض ؾبٮٽبڀ ٶرؿت ظٶس٪ځ ٶڃؿت .  اڂٵ ثڃٵ ، ټڃچ چڃع ٲٽٱ تط اظ ٲطا٢جت

 آٲٹظـڃت ٸڀ زاقتٻ چٷبٶ٧ٻ اٶتربة ٶبٰ ظڂجب، احتطاٰ ثٻ ٞطظٶساٴ،پطٸضـ ٸ اؾلاٰ ٖبٮځ تطڂٵ تٹخٽبت ضا ثٻ ٦ٹز٤ ٸ ت٧بٲ٭ ٸ تطث

ٲٷبؾت،تٹخٻ ثٻ ٶڃبظضٸاثٍ زٸؾتبٶٻ ٸ ضٞب٢ت، نحجٳڃت ثب ٦ٹز٤، ٲحجت، اختٳبٖځ قسٴ ٞطظٶساٴ،ٲكٹضت ثب ٞطظٶساٴ، ضٞتبض ٖبزلاٶٻ ٸ 

ت ٦ٹز٤ خٳٯ٫ځ اظ ٲهبزڂ١ ٲٽٱ ٸ ٲٹضز تٹخٻ زڂٵ ثٻ زٸض اظ تجٗڃى، آٲٹظقٽبڀ زڂٷځ ٸ ت٣ٹڂت ٲجبٶځ اٖت٣بز ڀ ٸ ؾُح زاٶف ٸ ٲٗطٞ



#  ثسڂٽځ اؾت ٦ٻ ٦ٱ تٹخٽځ ثٻ اڂٵ تٹنڃٻ ټب ؾجت  ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٦ٳتط ٦ٹز٦بٴ خبٲٗٻ اؾلاٲځ اڂطاٴ ٶؿجت ثٻ ؾبڂط 2اؾلاٰ ٲځ ثبقس$

بٰ اؾلاٲځ زٸض ٶ٫بٺ ذٹاټس زاقت. ت٧بٲ٭ اث تساڀ ٦ٹز٦ځ ڂ٧ځ اظ حڃُٻ ٦كٹضټب ذٹاټس قس ٸ ڂ٣ڃٷب اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲب ضا اظ اټساٜ ٖبٮڃٻ ٶٓ

ټبڀ اٸٮٹڂت زاض ضٸڂ٧طز تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ټبڀ اختٳبٖځ ؾلاٲت اؾت ، ٦ٻ ثٻ تبثڃط ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ اظ ٢جڃ٭ قٛ٭، زضآٲس، تحهڃلات، 

ز خٷؿڃت ثط ؾلاٲت تب٦ڃس زاضز . اٖت٣بز ثط اڂٵ اؾت ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ټبڀ َٹلاٶځ ٲست ٸ ٲتٗٽساٶٻ زض اڂٵ حڃُٻ ٲځ تٹاٶس ٲٷدط ثٻ ثٽجٹ

ٖساٮت ٸ ٦بټف ٶبثطاثطڀ زض َٹ٬ ٶؿ٭ ټب ٪طزز. ٮصا خٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ اظ َطڂ١ ٲساذٯٻ زض ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ ٶبٲُٯٹة تبثڃط٪صاض ثط 

ؾلاٲت ٞٗبٮڃت ٲځ ٶٳبڂسٸ ثب تٹخٻ ثٻ زؾتٹضات ا٦ڃسزڂٵ ٲجڃٵ اؾلاٰ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ، ثط ذٹز لاظٰ ٲځ زاٶس ، ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ٖساٮت زض 

ٸ ٲؿتٳط، ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ضا زض ٦كٹض َطح ضڂعڀ ٸ اخطا ٶٳبڂس.زض ٸا٢ٕ ت٧ٯڃٝ ٦ٯڃٻ زٸٮت ٲطزاٴ ٸ  ؾلاٲت پبڂساض

ثطٶبٲٻ ضڂعاٴ ؾلاٲت ٦ٹز٦بٴ ٦كٹض ،حٳبڂت ٸ تب٦ڃس ثط اخطاڀ ثٽڃٷٻ اڂٵ ثطٶبٲٻ ثب تٹخٻ ثٻ زؾتٹضات زڂٵ ٲجڃٵ اؾلاٰ ٸ ٢طاٴ ٸ ٲؿتٷسات 

 ٖٯٳځ  ٲځ ثبقس..

 اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٲٟٽٹٰ ت٧بٲ٭ 

ٲطا٢جت ټبڀ ت٧بٲٯځ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ حڃُٻ اڀ اؾت ٦ٻ زض آٴ ٖٷبنطڀ اظ ٢جڃ٭ ٲحط٤ ټبڀ زٸضاٴ قڃطذٹاض٪ځ، 

ؾلاٲت ٸ تٛصڂٻ، آٲٹظـ ټبڀ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ، تٹؾٗٻ ٸ ت٧بٲ٭ اختٳبٖځ ، ضٸاٴ قٷبؾځ، خبٲٗٻ قٷبؾځ، اٶؿبٴ قٷبؾځ ٸ ٲؿبئ٭ 

ؾت. ا٪ط ٢هس، حٳبڂت اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ آٶبٴ ثبقس، يطٸضڀ اؾت ٦ٻ خٷجٻ ټبڀ ا٢تهبزڀ ثب ټٱ آٲڃرتٻ ٪طزڂسٺ ا

 ت٧بٲ٭ آٶٽب ضا قٷبذتٻ ٸ زض٤ ٶٳٹزٺ، ټٱ چٷڃٵ ثٻ ٲحڃُځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٶٳبڂس تٹخٻ ٶٳبڂڃٱ. 

 # Early Childhood Care for Developmentٲطا٢جت ټبڀ ت٧بٲٯځ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ$

٭ تٳبٰ حٳبڂت ټبڀ يطٸضڀ اظ  ټط ٦ٹز٤ ، ټٱ چٷڃٵ زض ثط٪ڃطٶسٺ ٲحبٞٓت ټب ٸ ٲطا٢جت ټبڀ تًٳڃٵ ٦ٷٷسٺ ت٧بٲ٭ قبٲ

 ٲُٯٹة ٦ٹز٤ اظ تٹٮس تب ؾٵ ټكت ؾبٮ٫ځ ٲځ ثبقس.

 ثطاڀ زض٤ ثٽتطڀ اظ ٲٗٷبڀ خٳٯٻ ٞٹ٠ لاظٰ اؾت ٦ٻ اظ ٲٗبٶځ انُلاحبت ٦ٯڃسڀ  زض٤ ٲكتط٦ځ زاقتٻ ثبقڃٱ. 

  زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ$early childhood# 

 $ ٲطا٢جتcare# 

 $ ت٧بٲ٭development# 

 

 

 

 

 #early childhoodزٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ $



آٴ چٻ ٦ٻ ثٻ َٹض ضاڂح ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، زٸضٺ اڀ اظ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ اؾت ٦ٻ اظ ظٲبٴ  ٮ٣بح  ٸ زٸضٺ خٷڃٷځ تب ؾٵ ټكت 

ضقس ٸ ٶٳٹ ٞڃعڂ٧ځ، اختٳبٖځ، احؿبؾځ ٸ ٣ٖلاٶځ ٦ٹز٦بٴ، زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ظٲبٶځ  ؾبٮ٫ځ ضا زض ثط زاضز.                     اظ ٮحبِ

اؾت ٦ٻ اظ اټٳڃت ثؿڃبض ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾت. تدبضة ذٹة ٸ ٲٷبؾت زض اڂٵ زٸضاٴ، اظ خٳٯٻ ٦ٳ٥ ذبٶٹازٺ ټب ثٻ ٲٷٓٹض تبٲڃٵ 

اقبٴ ذٹاټس قس. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط ٲك٧لات ٸ ٲربَطات  ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٦بٴ، ؾجت ثٽجٹز ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ٸ زؾتڃبثځ ثٻ حس ٲُٯٹة ت٧بٲٯځ

ٲحڃٍ ٞڃعڂ٧ځ ٸ اختٳبٖځ ثط ؾط ضاٺ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ، ٦ٻ ؾجت تبذڃط ت٧بٲٯځ آٶٽب ٲځ ٪طزٶس، ثٻ ٲٹ٢ٕ قٷبذتٻ ٸ تلاـ خٽت ثطَطٜ 

ثعض٪ؿبٮځ ٪طڂجبٶ٫ط ٞطز  ٦طزٴ ٸ ڂب ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶڃسٴ آٶٽب نٹضت ٪ڃطز، ٲځ تٹاٴ اظ ثؿڃبض ڀ اظ پڃبٲسټبڀ ٶب٪ٹاضڀ ٦ٻ حتځ زض زٸضاٴ

 ذٹاټٷس قس، اختٷبة ٶٳٹز.

ط ٪طٞتٵ اڂٵ زٸضٺ زٸ زٮڃ٭ زاضز:  •  زض ٶٓ

ڂبز٪ڃطڀ ؾبٮ٫ځ، ظٲبٶځ اظ ظٶس٪ځ اؾت ٦ٻ زض آٴ ٚبٮجب  6اظ زڂس٪بٺ تئٹضڀ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، زٸضٺ ظٲبٶځ اظ تٹٮس تب  ▫

٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ؾطٸ٦بض زاضز ٸ ثڃكتطڂٵ ضخ ٲځ زټس. اڂٵ زٸضٺ ظٲبٶځ ،  ثب ت٧بٲ٭ ضٸاٶځ ٲطتجٍ ثب ڂبز اظ َطڂ١ ضٞتبض

ٞطا٪ڃطڀ زض ٦ٹز٦بٴ ظڂط ؾٵ ټكت ؾبٮ٫ځ، ظٲبٶځ اتٟب٠ ٲځ اٞتس ٦ٻ آٶٽب اقڃبڂځ زض اذتڃبض زاقتٻ، ثتٹاٶٷس آٶٽب ضا 

زؾت٧بضڀ ٦ٷٷسٸ ٞطنت ٸ قبٶؽ ٦كٝ زٶڃبڀ اَطاٞكبٴ ضا زاقتٻ ثبقٷس. اٮجتٻ اڂٷٽب ټٳ٫ځ ثبڂس زض ٲحڃُځ اٲٵ ٸ 

ؾبٮ٫ځ،  6تب  5زض حسٸز ؾٵ  ٹز٦بٴ ثتٹاٶٷس اظ َطڂ١ آظٲٹٴ ٸ ذُب ثڃبٲٹظٶس ٸ تدطثٻ ٦ٷٷس.ٲحط٤ تبٲڃٵ قٹٶس تب ٦

٦ٹز٤ ثٻ ؾٵ زٮڃ٭ ٸ اؾتسلا٬ ٲځ ضؾس ٸ زض اڂٵ ؾٵ ثٻ ق٧٭ ٲتٟبٸتځ ثٻ زٶڃب ٲځ ٶ٫طز. زضاڂٵ ظٲبٴ ٲځ تٹاٶس ثب 

ط شټٷځ ڂبز ث٫ڃطز ٸ ٦ٳتط ثٻ اقڃب ٸاثؿتٻ ثب قس. ٪طچٻ زض اڂٵ زٸضاٴ، ڂبز٪ڃطڀ اظ اڂسٺ ټب ثبظڀ ٦ٷس، ٲٟبټڃٱ ضا اظ ٶٓ

 َطڂ١ ٲكبټسٺ ٸ قٷڃسٴ ٶڃع نٹضت ٲځ پصڂطز . 

اظ ت٧بٲ٭    زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځearly childhood)ثٻ زٮڃ٭ اټٳڃت پڃٹؾت٫ځ تدبضة ٦ٹز٦بٴ، تٗطڂٝ$  ▫

عڀ اظ ٮحبِ # ازاٲٻ ٲځ ڂبثس. ټط چٷس ٦ٻ ؾبذتبض ٲ6ٛتب  4زٸضاٴ پطٺ ٶبتب٬ قطٸٔ ٸ تب ؾبٮٽبڀ اثتساڀ ٲسضؾٻ $ؾٵ 

ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٸضاثتځ تٗڃڃٵ ٲځ ٪طزز اٲب اڂٵ ؾبذتبض زض زٸضٺ پطڀ ٶبتب٬ ثٻ ت٧بٲ٭ ذٹز ازاٲٻ ٲځ زټس ٸ زض ٸا٢ٕ 

اضتجبَبت زضٸٴ ٲٛعڀ، ٦ٻ ظڂطثٷبڀ ٲٽٱ ٸ حڃبتځ ثطاڀ ت٧بٲ٭ آتځ ٞطز ټؿتٷس، اظ تٗبٲلات ٸ اضتجبَبت ٦ٹز٤ ثب 

تطڂٵ زٸضٺ ت٧بٲ٭ ٲٛع زض َځ زٸ ؾب٬ اثتساڀ ظٶس٪ځ اتٟب٠ ٲحڃٍ اَطاٜ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطٶس$اٶؿبٴ ٸ اخؿبٰ#. ؾطڂٗ

ذٹاټس اٞتبز ٦ٻ اڂٵ ذٹز پبڂٻ اڀ ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ټٹقځ، ټڃدبٶځ ٖبَٟځ، ٞڃعڂ٧ځ/اڂٳٷٹٮٹغڂ٧ځ ٸ اختٳبٖځ ٦ٹز٤ 

ٲځ ٪طزز. تدبضة ٦ٹز٤ اظ زٸضاٴ زٸ تب پٷح ؾبٮ٫ځ ظڂط ثٷبڀ ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ثٗسڀ ٸ تحهڃلات ضؾٳځ ٸ ٲٽبضت 

  ڀ ذٹاټس ثٹز.ټبڀ اختٳبٖځ ٸ

 #careٲطا٢جت $



ايبٞٻ  development early childhood         # ٲطا٢جت  ثٽت٧بٲ٭ اثتساڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ care$انُلاح  3769زض زټٻ 

قس تب شټٵ ؾڃبؾت٫صاضاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعاٴ ضا اظ اڂٵ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ تٷٽب ٲٗبز٬ ثب ثطٶبٲٻ ټبڀ پڃف زثؿتبٶځ 

ط ٲٟٽٹٲځ ٸ تحت اٮٯٟٓځ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ پڃف زثؿتبٶځ child careؾت، زٸض ٶٳبڂس. تب اڂٵ ظٲبٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲطا٢جت ٦ٹز٦بٴ $ ا # اظ ٶٓ

خسا ٸ اڂٵ ٢جڃ٭ ثطٶبٲٻ ټب اٚٯت ثب ؾلاٲت، ٦بض ظٶبٴ ٸ ذسٲبت اختٳبٖځ ٲطتجٍ ثٹزٶس. زض ضاؾتبڀ تلاـ ثطاڀ ٸؾڃٕ تط ٶٳٹزٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

ٲطؾٹٰ  Care & Development Early Childhoodٹز٦ځ، ٖجبضت ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ    زٸضاٴ اثتساڀ ٦

٦ٯٳٻ ٲطا٢جت ٲٗبٶځ ٲرتٯٟځ ثٻ ذٹز ٪طٞت. زض اثتسا ڂٹٶڃؿٝ آٴ ضا زض اضتجبٌ ثب ثطٶبٲٻ ټبڀ تٛصڂٻ اڀ ثٻ ٦بض ثطز  3779٪طزڂس. زض زټٻ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ خع   # care$ چڃعڀ ثڃف اظ تبٲڃٵ ٚصاڀ ٦ٹز٦بٴ اؾت #ٸ ٲطا٢جت $ ڂٗٷځ تٹخٻ ٶٳٹزٴ ثٻ اڂٵ ٶ٧تٻ ٦ٻ تٛصڂٻ ذٹة 

٦ٯڃسڀ زض ٞطآڂٷس تٛصڂٻ ٦ٻ ذٹز ؾجت اضت٣ب ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٲځ قٹز، ٲحؿٹة ٪طزڂس.  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ تحت تٹخٽبت ٲطا٢جتځ ٶڃع ٢طاض ٲځ 

ٽتطڀ زاقتٻ ٸ ٦ٳتط ٲؿتٗس اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټؿتٷس ٸ ټٱ ٪ڃطٶس، ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ اڂٵ ٢جڃ٭ ٲطا٢جت ټب ضا زضڂبٞت ٶٳځ ٦ٷٷس، تٛصڂٻ ث

چٷڃٵ ڂبز٪ڃطڀ ثٽتطڀ زاضٶس. ثط ٧ٖؽ، ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲٹضز ٲؿبٲحٻ ٸ ٟٚٯت ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس، ٲؿتٗس اثتلا ثٻ اٶٹأ ثڃٳبضڀ ټب ٸ ؾٹء تٛصڂٻ 

تٯ٣ځ ٲځ ٪طزز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ اڂدبز  ٲحڃٍ ثٹزٺ ٸ تٹاٴ ٸ اٶ٫ڃعٺ ٦ٳتطڀ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زاضٶس. زض حب٬ حبيط ٲطا٢جت ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطآڂٷسڀ 

تٹاٶ٫ط ٦ٷٷسٺ حبٲځ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ٲځ قٹز. اظ ٮحبِ ٖٳٯځ، ٲطا٢جت   ٲجٷبڀ ٞطټٷ٫ځ زاضز ٸ قبٲ٭ تؿٽڃلاتځ ٲځ قٹز ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ 

اٮ٫ٹ ټبڀ ٲٷبؾت، ؾبڂط اٞطاز ٲٽٱ زض ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ٢بزض ثٻ تبٲڃٵ آٴ ټؿتٷس؛ اظ ٢جڃ٭ ٲحڃٍ ؾبٮٱ ٸ اٲٵ، تٗبٲلات حٳبڂتځ ٸ اثط٪صاض، 

ٲحط٦بت، ٲحبٞٓتٽب ... ٦ٻ ټٳ٫ځ اظ اخعاء ٲٹضز تٹخٻ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٦بٴ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸٶس. ثٻ َٹض ذلانٻ ٲطا٢جت ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ 

ا٢ساٲبت ٲٷؿدٱ اؾت ٦ٻ يبٲٵ تكطڂ٥ ٲؿبٖځ ثطاڀ حٳبڂت ٸ حٟبْت اظ خٷجٻ ټبڀ ؾلاٲت، تٛصڂٻ، ضٸاٶځ اختٳبٖځ ٸ قٷبذتځ ت٧بٲ٭ 

 ٲطا٢جت    ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٦ٯڃسڀ زض اضت٣ب ت٧بٲ٭ ٲُٯٹة ٦ٹز٦بٴ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز. ٦ٹز٦بٴ ٲځ ثبقس. پؽ

 

 

 #development$ت٧بٲ٭ 

ٞطآڂٷسڀ اظ تٛڃڃطات اؾت ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ٮحبِ حط٦تځ، ٧ٞطڀ، احؿبؾځ، تٗبٲٯځ ثب ٲطزٰ ٸ ٖٹاٲ٭  ٲحڃُځ ثٻ ؾُٹح ثبلاتطڀ اظ 

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ضٞتبضټبڀ ٶكبت ٪طٞتٻ اظ آٲٹذتٻ ټبڀ ٲجتٷځ ثط ٦بٲ٭ قسٴ ٲځ ضؾبٶس. ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ قبٲ٭ آق٧بض قسٴ 

 تدبضة ٲځ ثبقس. ضقس ٞڃعڂ٧ځ، شټٷځ ٸ ټڃدبٶځ، ٶ٣ف حڃبتځ زض ت٧بٲ٭ ٦ٯځ ٦ٹز٦بٴ زاضٶس.

ټٱ چٷڃٵ ڂبز٪ڃطڀ ٶ٣ف ثؿڃبض ٲٽٳځ زض ت٧بٲ٭ زاضز، ٦ٻ ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطآڂٷس ا٦تؿبة زاٶف، ٲٽبضت ټب، ٖبزات ٸ اضظـ ټب اظ 

طڂ١ تدطثٻ، آظٲبڂف، ٲكبټسٺ، ثبظتبة ٸ/ڂب ٲُبٮٗٻ ٸ آٲٹظـ تٗطڂٝ ٲځ ٪طزز. ٸيٗڃت ت٧بٲٯځ ٲٹخٹز ټط ٦ٹز٤، ٲځ تٹاٶس ثط َ

ڂبز٪ڃطڀ خبضڀ ٸ آتځ اٸ تبثڃط ٪صاقتٻ آٴ ضا تؿٽڃ٭ ٶٳٹزٺ ٸ ڂب اظ آٴ ٲٳبٶٗت ثٻ ٖٳ٭ آٸضز. ڂبز٪ڃطڀ، ثركځ ٦ٯڃسڀ اظ ٞطآڂٷس ت٧بٲ٭ ٸ 

 ٻ ثٻ قست تحت تبثڃط ٦ڃٟڃت ٲطا٢جت ټبڂځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زضڂبٞت ٲځ ٦ٷس، ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ڂ٧ځ اظ  پڃبٲسټبڀ آٴ اؾت ٦



ا٪ط تبٲڃٵ ٲطا٢جت ٲٷبؾت زض ظٲڃٷٻ حٳبڂت اظ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ضا ٸْڃٟٻ ذٹز ثساٶڃٱ، ثبڂس تٹخٽځ ٸضاڀ تٹخٽبت ثركځ زاقتٻ ثبقڃٱ 

بٲ٭ ٸ ٲحبٞٓت اظ ٦ٹز٦بٴ ٲځ قٹز ضا تبٲڃٵ ٶٳبڂڃٱ ٸ ثبڂس ٸ زض٤ ٦ٷڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اٶٹاٖځ اظ ٲطا٢جت ټب ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ث٣ب ٸ حسا٦ثط ت٧

ثساٶڃٱ ٦ٻ ت٧بٲ٭ ؾبٮٱ ٸ ټٳٻ خبٶجٻ اظ ح٣ٹ٠ انٯځ ٸ اٸٮڃٻ ٦ٹز٦بٴ اؾت. ثبڂس ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ چٻ ٲطا٢جت ټبڂځ ثطاڀ ٦ٹز٤ لاظٰ اؾت ٸ ٶڃع 

ب ضا ثٻ اڂدبز ثطٶبٲٻ ټبڀ زٸؾتساض ٦ٹز٤، چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٲطا٢جت ټب ضا زض ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٲرتٯٝ ثٻ ٦بض ٪ڃطڂٱ. اڂٵ ٪ٹٶٻ ازضا٦بت اؾت ٦ٻ ٲ

 ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲتٳط٦ع ثط ذبٶٹازٺ ٸ ٲجتٷځ ثط خبٲٗٻ ٦ٻ ذٹز حبٲځ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ټؿتٷس، ضټٷٳٹٴ ٲځ ٪طزز.

ط ٢طاض  ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زض ظٲڃٷٻ ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ اثتساڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ڂٗٷځ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ٶڃبظټبڀ چٷس٪بٶٻ ٦ٹز٦بٴ اظ َطڂ١ ٲس ٶٓ

ٲت، تٛصڂٻ ٸ ٲحط٦بت ضٸاٶځ اختٳبٖځ، زض حبٮځ ٦ٻ ټٱ ظٲبٴ ثب اڂٷٽب يطٸضڀ اؾت ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ت٣ٹڂت ٲحڃُځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زازٴ ؾلا

 زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ٶڃع ا٢ساٰ ٶٳبڂڃٱ.

ڃع ٲځ ثٷبثطاڂٵ، ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ اثتساڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٖلاٸٺ ثط تٹخٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ اذتهبنځ ٦ٹز٦بٴ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط ٶ

 ٪طزز:

 تٗبٲ٭  ثب پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ ثٻ ٲٷٓٹض ت٣ٹڂت ٲٽبضت ټبڀ ٸاٮسڂٵ ▫

تٗبٲ٭ ثب ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ٦ٹز٤ ٸ ؾبڂط اًٖبڀ ٞبٲڃ٭ ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذت ٸ تٹخٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ اذتهبنځ ت٧بٲٯځ  ▫

 ٦ٹز٦بٴ

 ا٢ساٰ ثطاڀ تبٲڃٵ ڂب ت٣ٹڂت ٪عڂٷٻ ټبڀ ٲطا٢جت ضٸظاٶٻ ▫

 ٺ ټب اظ َطڂ١ حٳبڂت ټبڀ ا٢تهبزڀتلاـ ثطاڀ حٳبڂت اظ ظٶبٴ ٸ ذبٶٹاز ▫

 ْطٞڃت ؾبظڀ زض خبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ▫

 تٗبٲ٭ ثب خبٲٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ٲك٧لات ٲجتٷځ ثط خبٲٗٻ ٸ ح٭ آٶٽب ▫

 تٽڃٻ ٸ تسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ثڃٵ ثركځ ▫

 #5$ثٻ حط٦ت زض آٸضزٴ ثؿڃح ټبڀ اختٳبٖځ ▫

 

 

 ٦ٹز٦بٴ اؾتثٷبڂځ

ط ذهٹنڃبت ٲرتٯٝ خؿٳبٶځ، ثڃٹٮٹغڂ٧ځ، شټٷځ، ضٸاٶځ ٸ ٖبَٟځ، ؾبظ٪بضڀ زض ح٣ڃ٣ت ټٳٻ اٞطاز اٶؿبٴ ټب اظ ٶ٣ُٻ         ٶٓ

ط اثٗبز  اختٳبٖځ ٸ... ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٺ ٸ ٶؿجت ثٻ ټٳسڂ٫ط زاضاڀ تٟبٸت ټبڀ ذبنځ ټؿتٷس . ٶٻ تٷٽب ټط ٞطز ٶؿجت ثٻ اٞطاز زڂ٫ط اظ ٶ٣ُٻ ٶٓ

ٸ اؾتٗسازټبڀ ٲرتٯٝ ٸڀ ٶڃع تٟبٸت ټبڂځ ٲكٽٹز ٸ  ٲرتٯٝ خؿٳبٶځ ٸ شټٷځ زاضاڀ تٟبٸت ټبڀ ٸڂػٺ اڀ اؾت ثٯ٧ٻ ثڃٵ تٹاٶبڂځ ټب



ثٻ َٹض اٖٱ ٸ ثٻ ٲٗٷبڀ ز٢ڃ١ ٖٯٳځ ذٹز ٶٳځ « اؾتثٷبڂځ»ٲٹخٹز اؾت ٮصا ثسڂٵ تطتڃت ټط ٞطز ٶؿجت ثٻ اٞطاز زڂ٫ط اؾتثٷبڂځ اؾت ٸ ٦ٯٳٻ 

 تٹاٶس ٣ٍٞ ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ذبنځ اظ اٞطاز خبٲٗٻ اَلا٠ قٹز.

ط ټٹقځ، خؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ اختٳبٖځ ثٻ « بڂځ٦ٹز٤ اؾتثٷ»آٶچٻ ٦ٻ ٲب انُلاحبً      ٲځ ٪ٹڂڃٱ ٚبٮجبً ثسڂٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ اظ ٶٓ

ٲڃعاٴ ٢بث٭ تٹخٽځ ٶؿجت ثٻ زڂ٫ط ټٳؿبلاٴ ذٹز ٲتٟبٸت اؾت ثٻ نٹضتځ ٦ٻ ٶٳځ تٹاٶس ثٻ ٶحٹڀ ٲُٯٹة حسا٦ثط اؾتٟبزٺ ضا اظ ثطٶبٲٻ 

 ٲٹظـ ٸ ذسٲبت ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٲځ ثبقس.ټبڀ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٖبزڀ ثجطز ٸ ٶب٪عڂط ٶڃبظٲٷس ثٻ تٹخٻ ذبل ٸ آ

ط آٲٹظقځ ٦ٹز٤ اؾتثٷبڂځ ٦ٹز٦ځ اؾت ٦ٻ ثطاڀ تأٲڃٵ حسا٦ثط ٶڃبظټبڀ تطثڃتځ ٸ آٲٹظقځ اٸ ثبڂس تٛڃڃطاتځ زض قڃٹٺ ټبڀ      اظ ٶٓ

 تطثڃتځ ٸ آٲٹظقځ ذبٶٹازٺ ٸ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲساضؼ ٖبزڀ زازٺ قٹز.

ز تٹخٻ ٢طاض ٪ڃطز ٸزض ٲطحٯٻ ثٗسڀ ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٹز٦ځ ثب ذهٹنڃبت ٸ نٟبتځ ٦ٹز٤ اؾتثٷبڂځ اثتسا ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٲٹض 

اؾتثٷبڂځ ٶؿجت ثٻ ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز تٹخٻ ثبقس . زض ٸا٢ٕ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ تٟبٸت ټبؾت ٦ٻ ٲطثڃبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثب آٴ ؾط ٸ 

ٲُبث١ آٲبض تأڂڃسقسٺ ؾبظٲبٴ ټبڀ   ٴ ؾبظ٪بض ٸ ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷس.٦بض زاضٶس ٸ اڂٵ تٟبٸت ټب ټؿتٷس ٦ٻ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ ثبڂس ذٹز ضا ثب آ

ثڃٵ اٮٳٯٯځ اظ خٳٯٻ ڂٹٶؿ٧ٹ تٗساز ت٣طڂجځ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ تٟبٸت ټبڀ ٲحؿٹؼ ٞطزڀ ٶڃبظ ثٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٸڂػٺ اڀ زاضٶس زض 

از تڃعټٹـ ٸ ؾطآٲس، ٶبثڃٷب ٸ ٶڃٳٻ ثڃٷب، ٶبقٷٹا ٸ زضنس اؾت. اٮجتٻ اڂٵ تٗساز قبٲ٭ اٞطاز ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷځ، اٞط 15اٮځ  10ټط خبٲٗٻ ثڃٵ 

 ٶڃٳٻ قٷٹا، ٶبؾبظ٪بضاٴ اختٳبٖځ ٸٲٗٯٹلاٴ خؿٳځ ٶڃع ٲځ قٹز.

     

 ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ 

٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ ڂب پطتٹاٴ ثطذلاٜ ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ اؾتثٷبڂځ ٲٳ٧ٵ اؾت زض تٳبٰ زٸضاٴ ظٶس٪ځ ذٹز قٷبذتٻ ٶكٹٶس ٸ ٦ؿځ ثٻ ٶجٹ٘     

ز. ڂ٥ ٦ٹز٤ ٶبثڃٷب ڂب ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷځ ثٻ ظٸزڀ اظ ضٸظټب ٸ ٲبٺ ټبڀ اٸ٬ ظٶس٪ځ، تٹؾٍ اَطاٞڃبٴ تكرڃم زازٺ ٲځ شاتځ آٶبٴ پځ ٶجط

قٹز ٸ اظ ټٳبٴ ٲٹ٢ٕ اَطاٞڃبٴ زض نسز چبضٺ خٹڂځ ڂب لاا٢٭ ٲطاخٗٻ ثٻ پعق٥، ٲسضؾٻ ٸ ٲطثځ ٲترهم ثطٲځ آڂٷس. ٸٮځ ٦ٹز٤ 

ؿځ ثب ضٸحڃٻ ٸ ضٞتبض اٸ آقٷبڂځ زاضز ٲٳ٧ٵ اؾت ؾب٬ ټب ٸ حتځ تب پبڂبٴ تڃعټٹـ چٹٴ ٖلاٲت ٲكرهځ ٶساضز ٸ اظ َطٞځ ٦ٳتط ٦

ظٶس٪ځ قٷبذتٻ ٶكٹز. ٶجٹ٘ ٶجبڂس اٮعاٲبً زض تٳبٰ ضقتٻ ټب ٸ ٲٹيٹٖبت زض ٦ٹز٦ځ ْبټط ٪طزز، چٻ ثؿب ٦ٹز٤ تڃعټٹقځ ٦ٻ زض ثطذځ اظ 

زڀ ٸ ٲتٹؾٍ ضقس ٶٳبڂس. ٮصا ٶجبڂس تهٹض ٦طز ضقتٻ ټب اظ اؾتٗسازڀ ق٫طٜ ثطذٹضزاض اؾت زض ثًٗځ اظ زضٸؼ ڂب ٲُبٮت زض حسڀ ٖب

٦ٻ ٦ٹز٦ځ تڃعټٹـ اؾت ٦ٻ زض تٳبٲځ خٽبت ٲؿتٗس ٸ پطتٹاٴ ثبقس. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲځ تٹاٴ ٪ٟت ٶرؿتڃٵ قطٌ تڃعټٹقځ زاقتٵ ټٹـ 

ط اؾت ٸ ٖلاٸٺ ثط ثٽطٺ ټٹقځ ٲٳتبظ، ٢سضت ذلا٢ٻ، تٹاٶبڂځ زض اؾتسلا٬ ٸ اثت٧بض زض ٦بض  130حسٸز ثڃف اظ  #IQ$ثٽطڀ  ضا ٶڃع ثبڂس زض ٶٓ

٪طٞت. ظٸزضؾځ اؾتٗساز ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ ض٢بثت ثب ٦ٹز٦بٴ ثعض٪تط ٶڃع اظ خٳٯٻ ٲكرهبتځ اؾت ٦ٻ ٶعز ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ زڂسٺ ٲځ قٹز ٸ 

 انٹلاً اڂٵ ٪ٹٶٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ خبڀ ثبظڀ ثب ټٳؿبلاٴ، ثبظڀ ٸ ٲجبحثٻ ثب ټٳ٧ٟطاٴ ضا تطخڃح ٲځ زټٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ ؾجت ا٦ثطاً زض

 ٪طٸٺ ؾٷځ ثعض٪تطټب خبڂځ ثطاڀ ذٹز ثبظ ٲځ ٦ٷٷس.

ط ؾلاٲت، ٸ ثٻ ذهٹل خٷت ٸ خٹـ ٸ Marin sonتح٣ڃ٣بت ٲبضتڃٵ ؾٹٴ $ # ٶكبٴ زټٷسٺ آٴ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ اظ ٶٓ

ا ڂ٥ ٦ٹز٤ تڃعټٹـ ٲٹخٹزڀ اؾت ٦ٻ ٖٹاٲ٭ اضثځ ٸ ٲحڃُځ اٸ ض  زاقتٵ اٶطغڀ ثط ٦ٹز٦بٴ ټٱ ؾٵ ٸؾب٬ ٖبزڀ ذٹز ثطتطڀ زاضٶس.



 ثٻ نٹضت ٞطزڀ پڃچڃسٺ، اؾتثٷبڂځ ٸ ثبټٹـ تط اظ اٞطاز ٖبزڀ زضآٸضزٺ اؾت.

٪طچٻ تٳبٲځ ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ اظ ثٽطٺ ټٹقځ ثبلاڂځ ثطذٹضزاضٶس، ٮ٧ٵ زاضاڀ ذٹاؾتٻ ټب، ٶڃبظټب، ٖلاڂ١ ٸ ذهٹنڃبت ٲتٟبٸتځ ٲځ     

نٹضت چٷڃٵ اذتلاٞبتځ ، زٮڃ٭ آٴ ٶرٹاټس ثٹز ٦ٻ آٶٽب  ثبقٷس ٦ٻ ٲبٶٕ قٷبذت اٮ٫ٹڀ ٸاحسڀ اظ ضٞتبض ٸ ذهبڂم آٶٽب ٲځ ٪طزز . ثٻ ټط

 زاضاڀ ذهٹنڃبت ٸ ٸخٹٺ ٲكتط٦ځ ٶجبقٷس ٸ ٶتٹاٴ آٶٽب ضا زض ڂ٥ َج٣ٻ ذبل ٢طاض زاز.

تطٲٵ ٸ آزٴ، زض ٲُبٮٗبتځ، ٲكرهبت ٖٳٹٲځ تڃعټٹقبٴ ضا اڂٷچٷڃٵ ثڃبٴ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ٸيٕ خؿٳبٶځ تڃعټٹقبٴ ثٻ َٹض ٦ٯځ اظ ؾبڂط     

ؾت. زض ڂبز٪ڃطڀ ظثبٴ، ذٹاٶسٴ، ټٷط ٸ ازثڃبت، ٖٯٹٰ ٸ ضڂبيڃبت اظ ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ پڃكځ ٪طٞتٻ اٶس . تٹخٻ ٸ ٖلا٢ٻ اڂٵ اٞطاز ثٽتط ا

٦ٹز٦بٴ ثٻ ؾٹڀ ٲؿبئ٭ ٲرتٯٝ اؾت ٸ ظٸزتط ٸ ؾطڂٗتط اظ ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذٹاٶسٴ ٲځ پطزاظٶس ٸ ثڃكتط ٸ ثٽتط ٲځ ذٹاٶٷس. زاضاڀ 

ت ٲځ ٦ٷٷس. اظ ثجبت ٖبَٟځ ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ثڃكتطڀ ثطذٹضزاض ٲځ ثبقٷس ٸ زض ٦بضټبڀ ؾط٪طٲڃٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ټؿتٷس ٸ ٦ٳتط ت٣ٯ

 اختٳبٖځ ٪طاڂف ثڃكتطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټٷس.

زض ٪صقتٻ چٷڃٵ تهٹض ٲځ قس ٦ٻ تڃعټٹقبٴ اٞطازڀ ٪ٹقٻ ٪ڃط ٸ ٲٷعٸڀ ټؿتٷس ٸ ٶڃطٸڀ ؾبظـ ٸ ټٳ٧بضڀ ثب ؾبڂط اٞطاز ضا         

ٮٗبت اٶدبٰ قسٺ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ تڃعټٹقبٴ زاضاڀ ٶڃطٸڀ ؾبظـ ثڃكتطڀ ټؿتٷس ٸ زض ثطذٹضز ثب ٶبٲلاڂٳبت اظ ٶساضٶس، زض حبٮځ ٦ٻ ٲُب

 اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ثجبت ٖبَٟځ ثڃكتطڀ ثطذٹضزاضٶس ٸ ثٽتط ٲجبضظٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ڂ٧ځ اظ ذهٹنڃبت ثبضظ اڂٵ اٞطاز اؾت٣لا٬ َٯجځ آٶٽبؾت.

 

 

 ثتساڀ ٦ٹز٦ځزلاڂ٭ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ ا  

ؾب٬ پڃف تب٦ٷٹٴ، اڂٵ ؾٹا٬ ٲُطح ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ چٻ زٮڃ٭ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٶٳبڂڃٱ؟  03اظ 

زض ٪صقتٻ اڂٵ َٹض ٧ٞط ٲځ قس ٦ٻ تدبضة ؾب٬ ټبڀ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ تٷٽب اظ ذبٶٹازٺ ٦ؿت ٲځ قٹز ٸ ٮصا ثٻ ٶ٣ف زٸٮت ٸ ؾبڂطڂٵ 

چٻ اڂٵ ٢جڃ٭ ٲلاحٓبت ټٷٹظ تب اٶساظٺ اڀ ٸخٹز زاضز، اٲب تٹؾٍ زاٶف ٸ اَلاٖبت زض ذهٹل ٲٷبٕٞ حبن٭ تٹخٽځ ٶٳځ قس. اٲطٸظٺ، ٪ط

اظ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ اٸٮڃٻ حٳبڂت ٲځ قٹز ، اڂٵ زاٶف اظ َطڂ١ تسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹ١ٞ، ثط اؾبؼ ت٣بيبټبڀ خسڂس ٲطتجٍ ثب تٛڃڃطات 

ٸ ٶڃع ثط اؾبؼ ضاٺ ټبڀ خسڂس ت٧ٟط زض ذهٹل ٦ٹز٦بٴ ٸ خبٲٗٻ ق٧٭ ٪طٞتٻ ا٢تهبزڀ، اختٳبٖځ، خٳٗڃتځ، ؾڃبؾتځ ٸ قطاڂٍ تحهڃٯځ 

 اؾت ٸ ؾجت ٪طزڂسٺ اؾت ت٧ٟطات ثسثڃٷبٶٻ تب حس ظڂبزڀ ٦بټف ثڃبثس  .

 ثطذځ اظ اؾتسلالات اذتهبنځ زض حٳبڂت اظ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٖجبضتٷس اظ:

 ټبڂكبٴ ضا زاضٶس ٦ٹز٦بٴ ح١ ظٶس٪ځ ٸ ٦بٲ٭ قسٴ تٳبٰ ْطٞڃت .3

ح٣ٹ٠ ٦ٹز٦بٴ ٸٮعٸٰ تٹخٻ ثٻ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ اٶؿبٴ، زلاڂ٭ ذسقٻ ٶبپصڂط ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زضزٸضاٴ ٶرؿتڃٵ 

٦ٹز٦ځ ٲځ ثبقٷس . ٖٯٹٰ اٖهبة ٸ ضٸاٴ  تبثڃط زٸضاٴ ٶرؿتڃٵ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ثط ث٣ڃٻ ٖٳط ضا ثٻ اثجبت ٲځ 

 ضؾبٶٷس.



 ٶبٲٻ ټبڀ خٽبٶځ حبن٭ قسٺ اؾت:ثڃبٶڃٻ ټبڀ شڂ٭ اظ ثطذځ اظ ٦ٷٟطاٶؽ ټب ٸ پڃٳبٴ 

  تٳبٰ ٦ٹز٦بٴ، ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ خٷؿڃت، ٶػاز، ظثبٴ، ٲصټت ٸ ... ثبڂس ٞطنت پطٸضـ ٸ ت٧بٲ٭

 تٳبٰ ْطٞڃت ټبڂكبٴ ضا زاقتٻ ثبقٷس؛

  ٦ٹز٦بٴ، ثٷب ثٻ زلاڂ٭ آؾڃت پصڂطڀ شټٷځ ٸ خؿٳځ اقبٴ، ثٻ ٲطا٢جت ټب ٸ ٲحبٞٓت ټبڀ

 اذتهبنځ ٶڃبظ زاضٶس؛

  زض قطاڂٍ ؾرت ثٻ ؾط ٲځ ثطٶس، ٶڃبظٲٷس ٲلاحٓبت اذتهبنځ ټؿتٷس؛٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ذهٹنب 

 ٲؿئٹٮڃت اٸٮڃٻ پطٸضـ، ت٧بٲ٭ ٸ آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ، ثٻ ٖٽسٺ ٸاٮسڂٵ ٸ ذبٶٹازٺ ټبڂكبٴ اؾت؛ 

  ٰح٧ٹٲت ټب ثبڂس ٲحڃٍ ٲٷبؾجځ ضا اڂدبز ٶٳبڂٷس ٦ٻ ذبٶٹازٺ ټب ٸ خٹاٲٕ ضا ٢بزض ثٻ اٶدب

 ساٶكبٴ ٶٳبڂس.ٲؿئٹٮڃت ټبڀ تطثڃتځ ٸ ٲحبٞٓتځ اظ ٞطظٶ

 

 قٹاټس زض ظٲڃٷٻ اضظـ تٹخٻ اٸٮڃٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٦بٴ  .0

 -ٖٓڃٱ اؾت ٦ٻ ضڂكٻ زض ٖسٰ آٲبز٪ځ ضٸاٶځ  ځٶ٫بټځ ټطچٷس ؾُحځ ثٻ ٸيٕ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ،ٶكبٶ٫ط ٲك٧لات

پٹڂب  ثٻ ٦ٹز٦بٴ زاضز. اڂٵ ٲًٗ٭ خؿٳبٶځ ، ثٻ ٸڂػٺ ٶب٦بضآٲسڀ انٹ٬ ٸ ٲجبٶځ آٲٹظـ اٮٟجبڀ آٴ زض ٢بٮت ثبظڀ ټبڀ ٲٟطح اڂؿتب ٸ 

ٶٻ تٷٽب ثط ؾبذتبض ثسٶځ، ؾلاٲت ٞطز ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ اٸ زض آڂٷسٺ تبثڃط زاضز ثٯ٧ٻ ثط ٦ؿت ًٞبڂ٭ اذلا٢ځ ٦ٻ ٟٚٯت اظ آٴ ثٻ ٢ڃٳت 

ثٍ قطاٞت اٶؿبٶځ ٸ ٞٷبڀ اذلا٠ تٳبٰ ٲڃكٹز،اثط٪صاض ذٹاټس ثٹز.  ثځ تٹخٽځ ٸ ؾبزٺ اٶسڂكځ زض اڂٵ ٲٹضز ٲٹخت قسٺ اؾت ،ضٸا

اٶؿبٶځ آٴ چٷبٴ زچبض ثحطاٴ قٹز ٦ٻ چٹٴ ٪طزثبزڀ ٖٓڃٱ ثب ت٧ڃٻ ثط ٶڃطٸټبڀ ٲرطة ٶبقځ اظ اٶحطاٞبت , ٦ح ضٸڂٽب , ٶبؾبظ٪بضڂٽب 

, اٶحُبَٽبڀ اذلا٢ځ زض ؾُحځ ٸؾڃٕ ، حب٬ ٸ آڂٷسٺ ٶؿ٭ ٦ٷٹٶځ ٸ ثٗسڀ ضا ثٻ ذُط اٶساظز. .ٲتبؾٟبٶٻ ٲطزٰ تسضڂدب ثب چٷڃٵ ظٲڃٷٻ 

٦ٷٷس ٸيٕ ثبڂس ثٻ ټٳڃٵ ٪ٹٶٻ اڀ ثبقس، ٦ٻ ټؿت . ثٻ ٣ٖڃسٺ خبٲٗٻ قٷبؾبٴ  ظٲڃٷٻ ثؿڃبضڀ اظ ٦ح ضٸڂٽب ٸ  اڀ ذٹ ٦طزٺ ٸ ٪ٳبٴ ٲځ

اٶحطاٞبت ضا ٶرؿت ذبٶٹازٺ ٸ ثٗس اختٳبٔ ٸ ٞطټٷ٩ ثٻ ٸخٹز ٲځ آٸضٶس . ثٷبثطاڂٵ , ثطاڀ انلاح آٴ ثبڂس ثٻ ؾبٮٱ ٦طزٴ ټسٞٳٷس اڂٵ 

ؾب٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶؿ٭ خسڂس ،ثٽتط اؾت انلاحڃٻ ټبڂځ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ 6ڂطؾبظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ ظ زٸ ٲحڃٍ پطزاذت .ٮصا ثطاڀ

اڂٵ ٪طٸٺ ثٻ ق٧ٯځ ټسٞٳٷس نٹضت ٪ڃطز. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃٱ ٦ٻ َٟ٭ اٲبٶتځ اظ ؾٹڀ  ذسا زض زؾت ٸاٮسڂٵ ٸ خبٲٗٻ اؾت. ٦ٹز٤ 

ٶس ٪ٹټط ٪طاٶٳبڂٻ ٸ ٶٟڃؽ ٸ آئڃٷٻ اٖٱ اظ پؿط ٸ زذتط ٸزڂٗٻ اڀ آؾٳبٶځ اؾت ٦ٻ ثٻ پسض ٸ ٲبزض ؾپطزٺ ٲځ قٹز ٸ ٢ٯت پب٤ ٞطظ

ٲهٟبڂځ اؾت , ٦ٻ ٢بثٯڃت پصڂطٞتٵ ټٳٻ ذٹثځ ټب ضا زاضز. ٸاٮسڂٵ ٶرؿتڃٵ ٦ؿبٶځ ټؿتٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ اظ آٶٽب ٲٷكبء ٲځ ٪ڃطز ٸ ثب 

آٶٽب زض تٳبؼ اؾت. ؾبذتبض ظٶس٪ځ اٲطٸظڂٵ ٸ زض ٪ڃط ثٹزٴ ٸاٮسڂٵ زض ٲكبٚ٭ ٸ حطٞٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٹخت قسٺ اؾت تب 

ؾبٮٽبڀ ق٧ٹٞبڂځ ٦ٹز٦بٴ زض اذتڃبضٲطثڃبٴ ٲٽسټبڀ ٦ٹز٤ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲلاٴ تطثڃت ٢طاض ٪ڃطز ٸ ٖبٮڃتطڂٵ ٶ٣ف ضا زض  ٲٽٳتطڂٵ

ظٲڃٷٻ پطٸضـ ٸ ضقس قرهڃت ٦ٹز٤ اڂٟب ٦ٷٷس. اٶسڂكٳٷساٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ لاظٲٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ  ٦بض ثب ټط اثعاضڀ آ٪بټځ ٦بٲ٭ 

تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ ثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ت٧بٲ٭ ٣ٖلاٶځ زض ٦ٹز٦بٴ ڀ آٴ اثعاض ٲځ ثبقس..اظ تٳبٲځ ٸڂػٺ ٪ځ ټب ٸ ظٸاڂبڀ ٦بض٦طز

زض ؾٵ ٢ج٭ اظ ټٟت ؾبٮ٫ځ ضخ   ٲځ زټس. ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ځ اظ ٮحبِ تٛصڂٻ ٸ ضقس ٞڃعڂ٧ځ ٦ٹز٤ ثؿڃبض ثب اټٳڃت اؾت. ٦ٹز٦بٶځ 

ُط تبذڃط ٸ ڂب تًٗڃٝ ت٧بٲ٭ قٷبذتځ$شټٷځ# ٢طاض ٦ٻ زض اڂٵ زٸضٺ ظٲبٶځ ثب ٲك٧لاتځ ٲٹاخٽٻ ٲځ قٹٶس ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٲٗطو ذ



٪ڃطٶس. زض ذلا٬ زٸ ؾب٬ اٸ٬ ٖٳط، ثڃكتطڂٵ ضقس ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲٛعڀ ثٻ ټٳطاٺ اڂدبز اضتجبَبت ٖهجځ زض ٲٛع ضخ ٲځ زټس  ٦ٻ اڂٵ 

ٰ ٸ ٲحڃٍ ٶڃع ٞطآڂٷس ٶٻ تٷٽب تحت تبثڃط ٸيٗڃت تٛصڂٻ اڀ ٸ ؾلاٲت ٦ٹز٤ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ثٯ٧ٻ اظ  اٶٹأ تٗبٲلات ٦ٹز٤ ثب ٲطز

 تبثڃط ٲځ پصڂطز.

 قٹاټس ڀ زا٬ ثط ٲٷبٕٞ ا٢تهبزڀ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ؾب٬ ټبڀ اثتساڂځ ٖٳط ثطاڀ اختٳبٔ .1

ؾبٮڃبٴ زضاظ ڀ اؾت ٦ٻ تٹؾٗٻ ا٢تهبزڀ ڂ٥ ٲكٛٹٮڃت شټٷځ ثطاڀ زٸٮتٽب ٲحؿٹة ٲځ قٹز. زض زاذ٭ ٦كٹضټب 

ؾؿبت ذطج ٲځ قٹز تب ٞٗبٮڃت ټبڀ تدبضڀ اقبٴ ضا ؾبٮڃبٶٻ ثڃٯڃٹٴ ټب زلاض ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٳ٥ ټعڂٷٻ ثطاڀ قط٦تٽب ٸ ٲٹ

ٲؿت٣ط ٦طزٺ ٸ ٪ؿتطـ زټٷس. اٲب ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ پط ثبظزٺ تطڂٵ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ټب ٦ٻ ٦ٳتط اظ 

زڂس٪بٺ ا٢تهبزڀ ٶڃع ثٻ آٴ تٹخٻ قسٺ اؾت، ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ اؾت. چٷسڂٵ 

ٻ زض ٲڃبٴ تٗسازڀ اظ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط ذبٶٹازٺ ټبڀ ٦ٱ زضآٲس اٶدبٰ قسٺ، ٶكبٴ زازٺ اؾت ٲُبٮٗٻ َٹٮځ ٦

٦ٻ  ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ، ثبظ٪كت ؾطٲبڂٻ اڀ ثؿڃبض چكٳ٫ڃطڀ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ٶتبڂح 

ڃت ثبلاڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زض اڂٵ ٢جڃ٭ ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثبظ٪كت ؾطٲبڂٻ حبن٭ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ثب ٦ڃٟ

" 30"$ٲُبث٣ت زازٺ قسٺ ثب ٲڃعاٴ تٹضٰ# اؾت، زض حبٮڃ٧ٻ ثبظ٪كت ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٖٳٹٲځ ؾبٮڃبٶٻ 34حسٸز 

$ٲُبث٣ت زازٺ قسٺ ثب ٲڃعاٴ تٹضٰ# ٲځ ثبقس. زض حب٬ حبيط ٪ٟت٫ٹ ثط ؾط ٲٹ٣ٞڃت ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ 

 ض نٹضت ضٖبڂت ٶ٧بت شڂ٭ احتٳب٬ اڂٵ ٲٹ٣ٞڃت اٞعاڂف ذٹاټس ڂبٞت:زض ٲ٣ڃبؾځ ثعض٪تط ٲُطح اؾت ٦ٻ ز

 تٳط٦ع ثطٶبٲٻ ثط ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط ثبقس ٸ ٲكبض٦ت ٲؿت٣ڃٱ ٸاٮسڂٵ ضا تكٹڂ١ ٶٳبڂس؛ .3

 ثطٶبٲٻ ټب تٗٽسات ثٯٷس ٲستځ ثطاڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ اڂدبز ٶٳبڂٷس؛ .0

 ثٻ زؾتبٸضزټبڀ ٲٹ١ٞ پبزاـ زازٺ قٹز. ثٻ ٲٷٓٹض تكٹڂ١ ٞٗبٮڃتٽب ٸ ا٢ساٲبت ذلا٢بٶٻ ٸ ثب ٦ڃٟڃت، .1

قطاڂُځ ٦ٻ زلاٮت ثط زض ٲٗطو ذُط ثٹزٴ ٦ٹز٤ زاضز ٖجبضتٷس اظ زضآٲس پبڂڃٵ ذبٶٹازٺ، ذكٹٶت زض زاذ٭ ذبٶٻ 

ٸ ڂب ثځ تٹخٽځ ٦ٻ زض زاذ٭ ذبٶٻ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ اٖٳب٬ ٲځ ٪طزز، ؾُح تحهڃلات پبڂڃٵ ٸاٮسڂٵ، ٸظٴ ٦ٱ ظٲبٴ 

 ٲٹاز ٲرسضٸ.....تٹٮس ٸ ٸاثؿت٫ځ ٸاٮسڂٵ ثٻ 

ټٱ چٷڃٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾت ٦ٻ خبٲٗٻ اظ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ثٻ ٸاؾُٻ اٞعاڂف 

ؾٹزٲٷسڀ ا٢تهبزڀ زض َٹ٬ ٖٳط ٦ٹز٤، اٞعاڂف ٪عڂٷٻ ټبڀ اقتٛب٬ ، اضت٣ب ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٶڃع اظ َطڂ١ شذڃطٺ 

ٶٹڂؿځ زض ٲسضؾٻ، ٲطزٸز قسٴ، تط٤  ټعڂٷٻ ټبڀ اختٳبٖځ زض حڃُٻ ټبڂځ اظ ٢جڃ٭ ٲڃعاٴ ټبڀ ٶبٰ

تحهڃ٭$٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ تٹخٽبت ٲٷبؾت اثتساڂځ ضا زضڂبٞت ٲځ ٦ٷٷس، احتٳب٬ ثڃكتطڀ ثطاڀ ٶبٰ ٶٹڂؿځ زض 

ٲسضؾٻ، ٲطزٸز ٶكسٴ ٸ ٖسٰ تط٤ تحهڃ٭ زاضٶس# ٲٷتٟٕ ٲځ ٪طزز. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ   ٲځ تٹاٴ ٦بټف ثعټ٧بضڀ ٸ 

بٕٞ ايبٞٻ ٶٳٹز. ٞطزڀ ٦ٻ اظ ٮحبِ خؿٳځ، شټٷځ، اختٳبٖځ ٸ ٦بټف ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا ٶڃع ثٻ اڂٵ ٢جڃ٭ ٲٷ

ٖبَٟځ ثٻ ذٹثځ ت٧بٲ٭ ڂبٞتٻ اؾت ، ذٹاټس تٹاٶؿت ٲٹ٢ٗڃت قٛٯځ ثٽتطڀ ٦ؿت ٶٳٹزٺ ٸ زض ا٢تهبز ذبٶٹازٺ، 

ٸڀ ثٽجٹز ؾُح ظٶس٪ځ ؾجت  ثبلا ضٞتٵ تٹاٴ تٹٮڃسڀ ٞطز اختٳبٔ ٸ ٦كٹضـ ؾٽڃٱ ٪طزڂسٺ ، ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز.

 . ٲځ ٪طزز



ٸ ٞطنت  ,خٹڂځ ثٗسڀ زض ټعڂٷٻ ټبڀ آٲٹظقځ خجطاٶځ ٸ ٲطا٢جت ټبڀ ثٽساقتځ ٸ ذسٲبت تٹاٶجركځ  نطٞٻ 

٦ؿت زضآٲسټبڀ ثبلاتط ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲسز٦بضاٶځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ تطتڃت ثب ذڃب٬ ضاحت تط ٲځ تٹاٶٷس ٸاضز ثبظ ٦بض 

 ،اظ ٞٹاڂس ا٢تهبزڀ ٖٳسٺ اڂٵ ثطٶبٲٻ ٲځ ثبقٷس.قٹٶس

ٲٻ ټبڀ ٲطا٢جت ٸت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ، ڂ٥ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٲٷبؾت ٸ ټعڂٷٻ اظ زڂس٪بٺ ا٢تهبزڀ ، ثطٶب

اثطثرف ٲحؿٹة ٲځ ٪طزٶس. اټٳڃت ثٽجٹز ٸيٗڃت ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ اظ زڂس٪بٺ ا٢تهبزڀ، ثط اټٳڃت اتربش اڂٵ 

ثطاڀ ٪ٹٶٻ ثطٶبٲٻ ټب زض ٦كٹضټب ٲځ اٞعاڂس. ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٲٷبٞٗځ ٞطاتط اظ ٲٷبٕٞ نطٜ 

٦ٹز٦بٴ زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٷبٕٞ ا٢تهبزڀ ٸ اختٳبٖځ زض ؾطاؾط ظٶس٪ځ ٲځ ٪طزز. ثطذځ اظ ٲٷبٕٞ اذتهبنځ 

 ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ثطاڀ ٦ٹز٤ ٸ اختٳبٔ زض خسٸ٬ ظڂط ذلانٻ قسٺ اٶس.

 

 

 ٲٷبٕٞ ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ

 ٲبټڃت تٛڃڃط تٛڃڃطات زض  ثطاڀ

 ت٧بٲ٭ قٷبذتځ ثٽتط$ت٧ٟطڀ، اؾتسلاٮځ#؛ اختٳبٖځ-اٶځت٧بٲ٭ ضٸ ٦ٹز٦بٴ

 ت٧بٲ٭ اختٳبٖځ ثٽتط$اضتجبَبت ثب زڂ٫طاٴ#؛

 ت٧بٲ٭ احؿبؾځ ثٽتط $ذٹز قٷبؾځ، اٲٷڃت#؛

 ٲٽبضت ټبڀ ت٧ٯٳځ ثٽتط

 اٞعاڂف احتٳب٬ ظٶسٺ ٲبٶسٴ؛ ٦بټف ٶبذٹقځ ټب؛ ؾلاٲت

تٛصڂٻ ثٽتط؛ ثٽساقت ثٽتط ٸ ٶؿجت ٸظٴ ثٻ ٢س ٲٷبؾت تط ثطاؾبؼ 

 ؛ تٗبز٬ ثٽتط ضڂع ٲٛصڀ ټبؾٵ

قبٶؽ ثبلاتط ثطاڀ ٸضٸز ثٻ زثؿتبٴ؛ احتٳب٬ ٦ٳتط ٲطزٸز قسٴ؛  ٖٳٯ٧طز ٸ پڃكط٢ت

 ٖٳٯ٧طز ثٽتط

 زاٶف ٦ٯځ ثعض٪ؿبلاٴ

 

 

 ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز

 

 اضتجبَبت

 

 اؾترساٰ

ؾلاٲت ٸ ثٽساقت ثٽتط؛ تٛصڂٻ ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ$ٲطتجٍ ثب ٸيٗڃت 

 تٛصڂٻ اڀ ٞطز ٸ ٦ٹز٤#

 ڀ ؛ ؛ ٖٳٯ٧طزټبڀ پڃك٫ڃطاٶٻ َجځ ثٽتط؛ٲٽبضت ټبڀ ضټجط

 ٞطنت ټبڀ زضٲبٶځ ٲٷبؾت تط؛ تٛصڂٻ؛ ضغڂٱ ٚصاڂځ ثٽتط 

اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ثٽتط؛ ضٸاثٍ ثٽتط ظٴ ٸ قٹټط، ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس، ټٱ 

 ؾبٶبٴ ٸ ٦ٹز٤ ثٻ ٦ٹز٤

قطاڂٍ اقتٛب٬ ثٽتط ذهٹنب ثطاڀ ٲطا٢جڃٵ ٦ٹز٤؛ ٞطنت ټبڀ 

قٹز؛ اٞعاڂف ثبظاض  اقتٛب٬ خسڂس ٦ٻ تٹؾٍ اڂٵ ثطٶبٲٻ اڂدبز ٲځ

 ٦بلاټبڀ ٲطتجٍ ثب ثطٶبٲٻ

 ٲحڃٍ ٞڃعڂ٧ځ اختٳبٔ

 

 ثٽجٹز ثٽؿبظڀ ٲحڃٍ؛ ًٞبټبڀ ثبظڀ؛ تؿٽڃلات چٷس ٲٷٓٹضٺ خسڂس

اٶؿدبٰ ثڃكتط؛ اٞعاڂف ٲكبض٦ت ظٶبٴ؛ پطٸغٺ ټبڀ اختٳبٖځ ٖبٰ 



 ٲكبض٦ت اختٳبٖځ

 

 ٲٹؾؿبت

 

 

 اثطثركځ

 ْطٞڃت

 اٮٳٷٟٗٻ

اظ َطڂ١ ذسٲبت ٲٷؿدٱ ٸ  ثٽجٹز ٦بضآڂځ؛ تٹخٽبت ثٽساقتځ ثٽتط

ڂب تٛڃڃطاتځ ٦ٻ زض ٖٳٯ٧طز ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ اڂدبز قسٺ اؾت؛ 

 ٦بټف ٲطزٸزڀ ٸ تط٤ تحهڃ٭

 پٹقف ثڃكتط

تٹاٶبڂځ ثڃكتط؛ اَٳڃٷبٴ ٸ/ڂب تٛڃڃطاتځ زض تك٧ڃلات؛ ٲتسټب ٸ 

 ٲحتٹاټبڀ آٲٹظقځ انلاح ڂبٞتٻ  

ضٞتٻ ثٻ زٮڃ٭  خٳٗڃت ؾبٮٱ تط؛ ٦بټف تٗساز ضٸظټبڀ اظ زؾت ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ خبٲٗٻ

ثڃٳبضڀ؛ ؾٹاز ثڃكتط؛ خٳٗڃت تحهڃ٭ ٦طزٺ تط؛ ٲكبض٦ت اختٳبٖځ 

ثڃكتط؛ ٶڃطٸڀ ٦بضڀ ثٽتط؛ ٦بټف ثعټ٧بضڀ؛ ٦بټف ثبضٸضڀ ٸ 

 ثبضزاضڀ ټبڀ ظٸز ټٷ٫بٰ؛ ٦بټف ٶبثطاثطڀ ټبڀ اختٳبٖځ 

 

 ٦ٹز٦بٴ آڂٷسٺ ؾبظ ٦كٹض ټؿتٷس؛ آٶٽب اضظـ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ضا خبٸزاٶٻ ٲځ ؾبظٶس .2

ڀ اٶؿبٶځ تٹؾٍ ٦ٹز٦بٴ ثٻ اضظقٽب تجسڂ٭ ٲځ قٹز. حطاؾت اظ اضظـ ټبڀ اذلا٢ځ ٸ اختٳبٖځ ٸ ثٽجٹز ٲٗڃبضټب     

آٶٽب، اظ  ٦ٹز٦ځ ثبڂس آٚبظ ٪طزز. اضظـ ټبڂځ اظ ٢جڃ٭ ؾبظ٪بضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زض ظٶس٪ځ ، حٟبْت اظ ٲحڃٍ ظڂؿت 

ٲٹ٢ڃٗت ڂ٥ ٦كٹض زض ا٢تهبز  س.ټٳ٫ځ ٲځ تٹاٶٷس اظ َطڂ١ ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲٯځ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ تٹؾٗٻ ڂبثٷ

اظ آٶ٧ٻ  ٢ج٭ ٖٳط  ڂٵآٚبظ ؾب٬ ټبڀ زاضز ٸ پبڂٻ اڂٵ نلاحڃت زض آٴ ٦كٹض خٽبٶځ ثؿت٫ځ ثٻ نلاحڃت ٲطزٰ

  ٲځ قٹز ٶٽبزٺؾبٮ٫ځ ثطؾس  8 ؾٵ ٦ٹز٤ ثٻ

 

 ثطٶبٲٻ ټبڀ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ، ؾجت ثٽجٹز ٸيٗڃت ٖساٮت ٲځ قٹٶس .3

بڀ ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ اظ اثطثركځ ذٹثځ ثطذٹضزاض ټؿتٷس، تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټ

ذهٹنب ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط، ٲٷبٕٞ ٖٳٹٲځ ٸ اذتهبنځ پبڂساضڀ اڂدبز ٲځ ٶٳبڂس. ڂ٥ ٲؿئٯٻ اڀ ٦ٻ 

ط زاقت ضٸڂ٧طز ٖساٮت ٲحٹضڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اؾت ٸ ثبڂس ثڃكتطڂٵ تٳط٦ع ثط ٦ٹز٦بٴ ٲحطٸٰ ثبقس. ثځ  ثبڂس زض ٶٓ

ٖساٮتځ زض ٲٷبثٕ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ٲٷدط ثٻ ثځ ٖساٮتځ زض ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٲځ قٹز، ثطاڀ ٲثب٬ ؾڃبؾت ټبڀ 

ط زضآٲس ٸ اقتٛب٬، ٲٷبثٕ ذسٲبت ؾلاٲت، تحهڃ٭ ٦ٹز٦بٴ،ٲحٯٻ اٲٵ...  زٸٮت ثطاڀ تبٲڃٵ ذبٶٹازٺ ٸخبٲٗٻ اظ ٶٓ

ٸ  ,ب ٶبثطاثطڀ ټبڀ اختٳبٖځ ٸ ا٢تهبزڀ ت ذٹاټس ٦طز٦ٳ٥  ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲطا٢جت ٸ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ

٦بټف ڂبثٷس ٸ ٦ؿبٶځ ضا ٦ٻ ثٻ َٹض ؾٷتځ ٲُطٸز ٸ ٲح٧ٹٰ  ,ٲځ ٦ٷٷس  ٢ُجځٶبثطاثطڀ ټبڀ خٷؿڃتځ ٦ٻ خبٲٗٻ ضا زٸ 

 ثٻ آٚٹـ خبٲٗٻ ثبظ٪طزاٶس. ,ثٹزٺ اٶس 



٪ڃطڀ اثتساڂځ ټٳطاٺ قطاڂٍ ٶبؾبٮٱ ٸ اؾتطؼ ظاڂځ ٦ٻ زض اثط ٣ٞط اڂدبز ٲځ قٹز، ثب ٶبثطاثطڀ ټبڀ ت٧بٲٯځ ٸ ڂبز

ٲځ قٹز. اڂٵ ٶبثطاثطڀ ټب ذٹز ثٻ تساٸٰ ٶبثطاثطڀ ټبڀ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ٦ٳ٥ ٲځ ٶٳبڂس. زض ڂ٥ ؾڃ٧٭ 

ٲٗڃٹة، ٦ٹز٦بٴ ذبٶٹازٺ ټبڂځ ٦ٻ ٲٷبثٕ ٲحسٸزڀ زاضٶس ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲطٞٻ اظ ٮحبِ ت٧بٲ٭ 

ٲسضؾٻ ٸ ظٶس٪ځ ٦ٳتط ذٹاټس ثٹز ٸ اڂٵ ق٧بٜ  شټٷځ پڃكطٞت ٦ٷستطڀ زاقتٻ ٸ آٲبز٪ځ آٶٽب ثطاڀ ٸضٸز ثٻ

ط ؾڃبؾتٳساضاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٢ٹاڀ  ثٻ آؾبٶځ اظ ثڃٵ ٶرٹاټس ضٞت. ٪طچٻ ٦ٹز٦بٴ ٶٳځ تٹاٶٷس ضاڀ زټٷس اٲب زض ٶٓ

تبظٺ اڀ ثطاڀ ا٢ساٲبت اختٳبٖځ ٸ ؾڃبؾتځ ٞطاټٱ ٲځ ٶٳبڂٷس ٸ زض اختٳبٖبتځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ټؿتٷس، تٹا١ٞ خٳٗځ 

٦٭، ٸاٮسڂٵ زٚسٚٻ آڂٷسٺ ٦ٹز٦بٶكبٴ ضا زاضٶس ٸ ٲكتب٢ٷس تب ثطاڀ ثطآٸضزٺ ٶٳٹزٴ  ٸ اٶؿدبٰ ثڃكتط اؾت. زض

ٶڃبظټبڀ آٶٽب ټٳ٧بضڀ ٶٳبڂٷس. ٢بثٯڃت ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زض ظٲڃٷٻ ثؿڃح ٶٳٹزٴ ٸ ثٻ حط٦ت 

 زضآٸضزٴ ٲطزٰ ، 

ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ، ٲځ تٹاٶس ٲٷدط ثٻ اڂدبز ٲكبض٦ت ٚڃط ٲتٳط٦ع ٪طزز. ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ثطٶبٲٻ 

ڂ٥ ٶٹٔ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض اڂدبز قٽطٸٶساٶځ تحهڃ٭ ٦طزٺ تط اؾت.  اضت٣ب ؾبذتبض ٸ ٲحتٹاڀ آٲٹظـ ټبڀ 

پڃف زثؿتبٶځ $ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬، تٗبٲلات ٪طٸټځ ٸ ...#  ٲٷدط ثٻ ق٧٭ ٪ڃطڀ ضٞتبضټبڂځ ٲځ قٹز ٦ٻ ثطاڀ 

ٶبٲٻ ټبڀ پڃف زثؿتبٶځ ثط اؾبؼ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٤ اظ ظٶس٪ځ اختٳبٖځ ٞطز ٲثٳط ثٳط ذٹاټس ثٹز ثٷڃبٴ ا٦ثط ثط

َطڂ١ اٶدبٰ زازٴ، ا٦تكبٜ، ؾٹا٬ پطؾڃسٴ ٸ ح٭ ٲك٧٭ اؾت ٸ ٲٗٯٳبٴ پڃف زثؿتبٶځ ټب ثڃكتط ٶ٣ف 

تؿٽڃٯ٫طڀ زاضٶس تب ٶ٣ف ڂ٥ ٞطز زڂ٧تٻ ٦ٷٷسٺ. ثطٶبٲٻ ټبڀ زٸضاٴ زثؿتبٴ ٶڃع،  ثبڂس ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ ؾٳت ؾٹا٬ 

 پطؾڃسٴ ټساڂت ٦ٷٷس. 

 ٴ اخعا ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ثٻ ثطٶبٲٻ ټب، ؾجت ٲٹثط تط ٸا٢ٕ قسٴ ؾبڂط ثطٶبٲٻ ټب ٲځ ٪طززاٞعٸز-4

اٶٹأ ثطٶبٲٻ ټبڀ اختٳبٖځ $ثطاڀ ٲثب٬ ثطٶبٲٻ ټبڂځ زض ظٲڃٷٻ تساٸٰ حڃبت ثب تب٦ڃس ثط ؾلاٲت ٸ تٛصڂٻ، ڂب آٲٹظـ 

ٶٳٹزٴ اخعاڂځ اظ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ټبڀ زٸضاٴ زثؿتبٴ ٸ ڂب ثطٶبٲٻ ټبڀ ظٶبٴ زض ٖطنٻ تٹؾٗٻ# ثب ايبٞٻ 

ٲٹ١ٞ تط ٲځ ٪طزٶس. ثطاڀ ٲثب٬ ا٪ط ثطٶبٲٻ ټبڀ حٳبڂت اظ ٸاٮسڂٵ تٹؾٍ ثرف ؾلاٲت، زض ٦ٷبض ؾبڂط ذسٲبت 

 #5$ؾلاٲت اضائٻ ٪طزز، ؾلاٲت ٦ٹز٤ ثٽتط تبٲڃٵ ٲځ قٹز.

 ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٶڃبظټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹخٹاٶځ ٸ اټٳڃت آٶٽب

ٻ ٞطزڀ ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٦ٻ زاضاڀ ذٯ١ ٸ ذٹ، ؾج٥ ڂبز٪ڃطڀ ٸ اٮ٫ٹڀ ضقس  ٲرهٹل ثٻ ټط ٦ٹز٤، ٲٹخٹز ٲٷحهط ث

ذٹز اؾت. ټٱ چٷبٴ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ٲؿڃط ت٧بٲٯځ ذٹڂف ثٻ خٯٹ ٲځ ضٸز، ثٻ اٶٹأ ٲرتٯٟځ اظ ٲحط٦بت ٸ  تٗبٲلات ٶڃبظ زاضز تب ٲٽبضت 

ٸ ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٦بٴ اظ ثسٸ تٹٮس تب ټكت ؾبٮ٫ځ اقبضٺ ټبڂف پطٸضـ ڂبٞتٻ ٸ ٦بٲ٭ ٪طزٶس. زض خسٸ٬ شڂ٭ ثٻ ثطذځ اظ اثٗبز ت٧بٲٯځ 

ش٦ط  "آٶچٻ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اٶدبٰ ٲڃسټٷس  "٪طزڂسٺ اؾت. زض اڂٵ خسٸ٬ تٹخٻ ثٻ اڂٵ ٶ٧تٻ يطٸضڀ اؾت ٦ٻ ٲٽبضت ټبڂځ ٦ٻ زض شڂ٭ 

ټب ٶڃع لاظٰ اؾت تب  ثب  ٪طزڂسٺ اٶس، ثٻ ٸڂػٺ اظ ٮحبِ تٓبټطقبٴ زض ٖٳٯ٧طز ٦ٹز٦بٴ، ټٳ٫بٶځ ٶڃؿتٷس. اظ َطٞځ زڂ٫ط، زض ذهٹل ٲٽبضت



جب٠ زازٺ قسٺ ٸ  ٞطنتٽبڀ زض زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ پطٸضـ ٲٽبضتٽب، زاٶف ٸ تٹاٶبڂځ ٲطتجٍ ثب آٴ ؾٵ ٶڃع زض  ٲلاحٓبت ٞطټٷ٫ځ اٶُ

 #5$آٶٽب ٮحبِ ٪طزٶس. 

 ٶڃبظټبڀ ت٧بٲٯځ ٦ٹز٦بٴ 

 آٶچٻ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٶڃبظ زاضٶس آٶچٻ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اٶدبٰ ٲځ زټٷس

 تٹٮس تب ؾٻ ٲبټ٫ځ

 ٲحبٞٓت زض ثطاثط ذُطات ٞڃعڂ٧ځ آٲٹذتٵ زضثبضٺ زٶڃب اظ َطڂ١ تٳبٰ حٹاؼ

 تٛصڂٻ ٦بٞځ $تٛصڂٻ اٶحهبضڀ ثب قڃطٲبزض ثٽتطڂٵ اؾت# زٶجب٬ ٦طزٴ اٞطاز ٸ اقڃب ثب چكٱ ټب

ٲطا٢جت ټبڀ ؾلاٲت ٦بٞځ$ اڂٳٵ ؾبظڀ، زضٲبٴ ٦ٱ آثځ ذٹضا٦ځ  پبؾد ثٻ چٽطٺ ټب ٸ ضٶ٩ ټبڀ ضٸقٵ

 #زض نٹضت ٶڃبظ، ثٽساقت

ثعض٪ؿبٮځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثب اٸ احؿبؼ تٗٯ١ ٸ ٸاثؿت٫ځ ضا زض ذٹز  قٷبذت زؾت ټب ٸ پبټب

 ق٧٭ زټس

 ثعض٪ؿبٮځ ٦ٻ پڃبٰ ټبڀ ٦ٹز٤ ضا ثٟٽٳس ٸ ثٻ آٶٽب خٹاة زټس ثٯٷس ٦طزٴ ؾط ٸ ثط٪طزاٶسٴ ؾط ثٻ َطٜ نسا

س آٶٽب ضا ٶ٫بٺ ٦ٷس، ٮٳؽ ٦ٷس، ثكٷٹز، چڃعټبڂځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثتٹاٶ ٪طڂٻ ٦طزٴ ، اٲب ثب ثٛ٭ ٦طزٴ ٸ زٮدٹڂځ ٦طزٴ ؾب٦ت ٲځ قٹز 

 ثجٹڂس ٸ ثچكس

ٞطنت ټبڂځ ٦ٻ زضآٚٹـ ٪طٞتٻ قٹز، ثطاڂف آٸاظ ذٹاٶسٺ قٹز ٸ  آٚبظ ذٷسڂسٴ

  ت٧بٴ زازٺ قٹز
 آٚبظ اڂدبز حؽ ذٹز ثٹزٴ

 چٽبض تب قف ٲبټ٫ځ

 ټٳٻ ٲٹاضز ثب لا، ثٻ ٖلاٸٺ: اٚٯت ٲځ ذٷسز

 ٞطنت ټبڀ قٷبذت زٶڃب ح ٲځ زټسٸاٮسڂٵ ٸ ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ثعض٪ف ضا تطخڃ

 ٲحط٦بت ٦لاٲځ ٲٷبؾت ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٶتبڂح خبٮجځ زاضز ضا ت٧طاض ٲځ ٦ٷس



 ٞطنت ټبڀ ضٸظاٶٻ ثطاڀ ثبظڀ ثب اؾجبة ثبظڀ ټبڀ اؾتبٶساضز ٲكتب٢بٶٻ ٪ٹـ ٲځ زټس

  ٸ٢تځ ثب اٸ ؾرٵ ٪ٟتٻ ٲځ قٹز، ٪ٹـ ٞطا ٲځ زټس

  ٲځ ذٷسز ٸ نساټب ضا ت٣ٯڃس ٲځ ٦ٷس

  ټبڂف ضا ٲځ قٷبؾسزؾت ٸ پب

  اقڃب ضا ثٻ زټبٶف ٲځ ٪صاضز

  ثب ٦ٳ٥ ٲځ ٶكڃٷس، ٚٯت ٲځ ظٶس، حط٦بت خٽكځ زاضز

  ثسٸٴ اؾتٟبزٺ اظ قؿت، ثٻ اقڃب چٷ٩ ٲځ ظٶس

 ټٟت تب زٸاظزٺ ٲبټ٫ځ

 تٳبٰ ٲٹاضز ٞٹ٠، ثٻ ٖلاٸٺ: ٸ٢بڂٕ ؾبزٺ ضا ثٻ ذبَط ٲځ آٸضز

تكرڃم ٲځ  ٢ؿٳت ټبڀ ٲرتٯٝ ثسٴ ٸ نساټبڀ اٞطاز ٞبٲڃ٭ ضا

 زټس

 زازٴ ٲ٧ٳ٭ ټبڀ ٚصاڂځ خسڂس  

ٞطنت ټبڂځ خٽت قٷڃسٴ زاؾتبٶٽبڂځ ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب ذٹاٶسٺ ٲځ  اؾٱ ذٹزـ ٸ ؾبڂط ٮٛبت ضاڂح ضا زض٤ ٲځ ٦ٷس

 قٹز

 ڂ٥ ٲحڃٍ اٲٵ ٦ٻ ثتٹاٶس آٴ ٲحڃٍ ضا ثكٷبؾس اٸٮڃٵ ٮٛت ټبڀ ٲٗٷځ زاض ضا ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس

  اقڃب ضا ت٧بٴ ٲځ زټس

  پڃسا ٲځ ٦ٷس، اخؿبٰ ضا زض ْطٸٜ خب ٲځ زټساخؿبٰ ٲرٟځ ضا 

  ثٻ تٷٽبڂځ ٲځ ٶكڃٷس

چٽبض زؾت ٸ پب ضاٺ ٲځ ضٸز، ذٹزـ ضا ضاؾت ٶ٫ٻ ٲځ زاضز، ضاٺ 

 ٲځ ضٸز

 

  ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ٚطڂجٻ ټب ذدبٮت ث٧كس ٸ ڂب ٚطڂجځ ٦ٷس



 ڂ٥ تب زٸ ؾبٮ٫ځ

 ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضزٞٹ٠: ٦بضټبڀ ثعض٪تطټب ضا ت٣ٯڃس ٲځ ٦ٷس

ٶڃبظ ثٻ حٳبڂت ثطاڀ ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ خسڂس حط٦تځ، ٦لاٲځ ٸ  ٸ ٮٛبت ٸ اڂسٺ ټب ضا زض٤ ٲځ ٦ٷسحطٜ ٲځ ظٶس 

 ت٣ٗٯځ

 ٞطنت  ټبڂځ ثطاڀ اڂدبز اؾت٣لا٬ اظ زاؾتبٶٽب ٮصت ٲځ ثطز ٸ زٸؾت زاضز اخؿبٰ ضا ثڃبظٲبڂس

 تط٬ ضٞتبض ټبڂفٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٷ ثب ؾٗځ ٸ ٦ٹقف ضاٺ ٲځ ضٸز، اظ پٯٻ ټب ثبلا ٲڃطٸز

 ٞطنت ټبڂځ ثٻ ٲٷٓٹض آٲٹذتٵ ٶحٹٺ ٲطا٢جت اظ ذٹز اثطاظ اؾت٣لا٬ ٲځ ٦ٷس، اٲب اٞطاز ذبٶٹازٺ ضا تطخڃح ٲځ زټس

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ثبظڀ ٸ ا٦تكبٜ ٲبٮ٧ڃت اقڃبء ضا تكرڃم ٲځ زټس

 ٶڃبظ ثٻ ثبظڀ ثب ٦ٹز٦بٴ زڂ٫ط ضٸاثٍ زٸؾتبٶٻ اڂدبز ٲځ ٦ٷس

 ظ ثٻ ٢هٻ ذٹاٶسٴ/ ٪ٟتٵ ضٸظاٶٻٶڃب ٲك٧لات ضا ح٭ ٲځ ٦ٷس

  زض اٶدبٰ زازٴ ٦بضټب احؿبؼ ٚطٸض اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټس

  زٸؾت زاضز زض اٲٹض ٦ٳ٥ ٶٳبڂس

  ازٖبڀ ثبظڀ زاضز

 زٸ تب ؾٻ ٸ ٶڃٱ ؾبٮ٫ځ

 ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ٞٹ٠، ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ: زٸؾت زاضز ٲٽبضت ټبڀ خسڂس ثڃبٲٹظز

 زٴاٶتربة ٦ط ثٻ ؾطٖت ظثبٴ ڂبز ٲځ ٪ڃطز

 زض٪ڃط قسٴ زض ثبظڀ ټبڀ ٲٽڃح ټٳڃكٻ زض حط٦ت اؾت

 ذٹاٶسٴ آٸاظټبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثٻ زؾت آٸضزٴ ٦ٷتط٬ زؾت ټب ٸ اٶ٫كتبٴ

 ٦بض ٦طزٴ ثب پبظ٬ ټبڀ ؾبزٺ ثٻ ؾبز٪ځ ٲبڂٹؼ ٲځ قٹز



  ٲؿت٣لاٶٻ تط ٖٳ٭ ٲځ ٶٳبڂس، اٲب ټٷٹظ ٸاثؿتٻ اؾت

 ؾٻ ٸ ٶڃٱ ؾبٮ٫ځ تب پٷح ؾبٮ٫ځ

 ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ٞٹ٠: ٗت ٲځ ڂبثسٲحسٸزٺ تٹخٻ اـ ٸؾ

 ٞطنت ټبڂځ ثٻ ٲٷٓٹض ت٧بٲ٭ ٲٽبضت ټبڀ حط٦تځ ْطڂٝ ٪ؿتبذبٶٻ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس

 تكٹڂ١ ثٻ ت٧ٯٱ اظ َطڂ١ ذٹاٶسٴ، نحجت ٦طزٴ ٸ آٸاظ  ذٹاٶسٴ ظڂبز حطٜ ظزٴ ٸ ظڂبز ؾٹا٬ پطؾڃسٴ

 ذٹاټٷس زازٞٗبٮڃت ټبڂځ ٦ٻ حؽ ثطتطڀ ٲثجت ضا تٹؾٗٻ  ذٹاؾتٵ چڃعټبڀ ٸا٢ٗب ثعض٪ؿبلاٶٻ

 ٞطنت ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ټٳ٧بضڀ، ٲكبض٦ت ٸ ټٳڃبضڀ تٹخٻ ثٻ ٦بضټبڀ ټٷطڀ

 آظٲٹزٴ تٹؾٍ ٲٽبضت پڃف اظ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵ آظٲٹزٴ ٲٽبضت ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸ تطٚڃت ثٻ آظٲٹزٴ آٶٽب ثب احتڃبٌ

َطڂ١ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ازاٲٻ قٷبذت زٶڃب ثٻ ٲٷٓٹض ڂبز٪ڃطڀ اظ  ٶكبٴ زازٴ احؿبؾبت زض ثبظڀ ټبڀ ٲٽڃح

 ٖٳ٭

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ٲؿئٹٮڃت پصڂطڀ ٸ اٶتربة ٦طزٴ زٸؾت زاضز ثب زٸؾتبٴ ثبظڀ ٦ٷس، زٸؾت ٶساضز ثجبظز

تكٹڂ١ ٦بٲ٭ قسٴ ذٹز ٦ٷتطٮځ، ټٳ٧بضڀ ٸ ازاٲٻ زازٴ تب پبڂبٴ  ٢ؿٳت ٦طزٴ ٸ ٸاغ٪ٹٴ ٦طزٴ اخؿبٰ

 ڂ٥ ٦بض

حٳبڂت اظ احؿبؼ ذٹز اضظقځ ٸ ٚطٸض ٦ٹز٤ ثٗس اظ اٶدبٰ  

 ع ٦بض ٲٹ٣ٞڃت آٲڃ

ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ثبظ٪ٹ ٶٳٹزٴ ذٹز$ ٶ٣بقځ ٦كڃسٴ، ضٶ٩  

 ٦طزٴ، ٦بض ٦طزٴ ثب ذٳڃط ٸ ذب٤ ضؼ#

 تكٹڂ١ ذلا٢ڃت 

 حط٦بت ٲٹظٸٴ 

 ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٲٹظڂ٥ ټبڂځ اظ اٶٹأ ٲرتٯٝ 



 پٷح تب ټكت ؾبٮ٫ځ

 ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ٞٹ٠: ٦ٷد٧بٸ قسٴ زض ٲٹضز ٲطزٰ ٸ اڂٷ٧ٻ زٶڃب چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲځ ٦ٷس

 حٳبڂت ثطاڀ ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ حط٦تځ، ت٧ٯٳځ ٸ ت٣ٗٯځ ثڃكتط خٻ ثڃكتط ٶكبٴ زازٴ ثٻ اٖساز، حطٸٜ، ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵتٹ

 ٞطنت ټبڀ ثڃكتط ثٻ ٲٷٓٹض اڂدبز اؾت٣لا٬ ذٹاٶسٴ

 ٞطنت ټبڀ ثڃكتط ثطاڀ ذئس ات٧بڂځ زض اٲٹض ٲطا٢جت قرهځ ٖلا٢ٻ ضٸظ اٞعٸٴ ثٻ ٲحهٹلات ٶٽبڂځ

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ اڂدبز اٶٹأ ٸؾڃٗځ اظ ٲٽبضت ټب ٲڃٷٻ ٲٽبضت ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ٦ؿت اَٳڃٷبٴ ثڃكتط زض ظ

حٳبڂت ثطاڀ ت٧بٲ٭ ت٧ٯٳځ ثڃكتط اظ َطڂ١ آٸاظ ذٹاٶسٴ، نحجت  اؾتٟبزٺ اظ ٦ٯٳبت ثٻ ٲٷٓٹض ثڃبٴ احؿبؾبت ٸ ؾبظ٪بض قسٴ

 ٦طزٴ ٸ ذٹاٶسٴ

 ځ ٦ٷسٞٗبٮڃت ټبڂځ ٦ٻ حؽ ثطتطڀ ٲثجت ضا ٦بٲٯتط ٲ  اقتڃب٠ ثٻ پطٸضـ ٞٗبٮڃتٽب

 ٞطنت ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ټٳ٧بضڀ، ڂبضڀ ٸ ٦بض تڃٳځ ثطٸٴ ٪طا تط قسٴ ٸ ثبظڀ ټبڀ ٲكبض٦تځ

 حٳبڂت اظ ڂبز٪ڃطڀ اظ َطڂ١ زؾت٧بضڀ اقڃبء 

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ٲؿئٹٮڃت پصڂطڀ ٸ اٶدبٰ اٶتربة 

 حٳبڂت اظ ت٧بٲ٭ ذٹز ٦ٷتطٮځ ٸ زٸاٰ آٸضزٴ تب پبڂبٴ ٦بض 

ٗس اظ اٶدبٰ ڂ٥ ٦بض حٳبڂت اظ حؽ ذٹز اضظقځ ٸ ٚطٸض ث 

 ٲٹ٣ٞڃت آٲڃع زض ٦ٹز٤

 اڂدبز اٶ٫ڃعٺ ٸ تطٚڃت ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃت ټبڀ آ٦بزٲڃ٥ 

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ؾٹا٬ ٦طزٴ ٸ ٲكبټسٺ ٦طزٴ 

 ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ آټٷ٩ ؾبذتٵ، اٶدبٰ ٦بضټبڀ ټٷطڀ  

 تٹخٻ ثٻ آٲٹظـ پبڂٻ 



قٹز ٸ ٶٻ ٲساضڀ پڃچڃسٺ ٦ٻ تٹؾٍ غٴ ټب َطاحځ ٸ ٦ٷتط٬ ٲځ  ٲٛع ٦ٹز٤ ٶٻ ٮٹح ؾٟڃسڀ اؾت ٦ٻ ثبڂس زاؾتبٴ ظٶس٪ځ ثط آٴ ٶ٫بقتٻ

زض ٖطنٻ  حط٦تځ ٲٹظٸٴ ,ت٧بٲ٭ ٲٛعڀ  ,٣ؿڃٱ ؾٯٹٮځ تقٹز. اظ ظٲبٴ ٶرؿتڃٵ 

حبٮځ ٦ٻ غٴ ټب ٲطاح٭ ت٧بٲ٭ َجڃٗځ ضا زض ٲٛع  زض . ٲڃبٴ غٴ ټب ٸ ٲحڃٍ اؾت

قٹز  ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲځ ٦ٷٷس ٦ڃٟڃت اڂٵ ت٧بٲ٭ تٹؾٍ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ اڀ تٗڃڃٵ ٲځ

چٷڃٵ ٖٹاٲٯځ  ، ٦ٻ ټٱ ثط ٲبزض ثبضزاض ٸ قڃطزٺ تبثڃط ٲځ ٪صاضٶس ٸ ټٱ ثط ٦ٹز٤

ڃط تٛصڂٻ ٲٷبؾت آة آقبٲڃسٶځ ؾبٮٱ ٸ ٲحڃُځ اٲٵ ٸ ٖبضڀ  ,ؾلاٲت ٦بٞځ  ، ٶٓ

ؾٽٳځ ٖٳسٺ زض چ٫ٹٶ٫ځ  , ثٽطٺ ٦كځ ٸ تجٗڃى ,ؾٹء اؾتٟبزٺ  ,اظ ذكٹٶت 

 .ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٲٛع ٦ٹز٤ زاضٶس 

ثٯ٧ٻ ضڂكٻ زض ٸڂػ٪ځ  ، ٣ٍٞ ٶبقځ اظ پڃچڃس٪ځ آٴ ٶڃؿت ثځ ټٳتبڂځ ٲٛع آزٲځ

. ټط زاضزثٻ آٴ تٹاٴ ذبض٠ اٮٗبزٺ تٗبٲ٭ ثب تدطثڃبت ضا اضظاٶځ ٲځ  ٦ٻ ټبڂځ زاضز

خٷجف ڂب تحطڂ٥ ٖبَٟځ ثٻ ضذسازټبڀ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ قڃٳڃبڂځ اڀ ثس٬  ,تٳبؼ 

ق٧٭  ,ٲځ قٹز ٦ٻ ٶڃطٸڀ ٲحط٤ غٶتڃ٧ځ ضا پڃف ٲځ ثطزٸثٻ قڃٹٺ اڀ ْطڂٝ 

تٗبٲ٭ ثكط  ,٪ڃطڀ ٲٛع ٦ٹز٤ ضا انلاح ٲځ ٦ٷٷس . زض ت٧بٲ٭ اتهب٬ ټبڀ ٲٛعڀ 

نساڂځ ثطاڀ قٷڃسٴ ٸ ٶٹضڀ ثطاڀ زڂسٴ  ,ثب ٲحڃٍ ثٻ اٶساظٺ ٚصاڂځ ثطاڀ ذٹضزٴ 

 . تبثڃط ٪صاض اؾت

اڂٵ زٸضٺ  زضبؾت ا٪طزٸضٺ ټبڂځ زض ظٶس٪ځ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ زض آٶٽب ٲٛع ثب قست ثڃكتطڀ پصڂطاڀ تدطثڃبت خسڂس ٸ ثٽطٺ اٶسٸظڀ اظ آٶٽ

 ٦بټف چكٱ ٪ڃطڀ ذٹاټس ڂبٞت . ٲُبٮت٪ٹٴ  باٲ٧بٴ آٲٹذتٵ اٶٹأ ٪ٹٶ ,ځ ٶجطزثٽطٺ ٦بٞ اظ اڂٵ تدطثڃبت ٲٛع ټبڀ حؿبؼ

تدطثڃبت ٲٷٟځ ڂب ٣ٞساٴ ٲحط٤ ټبڀ ذٹة  ,اٶُٗبٜ پصڂطڀ ٲٛع ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ زض زٸضٺ ټبڀ ذبنځ 

ٸ٢تځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٽٱ .ط ٸ پبڂساضتطڀ ثٻ خبڀ ٲځ ٪صاضٶس ٸ ٲٷبؾت ثٻ احتٳب٬ ظڂبز تبثڃطات ثؿڃبض خسڀ ت

ٲٹضز ؾٹء اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲځ  , ڂب ٪طؾٷ٫ځ ٲځ ٦كٷس ,تطڂٵ ظٲبٴ ضقس ذٹز اظ تٹخٻ ٦بٞځ ثځ ثٽطٺ ٲځ ٲبٶٷس 

ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٲٛعڀ آٶٽب ثٻ ٲربَطٺ ٲځ اٞتس . ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ زض  ,٪ڃطٶس ڂب اظ آٶٽب ٟٚٯت ٲځ قٹز 

تحت ٞكبضټبڀ  ,زض ثځ ذبٶٳبٶځ ڂب زض قطاڂٍ پؽ اظ ٸ٢ٹٔ ٲٷب٢كبت ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس  ,ضڀ ٸيٗڃت ايُطا

ڂكبٴ ٖهجځ قسڂس ٸ ٶب ٲتٗبضٜ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ قٹ٤ ټبڀ ٖبَٟځ ظڂبزڀ ثٻ آٶٽب ٸاضز ٲځ قٹز تٹاٶبڂځ ټب

ٲبٶس .  ٞٗب٬ ٲځ قٹٶس ٸ ث٣ڃٻ ٲٛع ټٱ چٷبٴ ذبٲٹـ ٲځآٶبٴ  تٷٽب ثطذځ اتهب٬ ټبڀ ٲٛعڀ  ٦بټف ٲځ ڂبثسٸ

ٲٹتٹض ت٧بٲ٭ ٲٛع ٦ٹز٤ ضا اظ ٦بضآڂځ ٦بٞځ ثبظ ٲځ  ,زض اڂٵ ؾٷڃٵ ذبٲٹقځ ثطذځ اظ اتهب٬ ټبڀ ٖهجځ 

ٲساذٯٻ ظٸز ټٷ٫بٰ تبثڃط ثؿڃبض ٲثجت تطڀ ثط ت٧بٲ٭  ، ټط چٷس ٦ٻ ثطاڀ اثط ٪صاضڀ ٸ ثٽجٹز قطاڂٍ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ټط٪ع زڂط ٶڃؿت.زاضز 

ٲٹ٢ٕ ٸ ثب ٦ڃٟڃت ٦ٻ ٻ ث ,ت . ضٸٶس ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ضا ٲځ تٹاٴ ثب ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٷبؾت ٲٛع ٦ٹز٤ ٸ تٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ اٸ ذٹاټس زاق

٪ؿتطٺ ٸؾڃٗځ اظ اڂٵ ٲساذلات ٲثجت ٸ ٲٹ٣ٞڃت .ؾطٖت ثركڃس  ,تدطثڃبت ٲثجت ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ حٳبڂت اظ ٸاٮسڂٵ قبٴ ضا زض پځ زاضز 

ط ٪طٞت  ,ٻ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ خٹاٴ ثٻ زض٤ ز٢ڃ١ تط ٲٗٷبڀ حط٦بت ٶٹظاز ٦ٳ٥ ث ٦ٻ ثًٗځ ٲٹاضز آٴ ٖجبضتٷس اظ: آٲڃع ضا ٲځ تٹاٴ زض ٶٓ

 ٸ... ذٹاٶسٴ ٢هٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٶٹپب ڂب ؾط ظزٴ ثٻ ٲٷع٬ ٸاٮسڂٵ خٹاٴ ٸ ضاټٷٳبڂځ آٶٽب تٹ.نڃٻ ثٻ



 ٲطا٢جت ٸ پطٸضـ ٲحجت آٲڃع زض زٸضاٴ ٶرؿت ٦ٹز٦ځ ثط چ٫ٹٶ٫ځ ضقس ٦ٹز٦بٴ تب ضؾڃسٴ ثٻ ثعض٪ؿبٮځ ٸ ثط ٶحٹٺٖلاٸٺ ثط اڂٵ ،

پطٸضـ اؾتٗساز ٞطا٪ڃطڀ ٸ تٹاٴ تٷٓڃٱ ٖٹاَٝ قبٴ تبثڃطڀ حڃبتځ ٸ ٲبٶس٪بض زاضز. ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض زٸضاٴ قڃطذٹاض٪ځ ٸ َٟٹٮڃت اظ 

 ٲك٧٭    زچبض ٸ زڂ٫طاٴ ټٳٹاضٺ ذٹز ٲطا٢جت ټبڀ اٸٮڃٻ ثځ ثٽطٺ ثٹزٺ اٶس . اٚٯت ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ ؾٹء ْٵ زاضٶس ٸ زض اٖتٳبز ثٻ

بضت ثط ضٞتبضقبٴ ضاټٷٳبڂځ ٶكسٺ اٶس ثٻ احتٳب٬ ظڂبزتطڀ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦بٶ ذٹاټٷس ثٹز. ځ ٦ٻ زض ؾب٬ ټبڀ ٶرؿت ثطاڀ تٷٓڃٱ ٸ ٶٓ

 ٸ ٶبټٷدبضڀ ټبڀ ضٞتبضڀ ٸ اختٳبٖځ ذٹاټٷس قس. ,تطؼ  ,ٲسضؾٻ زچبض ايُطاة 

 سٷب ٸ ڂب ت٧بٮڃٝ ٲصټجځ ٢طاض ٲځ زټٶحٹ قبڂؿتٻ اڀ زض ٲٗطو ٲكبټسٺ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ضٞتبضټٻ ضا ث بٴځ ٦ٻ ٦ٹز٦ڂبټٸ ظٲڃٷٻ  ټب ٲٹ٢ٗڃت      

س احؿبؼ ضيبڂت ٢ٯجځ آٶبٴ ضا ثٻ اضٲٛبٴ ٷتٹاٶ ٲځ ،سٷٸ آٶبٴ ضا زض ضاؾتبڀ ٪طاڂكٽبڀ ُٞطڀ ٸ اضيبڀ ٶڃبظټب ڀ ضٸاٶځ ذٹز ت٣ٹڂت ٲځ ٦ٷ

  .سٷٸ زڂٵ ، ضاټٷٳبڂځ ٸ ټساڂت ٶٳبڂ آٸضزٺ ٸ زض خٽت زض٤ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿبڂ٭ ٲصټت

تب زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ڀ  زاضڂٱڃٵ ٲٹ٢ٗڃت ٲتٗبٮځ ٶڃبظ ثٻ ظٲڃٷٻ ؾبظڀ ٸ آٲبز٪ځ ضٸاٴ ٸ ٖٹاَٝ ٦ٹز٦ٳبٴ چٷ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ            

س ٸ زض ٲطاح٭ ثٗسڀ حڃبت ٦ٻ ثٗس ٣ٖلاٶځ ٷظٶس٪ځ ذٹز ، چٽطٺ ڀ قبزٲبٴ ٸ ثب ٶكبٌ ٸاٮسڂٵ ضا پؽ اظ اضائٻ ضٞتبض ٲُٯٹة تدطثٻ ٶٳبڂ

ٲٷبؾت ٸ  طڀ ذٹڂف ثجڃٷس ٸ ثٻ تثجڃت ضٞتبضټبڀُز ضا ٲٹا١ٞ زضڂبٞت ټبڀ ٞضٞتبضټبڀ ت٣ٯڃس قسٺ ڀ ذٹ ذٹاټس ڂبٞت تٹؾٗٻت٧بٲ٭ 

 .ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ آٶبٴ حبن٭ آڂس ٸسٷٲُٯٹة ذٹز ا٢ساٰ ٶٳبڂ

 

 

 

 

 ٖٹاٲ٭ تبثڃط٪صاض ثط ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ:

 اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٖجبضتٷس اظ:

 ٞطزڀ؛ 

 ذبٶٹاز٪ځ؛ 

 اَطاٞڃبٴ ٸ ټٳؿبڂ٫بٴ؛اضتجبَبت اختٳبٖځ؛ 

 ٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ؛ذسٲبت ٸ ثطٶب 

  ٲحڃٍ ٲٯځ ٸ ٲٷ٣ُٻ اڀ 

 ؾُح خٽبٶځ ؛ 

 ٸيٗڃت اختٳبٖځ، ا٢تهبزڀ، ٞطټٷ٫ځ ٸ زڂس٪بٺ ټبڀ خٷؿڃتځ 

 



 ٦ٹز٤ 

ؾب٬ ټبڀ اٸٮڃٻ ٖٳط ٲٽٳتطڂٵ ظٲبٴ ت٧بٲ٭ زض َٹ٬ ٖٳط ٞطز ٲحؿٹة ٲځ قٹز. زض اڂٵ ؾبٮٽب ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٖهجځ ٦ٹز٤ 

زٸضاٴ اؾت. پؽ تٛصڂٻ ٸ ٲحڃٍ ٲٹاخٽٻ ٲٷبؾت ٲٹثط اؾت ٸ ٲځ تٹاٶس زض نٹضت ٖسٰ چكٳ٫ڃط اؾت. اؾبؼ ت٧بٲ٭ ٲٛع ٶڃع زض اڂٵ 

تبٲڃٵ، تبثڃط ٲٷٟځ ثط ضٞبٺ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٦ٹز٤ زاقتٻ ثبقس. تٛصڂٻ ٲبزض زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ تٛصڂٻ اٶحهبضڀ ثب قڃط ٲبزض 

 ټٳ٫ځ ثؿڃبض ٲٽٱ ٲځ ثبقٷس.

ٸٶڃع ٲٹاخٽبت ٲحڃُځ زض ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ٶ٣ف ظڂط ثٷبڂځ زاضٶس. ا٪ط اڂٵ انٹ٬  تٗبٲ٭ ثڃٵ غٶتڃ٥ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ تدبضة

يطٸضڀ ثطآٸضزٺ ٶكٹز ثط ت٧بٲ٭ ٞڃعڂ٧ځ، ضٸاٶځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زض ٲسضؾٻ ٶڃع اثط ٪صاض ذٹاټس ثٹز، ټٱ چٷڃٵ ٦ٹز٤ ٲؿتٗس اثتلا ثٻ ٖٟٹٶت 

  ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ٶڃع ذٹاټس ثٹز .قسٺ ٸ ؾڃؿتٱ اڂٳٷځ  ٸڀ ٢سضت ٦ٳتطڀ ذٹاټس زاقت ٸ زض ٶٽبڂت ٞطز ٲؿتٗس اثتلا

٢سضت تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲبزض زض ذبٶٻ ٸ ٶڃع ؾُح ؾٹاز ٸڀ ثط تٛصڂٻ ٦ٹز٤ ثؿڃبض اثط٪صاض اؾت. ٦ٹتبټځ ٢س ٶبقځ اظ ؾٹء تٛصڂٻ 

 .ٲعٲٵ ٶبقځ اظ تط٦ڃجځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ، ا٢تهبزڀ ٸ اختٳبٖځ اؾت ٦ٻ اظ زٸضاٴ ثبضزاضڀ آٚبظ ٸ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ازاٲٻ ٲځ ڂبثس

تٛصڂٻ ٦بٞځ ٸ ٲطا٢جت ؾلاٲت ، اٲٷڃت ٚصاڂځ ثب ضڂع ٲٛصڀ ٦بٞځ، آة ؾبٮٱ، زؾتطؾځ ثٻ آٲٹظـ ثطاڀ ټٳٻ ٸ حٟبْت اظ آٶٽب 

 زض ٲ٣بث٭ ثڃٳبضڂٽب ثب ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ اظ ٶ٧بتځ اؾت ٦ٻ زض اڂٵ زٸضاٴ ثبڂس ثساٶٽب تٹخٻ قٹز.

ڀ ٦كٝ زٶڃب، ڂبز٪طٞتٵ اڂٷ٧ٻ چُٹض نحجت ٦ٷس ٸ ثٻ ٲحڃٍ ٪طٰ ٸ ٶعزڂ٥ ذبٶٹاز٪ځ، تٷجڃٻ ٶكسٴ، ٞطنتٽبڂځ زض ذبٶٹازٺ ثطا

 نحجت زڂ٫طاٴ ٪ٹـ ٞطا زټس، زض اڂٵ زٸضاٴ اټٳڃت زاضز. 

ٶ٣ف ٲط٦عڂتځ ثبظڀ زض ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ذٹز ؾجت تك٧ڃ٭ اضتجبَبت ٖهجځ $ؾڃٷبپؽ# ثڃكتطڀ زض ٲٛع ٲځ ٪طزز ضا ثبڂس زض 

ط زاقت. ثبظڀ ٶ٣ف اختٳبٖځ ٦ٷٷسٺ زاضز. ٶٹٔ ثبظڀ اظ ٦ٹ ز٦ځ ثٻ ٦ٹز٤ زڂ٫ط، تحت تبثڃط ٞطټٷ٩ ، ٲطا٢جت ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ٶٓ

٢طاض زاضز. ثطاڀ ٲثب٬ ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب اؾجبة ثبظڀ ټبڀ زؾت ؾبظ ثبظڀ ٲځ ٦ٷٷس ٸ تٳط٦عڀ ٦ٻ ثط ڂبز٪ڃطڀ ٸ ا٦تكبٜ زض اڂٵ 

س زاقت . ٸٮځ ٲٹيٹٔ ثبظڀ زض ؾڃبؾت زٸٮتٽب حط٦تځ ٦ٹز٦بٴ ذٹاټ-ثبظڀ ټب ٸخٹز زاضز، تبثڃط ٲؿت٣ڃٳځ ثط پڃبٲسټبڀ ت٧بٲٯځ ازاضا٦ځ

ضا زض حبقڃٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت . ثٷبثطاڂٵ ثبڂس ٦بضڀ ٦طز ٦ٻ اظ ضاټځ ثتٹاٴ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ ضا زض ظٲڃٷٻ ٶ٣ف ٲٽٱ ثبظڀ ٲت٣بٖس ٶٳٹز ٸ آٴ 

 اضت٣ب ٸ تطٸڂح زاز.

 

 ذبٶٹازٺ: 

ٵ ٲحط٤ ٲحڃُځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٦ٷتط٬ ٦ٷٷسٺ ؾبڂط اضتجبَبت ذبٶٹازٺ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ تبثڃط اٸٮڃٻ زاضز. ثڃكتطڂ

٦ٹز٤، ذبٶٹازٺ اؾت. ٲٽٳتطڂٵ ٲكرهٻ پٷٽبٴ ذبٶٹازٺ ،ٲٷبثٕ ا٢تهبزڀ ٸ اختٳبٖځ آٴ اؾت. ٲٷبثٕ اختٳبٖځ ٲبٶٷس ٲٽبضت ٸاٮسڂٵ، قڃٹٺ 

ټٳ٫ځ زض اڂٵ ٢ؿٳت ٲٽٱ اؾت.  ټبڀ ٞطټٷ٫ځ، ٸيٗڃت ؾلاٲت اًٖب ذبٶٹازٺ ٸ ٲٷبثٕ ا٢تهبزڀ قبٲ٭ ثطٸت ٸ ٸيٗڃت اقتٛب٬ اؾت ٦ٻ

ذبٶٹازٺ ټب ثبڂس زض ذهٹل اڂٵ ٲٹاضز تحت آٲٹظـ ٢طاض ٪ڃطٶس .ٖٹاٲ٭ ثب تبثڃط ٲٷٟځ زض اڂٵ حڃُٻ ٖجبضتٷس اظ ٣ٞط، ٸظٴ ٦ٱ ٲٹ٢ٕ تٹٮس، 



ط ٸظٴ ؾٹ تٛصڂٻ ٸ ٖٟٹٶت، تٗبضيبت ٸ ذكٹٶت زاذٯځ ٸ ٲؿبئ٭ ضٸحځ ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ ٲث٭ اٞؿطز٪ځ ٲبزض. ٸيٗڃت ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ث

٦ٱ ثسٸ تٹٮس، احتٳب٬ ذُط پٹؾڃس٪ځ زٶساٶځ، اٲتڃبظ پبڂڃٵ تؿت ټبڀ قٷبذتځ، ٲك٧لاتځ زض ظٲڃٷٻ ضٞتبضڀ ٸ اختٳبٖځ قسٴ ٸ اٞعاڂف 

احتٳب٬ خسا قسٴ اظ ٲسضؾٻ اثط ٪صاض اؾت.  ٶ٣ف پسضاٴ ٶجبڂس زؾت ٦ٱ ٪طٞتٻ قٹز، ٮصا زض٪ڃط ٶٳٹزٴ پسضاٴ ٸ آٲٹظـ آٶٽب ثبڂس ثٻ 

 تػڀ ټب  ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض ٪ڃطز. حٳبڂت زٸٮت اظ ذبٶٹازٺ ټب اظ اټٳڃت قبڂبٶځ ثطذٹضزاض اؾت.ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اؾتطا

 قٽطٸٶسڀ ٸ اضتجبَبت اختٳبٖځ: 

قبذم ټبڂځ اظ ٢جڃ٭ ٲتٹؾٍ ؾُح زضآٲس، زضنس قٽطٸٶساٴ ثب ٲسض٤ زڂپٯٱ، زضنس قبٚلاٴ ٸ ثڃ٧بضاٴ، ٲٽٱ ټؿتٷس ٸټطچٻ 

ٲسضؾٻ ثڃكتط ذٹاټس ثٹز. اضتجبٌ ٲ٧ٗٹؾځ ثڃٵ ٸيٕ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ خبٲٗٻ اڂٵ قبذم ټب ثٽتط ثبقٷس، ٲٹ٣ٞڃت ٦ٹز٦بٴ زض 

ٸ ٪ؿتطز٪ځ ٲٹاخٽٻ ثب ٖٹاٲ٭ آؾڃت ظا اظ خٳٯٻ آٮٹز٪ځ ټٹا، ًٞٹلات، آة ٶبؾبٮٱ، ؾط ٸ نساڀ ثڃف اظ حسٸ ٦ڃٟڃت ثس 

ثبظڀ ٞطا٪ڃطڀ قبٴ  ٲح٭ ؾ٧ٹٶت ٸخٹز زاضز. ًٞبڀ ٞڃعڂ٧ځ زض زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ ٞطنتٽبڂځ ضا اڂدبز ٲځ ٦ٷس تب ٦ٹز٦بٴ ثب

اٞعٸٴ ٪طزز ٸ ٢سضت ٦كٝ آٶٽب پطٸضـ ڂبثس ٦ٻ ثطاڀ ت٧بٲ٭ قٷبذتځ، حط٦تځ ٸ ضٸحځ ضٸاٶځ آٶٽب ٲٷبؾت اؾت. اڂدبز 

ٲٹؾؿبت ٸ تؿٽڃلاتځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ذلا٢ڃت ثڃكتط ٦ٹز٦بٴ، ٲٽس٦ٹز٤، تؿٽڃلات َجځ، زؾتطؾځ ثٻ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭، 

 ٷدبضټبڀ خٷؿڃتځ خبٲٗٻ اظ ٲٹيٹٖبت ٢بث٭ تٹخٻ زض اڂٵ زٸضاٴ اؾت.ٞطنتٽبڀ قٛٯځ. اٶؿدبٰ اختٳبٖځ، ٢ٹاٶڃٵ ٸ ټ

 ثطٶبٲٻ ټب ٸ ذسٲبت ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ: 

ط ث٫ڃطز. زٸٮت ثبڂس اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ضا زض ؾڃبؾتٽبڀ حٟبْتځ  اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ذسٲبت ثبڂس ٦ٯڃٻ خٷجٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٶٓ

ٲبت ٲطا٢جتځ ٸ آٲٹظقځ ثب ٦ڃٟڃت زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ، ثب اٸٮٹڂت ثط ٦ٹز٦بٴ آؾڃت اـ زاذ٭ ٶٳبڂس. اٞعاڂف زؾتطؾځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذس

 پصڂطتطثبڂؿتځ ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ ٦٭ خبٲٗٻ ثبقس. 

 اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ذسٲبت قبٲ٭ ٲٹاضز شڂ٭ ټؿتٷس:

٭ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ حٳبڂت ذبٶٹازٺ، ٦ٻ قبٲ -تٛصڂٻ -آٲٹظـ ټبڀ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ -ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٤ -تٛصڂٻ ثب قڃط ٲبزض

 ٲطا٦ع ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ٲجتٷځ ثط خبٲٗٻ ٸ ذبٶٻ ٸ...... -پڃف زثؿتبٶځ ټب -ذسٲبت ٲٽس ٦ٹز٤ ټب  

.ؾبڂط ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦ٻ ثٻ َٹض ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ ٲطتجٍ اٶس قبٲ٭ حٳبڂت اظ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ زٸٮت ثطاڀ 

ٷع٬ ٸ ٲطا٦ع ذسٲبت ؾلاٲت، ٶ٣ُٻ تٳبؼ ٲٽٳځ ثڃٵ ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ٢كط زاضز، ٲځ ثبقس. حٳبڂت اظ ذبٶٹازٺ ټب ڂب ثبظزڂس اظ ٲ

اؾت ٸ لاظٰ اؾت ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زض اڂٵ ٲطا٦ع ٸاضز قٹٶس. اٲب ٶ٧تٻ ٲٽٱ اڂٵ اؾت ٦ٻ آٲٹظـ ، تٹاٶٳٷسؾبظڀ ٸ اڂدبز 

 ترهم زض ٦بض٦ٷبٴ اڂٵ ٲطا٦ع نٹضت پصڂطز. 

ټٷ٫ځ ،آ٪بټځ ٖٳٹٲځ ٸ احؿبؼ ٲبٮ٧ڃت اختٳبٖځ اڂدبز ٶٳٹز ٸ ڂ٥ ټسٜ ٲكتط٤ ثطاڀ چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ثبڂس حؿبؾڃت ٞط

ثٻ ٸخٹز آٸضز . اڂدبز ٲكبض٦ت ثڃٵ خبٲٗٻ، ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٸاٮسڂٵ، اضائٻ زټٷس٪بٴ ذسٲبت، اٞعاڂف ْطٞڃت خبٲٗٻ اظ َطڂ١ زض٪ڃط ٦طزٴ 

ٲٷبثٕ ٸ قج٧ٻ ټبڀ ٲٹخٹز ؾبذتٻ ٲځ قٹز اٚٯت اظ َطڂ١ ٞٗب٬ ذبٶٹاٺ ټب ٸ ؾبڂط شڀ ٶٟٗبٴ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾت . ثطٶبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ ثط اؾبؼ 



ٲكبض٦ت ٸاٮسڂٵ، ٲطا٢جڃٵ ؾٷتځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ثعض٪تط ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز. اڂٵ ٶٹٔ اظ ثطٶبٲٻ ټب اٚٯت قبٲ٭ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ 

 ځ ثبقس .، اڂدبز ٪طٸٺ ټبڀ حٳبڂت ٸاٮسڂٵ، ثبظزڂس اظ ٲٷع٬ ٸ اثت٧بضات ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٤ ٲجتٷځ ثط خبٲٗٻ ٲ

قسٺ  ثچٻ ټبڀ ٲتٹٮس ذسٲبت ت٧بٲ٭ اثتساڂځ ٦ٹز٦ځ ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذځ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ذبل ٦ٹز٦بٴ ڂب ذبٶٹازٺ ټب اظ٢جڃ٭

ثب ٸظٴ ٦ٱ ڂب ذبٶٹازٺ ټبڀ ٦ٱ زضآٲس ضا ټسٜ ث٫ڃطٶسٸڂب اڂٷ٧ٻ زض ثطذځ اظ ٲٷب١َ ٸ ٲحٯٻ ټب اڂدبز قٹٶس. ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ اڂٷٽب ٲٗبڂت ٸ 

ضا زاضٶس. زض ټط نٹضت زٸٮتٽب ثبڂس تلاـ ٶٳبڂٷس تب ثٻ اټساٞځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ تبٲڃٵ ذسٲبت ٸ ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ ٲعاڂبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز 

اثتساڀ ٦ٹز٦ځ تٳبٰ ٦ٹز٦بٴ زاضٶس،زؾت ڂبثٷس .اڂدبز اضتجبٌ ثڃٵ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ذسٲبت ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ثب ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲطا٢جت اظ 

 ټس ٪طزڂس.ؾلاٲت ؾجت ثٽجٹز ٸيٗڃت ث٣بڀ ٦ٹز٤ ذٹا

ؾڃؿتٱ ټبڀ ٲطا٢جت اظ ؾلاٲت ٲٹ٢ٗڃت ٲٷحهط ثٟطزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاضٶس چٹٴ ثب ؾلاٲت ٞطز ٸ خبٲٗٻ ٲطتجٍ اٶس ٸ ٲځ تٹاٶٷس 

ٲترههبٴ آٲٹظـ زڂسٺ اڀ ضا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ ٦بض ٪ڃطٶس ٸٶڃع تؿٽڃلات ٸ ذسٲبت ٲٷحهط ثٟطزڀ ضا تبٲڃٵ ٶٳبڂٷس  ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮڃٵ 

ٴ زض ؾٵ ثبضآٸضڀ ٲكٹضت ٸ ضاټٷٳبڂځ ټبڀ لاظٰ ضا اضائٻ ٶٳبڂٷس. اٚٯت ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا اظ ؾٷڃٵ پبڂڃٵ ثٻ اڂٵ ؾُح تٳبؼ ثب ٲبزضا

 ٲطا٦ع ٲځ آٸضٶس، پؽ چٷڃٵ ٲطا٦عڀ ثب ٸاٮسڂٵ ٸ  ٦ٹز٦بٴ خبٲٗٻ تٳبؼ  ٲٹثط ٸٲٟڃسڀ ثط٢طاض ٲځ ٶٳبڂٷس . 

 ؾُح ٲٷ٣ُٻ اڀ ٸ ٲٯځ: 

بٴ ٲځ تٹاٶس اظ قطاڂٍ ٦لاٴ ٲحڃُځ $زضؾُح ٲٯځ ٸثڃٵ اٮٳٯٯځ# ٶكبت ٪ڃطز. اذتلاٞبت ٲٹخٹز زض ٸيٗڃت ت٧بٲٯځ ٦ٹز٦

ٲٹثط تطڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ذسٲبت زٸٮت ټب زض ؾُح ٲٷ٣ُٻ اڀ ضخ ٲځ زټس.ؾڃبؾتٽبڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ زض اڂٵ زٸضاٴ تبثڃط ٲځ 

تٗٽساتكبٴ ٶؿجت ثٻ اټساٜ تٹؾٗٻ ټعاضٺ ٪صاضٶس اٚٯت زض ؾُح ٲٯځ ٸ ٲٷ٣ُٻ اڀ تهٹڂت ٲځ قٹٶس. ح٧ٹٲت ټبڀ ٲٯځ ثبڂس ٲؿئٹ٬ 

 ثبقٷس.

 ؾُح خٽبٶځ: 

ظڂبزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ذهٹنب ثطاڀ اڂدبز ٞطنتٽبڀ خسڂس ٸ ٦ٱ ٦طزٴ تٟبٸت ټب ٸخٹز زاضز. ٢ٹڀ تط قسٴ  ٦ٹقف خٽبٶځ

ثبٶ٥ خٽبٶځ  تٗٽسات ؾبظٲبٴ خٽبٶځ ثٽساقت ٸ خبٲٗٻ ثڃٵ اٮٳٯ٭ ڂ٥ ٲ٧بٶڃؿٱ حٳبڂتځ تبثڃط٪صاض اؾت. ټٳچٷڃٵ ڂٹٶڃؿٝ ،ڂٹٶؿ٧ٹ ،

 ٸ... ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹثطڀ ضا زض خٽت اضت٣ب ت٧بٲ٭ ټٳٻ خبٶجٻ ٦ٹز٦بٴ زض زؾتٹض ٦بض ذٹز زاضٶس.

 ٸيٗڃت اختٳبٖځ، ا٢تهبزڀ، ٞطټٷ٫ځ ٸ زڂس٪بٺ ټبڀ خٷؿڃتځ 

ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ، اڂٵ اٲ٧بٴ ثٻ ٸخٹز ٲځ آڂس ٦ٻ ثځ ٖساٮتځ ټبڀ اختٳبٖځ، ا٢تهبزڀ ٸ  "آٚبظڀ ٲٷهٟبٶٻ  "ثب ٞطاټٱ آٸضزٴ 

ٷؿڃتځ ٲطتجٍ تٗسڂ٭ ٪طزٶس. زض ٸا٢ٕ قطاڂٍ ٶبؾبٮٱ ٸ اؾتطؼ ظاڂځ ٦ٻ زض اثط ٣ٞط اڂدبز ٲځ قٹز، ثب ٶبثطاثطڀ ټبڀ ت٧بٲٯځ ٸ خ

 ڂبز٪ڃطڀ اثتساڂځ ټٳطاٺ قسٺ ٸ ذٹز ثٻ تساٸٰ ٶبثطاثطڀ ټبڀ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٶٳٹز .

 ٲطاح٭ ضقس ٸت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ  ٸثطٶبٲٻ ؾبظڀ ثطاڀ اڂكبٴ :



# ثط تٹاٶبڂځ ٦ٹز٤ زض زض٤ خٽبٴ ثٻ َٹض ٞٗب٬ تب٦ڃس ثؿڃبض ٲځ ٦ٷس ٸ ٣ٖڃسٺ زاضز 0981-0891بغٺ ضٸاٶكٷبؼ ؾٹڂؿځ $غاٴ پڃ

٦ٹز٦بٴ ثٻ َٹض اٶٟٗبٮځ اَلاٖبت ضا خصة ٶٳځ ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ آٶچٻ ضا ٦ٻ زض زٶڃبڀ پڃطاٲٹٴ ذٹز ٲځ ثڃٷٷس، ٲځ قٷٹٶس ٸ احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس ٸ 

.ٸڀ ټٳچٷڃٵ ٣ٖڃسٺ زاضز ٦ٻ اٶؿبٶٽب اظ چٷسڂٵ ٲطحٯٻ ٲكرم ضقس ٸ ت٧بٲ٭ قٷبذتځ، ڂٗٷځ ٶٳبڂٷسزض ٶٽبڂت اٶتربة ٸ تٟؿڃط ٲځ 

زض ثبضٺ ذٹزقبٴ ٸ ٲحڃُكبٴ ٲځ ٪صضٶس.اٸ ؾبٮٽبڀ تٹٮس اٶؿبٴ تب پبٶعزٺ ؾبٮ٫ځ ضا ثٻ چٽبض ٲطحٯٻ اظ ٮحبِ ضقس  "اٶسڂكڃسٴ"ڂبز٪ڃطڀ 

 قٷبذتځ ٸ ثٻ قطح ظڂط ت٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ ٦ٷس. 

اظ تٹٮس تب زٸ ؾبٮ٫ځ ٦ٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ٸ انٹلا آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ آٶچٻ زض ذبٶٹازٺ قبٴ  "ځحط٦ت -حؿځ". ٲطحٯٻ 0

 ٲڃ٫صضز ٲٷحهط ٲځ قٹز ٸ ضؾبٶٻ ټب ٲٗٳٹلا ثطٶبٲٻ ڀ ذبنځ ثطاڀ اڂٵ ثرف َطاحځ ٸ تسٸڂٵ ٶٳځ ٦ٷٷس 

٦ٻ زض آٴ ٦ٹز٤ ثط ظثبٴ تؿٯٍ پڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ  اؾت ٲطحٯٻ اڀ "پڃف اظ ٖٳٯڃبتځ". ٲطحٯٻ ثٗس اظ ٲطاح٭ ضقس قٷبذتځ اٶؿبٴ ٲطحٯٻ 2

اؾت ٸ  "ذٹزٲساض"ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ زٸضٺ ٦ٹز٤ س .ٲڃتٹاٶس اظ ٦ٯٳبت ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ اقڃب ٸ تهبٸڂط ثٻ قڃٹٺ اڀ ٶٳبزڂٵ اؾتٟبزٺ ٦ٷ

٦بٴ ًٖٹ زض اڂٵ خٽبٴ ضا ثط ٲساض ٲٹ٢ٗڃت ذٹڂف تٟؿڃط ٸ زضڂبٞت ٲځ ٦ٷس.اڂٵ زٸضٺ اظ ؾٵ زٸ تب ټٟت ؾبٮ٫ځ َٹ٬ ٲځ ٦كس ٸ ٦ٹز

ٲطحٯٻ، خبٲٗٻ ټسٜ اٖٱ ثطٶبٲٻ ټبڀ ذطزؾبلاٴ ضا تك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس.ٸ ثب تٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ټٷٹظ ٸاضز ًٞبڀ ٲسضؾٻ ٶكسٺ اٶس ثٻ َٹض َجڃٗځ 

 ٦ؿت ٲځ ٦ٷٷس.  ټب ٸ ضؾبٶٻ ،اَطاٞڃبٴ ثڃكتطڂٵ ٶڃبظ ذٹز ضا ثٻ آٲٹظـ اظ َطڂ١ ذبٶٹازٺ

اؾت ٦ٻ اظ ؾٵ ټٟت تب ڂبظزٺ ؾبٮ٫ځ َٹ٬ ٲځ ٦كس ٸ زض َځ اڂٵ  "ٖٳٯڃبت ٖڃٷځ"حٯٻ . ٲطحٯٻ ؾٹٰ اظ ٲطاح٭ ضقس قٷبذتځ اٶؿبٴ ٲط3

ٲطحٯٻ ٦ٹز٦بٴ ثط ٲٟبټڃٱ اٶتعاٖځ ٲٷ٣ُځ تؿٯٍ ٲځ ڂبثٷس ٲځ تٹاٶٷس ٲٟبټڃٳځ ٲبٶٷس اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ ٞلاٴ چڃع چڃؿت ضا زض٤ ٦ٷٷس،زض اڂٵ 

ٲهطٜ ضؾبٶٻ اڀ آٶٽب ٦بؾتٻ ٲځ قٹز ٸ ثطذځ ٲٹاضز ضا زض ٲطحٯٻ ٦ٹز٦بٴ اظ آٶدب ٦ٻ ٸاضز ٲحڃٍ ٲسضؾٻ قسٺ اٶس تب حسڀ اظ ٲڃعاٴ 

ٲسضؾٻ ٸ ڂب اظ ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ ذٹز زضڂبٞت ٲځ ٦ٷٷس ٸ ټٳڃٵ ٲطحٯٻ آٚبظ ضاټځ اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٹز٦بٴ ثب ات٧ب ثٻ قٷبذت ذٹز زض 

 اڀ ت ثٻ ٪عڂٷف پڃبٲٽبڀ ضؾبٶٻثطاثط پڃبٲٽبڀ ذؿتٻ ٦ٷٷسٺ ٸ ڂب ٚڃط زٮرٹاټځ ٦ٻ اظ ضؾبٶٻ ثطاڂكبٴ پرف ٲځ قٹز ٲ٣بٸٲت ٦ٷٷس ٸ زؾ

 ثعٶٷس.

س،ٲطحٯٻ اڀ ٦ٻ ؾبٮٽبڀ ڂبظزٺ تب پبٶعزٺ ؾبٮ٫ځ ڂ٥ ٦ٹز٤ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز ٸ زض آٴ ٷٲځ ٶبٲ "ٖٳٯڃبت نٹضڀ". چٽبضٲڃٵ زٸضٺ ضا4 

ثب ٪صقتٵ  ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض حب٬ ضقس اؾت تٹاٶبڂځ زض٤ اٶسڂكٻ اڀ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ اٶتعاٖځ ٸ ٞطيځ ضا پڃسا ٲځ ٦ٷس، زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٦ٹز٤

اظ ٲطظ ذطزؾبٮځ ٸ پكت ؾط ٪صاقتٵ زٸضاٴ اثتساڂځ زض آؾتبٶٻ ٸضٸز ثٻ زٸضٺ اڀ اظ ظٶس٪ځ ذٹڂف اؾت ٦ٻ ٲڃتٹاٴ ثٻ خطات آٴ ضا 

ثبڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ثٻ ؾجت زض٤ ٸ اٶتعأ ٢ٹڀ تط  زضاڂٵ زٸضٺ $ٶٹخٹاٶځ# ٲٽٳتطڂٵ زٸضٺ ق٧٭ ٪ڃطڀ قرهڃت اختٳبٖځ اٞطاز زاٶؿت

ٸ ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ تبثڃطپصڂطڀ اظ  ذٹاټس قسزض ٲڃبٴ ثطٶبٲٻ ټب ٸ پڃبٲٽب ثڃكتط  ٶٹخٹاٴ ٢جٯځ ٲڃعاٴ اٶتربة ٸ ٪عڂٷف ځزٸضٺ ټبڀ ؾٷٶؿجت ثٻ 

 ت٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲڃتٹاٴ اڂٷ٫ٹٶٻ ٶتڃدٻ ٪طٞت ٦ٻ اڂٵ اؾت. ثب ٶ٫بټځ ثٻ ؾبڂط ؾٷڃٵثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹضز ٢جٹ٬ ٶڃع ثڃكتط اظ ٲڃعاٴ تبثڃط پصڂطڀ 

ٖٳٹٲب ت٧ٟڃ٧ځ ثڃٵ اڂٵ ٲطاح٭ ٢بئ٭ ٶڃؿتٷس چطا ٦ٻ ٶٻ ق٧٭  زازٺ اٶس ،٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ضا خبٲٗٻ ټسٜ ذٹز ٢طاض  ځثطٶبٲٻ ؾبظاٶ زضثڃكتط ٲٹاضز

.اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب زض ق٧٭ ٸ ټڃچ٧ساٰ اظاڂٵ َج٣ٻ ثٷسڀ تجٗڃت ٶٳځ ٦ٷٷس ثطٶبٲٻ ټب ٸ ٶٻ ٲحتٹاڀ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ؾبذتٻ ٲځ قٹز

ثب حًٹض ڂ٥ ٲدطڀ قبز ڂ٥ َطاحځ ز٦ٹض ضٶ٫ڃٵ ٸ ٲڃبٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲتٗسز اخطا ٲڃكٹز؛زض اٚٯت  ٞطٰ اخطا ٚبٮجب ثطٶبٲٻ ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ

اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ٲدطڀ ٦ٻ ؾٗځ زض ٦ٹز٦بٶٻ نحجت ٦طزٴ ٸ قبز ٶكبٴ زازٴ ذٹز زاضز ؾٗځ ٲځ ٦ٷس ثٻ يطٸضت ثطٶبٲٻ ټبڀ اٲٹظقځ زض 

ٵ حبٮت ثٻ ؾٷڃٵ ثبلاتط ٸ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ثبلاتط ٶڃع خبڀ خبڀ ثطٶبٲٻ پڃبٲٽبڂځ ضا ثٻ ٦ٹز٤ اٮ٣ب ٦ٷس، ٸ ٲتبؾٟبٶٻ ټٳڃ



ڂبٶٻ تط آٲڃرتٻ ٲځ اؾبذتٻ ٲځ قٹز تؿطڀ ڂبٞتٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثطاڀ ثطٶبٲٻ ٶٹخٹاٶبٴ ټٳڃٵ ًٞب ثب اٶس٦ځ ٮحٵ ٖبضٞبٶٻ ٸ پڃبٲٽبڀ آضٲبٶ٫ط

اڂٵ پڃبٲٽب ٶٻ زض ضاؾتبڀ اختٳبٖځ قسٴ ٦ٹز٦بٴ ثط حؿت ظٲبٶٻ ٸ قٹز اٲب آٶچٻ زض اڂٵ ٲڃبٴ ثڃكتط ثٻ چكٱ ٲځ آڂس اڂٵ اؾت ٦ٻ اٚٯت 

 ضٸظ٪بض ذٹز ٦ٻ ثڃكتط پڃبٲٽبڀ اذلا٢ځ ذك٥ ٸ ٦ؿ٭ ٦ٷٷسٺ اڀ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ت٧طاض زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲتٟبٸت اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت.

 زٶڃبڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶؿجت ٲب ثب آٴ 

ط ضا ٮحبِ ٦طز چطا ٦ٻ اڂٵ ٪طٸٺ ثځ ق٥ ٞطزاڀ خبٲٗٻ ضا ثبڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ ؾبظڀ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثبڂس ث ڃكتطڂٵ ز٢ت ٶٓ

ثطاڀ ٦كٹض ـ ا تطثڃت ٶؿٯځ ٦ٻ ذٹة ضقس ٶڃبٞتٻ ٸ اختٳبٖځ ٶكسٺ ثبقس ٢ج٭ اظ ټطچڃعڀ ثٹاؾُٻ ٶبټٷدبضڂٽبڀ اختٳبٖځ .ذٹاټٷس ؾبذت 

ا ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃكتطڂٵ ؾبٖبت ذٹز ضا زض ٲطاح٭ ؾٻ .ٸ اڂٵ ز٢ت ثبڂس زض تٯٹڂعڂٹٴ ثڃكتط اظ ټٳٻ ضؾبٶٻ ټب ثبقس چطٲك٧٭ ؾبظ ذٹاټس قس 

٪بٶٻ ضقس ذٹز ڂٗٷځ اظ زٸ تب پبٶعزٺ ؾبٮ٫ځ ثٻ آٴ اذتهبل ٲځ زټٷس.٦ٹز٦بٴ اظ زٶڃبڂځ ٲځ آڂٷس ٦ٻ زٶڃبڀ اٶتعأ ٸ ترڃ٭ اؾت زٶڃبڀ ٦ٻ 

ط اڂٵ اؾت تب ٢ٹاٖس ظٶس٪ځ زض ٴ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا ٲحٹض ٸ اؾبؼ خٽبٴ ٲځ زاٶٷس ٸ تٳبٰ زٖٹاڀ ٸاٮسڂٵ ثب ٦ٹز٦بٴ ذٹڂف ٶڃع ثط ؾآزض 

اٶٽب ڂبز ثسټٷس ٦ٻ ظٶس٪ځ زض خٽبٴ ٸا٢ٗځ ٲؿتٯعٰ چٻ ضٞتبضټبڂځ اؾت.پؽ ثبڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ زض آخٽبٴ ٸا٢ٕ ضا ثٻ آٶبٴ ثڃبٲٹظٶس ٸ ثٻ 

زض  ٦لاقس ٸ ڂب تٽڃٻ ټط ثطٶبٲٻ اڀ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ٸا٢ٗڃت ٮحبِ ٪طزز ٦ٻ اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب ٶجبڂس اظ زٶڃبڀ ذڃبلات ٦ٹز٦بٴ ثٻ زٸض ثب

ٶٽب ثسټڃٱ ثبقس چطا آ زاضٶس ٸ آٶچٻ ٲب ٲځ ذٹاټڃٱ ثٻ آٶٽب ذڃبلات ؾڃط ٦ٷس ثٯ٧ٻ ثبڂس ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ؾبذت ٦ٻ پٯځ ٲڃبٴ آٶچٻ

٪ٹٶٻ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ٲڃبٴ زاقتٻ ټب ٸ ثبڂس ټب زچبض تٗبضو ٶٳځ قٹز ٸ پط ٸايح اؾت ٦ٻ زض چٷڃٵ حبٮتځ نحجت اظ  ٦ٻ تٷٽب اڂٵ

ثٻ ،٦ٻ ٲٟڃس ثبقس  ٴآثڃكتط اظ،٦ٻ ٦ٹز٤ ٶٻ زض ذڃبلات ٸ ٶٻ زض ٖبٮٱ ٸا٢ٕ ټٳتبڂځ ثطاڀ آٴ ٶٳځ ثڃٷس انٹ٬ اذلا٢ځ بټڃٱ ٲدطز ٸٲٟ

 تٗبضو ٦ٹز٤ زاٲٵ ظزٺ ٸ ضقس اٸ ضا ثٻ تبذڃط ٲځ اٶساظز. 

 تٹخٻ ثٻ قٷبذت ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٦ٹز٦بٴ اؾتثٷبڂځ 

اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ زلاڂ٭ ذبل خؿٳبٶځ، شټٷځ، ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ ٶٳځ تٹاٶٷس $ٷبڂځ، تٹخٻ ثٻ قٷبذت ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٦ٹز٦بٴ اؾتث 

بٰ آٲٹظـ ٸ  ٸانبٮت  ،اظ ٶكبٶٻ ټبڀ پڃكطٞت # ، اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٖبزڀ آٲٹظقځ ثٻ ٶحٹڀ ٲُٯٹة ثٽطٺ ٲٷس ٪طزٶس ٚٷبڀ ٞطټٷ٩ ٸ ٶٓ

 پطٸضـ ټط خبٲٗٻ اڀ اؾت.

بٰ ڂػٺثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اؾتثٷبڂځ اظ اټساٜ ٸاٞعٸٴ تطلات آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ اڂدبز تؿٽڃ ،٦ٹقف زض خٽت قٷبؾبڂځ       ټبڀ ٶٓ

زضنس اظ ٦٭ زاٶف آٲٹظاٴ ؾٷڃٵ ٲسضؾٻ زض ټط خبٲٗٻ اڀ ٶڃبظ  15اٮځ  10اؾت. ٲُبث١ اض٢بٰ ٸ آٲبض ثڃٵ اٮٳٯٯځ حسٸز ٲتط٢ځ  آٲٹظقځ 

حب٬ حبيط ظڂط پٹقف آٲٹظـ ٸ پطٸضـ اؾتثٷبڂځ ثٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٸڂػٺ زاضٶس. ٶ٫بټځ ٦ٹتبٺ ثٻ آٲبض ٦٭ زاٶف آٲٹظاٶځ ٦ٻ زض 

٢طاض زاضٶس ثڃبٶ٫ط اڂٵ ح٣ڃ٣ت اؾت ٦ٻ اٲطٸظٺ ٣ٍٞ ٦ٳتط اظ ڂ٥ زضنس اظ ٦٭ اڂٵ ٢جڃ٭ زاٶف آٲٹظاٴ ٸاخت اٮتٗٯڃٱ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

چٷڃٵ  خٽت قٷبؾبڂځ زض خبٲٕ ځٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ ٲؿئٹٮڃت اٸٮڃبڀ اٲٹض زض تٽڃٻ ٸ تٷٓڃٱ ثطٶبٲٻ ټبڂټؿتٷسآٲٹظـ اؾتثٷبڂځ ثطذٹضزاض 

 ذجط ٲځ زټس. اڂكبٴآٲٹظـ ٸ پطٸضـ  ٶڃعٸ ٦ٹز٦بٶځ

 تٹخٻ ثٻ ذبٶٹازٺ 

تٹخٻ ثٻ اڂٵ ٲؿأٮٻ ٦ٻ ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶرؿتڃٵ ٶٽبزڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض آٴ پطٸضـ ٲځ ڂبثس ٸ پسض ٸ ٲبزض ثٻ ٖٷٹاٴ ٶرؿتڃٵ 



زضټط خبٲٗٻ  ضڀ اؾت. تٹخٻ ثٻ ذبٶٹازٺيطٸ ،ځ حؿبؼ ٸ اؾبؾځ زاضٶسٶ٣كٲطثڃبٶځ ٦ٻ زض ؾبذت قرهڃت ٞطزاڀ ٞطظٶس ذٹز 

ضٸاٶځ ،ٲٗٷٹڀ  ثٷڃبٴ خؿٳځ ٸ، ٶكبٶ٫ط ضقس آٴ خبٲٗٻ اؾت. تٛصڂٻ نحڃح ٲبزض ثبضزاض ٸ اٖٳب٬ ٸ حط٦بت ٸ ضٞتبض ٸڀ زض اڀ 

 ٦ٹز٤ ثځ ٶٽبڂت ٲؤثط اؾت.

ت ثسٶځ ٸ ٧ٞطڀ ٦بٲ٭ ثب ؾلاٲ ٸاٮسڂٷځثبټٹـ ٸ ذلا٠ زض خبٲٗٻ زاقتٻ ثبقڃٱ ثبڂس انٹلاً  ځ٦ٻ ٦ٹز٦بٶ ثرٹاټڃٱا٪ط     

طزاقتٻ ثبقڃٱ ٸ  ٪طٞت. ثسٸٴ ق٥ ثبڂس ؾٹاث١ تحهڃٯځ پسض ٸ ٲبزض ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٸيٕ ٧ٞطڀ ٸ ټٹقځ آٶبٴ ضا ټٱ زض ٶٓ

ط  زاز ذبٶٹازٺ ټب ضا آٲٹظـ تب حڃٵ ثبضزاضڀ ٸ پؽ اظ آٴ چ٫ٹٶٻ ثب ٦ٹز٤ ذٹز ضٞتبض ٶٳبڂٷس تب ٦ٹز٦ځ ؾبٮٱ ٸ پطتٹاٴ اظ ٶٓ

اثٍ نحڃح ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٲحڃٍ ٪طٰ ٸنٳڃٳبٶٻ ذبٶٻ زض ضقس ٖبَٟځ ٦ٹز٤ ٲؤثط اؾت. ضٸ.خؿٳځ ٸ ٧ٞطڀ زاقتٻ ثبقٷس 

پسضاٴ ٸ ٲبزضاٶځ ٦ٻ ټط زٸ ٞٗبٮڃت ذبضج اظ ٲٷع٬ زاضٶس ٸ حتځ زض ٲٹاضزڀ خع تُٗڃلات پبڂبٴ ټٟتٻ ٞطظٶس ذٹز ضا ٶٳځ ثڃٷٷس تب 

ڃح ضٸاثٍ اختٳبٖځ ضا ثٻ ٞطظٶس ذٹز َطڂ٣ٻ نح ٹزٺ،زض ٸڀ اڂدبز ٲحجت ٶٳثٻ ؾرتځ ذٹاټٷس تٹاٶؿت ثٻ اٸ ٲحجت ٦ٷٷس 

 ثڃبٲٹظٶس.

ذبٶٹازٺ ټبڂځ ٦ٻ ٲبزض ثڃكتط ثب ٞطظٶس ذٹز اؾت ٸ ٲطتت ثب اٸ حطٜ ٲځ ظٶس ثٻ ٲطاتت ثب ت٧ٯٱ  زض٦ٹز٤  ٪ٟتٵؾرٵ     

٦ٹز٦ځ ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ذٹز ضا خع چٷس ؾبٖت زض ټٟتٻ ٶٳځ ثڃٷس ٲتٟبٸت اؾت. ؾبٮٽبڀ اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ثبڂس پط اظ 

، ؾبٮٽبڀ ؾبٮٽبڀ ضقس ٸ ٶٳٹ خؿٳځ ٸ ٖبَٟځ ٦ٹز٦بٴ  ثٻ ٖٷٹاٴ، نحجت ٸ ضٞتبض نحڃح ثبقس. ؾبٮٽبڀ ٢ج٭ اظ ٲسضؾٻ ٲحجت

. ثط پسض ٸ ٲبزض اؾت ٦ٻ ٦ٷد٧بٸڀ ٲځ ثبقس تٹؾٗٻ ٧ٞطڀ، اظزڂبز زاٶف لاظٰ ٸ آ٪بټځ ثٻ ٲؿبئ٭ ٞطزڀ ٸ اختٳبٖځ  ٲٽٳځ زض

اٸ ضا ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض  ؿځاًٖبڀ حت٧بٲ٭ زض تطثڃت حٹاؼ اٸ ث٧ٹقٷس ٸ  اٚٷب ٶٳبڂٷس، ثٻ ٶحٹٲُٯٹثځضا  زض اڂٵ ؾٷڃٵ ٦ٹز٦بٴ

ٸ اڂٵ اٶًجبٌ تب پبڂبٴ ٖٳط ثب ٸڀ  ٸ ثب اٶًجبٌ ضقسذٹاټسڂبٞت پطٸضـ ٲځ ڂبثس ٲٷٓٱ  ًجُځزټٷس. ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ٲٷ

 ذٹاټس ثٹز.

جبؼ، پٹقڃسٴ خٹضاة ٸ ڂب تٳبڂ٭ ثٻ ٚصاڂځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثبڂس ثب ضٖبڂت ؾٵ ٸ َطظ ت٧ٟطقبٴ آظازڂٽبڂځ زاز. زض اٶتربة ٮ    

طات آٶٽب ضا ٲحتطٰ قٳطز ٸ زض اٶدبٰ ثطذځ ٦بضټبڀ ذبٶٻ آٶبٴ ضا قطڂ٥  ټط چٻ ٦ٹز٤ ٲت٧ٟطتط ٸ اظ  ٶٳٹز.ذبل ٲځ تٹاٴ ٶٓ

 ټٹـ ثڃكتطڀ ثطذٹضزاض ثبقس، ظٸز ضٶح تط ذٹاټس ثٹز ٸ ضٞتبض ٶبٲٷبؾت اثطات ؾٹء ثڃكتطڀ زض اٸ ذٹاټس ٪صاقت. ثٻ ټط حب٬

ٸ اٸ ضا ٲٷًجٍ ٸ اٶُٗبٜ پصڂط ثبض آٸضٶس تب زض زٸضاٴ  زازٺق٧٭  ٦ٹز٤ثٻ ضٞتبض ٲځ تٹاٶٷس ٦ٻ ټؿتٷسپسض ٸ ٲبزض ڂٵا

 ٦بض آٶٽب ضا زٶجب٬ ٦ٷٷس. ، ٦ٹز٦ؿتبٴ ٸ ٲسضؾٻ، ٲطثڃبٴ ٲترهم

 تڃعټٹـ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٦ٹز٦بٴ

ٶځ زاضز ٸ احتٳبلاً ثٻ ظٲبٶځ ثطٲځ ٪طزز ٦ٻ ثطاڀ پڃطاٲٹٴ اٞطاز تڃعټٹـ ٸ ثباؾتٗساز ؾبث٣ٻ ثؿڃبضَٹلا ٦ٷسٸ٦بٸ٦ٷد٧بٸڀ ٸ   

اٞطازڀ ثٹزٺ اٶس ٦ٻ اظ ذٹز  زضټط زٸضٺ ٶرؿتڃٵ ثبض اٶؿبٴ ٖلا٢ٻ ٲٷس قس ثساٶس چطا اٞطاز ثب ټٱ ٲتٟبٸتٷس. زض خٹاٲٕ ٲرتٯٝ

ٸ ٶٟطت ٶٳبڂبٴ ؾبذتٻ ٸ ٲٹخت ثطاٶ٫ڃرتٵ حؽ ٦ٷد٧بٸڀ ٲطزٰ قسٺ ٸ ٲٹضز ؾٹءْٵ  ضا تٹاٶبڂځ ټب ٸ ثطخؿت٫ځ ټبڀ ذبنځ

 ٸ ڂب تطٚڃت ٸ تكٹڂ١ آٶٽب ٢طاض ٲځ ٪طٞتٻ اٶس.

ٸ ثٻ آٶٽب ثٻ َٹض اذتهبنځ ٖٯٹٰ  ڂبٞتزض ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ  ضا ٦ٹز٦بٴ ثبټٹـ ثبڂس ٦ٻ زاقتزض ڂٹٶبٴ ٢سڂٱ اٞلاَٹٴ ٣ٖڃسٺ     



 ٸ ٞٯؿٟٻ تٗٯڃٱ زازٺ قٹز.

ٹظـ ٸ پطٸضـ اٞطاز ثباؾتٗساز ٸ ثطخؿتٻ ٦ٻ ث٣بڀ زٲٹ٦طاؾځ ڂٹٶبٴ ثؿت٫ځ ثٻ تٹاٶبڂځ آٴ ٦كٹض زض آٲ ټٳچٷڃٵ اٸٲٗت٣س ثٹز

 ذٹز خٽت ضټجطڀ خبٲٗٻ زاضز..

اٮٽځ ٸ زضڂچٻ اڀ اؾت ثٻ ٖٯٱ لاڂتٷبټځ ٦ٻ قرم  اڀ ٣ٖڃسٺ ٖٳٹٰ ثط آٴ ثٹزٺ ٦ٻ ٶجٹ٘ ٸ تڃعټٹقځ ټسڂٻ ټٳبٴ ظٲبٴزض     

 ثٻ ٖٳ١ ح٣ڃ٣ت پځ ثطزٺ ٲط٨ ٸ ٞٷب ضا اظ ظٶس٪ځ زٸض٦ٷس.ؾبظز ضا ٢بزض ٲځ 

اؾتٗساز ټٳڃكٻ ٶؿجځ ثٹزٺ ٸ زضَٹ٬ تبضڂد زض ٲڃبٴ ا٢ٹاٰ ٸ خٹاٲٕ ٲرتٯٝ ثٻ ڂ٥ ٲٗٷځ ٶجٹزٺ اؾت. اٶؿبٴ ٲٟٽٹٰ ٶجٹ٘ ٸ     

٦ٻ ٦ساٰ ٖٳ٭ ٸ ٲٽبضت اٸ ٶبقځ  ټٳٹاضٺ ٢بزض ثٻ اٶدبٰ ٦بضټبڀ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٸ ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ ثځ قٳبضڀ ثٹزٺ اؾت. اٲب اڂٵ

خبٲٗٻ اڀ اؾت ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷس. ٢ًبٸت خٹاٲٕ زضَٹ٬  اظاؾتٗساز ٸ ٶجٹ٘ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ اٸ ٲځ ثبقس ٲٷٹٌ ثٻ ٢ًبٸت

 زؾترٹـ ٣ٖبڂس ٸ تحٹلات ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٹزٺ اؾت.، تبضڂد ټٳڃكٻ زض تٛڃڃط ٸ ت٧بٲ٭ ثٹزٺ ٸ تطٚڃت ٸ تكٹڂ١ اٞطاز ؾطآٲس 

ة نٹضت ٶٽًت تبظٺ اڀ زض قط٠ ٸ ؾپؽ ثتسضڂح زض ٚط ،ثب ْٽٹض اؾلاٰ ٸ تجٯڃٙ ٸ تكٹڂ١ تحهڃ٭ ٖٯٹٰ ٸ ٞٷٹٴ ٲرتٯٝ    

 ټٷط ٲځ ثبقس. ،پعق٧ځ، ٞٯؿٟٻ ٸ ازثڃبت  ،٪طٞت. زض اڂٵ زٸضاٴ، تبضڂد قبټس ٶٹاثٕ ثعض٪ځ زض ٖٯٹٰ ضڂبيځ 

پڃكطٞت ٸ ثٽجٹز تؿٽڃلات ٸ اٲ٧بٶبت ٲتٗسز خٽت ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ ٶڃبظ ٲجطٲځ ثٻ حٳبڂت ٸ پكتڃجبٶځ ٸ تكٹڂ١ ٲطزٰ     

 زاقتٻ ٸ زاضز.

تطثڃت ٸ خبڂ٫عڂٷځ نحڃح ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ ٖبٲ٭ ٲؤثطڀ  ،تٗٯڃٱ  ،ٶؿجت ثٻ قٷبؾبڂځثبلا ضٞتٵ زاٶف ٸ آ٪بټځ ټٳ٫بٶځ     

زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲرتٯٝ ٖٯٳځ ٸ ٞٷځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ؾطآٲس ٲځ  تط زض اٶدبٰ ټطچٻ ثڃكتط تح٣ڃ٣بت ٸ اڂدبز تؿٽڃلات ٪ؿتطزٺ

ٷځ اٞطاز ٲؿتٗس ٸ ټٹقٳٷس زض ثبقس. تٷٽب زض اڂٵ نٹضت ٲځ ثبقس ٦ٻ خٹاٲٕ ٢بزض ذٹاټٷسثٹز اظ ثطٸت ټبڀ ٸا٢ٗځ ذٹز ڂٗ

 ٦كٹضټبڀ ثڃ٫لاٶٻذسٲت ثٻ ذٯ١ ٸ ؾبذتٵ خبٲٗٻ ثطتط حسا٦ثط ثٽطٺ ضا ثطزٺ ٸ اظ اؾترساٰ ٸ اؾتثٳبض ٶڃطٸڀ ذلا٠ ذٹز تٹؾٍ 

 اظ ټطظضٞتٵ اڂٵ ٶٗٳت ؾطقبض ټٹقځ ٸ ذلا٢ڃت ټب خٯٹ٪ڃطڀ ٶٳبڂٷس.

خٳٯٻ ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ذُڃط ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲؿأٮٻ قٷبؾبڂځ اؾتٗسازټبڀ زضذكبٴ ٸ تكرڃم تٟبٸتٽبڀ ٞطزڀ اظ    

بٰ آٲٹظقځ ټط خبٲٗٻ زض ثطٶبٲٻ ضڂعڂٽبڀ تٗٯڃٱ ٸ تطثڃت ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ ثبقس.  اٸٮڃبڀ ٶٓ

 اٮجتٻ ټٳٹاضٺ ثبڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ: 

 تٟبٸتٽبڀ ٞطزڀ زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ آٲٹظقځ اظ اټٳڃت ٸڂػٺ اڀ ثطذٹضزاض اؾت. -1    

 زض ثڃٵ زاٶف آٲٹظاٴ، اؾتٗسازټب ٸ تٹاٶبڂځ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲٹخٹز اؾت ٦ٻ لاظٰ اؾت ثٻ آٶٽب تٹخٻ ٞطاٸاٴ ٶٳٹز. -2    

 تٷٹٔ اؾتٗسازټب ضا ٲځ تٹاٴ ټط چٻ ظٸزتط زض ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ قٷبذت. -3    

 ٸ ٲُٯٹة ٲځ ثبقس. اڂدبز اٲ٧بٶبت ٸ تؿٽڃلات ٸڂػٺ ثطاڀ ق٧ٹٞبڂځ ٸ پطٸضـ اؾتٗسازټب اظ يطٸضڂبت خبٲٗٻ آظاز -4    

زض ټط حب٬ ثبڂس ٶڃبظټبڀ آٲٹظقځ ٦ٹز٦بٴ ثب اؾتٗساز ضا ثٻ ٶحٹڀ ٲتٷبؾت ٸ ٲُٯٹة ٞطاټٱ ٦ٷڃٱ ظڂطا خبٲٗٻ ثٻ ٸخٹز اڂٵ اٞطاز     

ؾرت ٶڃبظٲٷس اؾت. ثٹڂػٺ خبٲٗٻ ٦ٷٹٶځ ٲب ٦ٻ ثب اٶ٣لاة ق٧ٹټٳٷس اؾلاٲځ ثطاڀ اؾت٣لا٬ ٸ آظازڀ ٸا٢ٗځ ثٽبڀ ؾٷ٫ڃٷځ پطزاذتٻ 



ت ثٻ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٲتٗٽس ٸ ٲترهم زض ضقتٻ ټبڀ ٲرتٯٝ ٶڃبظٲٷس اؾت. ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ضقس ؾر ،اؾت

 ٸ پطٸضـ اؾتٗسازټبڀ ٦ٹز٦بٴ تڃعټٹـ ڂ٥ يطٸضت حڃبتځ زض ضقس ٸ ذٹز٦ٟبڂځ ټٳٻ خبٶجٻ خبٲٗٻ ٢ٯٳساز ٲځ ٪طزز.

     اؾلاٰ ٸ تطثڃت ٦ٹز٤:

ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض ٪ڃطز ٸؾٽٱ  ٷځ زض تطثڃت زڂٷځ ٦ٹز٦بٴ لاظٰ اؾت انٹ٬ تطثڃت زڂٷځ ٦ٹز٦بٴثطضؾځ خبڂ٫بٺ پطٸضـ حؽ زڂ ثطاڀ   

قٹز تب ثٽتط ثتٹاٶڃٱ اظ اڂٵ اثعاض زض خٽت ټساڂت ٞطظٶساٶٳبٴ  پطٸضـ حؽ زڂٷځ زض ٪طاڂف ثٻ زڂٵ ٸ ٲصټت ٸ زڂٵ ثبٸضڀ ٲكرم

  .ثبقڃٱ اؾتٟبزٺ ڀ ٲُٯٹة زاقتٻ

ٹيٹٖبت اؾبؾى ٸ ثٷڃبزى اؾلاٰ ثٹزٺ اؾت. زض زٶڃبى اٲطٸظ ثب تٹؾٗٻ ٸ ضقس ٲٽبضٶبپصڂط ت٧ٷٹٮٹغى ٹيٹٔ تطثڃت ٞطظٶس، اظ زڂطثبظ خعٸ ٲٲ

حتى  ٺٶٳبڂس. اٲطٸظ ٪ڃط ٲى چٷبٴ چكٱ تطثڃت ٞطظٶس، ټٱ ،ټبى چكٳ٫ڃط آٴ، ٸ ٶڃع زض ٖهط ضٸڂ٧طز زٸثبضٺ ثكط ثٻ زڂٵ  ٸ پڃكطٞت

ټبى اڂٷتطٶتى، تٯٹڂعڂٹٴ، ؾڃٷٳب، ٸ ... ٶڃبظټبى  ټبى ؾط٪طٲى، چت اى، ؾبڂت اڂبٶٻټبى ض اٶس ٦ٻ ثبظى ټبى ٚطثى ٶڃع ثٻ ذٹثى زضڂبٞتٻ ذبٶٹازٺ

 . ٦ٷس ٸ ثٷڃبٴ ذبٶٹازٺ ضا ا٦ؿڃطى خع تطثڃت نحڃح ٞطظٶس، اؾتٹاض ٶرٹاټس ٶٳٹز ضٸحى ٞطظٶسقبٴ ضا تأٲڃٵ ٶٳى

ؾلاٲى پطٸضـ اثٗبز ٲٗٷٹى ټسٜ انٯى ٸ اٶؿبٴ اؾت. ټط چٷس زض تطثڃت ا اظ ٸڂػ٪ڃٽبى زڂٵ اؾلاٰ تب٦ڃس ثط پطٸضـ ټٳٻ اثٗبز ظٶس٪ى 

پصڂط اؾت. زض ؾڃطٺ تطثڃتى اٲبٰ  اٲ٧بٴ  اؾت؛ اٲب زؾتڃبثى ثٻ آٴ ټسٜ ثعض٨ زض پطتٹ زاقتٵ خؿٳى ؾبٮٱ ٸ ضٸاٶى ثب ٶكبٌ  ٶٽبڂى

ٸ ٣ٖڃ٣ٻ تٹخٻ  ٶٷس نس٢ٻ ثٽساقت، تٛصڂٻ ؾبٮٱ ٸ ٶڃع ٖٹاٲ٭ ٚڃط ٲبزى ٲؤثط زض ؾلاٲتى ٲب ضيب$ٔ#، ٖلاٸٺ ثط تب٦ڃس ثط ؾبڂط اثٗبز، ثٻ ضٖبڂت 

 ذبل قسٺ اؾت. 

زاضٶس، ثٽتطڂٵ زٸضٺ ثطاى تطثڃت ٞطظٶس، زٸضاٴ ٦ٹز٦ى اؾت. ظڂطا زض اڂٵ ؾٷڃٵ حؽ ت٣ٯڃس ٸ ٶڃع ٲځ ٦بضقٷبؾبٴ تطثڃت ٦ٹز٤ اشٖبٴ 

قٹز، ٞطا  ٲى چٻ ضا ٦ٻ ثٻ اٸ آٲٹذتٻ  ټبى تطثڃتى، زض ؾُح ثبلاڂى اظ تٹاٶٳٷسى ٢طاض زاضز ٸ ٦ٹز٤ ثٻ ذٹثى آٴ حؽ پصڂطـ آٲٹظٺ

٢ٯت ٦ٹز٤ ٶٹضؼ ټٳبٶٷس ظٲڃٵ ٦بقتٻ ٶكسٺ، آٲبزٺ »ٞطٲبڂس:  اٮؿلاٰ ٲى اٮؿلاٰ ثٻ ٞطظٶس ذٹز اٲبٰ ٲدتجى ٖٯڃٻ ٪ڃطز. اٲڃطاٮٳؤٲٷڃٵ ٖٯڃٻ ٲى

ات ثٻ  ٦ٻ ز٬ تٹ ؾرت قٹز ٸ اٶسڂكٻ  ضٸ زض تطثڃت تٹ قتبة ٦طزٰ، پڃف اظ آٴ  پصڂطـ ټط ثصضى اؾت ٦ٻ زض آٴ پبقڃسٺ قٹز. اظ اڂٵ

اٶس ٸ تٹ ضا اظ تلاـ ٸ ڂبٞتٵ  ڃع زڂ٫طى ٲكٛٹ٬ ٪طزز، تب ثٻ اؾت٣جب٬ ٦بضټبڂى ثكتبثى ٦ٻ نبحجبٴ تدطثٻ، ظحٳت آظٲٹزٴ آٴ ضا ٦كڃسٺچ

 « اٶس. ٶڃبظ ؾبذتٻ ثى

ٮٻَ اِ"اٶس:  ٸ آٮٻ زض ٲٹضز تطثڃت اظ ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ى ٞطٲٹزٺ ٖٯڃٻ  الله   ضؾٹ٬ ذسا نٯى ؛ ټط "لاّ اٮٯّٻ ٮٱَِ ڂُحَبؾجِٻُ اٮٯّٻُٲٵَ ضثَّى نَٛڃِطاً حتََى ڂ٣َُٹ٬ُ لااِ

 ٦ؽ ٞطظٶسـ ضا اظ ٦ٹز٦ى تطثڃت ٦ٷس تب اٸ ثتٹاٶس ث٫ٹڂس لا اٮٻ الا الله، ذساٸٶس اظ اٸ حؿبة ٶرٹاټس ٦كڃس

،  ٲطا٢جتٽبى اڂبٰ ثبضزاضى، بڂت آزاة اظزٸاجضٖ ،  اٶتربة ټٳؿط نبٮح ٸ قبڂؿتٻ ثط تسضڂدځ ثٹزٴ تطثڃت،ؾڃطٺ تطثڃتى اٲبٰ ضيب$ٔ#، زض 

بضت ٸاٮسڂٵ،  ٸڀ تكٹڂ١، احتطاٰ ،  ٲحجت، ثب ٦ٹز٤  نحجت، ٦ٹز٤ ٸ ؾلاٲتى، ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٤ٲٷبؾت،  ٶبٲ٫صاضى ثط  ٶٓ

 زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ تب٦ڃس ٸڂػٺ اڀ قسٺ اؾت.  پطٸضـ ثٗس ٣ٖلاٶىٸ   ذٹز ات٧بڂى ٦ٹز٤، 

اؾلاٰ ٖبٮڃتطڂٵ تٹخٻ ضا ثٻ ٦ٹز٤ زاضز، آڂبتځ ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤ زض اؾلاٰ ٸخٹز زاضز ٸ ٶڃع ضٸاڂبت ٲٹخٹز ټٳٻ ح٧بڂت ثط 

ٹض ٦ٻ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ ، ح٣ٹ٢ځ ثط ٞطظٶساٴ اټٳڃت اؾلاٰ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ح٣ٹ٠ اڂكبٴ زاضز. ضؾٹ٬ ا٦طٰ$ل# ثڃبٴ ٲځ زاضز ٦ٻ  ټٳبٶُ

پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ زض  " ت تط٤ آٴ ح٣ٹ٠ ٖب٠ ٲځ قٹٶس ، ٞطظٶساٴ ٶڃع ح٣ٹ٢ځ ثط پسض ٸ ٲبزض زاضٶس ٦ٻذٹز زاضٶس ٸ ٞطظٶساٴ زض نٹض

 ٸاٮسڂٵ ٲؿئٹ٬ تأٲڃٵ تٳبٰ ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٤ اٖٱ اظ ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ٲځ ثبقٷس . "نٹضت ضٖبڂت ٶ٧طزٴ آٴ ٖب٠ ٞطظٶساٴ ٲځ ٪طزٶس.

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#1- تدریجى بودن تربیت
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#ب) رعایت آداب ازدواج
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#ج) مراقبتهاى ایام باردارى
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#3- نامگذارى
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#3- نامگذارى
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#4- مراقبت از كودك
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#5- كودك و سلامتى
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#6- صحبت با كودك
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#7- محبت
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#8- احترام
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#9- تشویق
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#10- نظارت والدین
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#11- خود اتكایى
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=20991&KEYWORD=+%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85#12- پرورش بعد عقلانى


. اڂٵ ضقس ٸ ٶٳٹ ثب تٛصڂٻ ،  ؾبذتٵ ٸؾبڂ٭ ٲبزڀ اٲ٧بٴ پصڂط اؾت ٶٳٹ خؿٳبٶځ ٦ٹز٤ ثب ٞطاټٱ اظ ٢جڃ٭ ٶڃبظٲٷسڂٽبڀ خؿٳبٶځ ٦ٹز٤

اظ ٶ٧بت زڂ٫طڀ اؾت ٦ٻ  ثٽساقت ٦بٞځ ، آة ٸ ټٹا ، ٲؿ٧ٵ ، ذٹاة ، ثبظڀ ٸ اٲثب٬ آٴ ، ثٻ زؾت ٲځ آڂس. تٗٯڃٱ ٸضظـ ثٻ ٦ٹز٤

حط٦ت ٸ خٷجف ، اؾبؼ ټط ٖٳ٭ ٚطڂعڀ ٸ پبڂٻ ٸْبڂٝ حڃبتځ زض آٲٹظٺ ټبڀ زڂٷځ تٹخٻ ظڂبزڀ ثساٴ ٲُٗٹٜ ٪طزڂسٺ ٸ ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ 

ټٟت ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤  –ذهٹنب  –ثبڂس  " اؾت ٦ٻ ظٶس٪ځ قبزاة ٸ ؾلاٲت زض٪طٸ آٴ اؾت . اٲبٰ نبز٠ $ٔ# ٲځ ٞطٲبڂس :

ځ ثٹز ثبڂس ثب اٸ ا٪ط ٦ؿځ زاضاڀ َٟ٭ ذطزؾبٮ "حًطت ضؾٹ٬ ا٦طٰ $ل# ٲځ ٞطٲبڂس:  "آظازاٶٻ ثٻ ثبظڀ ٸ خٷجكٽبڀ ثسٶځ نطٜ قٹز.

  "زض خٷجكٽبڀ ٦ٹز٦بٶٻ ٸ حبٮت ثچٻ ٪بٶٻ ټٳ٧بضڀ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٶٳبڂس.

ټط آڂٷٻ ٶٹظاز اٲتٱ ٶعز ٲٵ ٲحجٹة تط اظ آٶچٻ "بٴ آٞطڂٷف ٲځ ٞطٲبڂس ٽڃٵ خبڂ٫بٺ ٞطظٶساٴ اٲتف زض خڃحًطت ضؾٹ٬ ا٦طٰ $ل# زض تج

 "ذٹضقڃس ثط آٶبٴ ٲځ تبثس ٲځ ثبقس

ثصضټبڀ ؾٗبزت ٸ ذٹقجرتځ ٶٽٟتٻ اؾت ٦ٻ ثب پطٸضـ نحڃح، ټط ڂ٥ اظ آٶٽب قدطٺ َڃجٻ  ،ز اٶؿبٴ زض ٸخٹټٱ چٷڃٵ ثڃبٴ ٪طزڂسٺ ٦ٻ 

 "ذٹاټس ثٹز ٦ٻ زض تٗبٮځ ٸ ٦ٳب٬ اٶؿبٴ ٶ٣ف ثؿعاڂځ زاضز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٴ ثصضټبڀ ؾٗبزت زاقتٵ ٞطظٶس نبٮح اؾت ٦ٻ پڃبٲجط ٞطٲٹزٶس:

 "زاقتٵ زٸؾتبٴ نبٮح ٸ ٞطظٶس ٶڃ٧ٹ٦بض اؾت. زض ؾٗبزت اٶؿبٴ

اڂٳبٴ ٸ اضظـ ټبڀ حب٦ٱ ٶٽبزڂٷٻ قسٺ ثط ٸخٹز ٸاٮسڂٵ ٸ ذبٶٹازٺ  ،آزاة ا٦تؿبثځ اٸ اظ خبٲٗٻ، ثڃبٶ٫ط ٞطټٷ٩ ٸ اذلا٠ ثدعٞطظٶس ضٞتبض 

٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲځ  ٞطظٶساٴ، آٴ . ثٻ ثڃبٴ زڂ٫طـ ٲځ زټٷسضاؾت. پسض ٸ ٲبزض ثصض ٦ٳبلات ٸخٹزڀ ذٹڂف ضا زض ٸخٹز ٞطظٶسقبٴ پطٸ

٪ٹٶٻ ٦ٻ ټؿتڃٱ، ذٹاټٷس ثٹز ٸ اظ اڂٵ ضٸ اؾت ٦ٻ پڃبٲجط آٖٱ$ل# ٞطٲٹزٶس ذساٸٶس ٲتٗب٬ ٞطظٶس  ، ثٯ٧ٻ آٴذٹاټڃٱ پطٸضـ ٶٳځ ڂبثٷس

تطثڃت ٞطظٶساٴ زؾتٹض  زضثط ٦ٹقب ثٹزٴ پسض ٸ ٲبزض، ضؾٹ٬ ٪طاٲځ اؾلاٰ ټٳچٷڃٵ ؾٗبزتٳٷس ثٻ اٶؿبٴ ُٖب ٲځ ٞطٲبڂس  ضا ثب ُٞطت ؾبٮٱ

ڂ٧ځ اظ ٲهبزڂ١ ٲٽٱ ا٦طاٰ ٞطظٶساٴ ٸ تطثڃت اٸ تكٹڂ١ ٸ . ضڂس ٸ آٶبٴ ضا ثٻ آزاة ٶڃ٧ٹ ثڃبضائڃسٸ ٞطٲٹزٶس: ٞطظٶساٶتبٴ ضا ٪طاٲځ ثسا ٺزاز

 تٹخٻ ثٻ انٹ٬ ظڂط ثطاڀ پطٸضـ ٲٗٷٹڀ ٦ٹز٦بٴ يطٸضت زاضز: ثٻ ٶٳبظ ٸ اضتجبٌ ثب آٞطڂس٪بض ڂ٧تب ٲځ ثبقس. اٶٽبتطٚڃت 

 

       
       

 ٪بټځ ٸ ٲٗطٞتآ ان٭اٮٝ: 

ټؿتڃٱ ، اظ آٶدب ٦ٻ  ٣ٖبڂس زڂٷځ ٶڃبظٲٷس قطاڂُځ ٸڂػٺ ٸ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲؿبٖس ٸ ٚٷځ ٸ تؿٽڃ٭ ضقس ٲٟبټڃٱ زٴآٸض ثطاڀ ٞطاټٱ      

ط ط ٲځ ضؾس ظڂطاٻ زضاڂٵ ان٭ يطٸضڀ ث ٦ٹز٪بٴ زاضاڀ ت٧٣ط ٖڃٷځ ٸ حؿّځ ټؿتٷس ٮعٸٰ ز٢ت ٶُ  :ٶٓ

 ز٦بٴ ثطاڀ ٞٽٱ ٲؿبئ٭ ٲٗٷٹڀ ت٣طڂجب٦ًبض٪ڃطڀ ت٧ٟط ٖڃٷځ ٦ٹٻ ذسٲت ٪طٞت ، ثٻ ٦ٹز٦بٴ ضا ث # ثطاڀ آٲٹظـ ٲٟبټڃٱ ثبڂس ٞٽٱ0

بضٺزٶبٲٳ٧ٵ ذٹااټس ثٹز ، ظڂطا ٦ٹز٤ زٶڃبڀ پڃطاٲٹٴ ذٹز ضا اظ َطڂ١   .ذٹاټس ٶٳٹز ضڂچٻ حؿّځ ذٹز ٶٓ

ٲڃعاٴ تٹاٶبئځ ٸ زض٤ ٲُٯت ٸ ٞٽٱ ٦ٹز٤ نٹضت ٪ڃطز ، ثسڂٽځ اؾت  # اضائٻ ټط ٲجحث ٸ ٲؿئٯٻ اڀ اظٲصټت ثبڂس ثب تٹخٻ ثٻ2

 .ٲٟبټڃٱ ثدبڀ ذٹاټس ٪صاقت ئٻٸزڂت ټبڀ ظڂبزڀ زضخٽت اضاٲحس ٲٹ٢ٗڃت ؾٷځ ٦ٹز٦بٴ

آ٪بٺ  ٲٹ٢ٗڃتځ نٹضت ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ چطائځ آٶٽب ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ ، زض ز ټبڀ زڂٷځ ٸ ٪ٟتبض ثعض٪بٴ زڂٵ زضٹضټٷٳ # اضائٻ3      

 . ٶرٹاټس قس ٸ اٶ٫ڃعپ ٦ٳتطڀ ثطاڀ خصة ٸ ٖٳ٭ ثٻ ٪ٟتٻ ټب ذٹاټس زاقت

آظٲٹزٴ تدطثڃبت ٸ احؿبؾبت ذٹاټس ثٹز تب  ظٲڃٷٻ ټبئځ ثطاڀ آٲبزٺ ٶٳٹزٴٸ ڀ، ٲؿتٗس ؾبظ ثٹزثطخؿتٻ ذٹاټس  ثڃٵ  آٶچٻ زض اڂٵ      

 .ڀ ضا زضٸٶځ ٶٳبڂسضٸ ت٣ٹڂت زڂ٫طاٴ ثتٹاٶس ضٞتب ٻ ثٻ ٶتبڂح ضٞتبض ٸ ٲڃعاٴ ٲٹا٣ٞتخاظ َطڂ١ تٹ

ٲصټجځ  ثبڂس ثٻ ثطخؿتٻ ؾبظڀ قرهڃت ټبڀ ،سثبقاثط زاضاڀ زڂٷځ ٸ ٪ٟتبض ثعض٪بٴ زض ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ  ٹزټبڀٳا٪ط ثرٹاټڃٱ ضټٷ      

ثتٹاٶٷس ثٻ ضٞتبضټبڀ ت٣ٯڃسڀ  ، ٦ٹز٦بٴ قرهڃت ټبڀ ٲصټجځ ٸ زڂٷځ ٲٗهٹٲڃٵ ٸٶڃع ٸ زڂٷځ ا٢ساٰ ٶٳبئڃٱ تب اظ َطڂ١ زٸؾتځ ٸ ٲٹاٶؿت ثب



 . ٲُٯٹة زؾت ڂبثٷس

  .ذٹاټس زاقتؿبؼ ٸ ٖٹاَٝ آٶبٴ ت٧ڃٻ ٲٗطٞت زض تطثڃت زڂٷځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ثطخؿتٻ ؾبظڀ اح ثسڂٽځ اؾت ان٭ آ٪بټځ ٸ      

        

       

  : ان٭ قٗٹض ٸ احؿبؼة

ٖٹاَٝ ٸ قٹض  اؾت ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ ٲكبټسٺ ٸ تٹخٻ ثڃكتط ثٻ احؿبؾبت ٸ تدطثڃبت زڂ٫طاٴ ٸ ثطاٶ٫ڃرتٵ زضاڂٵ ان٭ ؾٗځ ثطآٴ      

 . ڀ ظڂط ثبقسټب ٲصټجځ ٸازاض ٶٳبئڃٱ ، اڂٵ تحطڂ٥ ٸ ثطاٶ٫ڃرت٫ځ ٲځ تٹاٶس ٲتبثط اظ ٲٹ٢ٗڃت

  ټبڀ خٳٗځ آقٷب ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲطاؾٱ ، زؾتدبت ، خٳبٖبت ٸ ٖجبزت ¨      

 $خكٵ ټب ٸٖعازاضڀ ټبڀ ٲصټجځ# ٽب ٸ ٶبٮٻ ټب٧زڂسٴ ټڃدبٶبت ، قبزڂٽب ، اق ¨      

 ـزٞطنت ثطاڀ ٦كٝ َجڃٗت ٸ ُٞطت ٦ٹز٤ ثٻ زؾت ذٹ ٞطاټٱ آٸضڀقٹ٠ ٦ٷد٧بٸڀ ٸ  اٞعاڂف ¨      

ذٹاټس  تطٸ ٲٟڃس تطٲطاتت اثط٪صاضٻ ٦ٹز٦بٴ ث اڂٵ ان٭ زض ٲٹ٢ٗڃت ؾٷځ . ٵ ان٭ ثط ت٣ٹڂت قٗٹض ٸ احؿبؼ آزٲځ اؾتت٧ڃٻ اڂ      

 . ثٹز

       

       

 ٸ ٖٳ٭ : ان٭ ضٞتبضج

ٻ ث تٹؾٍ ٦ٹز٤ ،زضٖٳٯ٧طزٸاٮسڂٵ ٸٲطا٢جڃٵ ٸڀ ٲكبټسٺ قٹز.زض اڂٵ ان٭ ؾٗځ ثط آٴ اؾت زؾتٹضات اذلا٢ځ ٸ پؿٷسڂسٺ       

اظ اڂٵ َطڂ١ زضُٞطت  ت ٲصټجځاٲتٹخٻ ح٣ڃ٣ت قسٺ ٸ ثب ٖبز ٲكبټسٺ ٖٳٯ٧طز اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸٲطا٢جڃٵ٦ٻ ٦ٹز٤ اظ َطڂ١  نٹضتځ

 . ٖلا٢ٻ ثٻ َبٖبت ٸ ٖجبزات ذساٸٶسڀ ثپطزاظز ثب ٲڃ٭ ٸ اٸ ٶٽبزڂٷٻ قسٺ ٸ

 ثٻ ٖٳ٭ ٲٹضز تٹخٻ اؾت ز٢ت ٸ ت٧ٟطخٽت ٢جٹ٬ اٮ٫ٹ ٸ ا ڂدبز ٖبزت ټبڀ اٸٮڃٻ ٸ قطٸٔ ٻ ث زض اڂٵ ان٭ ٶڃع خبڂ٫بٺ احؿبؼ       

ذٹاټس ؾبذت ٸضٸقځ ضا ثطاڀ ٲطثڃبٴ ٞطاټٱ  ٖٷٹاٴ ظڂط ثٷبڀ ضٞتبضڀ ٦ٹز٦بٴ ضا ٶٳٹزاضٻ ٲٷ٣ُځ زض اڂٵ انٹ٬ خبڂ٫بٺ ثبضظ احؿبؼ ث

 ؾٗبزتزض زڂٷځ آٶبٴ تٹخٻ ذبنځ ضا ٲجصٸ٬ ٶٳبڂٷسٸ اظ ٲؿڃط پطٸضـ اڂٵ حؽ ٦ٻ ثٻ احؿبؾبت ٦ٹز٦بٴ ٸ پطٸضـ حؽ ٶٳٹزذٹاټس 

ٝ ٸ احؿبٴ ذساٸٶسڀ  ثٻ ذسٲت ٪طٞتٵ احؿبؼ ٦ٹز٦بٴ زض خٽت ٶٳٹزاض  .٦ٷٷس اڂٟبضا ٶ٣ف ٲٽٳځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾلاٲت آتځ ؾبظڀ ٮُ

ضا زض يٳڃط ٸ ثبَٵ ٞطز ٲؤثط ٸ ثطخؿتٻ ٶٳبئڃٱ ثٻ زضخبت ثبلاڂځ اظ  ا٪ط ثتٹاٶڃٱ خبڂ٫بٺ اڂٵ ٲٽٱ ٲځ ثبقس.  اؾت ٦ٻ ٲٷكبء انٯځ ټساڂت

 . اڂٱ ټساڂت زؾت ڂبٞتٻ

٪بٺ ٦ٻ اڂٵ حؽ پطٸضـ ڂبثس ٞطز  ٦طاٲت آزٲځ ثبقس ،آٴ ثطاڀ ٲثب٬ ا٦طاٰ ٸ احتطاٰ ثط ٞطظٶساٴ ٲځ تٹاٶس تأٲڃٵ ٦ٷٷسٺ ڀ ٖعت ٸ       

اؾت  ٲطتجٻ اقطٜ ٲرٯٹ٢بت اضت٣بء زازٺ اؾت ضا ٲځ ٞٽٳس ٸ تأثڃط آٴ ضيبڂت ٞطز اظ ظٶس٪ځ ذٹڂف ٲٗٷځ تًٟ٭ ذساٸٶس ٦ٻ اٸ ضا ثٻ

ٸ ٖٓٳت ٸخٹز اٸ ٲبٶٕ ثطٸظ ذُب ٸ ٪ٷبٺ زض  زض٪ڃط قسٴ ثب ذٹاټف ټبڀ ٶٟؿبٶځ شٮت آٸض پطټڃع ٲځ ٶٳبڂس چٹٴ ٦طاٲت ضا ٲځ ٞٽٳس اظ

 . ٲحڃٍ اختٳبٖځ ذٹاټس قس

ضا خٯٹٺ ٪ط ؾبظڂٱ ، اڂٵ  ٶٳٹزڀ اظ ازة ، ٦طزٴ ثط ٦ٹز٦بٴ ٶڃعٲځ ذٹاټڃٱ ٖٯڃطٚٱ ثبظ٪كبئځ ضاټځ ثٻ اضتجبٌ اٶؿبٶڃځ زض ؾلاٰ       

ضاٺ ضا ثط حؿس ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ ٲځ ثٷسز ٸ ټٳٹاضٺ ثعض٪ځ  ؾبظڀ قرهڃت ٸ اټٳڃت زازٴ ثٻ اقربل اؾتحؽ ٦ٻ ٲٗبز٬ ثطخؿتٻ 

ؾپبؼ ٶؿجت ثٻ  چٷڃٵ احتطاٲځ ٲتأثط اظ زڂبٶت ٸ زڂٵ ٸ ټساڂت خبٸزاٴ پڃبٲجطاٴ اٮٽځ اؾت پؽ احتطاٰ ٸ ذساٸٶس ضا ثڃبز ٲځ آٸضز ٦ٻ

 . ذساٸٶس لاظٲٻ ڀ ٖجٹزڂت اٶؿبٴ اؾت

انٯځ  ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲڃرٹاټڃٱ ثب ٮٳؽ ذٹثځ ٖساٮت اٸ ضا اظ ٞكبض ٶبضٸاڀ ْٯٱ ٲهٹٴ ؾبذتٻ ،خبڂ٫بٺ ٖبزلاٶٻ ٶؿجت زض ضٞتبض       



،اڂدبز َطاٸت ٸ ثٽدت ٶكبٴ زټٷسٺ زڂس  احؿبؼ قبزڀ ٸ ؾط ظٶس٪ځ ٦بض٪ڃطڀٻ ذساٸٶس ٸ ضٞتبض ٖبزلاٶٻ اٸ ضا ٲدؿٱ ؾبظڂٱ ٸزض ث

 تب آٶٽب ٶڃع ثتٹاٶٷس ضٞتبض ٸ اٖٳبٮځ ضا زاقتٻ ثبقٷس ٦ٻ ضيبڂت ذساٸٶس ضا ثٹخٹز قس ٲثجت ثٻ ظٶس٪ځ ،اٲڃس ٸ آضظٸټبڀ ٲثجت ذٹاټڃٱ

 . آٸضز

ت٣بء حؽ ٸٞبڀ ثٻ ٖٽس ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ تٗٽس ذساٸٶس زض ثطٶبٲٻ ټساڂتځ زڂٵ ټؿتڃٱ ٸٖسٺ ټبڂځ ٦ٻ ا٪ط اٲڃس ثٻ تح١٣ آٴ ضزض ا       

 . ط٦ت ٸخٹز ٶرٹاټس زاقتٲبٶسٺ اڂٱ ٸ ٲحط٤ لاظٲځ ثطاڀ ح ٶساقتٻ ثبقڃٱ زض اثتساڀ ضاٺ

ثب ٦ٹز٦بٴ حسا٦ثط  ٲح٣٣بٶٻ ٸ ثب ضڂع اٶسڂكځ ٖبٮٳبٶٻ خبڂ٫بٺ انٯځ پطٸضـ حؽ زڂٷځ ضا ثكٷبؾڃٱ ٸ زض ثطذٹضز پؽ لاظٰ اؾت       

ٻ ټبڀ زضٸٶځ ٦ٹز٦بٴ ضا ثرسٲت ث٫ڃطڂٱ تب ثتٹاٶڃٱ اظ اڂٵ ٲؿڃط ظٲڃٷ اؾتٟبزٺ ؾٹزٲٷس ٸ ٲٷبؾت اظ اڂٵ اثعاض ضا ثٗٳ٭ آٸضزٺ ٸ احؿبؾبت

قسٺ ؾٗبزت ٸ ٶڃ٧جرتځ زٶڃب  آٸضزٺ ٸ ظٲڃٷٻ ټبڀ اٶحطاٜ ٸ ٶب ضاؾتځ ضا ثرك٧بٶڃٱ تب ٦ٹز٦بٴ ٲب ٲترٯ١ ثٻ اذلا٠ اٮٽځ ټساڂت ضا ٞطاټٱ

  . ...ٸ اذطت ذٹز ضا ثسؾت آٸضٶس ،اٶكبء ا

             

 ٲؤثط زض پطٸضـ حؽِ زڂٷځ ضٞتبضټبڀ

ؾبظٶسٺ ٸ حط٦ت آٞطڂٷځ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٲځ تٹاٶٷس تأثڃط ثؿعاڂځ زض ضٸٶس ټساڂتځ  بضټبڀزض حڃبت ٖبَٟځ اٶؿبٶٽب ، ثطذٹضزټب ٸ ضٞت      

 .زاقتٻ ، ٶڃطٸڀ لاظٰ ثطاڀ ازاٲٻ حط٦ت ضا ٞطاټٱ آٸضٶس اٶؿبٴ

قٷبذتٻ  زڂٷځ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ان٭ تطثڃت ٸ پطٸضـ ټٷ٫بٲځ نٹضت ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ ضاٺ ټساڂت ٸت٧بٲ٭ ٲٗطٞځ ٸ ثطذځ ٲترههڃٵ ٖٯٹٰ      

٪بٺ ؾبظٶس٪ځ، ثبٮٷس٪ځ ٸ  زازٺ قٹز آٴ ؽ ٶڃطٸڀ ٲٹخٹز زض يٳڃط آزٲځ $ُٞطت# ثٻ ؾٹڀ ٲجسأ ذٹز $ټؿتځ قٷبؾځ#خٽتقٹز ٸ ؾپ

 .ٲځ قٹز ت٧بٲ٭ اٶؿبٴ ٦ٻ ٲتأثط اظ قٷبذت انڃ٭ اٸؾت آٚبظ

  :ثب تٹخٻ ثٻ چٷڃٵ ٲ٣ٹٮٻ اڀ اؾت ٦ٻ ٪ٟتٻ ٲځ قٹز      

ا٦تؿبثځ ٸ ٶٻ ثب چكٱ ؾط  آٲٹظـ زضٸؼ زڂٷځ ٸٶٻ نطٞبً زض ٖٯٹٰ حهٹٮځ ٸ زڂٷځ،حؽِ زڂٷځ،ضٚجت ٸ ٖبَٟٻ زڂٷځ ٶٻ زض ٲٗطٞت“      

ْبټط ٦ٻ ثب ؾڃطت ثبَٵ ،ٶٻ ثب ظثبٴ زټبٴ ٦ٻ ثب ظثبٴ ٢ٯت ثسؾت ٲځ  ٦ٻ ثب چكٱ ز٬ ، ٶٻ ثب ٪ٹـ ؾط ٦ٻ ثب ٪ٹـ خبٴ ،ٶٻ ثٻ نٹضت

 ”آڂس

اذتڃبض ٪ڃطز، ٶڃطٸټبڀ ثبٮٷسٺ اٸ ضا زض  ؽِ ٦ٹز٦بٴ ضا زضاڂٵ اؾبؼ ثبڂس ثٻ تٗبٲ٭ زض ضٞتبضټبڀ ٲؤثطڀ پطزاذت ٦ٻ ٲځ تٹاٶس ح ثط      

 .قٷبذت ٶؿجځ ظٲڃٷٻ ؾبظ ٶكبٌ ٸ ثٽدت آٶبٴ ثبقس خٽت ټساڂت ٶٟؽ تدٽڃع ٶٳبڂس ٸ پؽ اظ اضائٻ

 ٦لاٰ ثٻ اڂٵ خٽت اؾت ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃت انٯځ ټساڂت ټب زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٶؿٯٽب اؾت ،زض اڂٵ ظٲبٴ ثط خؿت٫ځ حؽِ زڂٷځ زض اڂٵ      

 .آڂس ٦ٻ ٸاخس ت٧ٟط اٶتعاٖځ ٶڃؿت ٶٳڃتٹاٶس ثٻ زضخبت ثبلائځ اظ قٷبذت ٶبئ٭ ٽت اڂٵخٻ ٦ٹز٤ ث

زض٤ خٽبٴ ٸ ټؿتځ ضا اظ زضڂچٿ حؽِ ٲبزڀ اٸ ثٻ ذسٲت  پؽ ثبڂس اظ َطڂ١ ت٣ٹڂت احؿبؼ ،خبٲٗٻ پڃطاٲٹٴ اٸ ضا ٶٳبڂبٴ ٶٳٹز ٸ      

ثطاثط  ٦ٻ ،ٴ قٹز ٸ ٲحٹض ټساڂت آٶبٴ ضيبڀ پطٸضز٪بضبض ټؿتځ خبڂ٫بٺ انٯځ يٳڃط ٦ٹز٦ب٪آٞطڂس ٪طٞت تب ٞٽٱ چ٫ٹٶ٫ځ ٖجٹزڂت

تب اڂٷ٧ٻ ت٧بٲ٭ ؾٵ ،ت٣ٗ٭ّ ٸ اؾتسلاٮٽبڀ  . تٗبٮځ اؾت اؾت ثب اٶدبٰ اٖٳب٬ ٸ ضٞتبضٲُٯٹثځ ٦ٻ تٹنڃٻ ائٳٻ اَٽبض ٸ ثط٪طٞتٻ اظ ٦لاٰ ح١

 ټٱ آٸضزٺ ٸ پكتٹاٶٻ اڀ ٢ٹڀٲٷبؾت ثط اؾبؼ قٷبذت ح٣ڃ٣ت ٸ زض٤ ظيبڂت ذساٸٶس ضا ٞطا ٲٷ٣ُځ ، تأؾځ ثٻ حؿٷبت ٸ ضٞتبضټبڀ

 . ثطاڀ تساٸٰ ٸ تثجڃت ضٞتبضټب ثبقس

زض٤ ٸ قٷبذت آزٲځ اؾت، ٲځ تٹاٴ ثطاڀ ټساڂت زڂٷځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ اظ احؿبؼ  اظ آٶدب ٦ٻ احؿبؾبت ،اثعاضټبڀ اٸٮڃٻ      

 . آٶبٴ ٦ٳ٥ ٪طٞت زضٸٶځ

ت ضقس احؿبؾځ ٦ٹز٤ ٪ؿتطـ ڂبثس ٸ تحت ثطآڂٷس زٸ ٶڃطٸڀ ٲٽٱّ ٲٹاظا زضحبٮځ ٦ٻ ت٧ڃٻ ثطآٴ اؾت ٦ٻ ٢سضت ت٣ٗ٭ّ ٸ ت٧ٟطّ ثٻ      



ٝ حط٦ت ت٧بٲٯځ ٦ٹز٤ ٸ احؿبٴ  آٚبظ قٹز ، ضٸـ ټبڀ شڂ٭ ضاټځ اؾت ثطاڀ ثٻ ذسٲت ٪طٞتٵ احؿبؼ زض خٽت ٶٳٹزاض ؾبظڀ ٮُ

ٲترٯ١ّ  ًبئ٭ ٸ٦بض٪ڃطڀ ضٞتبضټبڀ ٲٗطّٞځ قسٺ ،حط٦ت زضخٽت ٦ؿت ٞٻ قطٌ ٲٽٱّ زض ث   .ذساٸٶسڀ ٦ٻ ٲٷكبء انٯځ ټساڂت اؾت

شات ٲ٣ّسؼ احسڂت ثبقس ٸ ثٻ ټسٜ ٚبئځ تطثڃت  ٲڃٷٻ ؾبظ ت٣طةّ ٸ ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻظقسٴ ثٻ اذلا٠ اٶؿبٶځ ٸ اؾلاٲځ اؾت تب ثتٹاٶس 

 زض اڂٵ ضاؾتب ضٞتبضټبڀ ٲٽٱ  ٸ زؾتٹضات اؾلاٲځ زض ثبضٺ آٶٽب ثٻ اذتهبض زض ظڂط ش٦ط ٲځ ٪طزٶس:. زڂٷځ $ضقس# خبٲٿ ٖٳ٭ ثڃٹقبٶس

       
       

       : احتطاٰ ٸ ا٦طاٰ ثط ٞطظٶساٴاٮٝ 

ضٸاڂبتځ ټٟت ؾب٬ اٸٮڃٻ ٖٳط  پڃكٹاڂبٴ ٸ ضټجطاٴ اٮٽځ خبٲٗٻ ٲب احتطاٰ ثٻ ٞطظٶساٴ ٸ ت٧طڂٱ قرهڃت آٶبٴ اؾت  ٸزض تٹنڃٻ      

 (5) ٲٗطٞځ قسٺ اؾت ځ٦ٹز٦بٴ $ؾٵ ؾڃبزت# ٸ ثعض٪

ٶبئ٭ قسٺ ٸ   ثٻ ٞٽٱ ٸ زض٤ اټٳڃت ٸخٹزڀ ذٹڂف عت ٶٟؽ آٶبٴ اؾت تبټسٜ ٸا٢ٗځ احتطاٰ ٸ ا٦طاٰ ٞطظٶساٴ تبٲڃٵ ٦طاٲت ٸ ٖ      

ثب زض٤ ٖٓٳت ٸخٹزڀ ذٹز ٸ. اظ زض٪ڃط قسٴ ثب ذٹاټف ټبڀ ٶٟؿبٶځ شٮت آٸض پطټڃع ٶٳبڂٷس  تحت تبثڃط ٖعت ٸ ثعض٪ٳٷكځ ذٹز

 .قٹٶس ٲبٶٕ ثطٸظ ذُب ٸ ٪ٷبٺ زض ٲحڃٍ اختٳبٖځ

احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ټب ٸ ٖٷبنطڀ ت٧ڃٻ ٲځ  ٦ٻ زضخبڂ٫بٺ قرهڃتځ ذٹز اٶؿبٶٽبڀ ح٣ڃط ثٻ خٽت ٶٹا٢م ٸ ٦ٳجٹزټبئځ      

 ٸخٹزڀ ذٹڂف ضا ثطَطٜ ٶٳبڂٷس ٸ زض ٲؿڃطچٷڃٵ حط٦تځ ،ثٻ اَبٖت ټبڀ يلاٮت آٸض ٸ ٪ٳطاٺ نٹضتځ ثتٹاٶٷس ،ٶ٣ڃهٻ ټبڀٻ ٦ٷٷس٦ٻ ث

 . ٦ٷٷسٺ زچبض ذٹاټٷس قس ٸ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٞؿبز ٸ تجٻ ٦بضڀ ٢ٹتّ ذٹاټس ٪طٞت

اؾت ،چٻ ثؿب ٦ٻ ټط ٶٹٔ ٸاثؿت٫ځ ثٻ ٚڃط ذساٸٶس  ٳتطڂٵ تأثڃطات ضٸـ ټبڀ ٖعتّ آٸض ،ٲٽٱ ٶكٳطزٴ خبڂ٫بٺ زٶڃب زض شټٵ آزٲځٲٽ      

 . ٶبپؿٷس ثبقس ثطٸظ ضٞتبضټبڀ زض ٲځ تٹاٶس ٖبٲٯځ

ٲتٗب٬ اٸ ضا اقطٜ ٲرٯٹ٢بت ثٻ خبڂ٫بٺ ضٞڃٕ اٶؿبٴ اؾت ٦ٻ ذساٸٶس  ظڂط ثٷب ٸ ٲحٹض انٯځ احتطاٰ ٸ ا٦طاٰ ثط ٞطظٶساٴ تدٯّځ ٲٗطٞت      

پكتٹاٶٻ اڀ ٢ٹڀ  آٴ اؾت ٦ٻ ثطٸظ قرهڃّت تٹاٶٳٷس ،زاٶب ٸ آ٪بٺ آزٲځ زض ؾبڂٿچٷڃٵ ٦طاٲتځ حبن٭ قٹز ٸ ذٹز ذُبة ٶٳٹزٺ ٸ ټسٜ

 . زض پسڂس آٸضڀ ؾٗبزت ٸ ٶڃ٧جرتځ اٸ ثبقس

ټساڂت ٸ تحٹّٮځ  بڂت ٞطزڀ اظ پڃساڂف چٷڃٵخٽت ضيٻ ٦ٻ تأٲڃٵ ٦ٷٷسٺ ٶڃبظ ٲٗٷٹڀ اٶؿبٴ اؾت ث ٖلاٸٺ ثط آٴ ثطٸظ چٷڃٵ حؿّځ      

ڃٝ ضا ضٺ تٹقٿاڂٵ حط٦ت تطثڃتځ ذٹاټس ؾبذت ،خبڂ٫بٺ ٲجسأانٯځ ضا ثطخؿتٻ ؾبذتٻ ٸ ٖلا٢ٿٲٳتبظ ٸ ذبٮهبٶٻ ثٻ ذساٸٶس  ٦طڂٱ ٸ ٮُ

.(6) 
       

 
ض ذٹڂف ضا ٶڃ٧ٹ ٸ زضؾت ټبڀ ضٞتب ثٻ قرهڃت ٞطظٶساٴ ذٹز اضج ٶٽڃس ٸ آزاة ٸ آڂڃٵ "پڃبٲجط ٪طاٲځ اؾلاٰ $ل# ٲځ ٞطٲبڂس:  

٦ٹز٦بٴ احتطاٰ ث٫صاضٶس ، چطا٦ٻ ثځ تٹخٽځ ٸ ثځ احتطاٲځ  پڃبٲجط ثٻ ٸاٮسڂٵ اٲط ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ثٻ."٪طزاٶڃس تب ٲكٳٹ٬ آٲطظـ ذسا قٹڂس.

 "چٷڃٵ آٲسٺ اؾت : $ل # ٲځ ٪طزز ټٳچٷڃٵ زض ضٸاڂتځ اظ ضؾٹ٬ ا٦طٰ   ثٻ آٶبٴ ثبٖث ثطٸظ ٲك٧لات ٖبَٟځ ظڂبزڀ زض ٦ٹز٦بٴ 

ظٶساٴ ذٹز ضا ظڂبز ثجٹؾڃس ، ظڂطا ثب ټط ثٹؾٻ ، ثطاڀ قٳب ٲ٣بٰ ٸ ٲطتجتځ زض ثٽكت ٞطاټٱ ٲځ قٹز ٦ٻ ٞبنٯٻ ٲڃبٴ ټط ٲ٣بٲځ ، پبٶهس ؾب٬ ٞط

  "اؾت .

 

 : ؾلاٰ ٦طزٴ ثط ٦ٹز٦بٴة

 زة ٸ ٲٗطٞت٦ٹز٦بٴ اؾت، ،ؾلاٰ ٪ٟتٵ ٶٳٹزڀ اظ ا اټٳڃّت زازٴ ثٻ خبڂ٫بٺ ٸا٢ٗځ ، ټٷ٫بٰ حًٹض ٦ٹز٦بٴ ؾلاٰ ٪ٟتٵ ثٻ      

قٹز ،ٸٚبٮجبً اڂٵ ضٞتبض ؾبذتبض قرهڃتځ اٶؿبٴ  ح٣ڃ٣ځ ٞطز ضا ثٻ خبڂ٫بٺ ضٞڃٕ اٶؿبٴ ثٻ ْٽٹض ضؾبٶسٺ .ٲٷكأٖلا٢ٻ ٸ ٲحجت ثٻ ټٳٷٹٖبٴ ٲځ



ثبڂس ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾلاٰ ٦طز  پؽ      .ڂ٧سڂ٫ط  ثطاڀ زض٤ ٢ٯٹة اؾت ٸ اڂدبز حؿځ ٲأٶٹؼ  ضا تحت تأثڃط ٢طاض ٲځ زټس . ؾلاٰ تأٮڃٝ

احتطاٰ ٸاضز قٹٶس ٸاظ ضٞتبض ٸ ٪ٟتبض ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲحڃُځ ٪طٰ ٸ نٳڃٳځ  ٴ ضا ثٻ خٳٕ ثعض٪ؿبلاٴ پصڂطٞت تب ثٻ ٲحڃٍ ازة ٸٸ آٶب

 . ٪طزٶسٲتأثط 

حؿس اؾت ٸ تٳبڂ٭ ثٻ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ اختٳبٖځ  ازة ٸ تحٹ٬ّ ٶبقځ اظ زٸؾت زاقتٵ زڂ٫طاٴ ٸ ٲحتطٰ قٳطزٴ ټٳٷٹٖبٴ ٲبٶٕ ثطٸظ      

ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ذٹز ثٻ ٞٽٱ ثعض٪ٹاضڀ ذساٸٶسذٹاټٷس ضؾڃس ٦ٻ چٷڃٵ  ثب ٲكبټسپاحتطاٰ ٸ تٹخٻ ٦ٹز٦بٴ . ٶؿبٶٽب اؾتثبٖث ت٣طةّ ا

ٲ٣سؼّ احسڀ ضا  پؽ ؾپبؼ ٸ احتطاٰ ثٻ شات.٦ٹز٦بٴ ٢طاض زازٺ ٸ ٲبڂٿذٹقٷٹزڀ آٶبٴ ضا ٞطاټٱ آٸضزٺ اؾت  اضظـ ٸ ثٽبڂځ ضا ذبل

 . يطٸضڀ ضٞتبض ذٹز ذٹاټٷس ٶٳٹز

اؾلاٰ ٸ ٞطاٲڃٵ آٴ ،  ا٦طاٰ ٦ٷٷسٺ ٸ ټبزڀ اٶؿبٶٽب زض شټٷڃّت ٦ٹز٦بٴ ٲب خبڂ٫بٺ ٲٳتبظڀ ذٹاټس ڂبٞت ٸ ثٻ ڂٵ ضٞتبض ٶڃع ذبَطپزض ا      

 . ذٹاټس قس ٦ٻ ظٲڃٷٻ ؾبظ چٷڃٵ ضقس ٸ تحٹّٮځ اؾت ثٻ چكٱ ت٣سؼّ ٶ٫طڂؿتٻ

 ثٹزٸ ٖجبزت ذبٮهبٶٿ اقربل ذٹاټس ؾپبؾ٫صاضڀ  ثسڂٽځ اؾت ٦ٻ اثط چٷڃٵ ٶ٫طـ ټبڀ ٸظڂٵ ٸ اضظقٳٷسڀ ظٲڃٷٻ ؾبظ      

      

 ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ : ٲؿطٸضج

ضا ٲهّٟب ٶٳٹزٺ َطاٸت ٸ ثٽدت ذبنځ ضا ٦ٻ ثٹخٹز آٸضٶسپ  ٸخٹز قبزڀ ٸ ؾطٸض زض ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ ،ضٸحڃٿ تٷّٹٔ َٯت آٶبٴ      

 . ٸزڂٗٻ ذٹاټس ٪صاقتٻ ث تٹاٴ ٸ٢سضت ٞطز ذٹاټس قس

ٸ ذبَطپ ذٹـ چٷڃٵ  ٺ،ُٖٹٞت ٸ َجڃٗت ٪طٰ آٶبٴ ضا ت٣ٹڂت ٶٳٹز ٦بٴ ؾطچكٳٻ ٪طٞتٻٮجرٷس ٸ ؾطٸض اظ احؿبؼ اٲٷڃت ٦ٹز      

 .ذٹاټس قس ضٞتبضټبڂځ ٲبٶس٪بض

٪بٺ ٦ٻ ؾطٸض ٸ قبزٲبٶځ حب٦ٱ ثط ٲحڃٍ ظٶس٪ځ  اؾت ،آٴ انٹلأزض٤ اٶؿبٶځ اٞطاز ٲتأثط اظ ًٞبڀ ضٸحځ ٸ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ آٶبٴ      

 اظ ضٞتبضټبڀ ٚطڂت ٸ ٶبٲأٶٹؼ آٶٽب٪صضاٴ ظٶس٪ځ اؾت ٸ زض چٷڃٵ حبٮځ اؾت ٦ٻ  ٦ٹز٦بٴ ثٻ اٶؿبٶٽب قٹز،ٶكبٴ زټٷسپ زڂس ٲثجت

 .ضٞتبضټبڀ ٶب ٲُٯٹة اؾت زڂ٫طاٴ ٲتٷٟط قسٺ ٸ احؿبؼ ثڃعاضڀ ذٹاټس زاقت ٦ٻ اڂٵ ذٹز ٲ٣سٲٻ اڀ ثط پڃك٫ڃطڀ اظ

ٻ ټبڂځ تثجڃت ٸ پبڂساض ذٹاټس ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲځ آٲٹظٶس زض چٷڃٵ نحٷ آٲٹظـ ؾپبؾ٫صاضڀ ٸ تحؿڃٵ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اٮٟجبڀ ٲحجت ضا      

ضٞتبضټب ثدبڀ  ٸ ثٽدت ذبَط ذٹز ظٲڃٷٻ ؾبظ ٲٹ٣ٞڃت ټبڀ ثٗسڀ اٶؿبٴ اؾت ٸ ذبَطپ ذٹـ آڂٷسڀ اظ اڂٵ قس ،چطا ٦ٻ اڂٵ اٶجؿبٌ

 . ذٹاټس ٪صاقت

ئٳٻ ثعض٪ٹاض ثٻ قبز ٸ ٲٟطحّ ثٷس٪بٶف ڂبٞت ٲ٣ڃّس ذٹاټڃٱ قس ثطاثط تٹنڃٿ ا ا٪ط ثپصڂطڂٱ ٦ٻ ذساٸٶس ضا ٲځ تٹاٴ زض زٮٽبڀ      

 ضحٳت ٸ ٲحجت ضٸا زاضڂٱ ٸ تطحّٱ ٸ ُٖٹٞت ضا آٲڃعپضٞتبضڀ ذٹڂف ؾبظڂٱ ٦ٹز٦بٶٳبٴ

ضيبڂت ٸاٮسڂٵ ثبڂس ضٞتبضټبڀ ٸڂػٺ اڀ زاقت،ظڂطاحط٦ت  ٦ٹز٦بٴ زض تٗبٲ٭ ټبڀ ضٸظاٶٿ ذٹز ثٻ اڂٵ ٞٽٱ ذٹاټٷس ضؾڃس ٦ٻ ثطاڀ      

ط ٸاٮسڂٵ ضازض ثڃبٴ ٸ ضؾڃس ٦ٻ  ٸ ڂب ثٻ نٹضت ذٹاؾتٻ پسض ٸٲبزض ٲځ قٷٹٶس پؽ ثٻ اڂٵ ٶتڃدٻ ذٹاټٷس ٦لاٰ اٶبٴ ٲځ ڂبثٷس ټبڀ ٲٹضز ٶٓ

 . ټبڀ ثعض٪بٴ تٹخٻ ٶٳٹز ٸ آٶٽب ضا ثٻ ٦بض ثؿت زؾت آٸضزٴ ضيبڀ ذساٸٶس ٶڃع ثبڂس ثٻ ٪ٟتبضټبڀ ائٳٻ ٲٗهٹٲڃٵ ٸ ذٹاؾتٻٻ ثطاڀ ث

اٲڃس ٸاض  جت ثٻ ثٳط ٶكبٶس ٸ ټٳٹاضٺ ثٻ ضيبڂت ذساٸٶسذساٸٶس ثبڂس ضٞتبض ٸ ٖٳٯ٧طزڀ ٲٷبؾت ٸ ٲث ٸ چٷڃٵ اؾت ٦ٻ ثطاڀ ٲؿطت      

 .ٶٳبڂس ثٹز تب ټساڂت ټبڀ ذساٸٶسڀ ٲح١٣ قسٺ، ضقس ٸ ٦بٲڃبثځ ضا زض ٸخٹز آزٲځ احڃبء

       

 ز: ٖساٮت ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ

ط زاقتٻ ٸ ثٻ اٶؿب ٸ ٲٗطٞځ ذساٸٶس ثٻ ٖساٮت ٸ٢تځ خٯٹپ انٯځ ذٹز ضا ْبټط ٲځ ؾبظز ٦ٻ ثٻ ؾبذت زضٸٶځ اټٳڃّت ٖس٬       ٴ ٶٓ

 . ٸڂػٺ زاقتٻ ثبقڃٱ تجٗڃى ٸ اثطات ٲٷٟځ آٴ زضاڂدبز اٶحطاٞبت اختٳبٖځ تٹخٽځاظ٦طاټت 



اٞطاز ضا ثٻ ٲربَطٺ اٶساذتٻ ،ثبٖث تٷٟطّ ٸ ٪طڂعاٴ قسٴ اٶؿبٴ اظ ٲٹ٢ٗڃّت  ٸخٹز ثځ ٖساٮتځ ،ْٯٱ ٸ تجٗڃى زض خبٲٗٻ ، اٲٷڃت ضٸاٶځ      

 . ذٹاټس قس ټبڀ اختٳبٖځ

ټٳٿتلاـ آزٲځ زض خٽت ٲٹاظٶٻ ٸ ٖس٬ ث٧بض ٪طٞتٻ قٹز  زاقتٵ ٖساٮت ٸ ضٶح ثطزٴ اظ تجٗڃًبت ثبٖث آٴ ذٹاټس قس ٦ٻ زٸؾت      

 ڂ٥ ٲؿٯٳبٴ اؾت ، چٷبٶ٧ٻ ائٳٻ زض ٲٹاضز ذبل ثٻ تؿبٸڀ زض ٶ٫بٺ ٸ ثطذٹضزټبڀ ْبټطڀ ٸ اڂٵ ٲٽٱ لاظٲٿ ثطذٹضزټبڀ اٶؿبٶځ

 تص٦طّات ا٦ڃسڀ زاقتٻ اٶس 

 آٴ ضا لاظٲٿ ثطذٹضز ٸ تٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ثساٶٷس ، ٮٳؽ ذٹثځٍ ٖساٮت ٸ ٲهٹٴ قسٴ اظ ظ اثتسا ثب ٖساٮت آقٷب قسٺ ٸ٦ٹز٦بٴ ثبڂس ا      

 .نٟت ٶڃعٲٗطٞځ قسٺ اؾت ٞكبضټبڀ ٶبضٸاڀ ْٯٱ ٸ تجٗڃى ټٱ ٶٳٹزڀ اظ ثطخؿتٻ ؾبظڀ خبڂ٫بٺ ذساٸٶس اؾت ٦ٻ ثٻ اڂٵ

ثطاڀ تٟٽڃٱ نحڃح ٖساٮت ٦ٻ ظٲڃٷٻ ؾبظ تلاـ اٶؿبٶٽب .اٸٶسڀ ٶٳبڂبٴ ذٹاټس قس ذس اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ ٸ اٲٷڃّت اٞطاز زض ؾبڂٿٖساٮت       

ٱ ٖساٮت زض ثڃٵ ٞطظٶساٴ ٶڃع  اخطاڀ . زټځ زضٸٴ ، ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ضٖبڂت اٶهبٜ اؾت ٶڃبظٲٷس ثؿتطڀ ٲٷبؾت ٸ ح٣ڃ٣ځ ټؿتڃٱ ثٻ ٶٓ

 تٹنڃٿ ا٦ڃس پڃبٲجط ٲطؾ٭$ل# اؾت 

ٶٳٹز تب آٴ ظٲبٴ ٦ٻ ٦ٹز٤  ٸاٮسڂٵ ضا ٶٳٹزڀ اظ ثطذٹضز ضحڃٳبٶٻ ذساٸٶس تٯ٣ّځ ذٹاټٷسثطذٹضز نٳڃٳځ ٸ ٖبزلاٶٻ  ،ٞطظٶساٴ       

 . ثطذٹضزټبڂځ ضا ٲكبثٻ ٸ ڂ٧ؿبٴ ذٹاټس زاٶؿت ثتٹاٶس ثٻ زض٤ ضحٳبٶڃّت ٲُٯ١ ذساٸٶس ٶبئ٭ قٹز چٷڃٵ

ٝ  زڂٗٻ ٪صاقتٻ قسٺ آٶ٫بٺ ٦ٻ ثٻٖبز٬ ح٣ڃ٣ځ ٸ ضٖبڂت ٦ٷٷسٺ ٖساٮت زض يٳڃط اٶؿبٶٽب ثٻ ٸ خبڂ٫بٺ ٲٽٱ ٸ اضظقٳٷسڀ ٦ٻ ثطاڀ       ٮُ

ائٳٻ ٸ ضټطٸڀ ضا ثٻ ْٽٹض ذٹاټس ضؾبٶس ٦ٻ اٲڃسڀ  ٸ احؿبٴ ذساٸٶسڀ ظڂٷت زازٺ قٹز ،ٶٳٹٶٻ اڀ اظ ٖلا٢ٻ ٲٷسڀ ثٻ زڂٵ ، ٸاثؿت٫ځ ثٻ

ٲٗٷبڀ ح٣ڃ٣ځ  ٻاٶؿبٶٽب ذٹاټس ثٹز زض چٷڃٵ ظٲڃٷٻ اڀ ٞطز ٲٯتٳؽ زضٲ٣بٰ ٸ ٲٹ٢ٗڃتځ ٢طاضٲځ ٪ڃطز ٦ ٢ٹڀ ثطاڀ انلاح ٸ ٶدبت خبٲٗٻ ٸ

ټڃچ ٦ؽ خع شات پب٤ ٲ٣بٰ ذساٸٶس٪بضؾعاٸاض  ٖساٮت ضازض٤ ٲځ ٦ٷس ٸذٹزضا زض٦ٷٝ حٳبڂت ٶڃطٸڀ ثعض٪ٹاضڀ ٢طاضٲځ زټس ٦ٻ

 .چٷڃٵ خبڂ٫بټځ ٶڃؿت

ط ٶٳځ قٹٶس ٸ تٟبٸت ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ٲڃبٴ ٞطظٶساٴ ذٹز تجٗڃى ٢بئ٭ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ زض خٳٕ زڂ٫طاٴ ضا ٲٹضز تٗطڂٝ ٸ  ټبڀ ٞطزڀ ضا زض ٶٓ

ٸخٹز آٲسٴ حؽ حؿبزت  ق٧ٷٷس ٸ ثبٖث ثٻ زض ح٣ڃ٣ت قرهڃت ٞطظٶس ذٹز ضا ٲځ .٦كٷس ٳدڃس ٢طاض زازٺ ٸ ثٻ ضخ ٞطظٶساٴ ذٹز ٲځت

٦ٷس.  ٶٽبزٺ ٸ اٸ ضا اظ خبزٺ ڀ نلاح ٸ ؾٗبزت ٲٷحطٜ ٲځ ءقٹٶس ٦ٻ اڂٵ حؽ حؿبزت زض ضٸح ٸ خبٴ ٞطظٶس تأثڃطات ؾٹ زض آٶٽب ٲځ

ثبقس. ٸاٮسڂٵ ٶڃع  ټب ٶعز ذسا ت٣ٹا ٲځ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ آٞطڂسٺ ٸ تٷٽب ٲلا٤ ثطتطڀ اٶؿبٴ ب ضا ثط ذٯ٣تټ ثطاؾبؼ آڂبت ٢طآٶځ ذساٸٶس اٶؿبٴ

ط ث٫ڃطٶس. ضؾٹ٬ ثط قٳب »ٞطٲبڂٷس:  ا٦طٰ$ل# ٲځ ثبڂس ثٻ اڂٵ ان٭ ٲٽٱ تٹخٻ ٶٳٹزٺ ٸ ذٯ٣ت ٲتٟبٸت ٸ اؾتٗسازټبڀ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا زض ٶٓ

ا٪ط ٸاٮسڂٵ زض « ثطز. ټب ضا اظ ثڃٵ ٲځ ٪ٹٶٻ ٦ٻ آتف ټڃعٰ ؾبظز. آٴ ټب ضا ٶبثٹز ٲځ ٶڃ٧ځ ټب ٸ ثبز زٸضڀ خؿتٵ اظ حؿس. ټٳبٶب حؿبزت ذٹثځ

اٖتٳبزڀ ٸ ٦بټف ٖلا٢ٻ ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ ثٛى ٸ ٦ڃٷٻ  اٮٗٳ٭ ڂ٧ؿبٴ ٶساقتٻ ثبقٷس، ٲٹخجبت ثځ ٲ٣بث٭ ضٞتبضټبڀ ڂ٧ؿبٴ ٞطظٶساٴ ٧ٖؽ

ټبڀ اؾلاٲځ آٲسٺ اؾت ٦ٻ ٸ٢تځ پڃبٲجطا٦طٰ$ل# ثب ڂبضاٴ  . زض ضٸاڂتآٸضٶس ٶؿجت ثٻ ذٹاټط ڂب ثطازض ضا زض ٞطظٶساٴ ذٹڂف ثٻ ٸخٹز ٲځ

ٞطٲٹز. زض  ٦طز. ڂٗٷځ حتځ زض ٶ٫بٺ ٦طزٴ ٶڃع ٲؿبٸات ضا ضٖبڂت ٲځ ٶكؿت ٶ٫بٺ ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲؿبٸڀ ٲڃبٴ آٶٽب ت٣ؿڃٱ ٲځ ذٹز ٲځ

$ل# ثٻ ټٳٻ آٶٽب ڂ٧ؿبٴ ٸ ڂ٥ اٶساظٺ ٶجٹز اٲب زاٶڃٱ ټٳٻ ڀ ڂبضاٴ اٸ اظ ٮحبِ ٲٗٷٹڀ زض ڂ٥ ؾُح ٶجٹزٶس ٸ ٖلا٢ٻ پڃبٲجط نٹضتځ ٦ٻ ٲځ

زڂس تب ٲٹخت ؾطذٹضز٪ځ ، ڂأؼ ، ٦ڃٷٻ ٸ حؿبزت ڂ٧ځ ٖٯڃٻ  ٪طٞت ټٳٻ ضا ثب ڂ٥ چكٱ ٸ ڂ٧ؿبٴ ٲځ ٸ٢تځ زض خٳٕ آٶٽب ٢طاض ٲځ

ٝ ٸ ٲٽطثبٶځ زض ٲڃبٴ ٞطظٶساٴ ذٹز ثب ٖساٮت ضٞتبض ٦ٷٷس.  ٸاٮسڂٵ ثبڂس زض تٳبٲځ ظٲڃٷٻ« زڂ٫طڀ ٶكٹز. ذسا$ل# زض  ضؾٹ٬ټب ثرهٹل ٮُ

ٝ ٸ ٲحجت ثٻ  اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځ ٞطٲبڂٷس: ٲڃبٴ ٞطظٶساٶتبٴ ثٻ ٖساٮت ٸ ٲؿبٸات ضٞتبض ٦ٷڃس چٷبٶ٧ٻ زٸؾت زاضڂس ٲڃبٴ قٳب زض ٶڃ٧ځ ٸ ٮُ

ط زاقتٻ ثبقٷس. ٸاٮسڂٵ ثبڂس تلاـ ٦ٷٷس تب  ٸ ټٳٹاضٺ تٟبٸت« ٲؿبٸات ٸ ٖساٮت ضٞتبض قٹز. ټبڀ ٞطزڀ ٲڃبٴ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ٲسٶٓ



ټبڂځ ٦ٻ آٲبز٪ځ ٸ اؾتٗساز ثڃكتطڀ زاضٶس ټساڂت ٦ٷٷس  بڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ضا ثٻ زضؾتځ قٷبؾبڂځ ٦ٷٷس ٸ آٶٽب ضا زض ظٲڃٷٻاؾتٗسازټ

 تب اڂٵ اؾتٗسازټب ثٻ ٲطحٯٻ ق٧ٹٞبڂځ ثطؾس.

        

 ٺ: ٲحجت ٸ ضحٳت ثب ٦ٹز٦بٴ

ڃّت ضقڃس ٲب ضا ٲتٹخٻ ٲحجت ٸ ضحٳت ثطخؿتٻ اؾلاٰ ٸ ٢سضت ٶٟٹش ٲٗٷٹڀ آٴ قره ز٢ّت زض ضٸـ ټبڀ تطثڃتځ ضؾٹ٬ ٲ٧طٰ      

 . زٮٽب قٷبذتٻ قسٺ اؾت َٹضڂ٧ٻ ٶطٲف ٸ ٲلاڂٳت اٸ زض ثطذٹضز ثب اٲّت ، ٲؿڃط ٶٟٹش ثطٻ ٖٓڃٱ اٮكأٴ ذٹاټس ٶٳٹز ث پڃبٲجط

ب٦ځ ٸ ټساڂت ٪طاٶؿٷ٩ ذٹز ٲځ ٶٳٹز ٸ ٲٹج ٖٓڃٳځ اظ ٲطزٰ ضا ثٻ ؾٹڀ پ ٶٟٹشڀ ٦ٻ ثعض٪تطڂٵ زقٳٷبٶف ضا ٸازاض ثٻ ٲسح ضٞتبض      

 . ٲځ ٦كبٶس

تٹاٶڃس ٲطزٰ ضا خصة ٦ٷڃس ٸٮځ ثب ٪كبزٺ ضٸڂځ ٸ اذلا٠  اظ تأ٦ڃسات ضؾٹ٬ ٪طاٲځ اؾلاٰ اؾت ٦ٻ: قٳبثب اٲ٧بٶبت ٲبٮځ ټط٪ع ٶٳځ      

 . آٸضڂس ٲځ تٹاٶڃس زٮٽبڀ آٶٽب ضا ثسؾت

ثٗٷٹاٴ ٲٽٳتطڂٵ اثعاض ثطاڀ اثطاظ ٖلا٢ٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ،   ثٹؾڃسٴ آٶبٴ ثڃبٴ احبزڂث ثؿڃبض زضثبضپ ٲحجت ٸ ضحٳت ثٻ ٞطظٶساٴ  ٸ تص٦ط ثٻ      

 . زټٷسپخبڂ٫بٺ ثطخؿتٻ اڂٵ ضٞتبض اؾت ٶكبٴ

 ذٹاټس آٲٹذت ٸزض ټٷ٫بٰ ثڃبٴ احؿبؾبت اثطاظ ٸخٹز ذٹاټس ٶٳٹز تب ٲڃعاٴ ٖلا٢ٿ زڂ٫طاٴ ٦ٹز٤ اظ َطڂ١ ٲحجت ، ٲٽط ٸضظڀ ضا      

ٲبزض# ٶؿجت ثٻ ذٹز ٲڃعاٴ ٲٽط ٸ ضحٳت آٶبٴ اؾت  ٲڃعاٴ ٖلا٢ٿ اٞطاز $ذبنٻ پسض ٸ اظ ٸڀضا ٶؿجت ثٻ ذٹز اضظڂبثځ ٶٳبڂس، اثعاض قٷبذت 

ضحٳٵ  ثٷب ذٹاټٷس ٶٽبز ٸ ؾپؽ زض ثطزاقتځ خبٲٕ اظ ٲڃعاٴ تٹخٻ، ٲحجت ٸ ضحٱ ٸ ق٣ٟت ذساٸٶس ٸ ثط اڂٵ اؾبؼ ٲٗڃبض ضٞتبضڀ ذٹز ضا

ذساٸٶسڀ ٶؿجت ثٻ ذٹز زض ٲٹ٢ٗڃتځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز  ٶٗٳبتٸ ضحڃٱ ثٻ خبڂ٫بٺ ضٞڃٕ ٸ ٲ٣سؼّ پطٸضز٪بض پځ ذٹاټس ثطز ٸ پؽ اظ زض٤ 

ٝ ٸ ضحٳت ثبقس  . ٦ٻ ؾپبؾ٫صاض آٴ ټٳٻ ٮُ

آٶٽبؾت ٸ ټٷ٫بٰ ٲحطٸ ٲڃت اظ اڂٵ ٲٽٱ تٹؾٍ  ا٪ط ثڃبٶسڂكڃٱ ٦ٻ ٲحجت ٸ ضحٳت ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ٶڃبظ ټبڀ اٸٮڃٻ ٸ انٯځ      

 . س قس ٲ٣ڃّس ثٻ ضحٱ ٸ ق٣ٟت ثطآٶبٴ ذٹاټڃٱ قسذٹاټٷٴ اظ زڂ٫طا ٸاٮسڂٵ ،٦ٹز٦بٴ آٲبزپ زضڂبٞت ٲٽط ٸ ٲحجت

ٶكبَځ ٦ٻ چتط حٳبڂتځ  ٦ٻ ٸ٢تځ ٦ٹز٤ ذٹز ضا ٲځ ثٹؾڃٱ ٖلا٢ٻ ذٹز ظا ثٻ اٸ ٶٳبڂبٴ ؾبذتٻ ٸ اظ خٽت اٲٷڃّت ٸ ثسڂٽځ اؾت      

ٷڃت ٸ ثٽدتځ ضا زض ٢ٯت اٲ ، اڂٵ ټٳٻ ٲحجت ٸ زٸؾتځ ، زض ٶٽبڂت ٲحجت ٲب ثطاڂف ٞطاټٱ ٲځ آٸضز اٸ ضا اؾڃط ٸ قڃٟتٿذٹز ٲځ ؾبظڂٱ ٸ

ٝ ٸ ضحٳت ذساٸٶس ٦طڂٱ ثبقس ، ذسائځ ٦ٻ ټٳٻ ذٯ١ ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٞطاټٱ ٲځ آٸضز٦ٻ ٲځ ٲحجت ٸ  تٹاٶس ٶكبٶٻ ټبڀ ٲٳتبظڀ اظ ٮُ

  .اؾت ضحٳت ٞطا ذٹاٶسٺ ٸ پڃبٲجطـ ضا ثٻ چٷڃٵ ٮّٟ ظڂجبڂځ $پڃبٲجط ضحٳت# ٲٯ٣ّت ٶٳٹزٺ

بٜ ثځ ٶٽبڂت اٸ ٸ زضچٷڃٵ ٲؿڃطڀ اؾت ٦ٻ  ثطاڀ آقٷبئځ ثبٲحجت ذساٸٶس ٸچٷڃٵ اؾت ٦ٻ ٲحجت ثب ٦ٹز٦بٴ ضاټځ اؾت        اٮُ

 .قٹٶسٲځ ٶٳٹزٺ ، ٖجس ٸ ثٷسپ ضاؾتڃٵ پطٸضز٪بض ثعض٨  ٦ٹز٦بٴ ثب ټٳٻ ٸخٹز ، ٦طاٲت ذساٸٶس ضا حؽِ

ف ذٹڂف ٸ ٦ٹز٦بٴ ٲب زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ثبڂس اظ ثڃكتطڂٵ ٲحجت ٲٳ٧ٵ ثطذٹضزاض ثبقٷس، چطا ٦ٻ پڃبٲجط ذسا$ل# ثب ؾڃطٺ ٸ ٦ٷ

پڃبٲجط $ل# نجح٫بټبٴ زؾت ٲجبض٦كبٴ ضا ثط ؾط ٞطظٶساٴ ٸ اٸلاز اڂكبٴ ٲځ . ٶسٺ اضټٷٳٹزټبڀ ٶٹضاٶځ ثٻ پڃطٸاٴ ذٹز، ثٻ آٴ اٲط ٞطٲٹز

ضٸظڀ ٶٳبظ خٳبٖت ضا ظٸز تٳبٰ ٶٳٹزٶس ٸ حبيطاٴ ٖٯت آٴ ضا پطؾڃسٶس اڂكبٴ ٞطٲٹزٶس ٲ٫ط نساڀ  ٦كڃسٶس. زض ضٸاڂتځ آٲسٺ اؾت:

ٞطٲٹزٺ زض ضٸاڂتځ زڂ٫ط . تٳبٰ اٲٹض ثب ز٢ت ثطذٹضز ٲځ ٦طزٶس زضٶكٷڃسڂس. پڃبٲجط ثعض٨ اؾلاٰ ثب آٴ خبڂ٫بٺ ضٞڃٗكبٴ ٪طڂٻ ٦ٹز٤ ضا 

: ټط ثٹؾٻ پسض ٸ ٲبزض ثط ٞطظٶس ضا ذساٸٶس ٲتٗب٬ حؿٷٻ اڀ ٲځ ٶٹڂؿس ٸ ټط ٦ٻ ٞطظٶسـ ضا قبز ٦ٷس ذساٸٶس زض ضٸظ ٢ڃبٲت ثط اٸ ٮجبؼ اٶس

زض اْٽبض ٲٽط ٸ ٲحجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٞطظٶساٴ، ٲٽٳتطڂٵ ٶ٧تٻ، ٸٖسٺ ټبڀ  اټ٭ ثٽكت زضذكبٴ ٲځ قٹز. پٹقبٶسٺ ٦ٻ اظ ٶٹض آٴ، چٽطٺ



پسض ٸ ٲبزض ثٻ ٞطظٶساٴ اؾت ٸ پڃبٲجط ٪طاٲځ اؾلاٰ زض اڂٵ ثبضٺ ٲځ ٞطٲبڂٷس: ٦ٹز٦بٴ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقڃس ثب اڂكبٴ ٲٽطثبٶځ ٦ٷڃس ٸ 

  ٦ٷڃس ظڂطا آٶبٴ ضٸظڀ ذٹز ضا اظ قٳب ٲځ زاٶٷس.ټط٪بٺ ثٻ اڂكبٴ ٸٖسٺ اڀ زازڂس ثٻ ٸٖسٺ ذٹز ٸٞب 

اظ زڂ٫ط ٲك٧لاتځ ٦ٻ ٪طڂجبٴ ٪ڃط ذبٶٹازٺ ټب ٲځ ثبقس، ټٳؿبٴ ٶجٹزٴ ضٞتبض پسض ٸ ٲبزض ثب ٞطظٶساٴ ٸ ٖسٰ تٹخٻ ثٻ ا٢تًبڀ 

.ٲحجت زاضٸى ؾٷځ آٶبٴ ٲځ ثبقس، اظ اڂٷطٸ پڃبٲجط ا٦طٰ$ل# ٞطٲٹزٶس: ټط ٦ؽ ٦ٻ ٦ٹز٦ځ زاضز ثبڂس ثب اٸ ثٻ ٦ٹز٦ځ ضٞتبض ٦ٷس

خب، زض ټط ٲ٧بٴ ٸ ظٲبٴ ٻ ث  ٶب ؾبظ٪بضڂٽبى تطثڃتى اؾت. ٲحجت ٲك٧لات ٸ  قٟبثرف زضزټب، تؿ٧ڃٵ زټٷسٺ ٢ٯجٽبؾت ٸ ثٽتطڂٵ ضاٺ ح٭ 

اى ٦بضآٲس ٸ ٲؤثط اؾت. ټٳ٫بٴ، زض ټط ؾٵ ٸ ٲٹ٢ٗڃت، ثٻ ٖبَٟٻ ٸ ٲحجت ٶڃبظٲٷسٶس؛ اٲب ٦ٹز٦بٴ، ٶٹخٹاٶبٴ  ٸ زض ټط ٲ٣ُٕ ٸ ؾٵ، ٸؾڃٯٻ

٦ٷس ٸ ٶبؾبظ٪بضى ٸ پطذبق٫طى ٶب ثدبڂكبٴ  ٶبٴ ثڃف اظ زڂ٫طاٴ تكٷٻ خبٰ ظلا٬ ٲحجتٷس. ضٞتبض ٶبثدب ٸٶب٢هكبٴ ضا ٲحجت انلاح ٲىٸ خٹا

ٰ ضيب$ٔ# اظ اڂٵ   ټب ضا ٪كٹز ٸ ضاټٽبى تٹاٴ ثؿڃبضى اظ ٪طٺ ثطز. آضى، ثب ٲحجت ٲى اظ ٲڃبٴ ٲى ضا زاضٸى ٲحجت  ٶبټٳٹاض ضا ټٳٹاض ٦طز. اٲب

$پسض ٸ ٲبزضٰ «  اٶت ٸ اٲى ثبثى »ذٹز ضا زض ٢بٮت خٳٯٻ ظڂجبى  ٪طٞت. ٪بټى اٸج ٲحجت  ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٽطٺ ٲى ثڃتى ثٻ ق٧ٯٽبى قڃٹٺ ٲؤثط تط

٪ٹڂس: ټٷ٫بٲى ٦ٻ خٹاز$ٔ#  ثٹؾڃس. اثب نٯت ٲى ٞكطز ٸ ٲى ٪طٞت، ثٻ ؾڃٷٻ ذٹز ٲى ٲى زاز ٸ ظٲبٶى اٸ ضا زض آٚٹـ  ثٻ ٞساڂت# ٶكبٴ ٲى

ثط٪طزٶف اٶساذت، اٸ ضا ثٻ ؾڃٷٻ ٞكطز، ٲڃبٴ   ، حًطت ضيب$ٔ# اظ ثؿتط ثطذبؾت، ثٻ ؾٹى اٸ ضٞت، زؾتثطثؿتط قٽبزت پسض ٸاضز قس

زٸ چكٳف ضا ثٹؾڃس ٸ ثب اٸ ؾرٵ ٪ٟت... ٲحجت ٦ٯڃس ح٭ ثؿڃبضى اظ ٲك٧لات تطثڃتى اؾت. ٪بټى ٸاٮسڂٵ زض ٲ٣بث٭ انطاض ظڂبز 

٦ٷٷس؛ ٸٮى حتى زض چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃتى ضٞتبض ٲحجت آٲڃع  اثطاظ ٲى  ٶبٲٷبؾت٦ٹز٦بٴ ثط ذٹاؾتٽبى ٚڃط ٲ٣ٗٹ٬ ڂب ٚڃط ٲٳ٧ٵ، ضٞتبضى تٷس ٸ 

ثٻ ذطاؾبٴ ضٞت، ٲٵ زض ٲ٧ٻ ټٳطاٺ   ثٻ خبى آٸضز ٸ ؾپؽ  ٦ٷس: زض ؾبٮى ٦ٻ اٲبٰ ضيب$ٔ# حح ٲٷبؾجتط ٸ ٲؤثطتطاؾت. اٲڃٿ ثٵ ٖٯى ٶ٣٭ ٲى

ٰ خٹاز$ٔ# ٶڃع ټٳطاټف ٰ ٸ اٲب ٦طز. ٸ٢تى َٹاٞف تٳبٰ قس، ثٻ َطٜ ٲ٣بٰ]اثطاټڃٱ[ ضٞت ٸ زض  ثٹز. اٲبٰ$ٔ# ثب ذبٶٻ ٦ٗجٻ ٸزأ  اٲبٰ$ٔ# ثٹز

قس. خٹاز$ٔ# ثٻ َطٜ حدط ]اؾٳبٖڃ٭[  آٶدب ٶٳبظ ٪عاضز. خٹاز$ٔ# ٦ٻ ذطزؾب٬ ثٹز، ثط زٸـ ٲٹ١ٞ$ٚلاٰ حًطت# َٹاٜ زازٺ ٲى

ذڃعٰ تب ٸ٢تى ٦ٻ ذسا  طٲٹز: ثطٶٳىثبز، ثطذڃع. اٸ ٞ  ٸ اڂٵ اٲط ٲستى َٹ٬ ٦كڃس. ٲٹ١ٞ ثٻ اٸ ٪ٟت: خبٶٱ ثٻ ٞساڂت  ضٞت، زض آٶدب ٶكؿت

ثبز، خٹاز$ٔ# زض حدط ٶكؿتٻ،  اـ ٚٱ ٶٳبڂبٴ قس. ٲٹ١ٞ ذسٲت اٲبٰ ضيب$ٔ# آٲس ٸ ٪ٟت: خبٶٱ ثٻ ٞساڂت  ثرٹاټس ٸ زض چٽطٺ

ثب خٹاز$ٔ# آٲس ٸ ٞطٲٹز: ثطذڃع، اى حجڃت ٲٵ. خٹاز$ٔ# ٞطٲٹز: چ٫ٹٶٻ ثطذڃعٰ، زضحبٮى ٦ٻ قٳب   ذڃعز. اٲبٰ ضيب$ٔ# ثٻ َطٜ ثطٶٳى

٪طزڂس! ]ثطاى ثبض ؾٹٰ[ اٲبٰ ضيب$ٔ# ٞطٲٹز: ثطذڃع، اى حجڃت ٲٵ. خٹاز$ٔ#  ٦ٷڃس ٦ٻ ٪ٹڂب ټط٪ع ثٻ ؾٹڂف ثبظٶٳى ٦ٗجٻ چٷبٴ ٸزأ ٲى

ڂبثڃٱ ٦ٻ اٲبٰ ضيب$ٔ# زض ٲ٣بث٭ انطاض خٹاز$ٔ#ټط٪ع ثٻ اٸ تٷسى ٶ٧طز؛ ثٯ٧ٻ ثب خٳلات ٲحجت  قطڂٝ زض ٲى  ثطذبؾت. اظ اڂٵ حسڂث

٦ٻ زض اؾلاٰ زضثبضٺ اْٽبض ٖلا٢ٻ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ   ٸ نجط ٸ حٹنٯٻ ٞطظٶس ذطز ؾبٮف ضا ٢بٶٕ ٦طز. ثب اڂٵ«  حجڃجى٢ٱ ڂب »آٲڃعى چٹٴ  

ثبڂس ثب اْٽبض ٲحجتِ ٲٽبض قسٺ، ثب  اٮكٗبٔ ٢طاض ثسټس، ثٯ٧ٻ ٲى ؾٟبضـ قسٺ اؾت اٲب اڂٵ ٲٽطٸضظى ٸ ٖلا٢ٻ ٶجبڂس ٲَهبٮح ٸا٢ٗى ضا تحت

قٹز ٸ ڂب ٲٹخت ؾٹء اؾتٟبزٺ  حؿبة، ثبٖث ٞسا قسٴ ٲهبٮح ثعض٪تطى ٲى ى اظ ٲٹاضز، اْٽبض ٲحجتِ ثى٦ٹز٦بٴ ضٞتبض ٦طز. ظڂطا زض ثطذ

ٶكسٺ ٸ ذبضج اظ  ټبى ثسٸٴ حس ٸ حهط ٸ تٹخڃٻ  ٪طزز. ثبڂس تٹخٻ زاقت ٶٹاظـ قسٴ اٸ ٲى« ٮٹؼ»٦طزٴ ٦ٹز٤ ٸ زض انُلاح ٖبٲڃبٶٻ 

ز؛ پطُ تٹ٢ٗى، ظٸزضٶدى، يٗٝ زض ثطاثط ٲك٧لات، ٶباٲڃسى، ٣ٖسٺ ٪صاض حس اٖتسا٬، اثطات ؾٹئى ضا ثط ضٸاٴ ٦ٹز٤ ثط خبى ٲى

اٮؿلاٰ  ح٣بضت، ؾطذٹضز٪ى اظ اختٳبٔ ٸ ثؿڃبضى ٞكبضټبى ضٸاٶى زڂ٫ط، ظاڂڃسٺ اضتجبَبت ٲٽطآٲڃع اٞطاَى ثب ٦ٹز٤ اؾت. اٲبٰ ثب٢ط ٖٯڃٻ

ٮَى الاِٞطَاٌِ "ٞطٲبڂس:  زض اڂٵ ضاؾتب ٲى ٮَى اٮ٣ُُٗٹ٠ِقطَُّ الاثَبءِ ٲٵَ زََٖبٺُ اٮجطُِّ اِ ؛ ثستطڂٵ پسضاٴ ٦ؿى اؾت ٦ٻ "ٸَ قطَُّ الاثَٷَبءِ ٲٵَ زََٖبٺ اٮت٣َّهڃِطِ اِ

ضٸى ث٫طاڂس ٸ ثستطڂٵ ٞطظٶساٴ ٞطظٶسى اؾت ٦ٻ زض اثط ٦ٹتبټى، ثٻ ٖب٠ ٸاٮسڂٵ زچبض  ]زض ٶڃ٧ى اظ حس اٖتسا٬ ذبضج قٹز ٸ[ ثٻ ظڂبزٺ

 .قٹز

       

        

 ثٻ ٖٽس ٸ: ٸٞبڀ



ظڂطا ٦ٹز٦بٴ زض زٸضاٴ ذطزؾبٮځ ذٹز ثٻ خٽت ٖسٰ ٶٹاٴ  ڃع اظ ضٸقٽبڀ ٲٹثط زض پطٸضـ حؽِ زڂٷځ ٦ٹز٦بٴ اؾتٸٞبڀ ٖٽس ٶ       

ٸاثؿت٫ځ ثٻ اٞطاز  ٞٗبٮڃت ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ، ات٧بڀ قسڂسڀ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ اَطاٞڃبٴ ذٹز زاقتٻ ٸ احؿبؼ ٦بضڀ ٸ ٲٽبضت لاظٰ زض اٶدبٰ

 .ٶٳٹز تٹاٶٳٷس پڃطاٲٹٴ ذٹز ضا ثبضظ ٸ آق٧بض ذٹاټٷس

تبٲڃٵ ٶڃبظټبڀ ٸخٹزقبٴ اؾت ٸ اظ اڂٵ  ٲٗٷبئځ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسڂٵ ذٹز ضا ضاظ٠ ذٹز ٲځ پٷساضٶس ، ظڂطا تهٹضآٶبٴ ثط ٲجٷبڀ زض      

 . خٽت ٶ٣ف پسض ٸ ٲبزض ذٹز ضا ثطخؿتٻ ٲځ ٶٳبڂٷس

قٹٶس، تب ثتٹاٶٷس ٲٹتٹض ٲحط٦ٻ ٞٗبٮڃت ټبڀ ضٞتبضټبئځ ٲځ  ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ثطاڀ تكٹڂ١ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ضٞتبض ټبڀ ٲٷبؾت ،ٲٷٗٽس اٖٳب٬ ٸ      

ٸ اثطاتځ  ٶٳبڂٷس، ثبڂس ٲتٹخٻ ثبقٷس ٦ٻ پطٸضـ اٲڃس ٸ آٲب٬ ٸ آضظٸ زضچٷڃٵ ٲؿڃطڀ ق٧٭ ذٹاټس ٪طٞت ٲٹضز اٶتٓبض ذٹڂف ضا ٞطاټٱ

 . ثسثڃٷځ ضا ثٹخٹز ذٹاټس آٸضز ٸڂػٺ ثطضٞتبضټبڀ ٦ٹز٦بٴ ذٹاټس زاقت ، چٷبٶچٻ اڂٵ تٗٽسات ٖٳٯځ ٶكٹز ، ڂبؼ ٸ

ٳٻ ضٸحځ ثعض٪ځ ٶهڃت آٶبٴ  زلائٯځ حبٮت ات٧بء ٸ اٖتٳبز ٦ٹز٦بٴٻ حب٬ ا٪ط ث       نسٲٻ ثڃٷس ٸ ٸاثؿت٫ځ آٶبٴ ثٻ ٲربَطٺ اٞتس ٮُ

ضا ٦ٻ ٲبڂٻ حط٦ت ټبڀ ضٞتبضڀ  ذٹزضا زض ثؿتط ٲك٧لات ٸ ٲٹاٶٕ ظٶس٪ځ تٷٽب ذٹاټٷس ڂبٞت ٸ ٶٽبڂتبً اٖتٳبز ٸ تٹ٦٭ ذٹز ذٹاټس قس ٸ

ټٳٻ اڂٷٽب تٗبز٬ ٸخٹزڀ آٶبٴ ضا ثٻ ٲربَطٺ اٶساذتٻ ٸ ثكست اظ ٦بضآئځ  ٷس زاز ٸ زچبض ثحطاٴ ذٹاټس قس ٦ٻآٶبٴ اؾت اظ زؾت ذٹاټ

 . ٞطز ٲځ ٦بټس

زضڂچٻ اڀ ثٻ اٖتٳبز ٸ تٹ٦٭ ٲٹضز تب٦ڃس اؾت تب  ثڃٷف تطثڃتځ اؾلاٰ زضخٽت تٹخٻ ثٻ تح١٣ آٲب٬ ٸ آضظٸڀ اٶؿبٶٽب ٸ ثبظ٦طزٴ      

ثطؾٷس ،  پكتٹاٶٻ اڀ حٳبڂت ٦ٷٷسٺ ثط ٲك٧لات ٸ ٲٹاٶٕ ٲحڃٍ ٞبئ١ آڂٷس ٸ ثٻ ٲطاتت ٶٽبئځ ضقس ٦بٴ ثبٲؿڃطڀ ضا ٞطاټٱ ٶٳبڂس ٦ٻ ٦ٹز

ٸٞبئځ ثٻ تٗٽسات # زڂ٫طاٴ ضا ٲكبټسٺ ٶٳبڂس ، زض٤  چٷبٶچٻ ٦ٹز٦ځ زض اٖتٳبز ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ اَطاٞڃبٴ ق٧ؿت ذٹضزٺ ٖسٰ ٸٞبڀ $ثځ

٦ٻ زض  ) ٵ ٲٹاضز ٲځ تٹاٶس يطثبتځ ثط ظٲڃٷٻ ټبڀ تٗٽس ٸ ٪ٟتبضټبڀ ذساٸٶسذٹاټس زاقت ٸ ټٳٻ اڂ ٶب٢هځ اظ تٗٽس ٸ ٲؿئٹٮڃت پصڂطڀ

 . آڂبت ٸ ضٸاڂبت آٲسٺ اؾت # ٶؿجت ثٻ ثٷس٪بٴ ٸاضز ؾبظز

ت٣ٹڂت قسٺ ٸ ٖبٲ٭ ثٻ ٲٗبټسٺ .ثرٹاټڃٱ ٦ٹز٦بٶٳبٴ زض تٗٽسات ذٹز ٶؿجت ثٻ ذساٸٶس ٦ٻ ثب پصڂطـ زڂٵ ثٹخٹز ٲځ آڂس  چٷبٶچٻ      

 ٸ زضخٻ ثبلائځ اظ ٸٞب ضا ثط آٶبٴ اضظاٶځ ٶٳبئڃٱ تب اظ اڂٵ ٲؿڃط ثتٹاٶٷس ٪بٲٽبڀ ذٹز ثٻ ٖٽس ټبڀ ٪ٟتٻ قسٺ ٖٳ٭ ٶٳبئڃٱټبڀ ذٹز ثبقٷس ثبڂس 

 . ٲؿتح٧ٱ تطڀ زض ٲجبٶځ زڂٵ زاقتٻ ، ثٻ نلاح ٸ ٶڃ٧جرتځ ضټٷٳٹٴ قٹٶس

ٝ ٸ احؿبٴ ذساٸٶس ٶرٹاټس ثٹ ضٸـ        ٲتٟبٸت زڂ٫طڀ ٶڃع ثطاڀ  ز ، ضٸقٽبڀټبڀ اضائٻ قسٺ ٞٹ٠ تٳبٲځ اثعاض ٶٳٹزاض ؾبظڀ ٮُ

  ت٣ٹڂت حؽِ زڂٷځ ٸخٹز ذٹاټٷس زاقت،

٪طٞتٻ ٸ قٷبؾبئځ  ٸاٮسڂٵ ٪طاٲځ لاظٰ اؾت تٳبٲځ ضٞتبضټبڀ ذٹز ضا ثب ټسٜ ت٣طةّ ٸ ٶعزڂ٧ځ ثٻ ذساٸٶس ث٧بض پؽ ثط ٲطثڃبٴ ٸ      

ٝ ٸ احؿبٴ ذساٸٶسڀ ضا ظٲڃٷٻ ؾبظ ضقس ٸ ٲٗطٞت ذٹز ، ذبٶٹازٺ ٸ ڂف ٢طاض زټٷس ، ثبقس ٦ٻ ثٻ خٽت اڂٵ ٞڃى اظ ٞطظٶساٴ ذٹ ٮُ

 . ثٽطٲٷس قسٺ ، ؾٗبزت ٸ ضؾت٫بضڀ ضا ٶهڃت ٞطظٶساٴ ذٹز ؾبظٶس ٶٗٳت ټبڀ ؾطقبض ٦طز٪بض ثعض٨

       
ٶرؿتڃٵ احؿبٴ ٸ ٶڃ٧ځ پسض ثٻ ٦ٹز٤ اٶتربة ٶبٰ ظڂجب ٸ ذٹقبڂٷس ثطاڀ اٸؾت ٸ اڂٵ اظ ح٣ٹ٠ لاظٰ ٦ٹز٦بٴ ٲځ  :اٶتربة ٶبٰ ظڂجبظ#

بٲځ اًٖبء ذبٶٹازٺ ٶكبٶ٫ط اضظقٽبڀ حب٦ٱ ثط آٴ ذبٶٹازٺ اؾت، حتځ ٞطاتط اظ ذبٶٹازٺ، ثٻ ضٸحڃٻ ٲٯت ټب اظ ٶبٰ ټبڀ آٶٽب ٲځ ثبقس. اؾ

ذبَط اقتجبٺ پسض ٸ ٲبزض ذٹز زض اٶتربة اؾٱ ٸ تطثڃت آزاة ٶبزضؾت، زض خبٲٗٻ ثٻ اٞت قرهڃت ٻ تٹاٴ پځ ثطز. چٻ ثؿڃبض ٞطظٶساٶځ ٦ٻ ث

ٴ زض تطثڃت ٸ ؾطٶٹقت ظٶس٪ځ تأثڃط ثؿعاڂځ زاضز. حًطت ضؾٹ٬ $ل# ثٻ اٲڃط اٮٳٹٲٷڃٵ$ٔ# ٲځ ٞطٲبڂٷس:ٖٯځ زچبض قسٺ اٶس ٶبٰ اٶؿب

  خبٴ! ح١ پسض ثط ٞطظٶس اڂٵ اؾت ٦ٻ ٶبٰ ذٹة ثطاڀ اٸ ٪صاضزٺ ٸ ٶڃ٧ٹ ازثف ٦ٷس ٸ زض خبڂ٫بٺ ٸ ٲٹ٢ٗڃت اختٳبٖځ قبڂؿتٻ ٢طاض زټس.



ڀ ٶرؿتڃٵ ثبض ٸ تدطثٻ چڃعڀ ٦ٻ زض ٪صقتٻ ؾبث٣ٻ ٶساقتٻ اؾت زض ح٧ٱ آٞطڂسٴ ٸ ثطاڀ ٦ٹز٤ ، ڂبز٪ڃطڀ ټط چڃع ثطا: ح#تٗٯڃٱ زازٴ

ذٯ١ چڃعڀ ٶٹ اؾت . زض ٲطاح٭ ڂبز٪ڃطڀ ، ثبڂس ٦ٹز٤ ضا آظاز ٪صاقت ٦ٻ ذٹز اظ ٲٗبٶځ ٦ٹچ٥ ٸ ٶبچڃع اؾتٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٦ٯڃبت 

اؾت ٦ٻ ٞطظٶس ذٹز ضا تب ټٟت ؾب٬ ضټب ٦ٵ تب ثبظڀ ٦ٷس . پځ ثجطز . ثٻ ټطحب٬ ٶجبڂس زض تٗٯڃٱ اٞطاٌ ٦طز . اظ اٲبٰ نبز٠ $ٔ# ٶ٣٭ قسٺ 

اٲڃطاٮٳؤٲٷڃٵ $ٔ# ذُبة ثٻ ٞطظٶس ذٹڂف ٞطٲٹزٶس: پؽ ثٻ ازة آٲٹذتٷت پطزاذتٱ پڃف اظ آٴ ٦ٻ زٮت ؾرت قٹز ٸ ذطزت زض 

ٸ ثط ازة آٲٹذتٷت تهطٜ ټٹاڂى زڂ٫ط زض آڂس. زض ازاٲٻ ټٳڃٵ ٶبٲٻ ٞطٲٹزٶس: ٸ چٹٴ ثٻ ٦بض تٹ ټٳچٹٴ پسضى ٲٽطثبٴ ٖٷبڂت زاقتٱ 

ات ثٻ ٦بض ضٸز ٸ زض ثٽبض ظٶس٪بٶى ٦ٻ ٶڃتى پب٤ ٸ ٶٽبزى ٶڃبٮٹزٺ زاضى، ٸ اڂٵ   ټٳت ٪ٳبقتٱ چٷبٴ زڂسٰ ٦ٻ اڂٵ ٖٷبڂت زض ټٷ٫بٰ خٹاٶى

ؾبظٰ. ٦ٻ ٶرؿت تٹ ضا ٦تبة ذسا ثڃبٲٹظٰ ٸ تأٸڂ٭ آٴ ضا ثٻ تٹ تٗٯڃٱ زټٱ، ٸ قطڂٗت اؾلاٰ ٸ اح٧بٰ آٴ ضا اظ حلا٬ ٸ حطاٰ ثط تٹ آق٧بض 

زض اڂٵ ثرف اظ ٶبٲٻ اٲبٰ ٖٯى ثٻ ٞطظٶسقبٴ ثط اٶت٣ب٬ ٣ٖڃسٺ نحڃح ٸ ازة آٲٹظى ٸ ٶڃع ثط پب٦ى يٳڃط اٶؿبٴ زض زٸضٺ ٦ٹز٦ى ٸ خٹاٶى 

پصڂطز. اٶت٣ب٬ ٣ٖڃسٺ ح١ ٸ اڂدبز ضٞتبض ؾٗبزت آٞطڂٵ، ٖٷٹاٴ  تأ٦ڃس قسٺ اؾت؛ ڂٗٷى ټٳبٴ زٸضاٶى ٦ٻ ثڃكتطڂٵ تأثڃط ضا اظ ذبٶٹازٺ ٲى 

زض تطثڃت ٞطظٶس ٶڃع ټٳچٹٴ ؾبڂط ٢ٯٳطٸټبى ظٶس٪ى، ثبڂس انٹ٬ ثبثت ضا اظ اٲٹض ٲتٛڃط خسا  ڂٝ تطثڃتى پسض ٸ ٲبزض اؾت.٦ٯى ٸْب

ټبى ظٶس٪ى  ٦ٷس ٸ ضٸاثٍ اذلا٢ى ٸ ٶڃبظٲٷسى  ؾبذت ٸ ثٻ اڂٵ ح٣ڃ٣ت تٹخٻ ٦طز ٦ٻ ثطذى اظ آزاة ٸ ْٹاټط ظٶس٪ى تٛڃڃط ٲى 

ټبى ذٹز ٸ ٞطظٶساٴ اظ حڃث ًٞبى ٞطټٷ٫ى ٸ ٲٷبؾجبت اختٳبٖى   ثبڂس ثب آ٪بټى اظ تٟبٸت قٹز. تطثڃت ٞطظٶس ضا  اختٳبٖى ز٪ط٪ٹٴ ٲى

نٹضت زاز. ثبڂس ٞطظٶس ضا آٲبزٺ ؾبذت تب انٹ٬ ثبثت ٸ ٶبٲتٛڃط اذلا٠ ضا ٲتٷبؾت ثب ْطٜ ظٲبٶى ٸ ٲ٧بٶى ظٶس٪ى ذٹز ضٖبڂت ٦ٷس. اڂٵ 

ٶٳبڂس. ثٻ  ٸ اٲٷڃت اذلا٢ى اٸ ضا زض زٸضاٴ خٹاٶى ٸ ثٗس اظ آٴ تًٳڃٵ ٲى ؾبظز آٲبز٪ى اٸ ضا ثطاى ٲ٣بثٯٻ ثب تٯ٣ڃٷبت ٲؿٳٹٰ تٹاٶب ٲى 

اٲڃطاٮٳؤٲٷڃٵ $ٔ# ٶؿجت زازٺ قسٺ اؾت ٦ٻ ٞطٲٹزٶس: ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ثٻ اذلا٢ى ٲتٷبؾت ثب ضٸظ٪بضقبٴ ٲؤزة ؾبظڂس: ٞطظٶساٴ ذٹز ضا 

 اٶس.  سٺ قسٺثٻ اذلا٠ ذٹزتبٴ تطثڃت ٶ٧ٷڃس ظڂطا آٶبٴ ثطاى ظٲبٶى ٚڃط اظ ظٲبٴ قٳب آٞطڂ

، ټٳ٧بضڀ ٲڃبٴ ٦ٹز٦بٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس . ٦ٹز٦بٴ ټط چٻ ثڃكتط ثب  ظٶس٪ځ زض پبڂبٴ ؾب٬ ؾٹٰ ڂب چٽبضٰ ٌ #ٶڃبظ ثٻ زٸؾتځ ٸ ضٞب٢ت:

زض ضٸح ټٳ٧بضڀ ٲڃبٴ   ٦ٹز٦بٴ زڂ٫ط تٳبؼ زاقتٻ ثبقٷس ٸ ثب آٶبٴ ثبظڀ ٦ٷٷس ، ظٸزتط ضاٺ ټٳ٧بضڀ ضا ٞطا ٲځ ٪ڃطٶس . ضٞب٢ت

ٲځ ٪صاضز . ثٷبثطاڂٵ ټطچٻ ضٞب٢ت ٲؿتح٧ٱ تط ثبقس ، ټٳ٧بضڀ ٸ ٲكبض٦ت ثڃكتط ٲځ قٹز  ٶٹٶٽبٮځ تأثڃط ظڂبزڀ  ٴ زض زٸضٺ ٦ٹز٦ــــــــب

ثٻ ٮحبِ تأثڃط ظڂبز زٸؾت ٸ ټٳٷكڃٵ ، زض اؾلاٰ ٲهبحجت ٸ ضٞب٢ت ثب اٞطاز ٶبقبڂؿت ٶٽځ قسٺ ٸ ثٻ اڂدبز ضٸاثٍ زٸؾتځ ثب اٞطاز  .

اؾت . تأثڃط ٲثجت ڂب ٲٷٟځ زٸؾتځ ، ثرهٹل ا٪ط ثٻ ٲست َٹلاٶځ ثبقس تب آٶدبؾت ٦ــــــٻ ٲځ نبحتِ ٦ٳب٬ ٸ ٲٗطٞت ؾٟبضـ قسٺ 

اٶؿبٴ ثٻ زڂٵ ٸ ٲؿٯ٥ زٸؾت ٸ ټٳطاټبٴ ذٹڂف "تٹاٶس ٦ڃف ٸ ٲؿٯ٥ ضا تٛڃڃط زټس . اظ ضؾٹ٬ ٪طاٲځ اؾلاٰ $ ل# ٶ٣٭ قسٺ اؾت : 

 ".اؾت 

بٶى ٦ٯٳبت ضا ٶساضز. زض ٖڃٵ حب٬ ؾرٵ ٪ٟتٵ ثب اٸ ٶكبٶٻ تٹخٻ سضت زض٤ ٦ٹز٤ اٶس٤ اؾت ٸ تٹاٴ ٞٽٱ ٲٗٸ #نجحت ثب ٦ٹز٤: ٢

زاٶس ٸ ثب تٳبٰ يٗٝ ٸ ٶ٣هبٴ، ٪بٺ ثب ٮجرٷس ٸ ظٲبٶى ثب  ٸاٮسڂٵ ثٻ اٸؾت. ٦ٹز٤ اڂٵ تٹخٻ ضا ٶٹٖى اْٽبض ٲحجت ٸ اثطاظ ٖبَٟٻ ٲى

ثٻ انحبثف ٞطٲٹز: ٞطظٶسى ثٻ زٶڃب آٲس  ټٷ٫بٲى ٦ٻ اٲبٰ خٹاز$ٔ# ثٻ زٶڃب آٲس، حًطت ضيب$ٔ# زټس. حط٦بت زؾت ٸ پب ثٻ آٴ پبؾد ٲى

٪ٹڂس: ٸ ٦بٴ َٹ٬  ثٵ ٲطڂٱ ٲبزضـ پب٤ ٸ ٲُٽط اؾت. ضاٸى زض ازاٲٻ ٲى  ٦ٻ قجڃٻ ٲٹؾى ثٵ ٖٳطاٴ ق٧بٞٷسٺ زضڂبؾت ٸ ٲبٶٷس ٖڃؿى

 ٦طز.  ڂٷبٚڃٻ ٞى ٲٽسٺ؛ حًطت زض تٳبٰ َٹ٬ قت ثب اٸ نحجت ٲى  ٮڃٯتٻ

 
ٻ ثبقس. پطٸضـ ثٗس ٣ٖلاٶى ٸ ق٧ٹٞب ؾبذتٵ اؾتٗساز ٲٷ١ُ ٸ اؾتسلا٬ زض ٞطظٶس ڂ٧ى اظ ثبڂس ټٳٻ خبٶج  تطثڃت: ڀ #پطٸضـ ثٗس ٣ٖلاٶځ

ضٞتبض ٦ٷس ٸ زض  ثڃٷسڂكس، ٲٷ٣ُى تهٳڃٱ ث٫ڃطز، ٲٷ٣ُى   قٹز زضؾت ٲٽٳتطڂٵ اثٗبز تطثڃت اؾت. ٲٷ٣ُى ثبض آٸضزٴ ٞطظٶس ؾجت ٲى

طٺ تطثڃتى حًطت ضيب$ٔ# اظ اڂٵ ٲٷٓط ٶڃع اٮ٫ٹڂى ٦بٲ٭ ثطاى ٦ٷس. ؾڃ ټڃچ ټطاؾى اظ زڂس٪بټٽب ٸ ضٞتبضټبى ذٹز زٞبٔ  نٹضت ٮعٸٰ، ثى



٦طز،  خٹاز$ٔ# ثب ٦ٹز٦بٴ ثبظى ٲى ٦ٷس ٦ٻ ضٸظى ٲبٲٹٴ اظ خبڂى ٦ٻ حًطت  آٴ حًطت اؾت. ثٷبٴ ثٵ ٶبٕٞ ٶ٣٭ ٲى ټٳٻ ضټطٸاٴ 

ټب ٞطاض  ؾڃس: چطا ټٳطاٺ ثچٻ٦طزٶس ٸ تٷٽب خٹاز$ٔ# آٶدب اڂؿتبز. ٲبٲٹٴ اظ اٸ پط ٪صقت. ٦ٹز٦بٴ اظ تطؼ ٲڃساٴ ثبظى ضا تط٤  ٲى

ذٹاټى ٖجٹض ٦ٵ.  ثبظ ٦ٷٱ، اظ ټط خب ٲى تب آٴ ضا ثطاڂت   ٶ٧طزى؟ ٞطٲٹز: ٪ٷبټى ٲطت٧ت ٶكسٰ تب اظ تطؼ ث٫طڂعٰ ٸ خبزٺ ټٱ تٷ٩ ٶڃؿت

 ٲحٳس  ثٵ خٟٗط ثٵ تٗدت ٦طز ٸ[ پطؾڃس: تٹ ٦ڃؿتى؟ حًطت زض خٹاة ٞطٲٹز: ٲٵ ٲحٳس ثٵ ٖٯى ثٵ ٲٹؾى   ٲبٲٹٴ ]اظ اڂٵ پبؾد

زض ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ اظ ٲٽٳتطڂٵ ٲؿبئ٭ ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ٲځ ثبڂؿت ثٻ آٴ  َبٮت ٖٯڃٽٱ اٮؿلاٰ ټؿتٱ . اثى  ٖٯى ثٵ  اٮحؿڃٵ ثٵ ٖٯى ثٵ  ثٵ

ٸ زاٶف ثٻ ٞطظٶساٴ اؾت.پسض ٸ ٲبزض ٲځ ثبڂؿت ثٻ ٞطظٶساٴ نبٮح ٸ ٶڃ٧ٹ٦بض   تٹخٻ ٦بٲ٭ زاقتٻ ثبقٷس ٲؿئٯٻ تطثڃت ٸ آٲٹظـ ٖٯٱ

احتطاٰ ٪صاضٶس، اظ ٲهبزڂ١ اٖبٶت ٸ ڂبضڀ ٞطظٶسڀ ثط ٶڃ٧ٹ٦بضڀ اڂٵ اؾت ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ،  ذٹڂف قرهڃت زازٺ ٸ

ثٯ٧ٻ ٢ج٭ اظ تٹٮس ٞطظٶس، ثب ٲٽڃب ٶٳٹزٴ ٲحڃٍ ؾبٮٱ، ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٸڀ آٲبزٺ ٶٳبڂٷس. چطا ٦ٻ ٦ٹچ٧تطڂٵ ضٞتبض ٸ ٪ٟتبضقبٴ 

اؾت ٦ٻ تٳبٰ ؾرٷبٴ ٸ ضٞتبض اٶؿبٶٽب، ٞطاتط اظ ٶٹظاز، حتځ زض تٳبٰ اخؿبٰ پڃطاٲٹٴ ٸڀ تبثڃط٪صاض  زض ٶٹظاز ٲٹثط اؾت ٸ اٲطٸظٺ ثبثت قسٺ

 اؾت.

ٲٽٳتطڂٵ ټسٜ زڂٵ ٲ٣سؼ اؾلاٰ، تطثڃت ٸ تٽصڂت اٞطاز خبٲٗٻ اٶؿبٶځ اؾت تب اختٳبٔ ثكطڀ اظ ٶبپب٦ځ ټب ٸ : ٤ #تطثڃت ٢ج٭ اظ آٲٹظـ

ٸ زاٶف ٸ ح٧ٳت آٲٹذتٵ ثٻ اٶؿبٴ   ٻ ضٸقٵ اؾت ثسٸٴ تطثڃت ٸ تٽصڂت، ٖٯٹٰآٮٹز٪ڃٽبڀ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ پب٤ قٹز. ټٳبٴ َٹض ٦

آٴ چڃعڀ ٦ٻ زٶڃب ضا  يٳٵ اڂٷ٧ٻ ثٳطٺ اڀ ثطاڀ اڂدبز ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ ٶساضز ٲرطة ٶڃع ټؿت. زض اڂٵ ضاؾتب اٲبٰ ذٳڃٷځ$ضٺ# ٲځ ٞطٲبڂٷس:

زاضز اڂٵ ؾڃبضٺ ضا زض ؾطاقڃجځ اٶحُبٌ ٢طاض ٲځ زټس، ٲٹق٧ٽب ٸ اٲثب٬ اڂٵ ٶڃؿت آٴ چڃعڀ ٦ٻ   تٽسڂس ٲځ ٦ٷس ؾلاح ټب ٸ ؾطٶڃعٺ ټب

اٶحطاٜ اذلا٢ځ اؾت، ا٪ط اٶحطاٜ اذلا٢ځ ٶجبقس، ټڃچ ڂ٥ اظ اڂٵ ؾلاحٽبڀ خٷ٫ځ ثٻ حب٬ ثكط يطض ٶساضز. آٴ چڃعڀ ٦ٻ زاضز اڂٵ 

كٹضټب زض زؾت ثٻ ٦بضټبڀ ضٸ ثٻ اٶحُبٌ ٲځ ٦كبٶس اڂٵ اٶحُبٌ ټبڂځ اؾت ٦ٻ زض ؾطاٴ ٦  اٶؿبٶٽب ضا ٸ اڂٵ ٦كٹضټب ضا ضٸ ثٻ ټلا٦ت

پڃبٲجط ٪طاٲځ اؾلاٰ  ټٳٻ ثكط ضا زاضز ؾٹ٠ ٲځ زټس ثٻ ؾطاقڃت اٶحُبٌ.  اڂٵ ح٧ٹٲت ټب، اظ اٶحُبٌ اذلا٢ځ زاضز تح٣٣ځ پڃسا ٲځ ٦ٷس

ٸظٺ تٽصڂت ٸ تطثڃت اٶؿبٴ ټب ضا زض زؾتٹض ٦بض ذٹڂف ٢طاض زاز ثب ٶجٹز اٲ٧بٶبت آٲٹظقځ ٸ تطثڃتځ اٲط  پؽ اظ اڂٷ٧ٻ ثطٶبٲٻ تع٦ڃٻ

اٶؿبٶٽبڀ ٶٳٹٶٻ اڀ ضا زض آٴ ٲست ٦ٱ ټٳچٹٴ حًطت ٖٯځ$ٔ# ٸ حًطت ٞبَٳٻ$ؼ# ثٻ ٖبٮٱ ثكطڂت تحٹڂ٭ زاز ٦ٻ اٲبٰ ٖٯځ$ٔ# زض 

ثٻ تح٣ڃ١ قٳب ٲ٣بٰ ٸ ٲٷع٬ ٲطا ٶعز ضؾٹ٬ ذسا $ل# ٲځ زاٶڃس ٦ٻ ٲطا زض ٦ٹز٦ڃٱ زض زاٲٷف ثعض٨ ٶٳٹز ٸ ٲطا ثٻ ؾڃٷٻ  اڂٵ ثبضٺ ٞطٲٹزٶس:

ٲځ ضؾبٶسٶس ٮ٣ٳٻ ضا ثٻ زټبٴ ٲٵ ٲځ ٪صاقتٷس ٸ اظٲٵ زضٸ٘ زض ٪ٟتبض ٸ   س ٸ ضاڂحٻ ذٹـ ذٹز ضا ثٻ ٲكبٰ ٲٵٲجبض٦كبٴ ٲځ چؿجبٶسٶ

ٲٵ ټٳٹاضٺ چٹٴ ٞطظٶس زض ٦ٷبض ٲبزض ثب پڃبٲجط ثٹزٰ، حًطت ټط ضٸظ ثڃط٠ ٸ پطچٳځ اظ ٲ٧بضٰ اذلا٢ځ ضا زض  اقتجبٺ زض ضٞتبض ٶسڂسٶس.

 پڃطٸڂف ٦ٷٱ.ٸخٹزٰ ٲځ ٶكبٶس ٸ ٲطا ٞطٲبٴ ٲځ زازٶس ٦ٻ 

زض ٲ٧تت تٗبٮځ ثرف اؾلاٰ ضټجبٶڃت ٸ ٪ٹقٻ ٪ڃطڀ ٸ ثسٸض ثٹزٴ اظ اختٳبٔ اٶؿبٶٽب ٲٹضز ٶ٧ٹټف ٢طاض ٪طٞتٻ : ٬ #اختٳبٖځ ثٹزٴ ٞطظٶس

اٶؿبٴ ٲٹخٹزڀ اختٳبٖځ اؾت ٸ زڂٵ ٲ٣سؼ اؾلاٰ ثٻ حًٹض اٶؿبٶٽب زض اختٳبٖبت  ٸ اظ آٴ ٶٽځ قسٺ اؾت، چطا ٦ٻ پڃبٲجط ذسا ٞطٲٹزٶس:

ڂ٧ځ اظ ٲٽٳتطڂٵ ٸْبڂٝ پسض ٸ ٲبزض ٸ ٲؿئٹلاٴ ٞطټٷ٫ځ ٸ آٲٹظقځ، ٶٽبزڂٷٻ ٶٳٹزٴ آزاة ٸ تطثڃت  تب٦ڃس ٶٳٹزٺ اؾت. تطٚڃت ٸ

اختٳبٖځ اؾلاٰ زض ٖبٲ٭ ثب ټٳٷٹٖبٴ اؾت ٦ٻ ٶ٣ُٻ آٚبظڂٵ اڂٵ اضتجبٌ، ثٷبثط آٲٹظٺ ټبڀ زڂٷځ، ثبڂس ؾرٵ اظ نٯح ٸ نٟب ٸ نٳڃٳت 

٦ٻ  تٻ اؾت ٸ زض ثڃبٴ چ٫ٹٶ٫ځ ٶٽبزڂٷٻ ؾبذتٵ آٴ اضظـ زض خبٲٗٻ ثكطڀ، پڃبٲجط $ل# ٞطٲٹزٶس:ثبقس ٦ٻ زض ؾلاٰ زازٴ ثٻ ټٱ، ٶٳٹز ڂبٞ

ا٪ط ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ ظاٸڂٻ  تب ظٶسٺ اٰ ؾلاٰ زازٴ ثط ٦ٹز٦بٴ ضا تط٤ ٶرٹاټٱ ٶٳٹز تب ثٻ نٹضت ؾٷت ٶٽبزڂٷٻ قسٺ زض خبٲٗٻ زض آڂس.

ثٻ خٽبٶڃبٴ آٲٹظـ زاز ٦ٻ اٶؿبٶٽب! اڀ خٹاٲٕ ثكطڀ! ا٪ط ٲځ  زڂ٫ط ثٷ٫طڂٱ، ذٹاټڃٱ زڂس ٦ٻ حًطت ضؾٹ٬ $ل# ثب ٖٳ٭ ذٹڂف

ذٹاټڃس خبٲٗٻ اڀ ضا ٲكحٹٴ اظ نٯح ٸ نٟب ٸ ؾلاٰ ٸ نٳڃٳڃت زاقتٻ ثبقڃس، اظ ذٹز قطٸٔ ٦ٷڃس ذٹڂف ضا ثٻ آزاة ظڂجب ظڂٷت زازٺ ٸ 

 . ثٻ آٶچٻ ٲځ ٪ٹئڃس ٖٳ٭ ٦ٷڃس تب ٞطظٶساٶتبٴ ذٹة تطثڃت قٹٶس



ط اؾت،پطٸضـ ضٸحځ، ذٹز ثبٸضڀ ٸ اڂدبز اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ  ظ ټسٜڂ٧ځ اٰ #ٲكٹضت ثب ٞطظٶساٴ:  ټبڂځ ٦ٻ زض تطثڃت ٞطظٶساٴ ٲٹضز ٶٓ

قٹز.  اؾت. ا٪ط ٞطزڀ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹز ضا اظ زؾت ثسټس زض ح٣ڃ٣ت ٧ٞط ٸ ضٸحف ٞٯح قسٺ اؾت ٸ ٲت٧ځ ٸ ٸاثؿتٻ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲځ

ټبڀ ذٹز ضا ثبٸض زاقتٻ ثبقس. ا٪ط آزٲځ ثبٸض ٦ٷس ٦ٻ ٶٟؿف  ٦ٻ تٹاٶبڂځڂبثس  ټبڀ ٖٯٳځ، ٲٗٷٹڀ ٸ اختٳبٖځ زؾت ٲځ اٶؿبٶځ ثٻ پڃكطٞت

قٹز ثؿت٫ځ ثٻ ٖٳٯف زاضز ٸ ا٪ط ثٻ ڂ٣ڃٵ ثبٸض  زټس ٸ ټط ثٹاة ٸ ٣ٖبثځ ٦ٻ زض ٶبٲٻ ڀ ٖٳٯف ثجت ٲځ  زض ٪طٸ ٖٳٯځ اؾت ٦ٻ اٶدبٰ ٲځ

ظڂبزڀ ثٻ اٸ ثركڃسٺ اؾت، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ  ٦ٷس ٦ٻ ذساٸٶس اٸ ضا زض ت٧ٯٝ ٸ ؾرتځ ٢طاض ٶسازٺ اؾت ٸ زض ٖڃٵ حب٬ اؾتٗسازټبڀ

اـ اظ ټڃچ ٦ٹقكځ ٞطٸ٪صاض ٶرٹاټس ٦طز. ٲكٹضت ٦طزٴ  ٖبٮڃٻ ٸ ٦ٳب٬ اٶؿبٶځ ثب اؾتٟبزٺ اظ ان٭ ٲكٹضت ٸ ٶڃع اؾتٗسازټبڀ ذسازازڀ

ٹز ٮصا ٲؿبئ٭ ذٹز ضا ثب ق قٹز تب زضڂبثٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب تٹخٻ ٲځ ثب ٞطظٶساٴ زض اٲٹض ذبٶٹازٺ يٳٵ قرهڃت ثركڃسٴ ثٻ آٶٽب، ؾجت ٲځ

آٸضٶس ٸ اظ اڂٵ ضټ٫صض ثٻ تسضڂح ثب ضاٺ ٸ ضٸـ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ  ٸاٮسڂٵ ٲُطح ٦طزٺ ٸ ظٲڃٷٻ ڀ نٳڃٳڃت ٸ ټٳسٮځ ثڃكتط ضا ٞطاټٱ ٲځ

قٹٶس. ٲكٹضت ٦طزٴ ٸاٮسڂٵ ثب ٞطظٶساٴ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ذبٶٹاز٪ځ، احؿبؼ ٲؿئٹٮڃت ضا زض ٸخٹز ٞطظٶساٴ  ٪ڃطڀ ٶڃع آقٷب ٲځ تهٳڃٱ

قٹز تب آٶٽب ثٻ ٲؿبئ٭ ثڃٷسڂكٷس ٸ ثب ٸا٢ٗڃبت ظٶس٪ځ ٲٹاخٻ قٹٶس.ٲكٹضت ٦طزٴ ثب ٞطظٶساٴ آٶبٴ ضا ثٻ ت٧ٟط ٸ  ٦ٷس ٸ ثبٖث ٲځ ز ٲځاڂدب

٦ٷس ٸ اظ پڃطٸڀ ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ٸ ت٣ٯڃسڀ ٲحى  ٦ٻ ٢طآٴ ٦طڂٱ ٲطزٲبٴ ضا ثٻ ت٧ٟط ٸ تسثط زٖٹت ٲځ زاضز .ټٳچٷبٴ تسثط زض اٲٹض ٸا ٲځ

زاض قسٴ احؿبؾبت آٶٽب ٶكٹز،  ٓطات آٶٽب ٸ ثڃبٴ اقتجبټبت آٶٽب ثب زٮڃ٭ ٸ ٲٷ١ُ ٸ ٲلاڂٳت ٦ٻ ثبٖث خطڂحٻزټس. قٷڃسٴ ٶ پطټڃع ٲځ

آٸضز. ٲساذٯٻ ٦طزٴ ٲؿتجساٶٻ ڀ ٸاٮسڂٵ زض اٲٹض آٶٽب ٸ  ٢سضت ذلا٢ڃت ت٧ٟط، تٗبٸٴ، ټٳبټٷ٫ځ ٲؿئٹٮڃت ٸ... ضا زض ٞطظٶساٴ ثٻ ٸخٹز ٲځ

قٹز. اٮجتٻ  ٴ، ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ تٳبڂلات ٸ ٲ٣تًڃبت ٞطظٶساٶكبٴ، ٲٹخت ؾط٦كځ ٸ َٛڃبٴ آٶبٴ ٲځڂب زڂ٧تٻ ٦طزٴ ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس ذٹز ثٻ آٶب

ط زاقت ٦ٻ ٶجبڂس ثڃف اظ حس ٸ ْطٞڃت ٸ تٹاٶبڂځ قرهځ اظ آٶٽب چڃعڀ ذٹاؾت ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾت  اڂٵ ٶ٧تٻ ضا ټٱ ثبڂس ټٳٹاضٺ زض ٶٓ

ٸاٮسڂٵ ثبڂس ثٻ »ٞطٲبڂٷس:  ا٦طٰ$ل# ٲځ ٦بؾتٻ ذٹاټس قس. چٷبٶ٧ٻ ضؾٹ٢٬بزض ثٻ اٶدبٰ آٴ ٦بضٶجبقٷس ٸ ثٻ اڂٵ تطتڃت اظ ذٹز ثبٸضڀ اٸ 

 «آٶچٻ ٲ٣سٸض ٸ ٲڃؿٹض ٞطظٶساٶكبٴ اؾت ضايځ قٹٶس ٸ ثڃكتط اظ آٴ َٯت ٶ٧ٷٷس.

ط زاقتٻ ثبقڃٱ  ط ٲځ ضؾس ٦ٻ زٸ ان٭ تطثڃتځ ظڂط ضا ثبڂس ټٳٹاضٺ زض ٦ٹز٤ ٸآٲٹظـ ثٻ ٸڀ زض ٶٓ ثب تٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ش٦ط قسٺ ٞٹ٠ ثٻ ٶٓ

: 

ټبى آٴ اظ ؾٷڃٵ  تطڂٵ ٞطاڂٷسټبى ضٸاٶى اؾت ٦ٻ ظٲڃٷٻ ثسٸٴ تطزڂس، ڂبز٪ڃطى اظ ٲٽٱ: ٲٹظـ ټبڀ زڂٷځ ٸ ت٣ٹڂت ٲجبٶځ اٖت٣بزڀ ٦ٹز٤آ .3

قٹز. ٦ٹز٤ ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز حؽ ٢ٹى  ٪ڃطز ٸ ثٻ تسضڂح ثب ثبلا ضٞتٵ ؾٵ ٦ٹز٤، اؾتٗسازټبى اٸ ٶڃع ثڃكتط ق٧ٹٞب ٲى ٦ٹز٦ى ق٧٭ ٲى

ٶٳبڂس.  تبضى ټٳؿبٴ ثب ٸاٮسڂٵ ذٹز ثبظؾبظى ٦ٷس. ٸخٹز اڂٵ حؽ، ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٞطاٸاٶى زض ڂبز٪ڃطى ٲى٦ٷس تب ضٞ ت٣ٯڃس، تلاـ ٲى

ټبى آقٷبڂى ثب تٗبٮڃٱ  ٦ٱ ظٲڃٷٻ ټبى اثتساڂى، ٦ٱ ثطزاضى ٦ٷٷس ٸ ثب آٲٹظـ ثبڂس اظ اڂٵ حؽ ٢ٹى ثٻ ؾٹز ٞطظٶس ذٹز ثٽطٺ ٸاٮسڂٵ ٶڃع ٲى

ٞطٲبڂٷس: ټٷ٫بٲى ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ ؾٻ ؾبٮ٫ى ضؾڃس  اٮؿلاٰ ٲى اٸ ثٻ ٸخٹز آٸضٶس. اٲبٰ نبز٠ ٖٯڃٻزڂٷى ٸ ٲجبٶى اٖت٣بزى، ثٻ ٸڂػٺ ٶٳبظ، ضا زض 

ٖٯڃٻ  الله  لا اٮٻ الا اٮٯّٻ ضا ثٻ اٸ ثڃبٲٹظڂس ٸ اٸ ضا ضټب ٦ٷڃس $ټٳڃٵ ٲ٣ساض ٦بٞى اؾت#. ٸ٢تى ټٟت ٲبٺ زڂ٫ط ٪صقت ٲحٳس ضؾٹ٬ اٮٯّٻ $نٯى 

٪بٺ نٯٹات ٞطؾتبزٴ ضا ثٻ اٸ ثڃبٲٹظڂس. زض پٷح ؾبٮ٫ى ثٻ اٸ  ټب ٦ٷڃس تب چٽبض ؾبٮٻ قٹز. آٴٸ آٮٻ# ضا ثٻ اٸ آٲٹظـ زټڃس ٸ ؾپؽ اٸ ضا ض 

٪بٺ اٸ ضا تب قف ؾبٮ٫ى ٸا٪صاضڂس. ٣ٍٞ پڃف  ؾٳت ضاؾت ٸ چپ ضا آٲٹظـ زټڃس ٸ ٢جٯٻ ضا ٶكبٴ اٸ زازٺ ٸ ث٫ٹڂڃس ؾدسٺ ٦ٷس. آٴ

ټٱ تٳبٰ قٹز. ٸ٢تى ټٟت ؾبٮ٫ى ضا پكت ؾط ٪صاقت، ٸيٹ  ضٸى اٸ ٶٳبظ ثرٹاٶڃس ٸ ض٦ٹٔ ٸ ؾدٹز ضا ڂبزـ زټڃس تب ټٟت ؾبٮف

  آٴؾبذتٵ ضا ثٻ اٸ تٗٯڃٱ زټڃس ٸ ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس ٶٳبظ ثرٹاٶس، تب ټٷ٫بٲى ٦ٻ ٶٻ ؾبٮٻ قس ٸيٹ ٸ ٶٳبظ ضا ثٻ ٶڃ٧ى آٲٹذتٻ ثبقس. ٸ ټٷ٫بٲى ٦ٻ 

 .ذٹاټس آٲطظڂس  ـزٸ ضا ثٻ ذٹثى ڂبز ٪طٞت ذسا پسض ٸ ٲبزض اٸ ضا ثٻ ذبَط اڂٵ آٲٹظ

ټبى زڂ٫طى ٶڃع ـ  ٪صقتٻ اظ يطٸضت تٗٯڃٱ ٦ٹز٤ ٸ آقٷب ٶٳٹزٴ اٸ ثب انٹ٬ اٖت٣بزى، آٲٹظـاضت٣بء ؾُح زاٶف ٸ ٲٗطٞت ٦ٹز٤:  .0

ثَبزِضٸُا احَسَاث٧َٱُ "زضّاج ٞطٲٹزٶس:  ثٵ  اٮؿلاٰ ثٻ خٳڃ٭ اٲبٰ نبز٠ ٖٯڃٻثطاى ٦ٹز٤ِ زض حب٬ ضقس يطٸضى اؾت.  ٸٮٹ زض حس آقٷبڂى 



ٮڃَٽٱِ اٮٳطُخئَِٿُثِبٮحَسڂِثِ ٢جَ٭َ اَٴ  ټبى ٲٷحطٜ ٣ٖڃستى#  ؛ ٞطظٶساٶتبٴ ضا ثب ٦لاٰ ]ٲب[ آقٷب ٦ٷڃس پڃف اظ آٴ ٦ٻ ٲطخئٻ $ٸ زڂ٫ط ٞط٢ٻ"تَؿج٧َ٣ِٱُ اِ

ٯڃَ"# ٸ ٶڃع: 03ثط قٳب ؾج٣ت ث٫ڃطٶس ] ٸ آٶبٴ ضا ٲٷحطٜ ؾبظٶس[.$ ٯِّٳُٹا نجِڃَبٶ٧َٱُ ٲٵِ ِٖٯٳٷَِب ٲَب ڂٷََُٟٗٽٱُ اٮٯّٻُ ثِٻِ لا تَٛٯِتَ َٖ ؛ "ٽٱُِ اٮٳطُخئَِٿُ ثطَِأڂِٽَبَٖ

ټبى ذٹز آٶبٴ ضا ٲٛٯٹة ذٹز  ٦ٹز٦بٶتبٴ ضا ثٻ زاٶف ٲب آٲٹظـ زټڃس ٦ٻ ثطاى آٶبٴ ؾٹزٲٷس اؾت تب ٲطخئٻ ]ٸ ٲٷحطٞڃٵ[ ثب زڂس٪بٺ

كبٴ اى ثٻ آٲٹظـ ٞطظٶس ٸ ثبلا ثطزٴ ؾُح زض٤ ٸ ٲٗطٞت اٸ ٶ اٮؿلاٰ ټٳٹاضٺ ٖٷبڂت ٸڂػٺ ثڃت ٖهٳت ٸ َٽبضت ٖٯڃٽٱ ٶؿبظٶس. اټ٭

َج١ ٲُبٮٗٻ ڀ خسڂسڀ ٦ٻ تأثڃطات زڂٵ ضا ثط ضقس ٸ اضت٣بڀ ٦ٹز٦بٴ ثطضؾځ ٦طزٺ اؾت، ٲكرم قسٺ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ  زازٶس. ٲى

  زټٷس. ٦ٷٷس ٸ ذٹز ضا ثب قطاڂٍ تُجڃ١ ٲځ ٲصټجځ زاضٶس ثٽتط اظ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٴ ضٞتبض ٲځ

 

 ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٸ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲت

ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲت زض ٸا٢ٕ ثبظ٪ٹ ٦ٷٷسٺ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٲتٟبٸت ٲطزٰ زضټطٰ اختٳبٖځ ٢سضت ٸ ٲٷبثٕ ٲځ 

ثبقس. قٹاټس حب٦ځ اظ آٴ اؾت ٦ٻ ثڃكتطڂٵ ثبض ثڃٳبضڀ ټب ٸ ٢ؿٳت آٖٱ ٶبثطاثطڀ ټبڀ ؾلاٲت زض زٶڃب اظ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ ٶبقځ ٲځ 

، ظٶس٪ځ ٸ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ثط ٸيٗڃت ؾلاٲت اقبٴ تبثڃط ٪صاض اؾت ٸ ٶبثطاثطڀ زض اڂٵ قطاڂٍ قٹز. قطاڂُځ ٦ٻ ٲطزٰ زض آٴ ضقس ٦طزٺ

ٲٷدط ثٻ ٶبثطاثطڀ ټبڀ ؾلاٲت ٲځ ٪طزز. ذٹقجرتبٶٻ ا٦ثطڂت ٢طڂت ثٻ اتٟب٠ اڂٵ ٶبثطاثطڀ ټب ٢بث٭ اختٷبة اٶس. ٲٹ٣ٞڃت زض ٖطنٻ ثٽجٹز 

انٯځ ، ڂٗٷځ ٖٯ٭ اختٳبٖځ ظٲڃٷٻ اڀ آٴ زاضز. ٦ٳڃؿڃٹٴ ٖٹاٲ٭  ؾلاٲت ٸ ٦بټف اڂٵ ثځ ٖساٮتځ ټب ثؿت٫ځ ثٻ تٹخٻ خسڀ ثٻ ٖٯت

اختٳبٖځ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲت ؾبظٲبٴ خٽبٶځ ثٽساقت ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٸيٗڃت ؾلاٲت خٽبٶځ ٸ ٦بټف ثځ ٖساٮتځ ټب ڂ٥ حط٦ت 

ت ٞطا ٲځ ذٹاٶس. ټٱ چٷڃٵ خٽبٶځ ضا ق٧٭ زازٺ اؾت. اڂٵ ٦ٳڃؿڃٹٴ، زٸٮت ټب، تك٧لات ٲسٶځ ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ضا ثٻ ٲكبض٦

قٹاټس خٽبٶځ زض ظٲڃٷٻ ثځ ٖساٮتځ زض ؾلاٲت ضا ٲطٸض ٦طزٺ ٸ ؾٗځ ٲځ ٶٳبڂس زاٶف ټبڀ ٲٷ٣ُٻ اڀ ٸ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ضا ثٻ ا٢ساٲبت ٖٳٯځ زض 

ٷسٺ اڂٵ ٖطنٻ تجسڂ٭ ٶٳبڂس ٸ زض ظٲڃٷٻ اڂدبز چٷڃٵ تٛڃڃطاتځ خٯت حٳبڂت ٸ ټٳ٧بضڀ ٶٳبڂس. ٮصا ضٸڂ٧طز ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ تٗڃڃٵ ٦ٷ

ؾلاٲت ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ حٯځ ثطاڀ ثٽجٹز ٸيٗڃت ٖساٮت زض ؾلاٲت ٲُطح ٪طزڂسٺ اؾت. زض اثتساڀ تك٧ڃ٭ ٦ٳڃؿڃٹٴ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ 

تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲت، قج٧ٻ ټبڀ ٶٻ ٪بٶٻ اڀ ٲكرم ٪طزڂسٶس. اڂٵ قج٧ٻ ټب، قج٧ٻ ټبڀ زاٶف ٶبٰ ٪طٞتٷس ٸ ٲٷٓٹض اظ اڂدبز آٶٽب اڂٵ ثٹز 

ب تب٦ڃس ثط قٹاټسڀ ثطاڀ ا٢ساٰ زض ټط ڂ٥ اظ حڃُٻ ټبڀ اڂٵ قج٧ٻ ضا اضظڂبثځ ٶٳبڂٷس. ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٶڃع ٦ٻ زاٶف خٽبٶځ ٲٹخٹز ث

ڂ٧ځ اظ اڂٵ قج٧ٻ ټبڀ زاٶف اؾت ٸ زض اڂٵ قج٧ٻ ثط اڂدبز قطاڂٍ ٸ ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲبزضاٴ آٶٽب زض ؾب٬ ټبڀ اٸٮڃٻ 

ڃطڀ ظٶس٪ځ ٸ ٸيٗڃت ؾلاٲت آتځ ٞطز اڂٟب ٶٳبڂس، تب٦ڃس قسٺ اؾت ٸ ا٢ساٰ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ، ٦ٻ ذٹز ٲځ تٹاٶس ٶ٣ف ٲٹثطڀ زض ق٧٭ ٪

 # 39$ظٲڃٷٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ا٢ساٰ ثعض٨ ٸ اؾبؾځ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ٖساٮت زض ؾلاٲت، ذهٹنب ٖساٮتځ اظ آٚبظ، قٷبذتٻ قسٺ اؾت. 

ثبضزاضڀ ٸٶڃع اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زاضٶس. اڂٵ  زض ٸا٢ٕ، تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ټبڀ اختٳبٖځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ خٷڃٷځ ،

زٸضاٴ، اظ ٮحبِ ت٧بٲ٭ ثڃٹٮٹغڂ٥ ٸ ٲٛعڀ زٸضاٴ حؿبؾځ اؾت. اڂٷ٧ٻ آڂب تدطثڃبت اڂٵ زٸضاٴ ٲٷدط ثٻ ت٧بٲ٭ ٲُٯٹة ٪طزز ڂب ذڃط ، ثٻ 

ڂبز ٲځ ٪ڃطٶس  ٦ڃٟڃت ٲحط٦بت ٲحڃُځ، ٲڃعاٴ حٳبڂت ټب ٸ قطاڂٍ ٲحڃٍ اختٳبٖځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زض آٴ ضقس٦طزٺ، ظٶس٪ځ    ٲځ ٦ٷٷس ٸ

ثؿت٫ځ زاضز. ٲٹٮٟٻ ټبڀ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ؾلاٲت زض َٹ٬ ظٶس٪ځ اظ ٪طازڂبٴ ټبڀ ا٢تهبزڀ اختٳبٖځ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٶكبت 

ٲځ ٪ڃطٶس. ثٷبثطاڂٵ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖځ ڂ٥ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ اؾبؾځ ٸ ظڂط ثٷبڂځ ثطاڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ اؾت ٸ ٲت٣بثلا، ت٧بٲ٭ اثتساڀ 

 #8$ ٖٷٹاٴ ڂ٥ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ٸيٗڃت ؾلاٲت، ضٞبٺ ٸ ٲٽبضت ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ٲحؿٹة ٲځ قٹز. ٦ٹز٦ځ ٶڃع ثٻ

 انٹ٬ ٸ حڃُٻ ټبڀ ٲساذلاتځ



ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ زاضاڀ انٹٮځ اؾت ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض تبٲڃٵ ت٧بٲ٭ ٲٷبؾت ٦ٹز٦بٴ، ضٖبڂت آٶٽب يطٸضڀ ٲځ ٶٳبڂس. اڂٵ انٹ٬ 

 ٖجبضتٷس اظ:

  ؛ټٳٻ خبٶجٻ اؾتت٧بٲ٭ ٲٹيٹٖځ 

 ؛ت٧بٲ٭ اظ زٸضاٴ پطٺ ٶبتب٬ قطٸٔ ٲځ قٹز 

 ٲځ ثبقس؛اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ظڂط ثٷبڂځ ثطاڀ ت٧بٲ٭ ٲطاح٭ ثٗسڀ ظٶس٪ځ  ټبڀ ؾب٬ 

  ٲتٟبٸت اؾت؛ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٦بٴ زض َځ ؾب٬ ټبڀ اٸٮڃٻ ٦ٹز٦ځ 

  سڂ٧ب٬ ٸڀ، ٖٹاٲ٭ ٸضاثتځ ٸ ٸيٗڃت تٛصڂٻ اڀ ٦ٹز٤، ٸيٕ ثڃٹٲ اؾت اظت٧بٲ٭، تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲتٗسزڀ زاضز ٸ َڃٟځ

  ؛ظٲڃٷٻ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اختٳبٖځ

 ؛ ثب ٖجبضت زڂ٫طت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ٲبټڃت تدٳٗځ زاضز 

  ٰټبڂكبٴ ضا  ٢بثٯڃت ټب ٸ ْطٞڃتټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ثسٸٴ اٞتطا٠ اظ ٮحبِ خٷؿڃتځ، ٶػازڀ، ظثبٶځ، ٲصټت ... ثبڂس ٞطنت ت٧بٲ٭ تٳب

 ؛زاقتٻ ثبقٷس

 ؛ؿتٷسٶڃبظٲٷس تٹخٻ ٸڂػٺ اڀ ټٲحطٸٰ  ٦ٹز٦بٴ 

 ٦ٻ خٹاٲٕ ٸ ذبٶٹازٺ ټب ضا ٢بزض ٶٳبڂس تب ٲؿئٹٮڃت ټبڂكبٴ زض اضتجبٌ ثب ٞطظٶس پطٸضڀ ٸ ٲحبٞٓت اظ ٞطظٶساٴ ضا ثب  اڂدبز ٲحڃُځ

 ، يطٸضڀ اؾت .ٲٹ٣ٞڃت ثٻ اٶدبٰ ضؾبٶٷس

  ؛زض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ٶ٣ف ٲكبض٦تځ ٞٗبلاٶٻ اڀ زاضٶسٶڃع ٦ٹز٦بٴ 

 ؛ٲلات ٸڀ ثب ٲطزٰ ٸ ٲحڃٍ پڃطاٲٹٶف ٶكبت ٲځ ٪ڃطزت٧بٲ٭ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٤ اظ تٗب 

 ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٶڃبظټبڀ آٶٽب زض اضتجبٌ ثب ضٸاثٍ زض زضٸٴ اڂٵ ثبٞت  -ٲث٭ خبٲٗٻ، ذبٶٹازٺ، ٞطټٷ٩-٦ٹز٦بٴ زضٸٴ ثبٞتځ

ط ٢طاض ٪ڃطز  #5$.ټب ثبڂس ٲس ٶٓ

ظٲڃٷٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثبڂس ٲٹضز تٹخٻ ٸڂػٺ ٢طاض ٪ڃطٶس  حڃُٻ ټبڀ ٲساذلاتځ ٦ٻ زض ثحث ت٧بٲ٭ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زضزض  ٸاٮسڂٵ ٸ ذبٶٹازٺ

 قبٲ٭:

 $ؾلاٲت ٸ تٛصڂٻ#،  اظ َطڂ١ تبٲڃٵ ت٧بٲ٭ ٞڃعڂ٧ځ 

 $تٹؾٗٻ ٲحط٤ ټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ تبٲڃٵ ت٧بٲ٭ شټٷځآٲٹظـ ٸ اظ َطڂ١ت٧بٲ٭ شټٷځ# 

 $اڂدبز ٲٽط ٸ ٖبَٟٻ ٸ ٖلا٢ٻ ٸ ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ ٲكبض٦ت اختٳبٖځ# تٹؾٍ ت٧بٲ٭ ټڃدبٶځ اختٳبٖځ 

 #5$. ت٧بٲ٭ ضٸحځ ٸ ٲٗٷٹڀ$٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطټٷ٩ ٦ٹز٤ ٶڃع ٢بث٭ تٗطڂٝ اؾت# 

 

 ٦ٯڃبت ثطٶبٲٻ ټب ٸ ٲساذلات ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ

ثب  زض َځ ؾب٬ ټبڀ اثتساڂځ ٦ٹز٦ځ بٴ٦ٹز٦ٖبزلاٶٻ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ثٽجٹز  تًٳڃٵټسٜ ٦ٯځ اظ تسٸڂٵ اڂٵ ٢جڃ٭ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ٲساذلات 

 ٲحطٸٰ ٲځ ثبقس. تب٦ڃس ٸڂػٺ ثط ٦ٹز٦بٴ

 ٲځ ثبقس: ٶڃبظٲٷس زض ٦ٷبض ټٱ آٸضزٴ ؾٻ ٲدٳٹٖٻ ٲتٟبٸت اظ اَلاٖبتزض ظٲڃٷٻ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ تٷٓڃٱ اټساٜ ٦ٯځ ٸ اذتهبنځ 



 اضظڂبثځ ٸيٗڃت ت٧بٲٯځ ٦ٹز٦بٴ ▫

 تحٯڃ٭ ٶڃبظټبڀ ثبٞتځ ٦ٻ زض زضٸٴ آٴ پطٸغٺ تسٸڂٵ ٸ اخطا ذٹاټس قس ▫

  بٶځٲٗڃبضټبڀ ثٹزخٻ ثٷسڀ ٸ اٮعاٲبت ؾبظٲ ▫

ط ٢طاض ٪ڃطز ٸ ٶٽبڂتب اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب زض ؾڃبؾت ټبڀ زٸٮت ٸاضز  زض ظٲبٴ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ تٳبٰ خٷجٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ثبڂس ٲسٶٓ

قٹٶس. ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ټب ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ نٹضت پصڂطز ٦ٻ زؾتطؾځ ٦ٹز٦بٴ، ذهٹنب ٦ٹز٦بٴ ٲحطٸٰ ثٻ ذسٲبت ٲطا٢جتځ ٸ آٲٹظقځ ثب 

ٞعاڂف زټس ٸ زض خبڂځ ٦ٻ ٲٷبثٕ ٲحسٸز اؾت  لاظٰ اؾت ٦ٻ آؾڃت پصڂطتطټب زض اٸٮٹڂت ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ ٦ڃٟڃت زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ضا ا

 ټسٜ ثٗسڀ ٦٭ خبٲٗٻ ثبقس. 

تبٲڃٵ قٛ٭ ٲٷبؾت ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ حٳبڂت اظ ذبٶٹازٺ ټبڀ زاضاڀ ٞطظٶس اظ ٶ٧بت ٲٽٳځ اؾت ٦ٻ ثبڂس ٲٹضز تٹخٻ زٸٮتٽب زض اڂٵ 

 #5$ظٲڃٷٻ ٢طاض ٪ڃطز.

 بڂځ زض خٽت اضت٣بء ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ : اؾتطاتػڀ ټ

 :اضائٻ ذسٲبت ٲؿت٣ڃٱ ثٻ ٦ٹز٦بٴ3اؾتطاتػڀ 

 ٸ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ : حٳبڂت ٸ آٲٹظـ ٲطا٢جڃٵ0اؾتطاتػڀ 

 ثط اؾبؼ تٹخٻ ثٻ ٦ٹز٤ تٹؾٗٻ خبٲٗٻ تطٸڂح:1اؾتطاتػڀ 

 : ت٣ٹڂت ٲٷبثٕ ٸ ٢بثٯڃت ټبڀ ٲٯځ2اؾتطاتػڀ 

 زض خبٲٗٻ : ت٣ٹڂت ت٣بيب ٸ آ٪بټځ3اؾتطاتػڀ 

 ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ ٲٯځ : تسٸڂٵ ؾڃبؾت ټبڀ 4اؾتطاتػڀ 

 : اڂدبز چبضچٹة ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضات حٳبڂتځ5اؾتطاتػڀ 

 5$ثڃٵ اٮٳٯٯځثڃٵ ثركځ ٸ : ت٣ٹڂت ټٳ٧بضڀ ټبڀ 6اؾتطاتػڀ 

 ڀ ثطٶبٲٻػاؾتطات تٳط٦ع ٲساذٯٻ اټساٜ ٖڃٷځ ٲس٬ ټب/ضٸڂ٧طزټب



 ڀ ثطٶبٲٻػاؾتطات تٳط٦ع ٲساذٯٻ اټساٜ ٖڃٷځ ٲس٬ ټب/ضٸڂ٧طزټب

 ؾلاٲت ٲبزض/٦ٹز٤ •

• Home day care  

 ٳځ#ٲسضؾٻ$ضؾٳځ ٸ ٚڃط ضؾ •

 آٲٹظـ اظ ضاٺ زٸض •

 ثطٶبٲٻ خبٲٕ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ •

 ٲساضؼ ٲصټجځ •

٦ٹز٤ ثٻ آٲٹظـ    •

 ٦ٹز٤

 

 تًٳڃٵ ث٣ب •

 اضت٣ب ؾلاٲت/تٛصڂٻ •

 تٹؾٗٻ حٳبڂت ټبڀ خبٲٕ •

 تطٸڂح اختٳبٖځ ٦طزٴ •

 ٦ٹز٦بٴ

 تٹؾٗٻ ذسٲبت ثبظتٹاٶځ •

 ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٦بٴ •

تكٹڂ١ ٲٹ٣ٞڃت ټبڀ  •

  تحهڃٯځ

 ذسٲبتاضائٻ اؾتطاتػڀ ڂ٥:   ؾب٬ 6تب  ٦9ٹز٦بٴ 

  ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲؿت٣ڃٱ

 ثبظزڂس ٲٷع٬ •

 زٸضٺ ټبڀ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ •

 آٲٹظـ ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ •

قج٧ٻ ټبڀ حٳبڂت اظ  •

  ٸاٮسڂٵ/ٲطا٢جڃٵ

 اٞعاڂف آ٪بټځ •

 اٞعاڂف زاٶف •

 تٛڃڃط ٶ٫طـ •

 انلاح/ثٽجٹز ٖٳٯ٧طزټب •

  ت٣ٹڂت ٲٽبضت ټب •

ٸاٮسڂٵ/اًٖب  •

 ذبٶٹازٺ

 ٲطا٢جڃٵ •

ٲٗٯٳبٴ/آٲٹظـ  •

 زټٷس٪بٴ

ذٹاټط ٸ  •

 ثطازضټب

تطټب ٸ ثعض٪ •

 ٞطازؾبڂط ا

  خبٲٗٻ

اؾتطاتػڀ زٸ: حٳبڂت ٸ 

آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ 

 ٦ٹز٦بٴ



 ثبظاضڂبثځ اختٳبٖځ •

 ثؿڃح اختٳبٖځ •

 ثؿڃح ٞٷځ •

 ثطٶبٲٻ ټبڀ ؾٹاز آٲٹظڀ •

 ٲٹاز آٲٹظقځ ٲسضؾٻ •

  ضؾبٶٻ ټب •

 اڂدبز آ٪بټځ •

 ثؿڃح ثطاڀ ا٢ساٰ •

 ط ٲحڃٍتٛڃڃ •

احؿبؼ ٲبٮ٧ڃت ٶؿجت ثٻ  •

  ثطٶبٲٻ ټب

 اًٖب خبٲٗٻ •

 ضټجطاٴ/ثعض٪بٴ •

٦بض٦ٷبٴ ذسٲبت  •

 ؾلاٲت

ؾبظٲبٴ زټٷس٪بٴ  •

  خبٲٗٻ

تٹؾٗٻ  اؾتطاتػڀ ؾٻ: تطٸڂح

خبٲٗٻ ثط اؾبؼ تٹخٻ ثٻ 

  ٦ٹز٤

 آٲٹظـ تٹؾٗٻ ؾبظٲبٶځ •

آٲٹظـ ٢ج٭ ٸ حڃٵ ذسٲت  •

 ثٻ ٲطا٢جڃٵ/ٲٗٯٳبٴ

 پطٸغٺ ټبڀ تدطثځ/ٲطزٲځ •

بتځ ثب پطٸغٺ ټبڀ تح٣ڃ٣ •

 ٲكبض٦ت ٲٯځ

  تح٣ڃ٣بت ٖٳٯڃبتځ •

 اٞعاڂف زاٶف •

 ت٣ٹڂت ٲٽبضت ټب •

 تٛڃڃط ضٞتبضټب •

ت٣ٹڂت ؾبظٲبٶسټځ ټب ٸ  •

 پبڂساض ٶٳٹزٴ آٶٽب

ت٣ٹڂت تٹاٶٳٷسڀ ټبڀ  •

 ٲحٯځ

 اٞعاڂف ٲٷبثٕ ٲحٯځ/ٲٯځ •

 پطؾٷ٭ ثطٶبٲٻ •

 ؾطپطؾتبٴ •

 ٦بض٦ٷبٴ ٲسڂطڂتځ •

 ٲترههبٴ •

 زؾتڃبضاٴ •

  ٲح٣٣بٴ •

ت٣ٹڂت اؾتطاتػڀ چٽبض: 

  ٯڃتٽبڀ ٲٯځٲٷبثٕ ٸ ٢بث

 

 ڀ ثطٶبٲٻػاؾتطات تٳط٦ع ٲساذٯٻ اټساٜ ٖڃٷځ ٲس٬ ټب/ضٸڂ٧طزټب

ثبظاض ڂبثځ  •

 اختٳبٖځ

اٶتكبض زاٶف ثٻ  •

 اڂدبز آ٪بټځ •

 ؾڃبؾځاڂدبز ذٹاؾت ټبڀ  •

 ؾڃبؾت ٪صاضاٴ •

 زٸٮت  •

ت٣ٹڂت ت٣بيب ٸ اؾتطاتػڀ پٷح: 

 زض خبٲٗٻ آ٪بټځ



نٹضت چٷس 

 ضؾبٶٻ اڀ

  خٯت حٳبڂت •

 اٞعاڂف ت٣بيب •

 ټب تٛڃڃط ٶ٫طـ •

  اڂدبز ٲحڃٍ تٹاٶ٫ط ٦ٷٷسٺ •

 ٲترههبٴ •

  ضؾبٶٻ ټب •

اضتجبٌ زازٴ  •

تلاـ ټبڀ ٲٯځ 

 ثٻ ثڃٵ اٮٳٯٯځ

 تٹؾٗٻ ؾڃبؾت •

  ټبڀ ٲكبض٦تځ

 اڂدبز آ٪بټځ •

ټبڀ ضاڂح  اضظڂبثځ ؾڃبؾت •

ثطاڀ ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٦ٹز٦بٴ 

 ٦ٱ ؾٵ

 قٷبؾبڂځ ق٧بٜ ټب •

  اڂدبز ؾڃبؾت ټبڀ حٳبڂتځ •

 ؾڃبؾت ٪صاضاٴ •

ذبٶٹازٺ ټبڀ زاضاڀ  •

 ٦ٹز٤ ٦ٱ ؾٵ

  اختٳبٔ، زض َٹ٬ ظٲبٴ •

تسٸڂٵ ؾڃبؾت اؾتطاتػڀ قف:

  ټبڀ ٲٯځ ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ

 

 ڀ ثطٶبٲٻػاؾتطات تٳط٦ع ٲساذٯٻ اټساٜ ٖڃٷځ ٲس٬ ټب/ضٸڂ٧طزټب

اڂدبز اتحبز$٪طٸٺ ټبڀ  •

 ٪طٸٺ ټبڀ خبٲٗٻ#-ظٶبٴ

ټٳ٧بضڀ  •

 زٸٮتځ/ذهٹنځ 

پبزاـ ټبڀ ٲبٮڃبتځ ثطاڀ  •

حٳبڂت اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

ECCD  

 ح٣ٹ٠ ٸ ٲٷبثٕاٞعاڂف آ٪بټځ اظ  •

 اڂدبز ٲحڃٍ ټبڀ ٦بضڀ حٳبڂتځ •

تًٳڃٵ ٦ڃٟڃت ذسٲبت ٲطا٢جتځ  •

 ٦ٹز٤

اؾت٣طاض اؾتبٶساضزټبڀ ٲحڃُځ  •

 حٟبْتځ

  ٲطذهځ ٲبزضاٴ/پسضاٴ •

 ؾڃبؾت٫صاضاٴ

 ٢بٶٹٴ ٪صاضاٴ

ٹازٺ ټبڀ زاضاڀ ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ٶذب

 ؾٵ

  اختٳبٔ، زض َٹ٬ ظٲبٴ

اڂدبز اؾتطاتػڀ ټٟت: 

٢بٶٹٴ ٸ  چبضچٹة

 ٲ٣طضات حٳبڂتځ 



اٶؿڃٹٴ ټبڀ ثڃٵ ٦ٷٹ •

 اٮٳٯٯځ

 ٪طٸٺ ٲكٹضتځ ثڃٵ اٮٳٯٯځ •

 ثڃٵ اٮٳٯٯځ پڃٳبٴ ٶبٲٻ ټبڀ  •

 

 تسٸڂٵ اؾتبٶساضزټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ •

 تجبز٬ تدطثڃبت •

 ثٻ حسا٦ثط ضؾبٶسٴ ٲٷبثٕ •

 اٞعاڂف آ٪بټځ •

 اٞعاڂف ٲٷبثٕ •

  اٞعاڂف اثط ٶٽبڂځ ٸ اثط ثركځ •

 زٸٮت ټب •

 آغاٶؽ ټب •

 اٶدٳٵ ټب •

• NGO ټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ  

٣ٹڂت تاؾتطاتػڀ ټكت: 

ټٳ٧بضڀ ټبڀ ثڃٵ 

 ٸ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ثركځ

 ٲسٮځ ثطاڀ ت٧بٲ٭ زٸضاٴ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ:

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 
 سطح کلان

-، اجتماعیی، سلامتانسانی شاخص های توسعه

 و آموزشی ، معنویروانی –رفاهی –اقتصادی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تدبضة خٽبٶځ

 ثٹٮڃٹڀ 

 

 پطٸغٺ ازٚبٰ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤

 طڀټسٜ: ٪ؿتطـ ؾُح پٹقف ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃت ثطٶبٶٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ زض ٲحٯٻ ټبڀ ٣ٞڃطٶكڃٵ قٽ

 ؾب٬ 4ٲست: 

 ؾب٬  4ٲبٺ تب  4٪طٸٺ ټسٜ: ٦ٹز٦بٴ ٣ٞڃط 

 اؾتطاتػڀ:

 ؾڃبؾت٫عاضڀ ٸ ٲسڂطڂت ثطٶبٲٻ:

و  ، معنویروانی –رفاهی –اقتصادی -شاخص های توسعه انسانی، سلامتی، اجتماعی

 آموزشی

 مذهبی و  –، اعتقادی شرایط اقتصادی، اجتماعی، سیاسی

 فرهنگی کشور

 سطح میانی

آموزش و -سیستم حمایت اجتماعی-تسهیلات رفاهی-مسکن-اشتغال

کشاورزی -تفریحات -خدمات سلامت -توسعه زنان-پرورش  

 سطح خرد

 شیوه زندگی

 -مراکز مراقبت از کودک -مکان های مذهبی-مدرسه-قومیت

 محله -سالان گروه هم –خانواده -محل بازی و فراغت کودک

 کودک

-ژنتیک -نژاد-جنس

سایکولوژی بیولوژی و  



 حٳبڂت اظ ٲُبٮٗبت ثٻ خٽت تك٧ڃ٭ ڂ٥ پبڂٻ ٸا٢ٗځ ثطاڀ اضظڂبثځ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ؾڃبؾتٽبڀ اختٳبٖځ .3

 آٴ ٸ ٪ؿتطـ پٹقف   ECDٞطاټٱ ؾبظڀ ٦ٳ٥ ټبڀ ٞٷځ زض حڃُٻ اٲٷڃت ٚصاڂځ ٸ تٛصڂٻ ٸ ٲساذلات   .0

 ٸ ٦بض٦ٷبٴ زٸٮت ٲحٯځ ECDآٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ پطٸغٺ  .1

 اضائٻ ذسٲبت:

ٲبټٻ تب  ٦4ٹز٤ ٣ٞڃط $  33ٲطثځ ثطاڀ  1تب  0ثب  -ذبٶ٫ځ ٸ ٲط٦عڀ –آٲبزٺ ؾبظڀ ٲطا٦ع ٲطا٢جت ضٸظاٶٻ ٦ٹز٤  .3

 ؾبٮٻ # 4

 ٶٹؾبظڀ اثبثڃٻ، ٮٹاظٰ، ٲٹاز ٸ ذبٶٻ .0

بضت ٲطثڃبٴ .1  تبٲڃٵ ٲبٮځ ح٣ٹ٠، آٲٹظـ ٸ ٶٓ

بضت ECDٷځ  زض ٞٷٹٴ ٞطاټٱ ؾبظڀ ٦ٳ٥ ٞ .2  ، ٲسڂطڂت ثطٶبٲٻ ٸ ٶٓ

 ذطڂس ذٹزضٸ، ٮٹاظٰ ٸ ٲٹاز ثطاڀ ٲسڂطڂت پطٸغٺ .3

 تبٲڃٵ ٲبٮځ ثٽساقتځ خٽت تكرڃم ٸ زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ زچبض ؾٹءتٛصڂٻ زض ذبٶٹازٺ ټبڀ ذڃٯځ ٣ٞڃط .4

 پبڂف ٸ اضظڂبثځ:

 ؾب٬ 0تك٧ڃ٭ ٸ ټساڂت آٲبض٪ڃطڀ ذبٶٹاض خٽت اٶساظٺ ٪ڃطڀ اثطات پطٸغٺ ټط 

 ٞٹائس:

تدٽڃع قسٺ ثٹزٶس تب ڂ٥ ثؿتٻ  "اڂدبز ٸ پكتڃجبٶځ اظ ٲطا٦ع  ٚڃط ضؾٳځ، ذبٶ٫ځ ٸ  ٲتٳط٦ع ٲطا٢جتٽبڀ ضٸظاٶٻ ٦ٹز٤، ٦ٻ ٦بٲلا -3

 تٵ اظ  ٣ٞڃط تطڂٵ ٦ٹز٦بٴ  ٦كٹض اضائٻ ٶٳبڂس  23999ذسٲتځ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٦ځ ثب ٦ڃٟڃت ثبلا ضا ثٻ 

 ؾبٮٻ 4ٲبټٻ تب  ٦4ٹز٤  399999ثٽجٹز ت٧بٲ٭ ٞڃعڂ٧ځ، ټٹقځ ٸ اختٳبٖځ ثڃف اظ  -0

 ٲطا٢ت ٦ٹز٤ آٲٹظـ زڂسٺ  03999 -1

 ٲط٦ع ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ذبٶ٫ځ  ثبظثڃٷځ قسٺ  2999 -2

 ٸاٮسڂٵ 39999ت٣ٹڂت ٲٽبضتٽبڀ ٸاٮسڂٵ اظ َطڂ١ ٞطاټٱ ؾبظڀ آٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ ثطاڀ  -3

 ٦ٯٳجڃب 

 پطٸغٺ خبٲٗٻ اڀ ٲطا٢جت ٸ تٛصڂٻ ٦ٹز٤ 

 ض حب٬ اخطاټسٜ: تٹاٶٳٷسؾبظڀ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲطا٢جت ذبٶ٫ځ ٦ٹز٤ ز

 ؾب٬ 5ٲست:  



 ؾب٬  4تب  0٪طٸٺ ټسٜ: ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ اظ ٣ٞڃطتطڂٵ ٦ٹز٦بٴ 

 اؾتطاتػڀ:

 ذسٲبت ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٸ آٲٹظـ:

ٞطاټٱ ؾبظڀ آٲٹظقٽب ثطاڀ ٲبزضاٴ خبٲٗٻ زض ذهٹل  ٲسڂطڂت ٚصا، تٛصڂٻ، ثجت ؾلاٲتځ، ضقس ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٻ  -3

 زاضڀ

 آٲٹظـ ټبڀ ٲسڂطڂتځ ثطاڀ ٦بض٦ٷبٴ ازاضٺ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ ٞطاټٱ ؾبظڀ آٲٹظـ ثطاڀ ٲطا٢جڃٵ ٦ٹز٤ خبٲٗٻ -0

 ٞطاټٱ ؾبظڀ ٸاٰ ثطاڀ ٲبزضاٴ خبٲٗٻ خٽت ٶٹؾبظڀ ذبٶٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٲحڃٍ ٲطا٢جت ٦ٹز٤ -1

 تٹؾٗٻ ؾبذتبضڀ:

 قٷبؾبڂځ تٛڃڃطات ؾبظٲبٶځ لاظٰ خٽت ٦بض٦ٷبٴ ثطاڀ تٹاٶٳٷسؾبظڀ ازاضٺ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ ٸتٳط٦عظزاڂځ -3

ٖبت ٲسڂطڂت ثطاڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، ٲسڂطڂت ثطٶبٲٻ، ثٹزخٻ ثٷسڀ ٸ پبڂف ثطٶبٲٻ ټبڀ اڂدبز ڂ٥ ؾڃؿتٱ اَلا -0

 ازاضٺ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ

 ٲٗطٞځ ؾڃؿتٱ پبڂف ٸ اضظڂبثځ ثطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٦بٴ  زض ؾُح ٲٯځ -1

 تٹؾٗٻ ؾڃبؾځ:          

 ثٽجٹز ٦بضاڂځ تٹٮڃس ٲ٧ٳٯٽبڀ ٚصاڂځ -3

ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ زض ازاضٺ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ  ٦ٻ  ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ٲتٹخٻ ٢كط  اڂدبز تطتڃجبت خسڂس ثطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ -0

 آؾڃت پصڂط خبٲٗٻ ٶڃؿتٷس.

 ٞٹائس:

تب  0ذسٲبت ٪ؿتطزٺ تٛصڂٻ اڀ، ثٽساقتځ ٸ تحهڃٯځ زض ٲطا٦ع ٲطا٢جت ٦ٹز٤ ثطاڀ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ اظ ٣ٞڃط تطڂٵ ٦ٹز٦بٴ  -3

 ؾب٬ ٦كٹض 4

 ؾٻ ٸ اڂٷ٧ٻ ثٻ ڂ٥ ثعض٪ؿب٬ ٲٹٮس ٸ ٲٹثط تجسڂ٭ قٹٶست٣ٹڂت تٹاٶبڂځ ٦ٹز٦بٴ ٲحطٸٰ زض خٽت ٲٹ٣ٟٞڃت زض ٲسض -0

 ٲبزضاٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲطا٦ع ٲطا٢جت ٦ٹز٤ اٲ٧بٴ ٦بض ٦طزٴ زض ثڃطٸٴ ذبٶٻ ضا پڃسا ٦ٷٷس -1

 اٲ٧بٴ زؾتڃبثځ ثٻ زضآٲسڀ ٲٗتس٬ ٸ ثٽجٹز ٲٷع٬ ثطاڀ ٲبزضاٶځ ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ ٲطا٢جت ٦ٹز٤ قط٦ت ٲځ ٦ٷٷس -2

 ٲطا٢جت پڃف زثؿتبٶځتحطڂ٥ ٲكبض٦ت خبٲٗٻ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ  -3

 اٞعاڂف پكتڃجبٶځ خبٲٗٻ ثطاڀ ذٹزڂبضڀ ټبڀ ثٽساقتځ ، تحهڃٯځ ٸ ثٽجٹز ٸيٗڃت ٲٷب١َ  قٯٹ٘ ٸ ٦ثڃٝ پبڂڃٵ قٽط -4



 تط٦ڃٻ 

 

 پطٸغٺ زٸٲڃٵ آٲٹظـ پبڂٻ

 ټسٜ:

 اٞعاڂف ٲڃعاٴ پٹقف ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃت اٲٹظـ پبڂٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٣ٞڃط ٸ ثب ٶڃبظټبڀ ذبل  -

 بڀ اٲٹظقځ ضؾٳځ ٸ ٚڃط ضؾٳځ پڃف زثؿتبٶځ٪ؿتطـ ٲڃعاٴ پٹقف ثطٶبٲٻ ټ -

 ؾب٬ 2ٲست:  

 ٪طٸٺ ټسٜ: ٦ٹز٦بٴ ؾٵ پڃف زثؿتبٴ ٸ زثؿتبٴ ، ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ زض ٲٷب١َ  ٦ٱ زضآٲس

 اؾتطاتػڀ:

 پٹقف:

 ٲسضؾٻ آٲٹظـ پبڂٻ زض ٲٷب١َ ضٸؾتبڂځ ٸ ٲٷب١َ ٦ٱ زضآٲس قٽطڀ 3399ٶٹؾبظڀ  -3

 ٲسضؾٻ ٲٹخٹز 09لات ايبٞځ زض ٲسضؾٻ آٲٹظـ  ترههځ ٸ ؾبذت تؿٽڃ 29ٶٹؾبظڀ  -0

 ٦لاؼ پڃف زثؿتبٶځ زض ٲساضؼ آٲٹظـ پبڂٻ 199ؾبذت ٸ تدٽڃع  -1

 ٦ڃٟڃت:

 ٲسضؾٻ ثٻ  ٦بٲپڃٹتط ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ آٲٹظقځ  1999تدٽڃع  -3

ٲسضؾٻ ٸڂػٺ آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ  ٦3129لاؼ پڃف زثؿتبٶځ ٸ  699تٽڃٻ ثؿتٻ ٸ ٲٹاز آٲٹظقځ ثطاڀ  -0

 ذبل

بڀ ضؾٳځ ٸ ٚڃطضؾٳځ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ خٽت ٪ؿتطـ پٹقف آٴ زض اؾتبٶٽبڀ ثب ٲڃعاٴ ٦ٱ پكتڃجبٶځ اظ آٲٹظقٽ -1

 پصڂطـ ٲسضؾٻ ٸ ٲڃعاٴ ٲٽبخطت ثبلا

 تكطڂ٥ ٲؿبٖځ ثب ؾبظٲبٴ ټبڀ ٚڃطزٸٮتځ زض اؾت٣طاض آٲٹظقٽبڀ ٚڃط ضؾٳځ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ -2

 ؾبذت ٸ تدٽڃع ٲطا٦ع آٲٹظـ پڃف زثؿتبٶځ -3

 ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ذبل ثطاڀ آٲٹظـ ٲٗٳٹٮځآظٲبڂف ٦طزٴ ٲساذلاتځ خٽت زض٪ڃط ٦طزٴ ٦ -4

 ٶحٹٺ اضائٻ ذسٲت:



 3699ٲٗٯٱ ،  13399ٞطاټٱ ؾبظڀ آٲٹظـ يٳٵ ذسٲت ،  ت٧ٷٹٮٹغڀ اَلاٖبت ٸ اضتجبَبت ثطاڀ  -3

 ٲٗٯٱ ضٸؾتب 00999ٶبْط آٲٹظـ اثتساڂځ ٸ  1999ٲسڂط ، 

 ٲٗٯٱ پڃف زثؿتبٶځ 2399پڃكٷٽبز آٲٹظـ يٳٵ ذسٲت ثطاڀ  -0

 بظ ټبڀ ذبل زض آٲٹظـ يٳٵ ذسٲتتٹخٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃ -1

 اؾتبٴ 63٪ؿتطـ قج٧ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظـ ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٦٭  -2

 پكتڃجبٶځ اظ اؾت٣طاض پطٸغٺ:

 ت٣ٹڂت ْطٞڃت ٸظاضتربٶٻ زض اؾت٣طاض پطٸغٺ ټب  -3

 پبڂف ٸ اضظڂبثځ:

 ٪ؿتطـ ٸ ثٽجٹز ؾڃؿتٱ پبڂف ٸ اضظڂبثځ زض اٸٮڃٵ پطٸغٺ  -3

 اٶتكبض ڂبٞتٻ ټبڀ پبڂف ٸ اضظڂبثځ -0

 ثٻ ضٸظ ٦طزٴ ٲُبٮٗبت اضظڂبثځ اختٳبٖځ، ؾبظٲبٶځ ٸ ا٢تهبزڀ ٲساضؼ آٲٹظـ پبڂٻ -1

 

 ٞٹائس:

 تطثڃت ٲٗٯٳبٶځ ثب ٦ڃٟڃت ٸ اٶ٫ڃعٺ ثٽتط -3

 زاقتٵ ٦لاؼ ټبڀ زضؼ ثب خٳٗڃت ٦ٳتط -0

 تطثڃت ٲبزضاٶځ ٦ٻ ٶڃبظټبڀ تحهڃٯځ ٸ تٛصڂٻ اڀ ٸ ؾلاٲتځ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ضا ثٽتط ٲځ ٞٽٳٷس ٸ زٶجب٬ ٲځ ٦ٷٷس -1

 ٦ٹز٦بٶځ ثب آٲبز٪ځ ثڃكتط ثطاڀ قطٸٔ ٲسضؾٻ  ثٻ زٶجب٬ اٞعاڂف پٹقف ٸ ٦ڃٟڃت  ثطٶبٲٻ ټبڀ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځزاقتٵ  -2

 ٲٹاز آٲٹظقځ ثٽتط قبٲ٭ زؾتڃبثځ ثٻ قج٧ٻ ټبڀ اَلاٖبتځ اڂٷتطٶت ثطاڀ ذڃٯځ اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ خبٲٗٻ -3

 اضت٣ب ٦ڃٟڃت آٲٹظـ ٲٗٯٳبٴ   -4

 

 : ثڃٵ اٮٳٯٯځ ثطاڀ ٦كٹض ټب تٹنڃٻ ټبڀ 

: ټٳ٧بضڀ خٽبٶځ اظ خٳٯٻ ثب ڂٹٶڃؿٝ، ڂٹٶؿ٧ٹ ٸ ثبٶ٥ خٽبٶځ ... نٷسٸ٠ ټبڀ ٲرتٯٝ ٸ دبز ٲتحساٴ خٽبٶځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ.اڂ3

ؾبظٲبٴ خٽبٶځ ثٽساقت. اڂدبز اضتجبٌ ثڃٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب اټساٜ تٹؾٗٻ ټعاضٺ، حٳبڂت اظ ازٚبٰ اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ؾڃبؾت ټبڀ ٲٯځ 



اڂٵ حڃُٻ ٸ ٶڃع زض اثت٧بضات ؾلاٲت خبٲٗٻ ٸ اضظڂبثځ ؾٹز ٸ ټعڂٷٻ اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب  اظ خٳٯٻ  ٦كٹضټب ، حٳبڂت اظ ازٚبٰ ٲساذلات ؾبزٺ زض

 اڂٵ تٹنڃٻ ټب ټؿتٷس.

: زٸٮت ټب زض ؾُح ٲحٯځ، ٲٷ٣ُٻ اڀ ٸ ٲٯځ ثبڂس ؾڃبؾت ټبڀ ٲطتجُځ ضا زض .اڂدبز تٗٽسات يطٸضڀ زض ؾُٹح ٲتٗسز خبٲٗٻ0

ٹيٹٔ ثٻ ٸخٹز آڂس. اڂدبز ثؿڃح زض ظٲڃٷٻ ثبظاضڂبثځ اڂٵ ٲٹيٹٔ لاظٰ اؾت، ٦ٻ  اظ آٴ اڂٵ ظٲڃٷٻ زاقتٻ ثبقٷس. پؽ ثبڂس زض٤ زضؾتځ اظ ٲ

ثرف ا٢تهبز ٸ ضؾبٶٻ ټب ٲځ ثبقٷس. قٷبذت ح٣ٹ٠ ٦ٹز٦بٴ، اٶدبٰ ا٢ساٲبت پبڂٯٹت ، -خٳٯٻ خٯت حٳبڂت ثرف ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زٸٮت

ض ذهٹل ح٣ٹ٠ ت٧بٲ٭ اثتساڀ ٦ٹز٦ځ ٲځ تٹاٶس ٲثٳط اٞعاڂف آ٪بټځ ذبٶٹازٺ ټب، خبٲٗٻ ٸ اضائٻ زټٷس٪بٴ ذسٲبت ٸ ؾڃبؾت٫صاضاٴ ز

 ثٳط ثبقس. 

: زٸٮت ټب ثبڂس ڂ٥ چبضچٹة ؾڃبؾتځ ثڃٵ ٸظاضتربٶٻ اڀ اڂدبز ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ذٹثځ ٶ٣ف ٸ .ؾبذتبضټبڀ لاظٰ ثطاڀ اؾت٣طاض1

ثب ڂ٧سڂ٫ط ټٳ٧بضڀ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ثرف ټب زض آٴ تٗڃڃٵ قسٺ ثبقس ٸ ٶڃع ٲكرم قسٺ ثبقس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثرف ټبڀ ٲرتٯٝ  ٲځ تٹاٶٷس 

ٶٳبڂٷس.زٸٮت ټٱ چٷڃٵ ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زض زؾتٹضخٯؿبت ثرف ټب ٸاضز ٶٳبڂس تب اَٳڃٷبٴ حبن٭ قٹز زض تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټبڀ ثرف ټب 

اڂٵ ٲٹيٹٔ ٮحبِ قسٺ اؾت. زٸٮت ټب ثبڂس ٲٷبثٕ ضا ٲدسزا ترهڃم زټٷس تب ٲُٳئٵ قٹٶس ٦ٻ ثځ ٖساٮتځ ټب زض ظٲڃٷٻ زؾتطؾځ ثٻ ثطٶبٲٻ 

ثب ٦ڃٟڃت ثبلا٦بټف ڂبٞتٻ اؾت. ظٲبٶځ اظ اڂٵ ا٢ساٲبت ٲٷبٞٗځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اڂدبز ذٹاټس قس ٦ٻ ٦ٻ زٸٮت ؾڃبؾت  ECDذسٲبت ټب ٸ 

ټبڀ زٸؾتساض ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٤ ضا اتربش ٦طزٺ ثبقس. ؾڃبؾت ټبڂځ ٦ٻ زضآٲس ٦بٞځ ثطاڀ ټٳٻ ضا يٳبٶت ٲځ ٦ٷس، يبٲٵ ٲٷبٕٞ ٲبزضاٴ 

ثؿڃبض ٣ٞڃط زاضز ٸ اخبظٺ ٲځ زټس ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جبٴ ثڃٵ ظٲبٶځ ٦ٻ زض ٲح٭ ٦بض ٸ زض ذبٶٻ ٲځ اؾت، ٦ٳ٥ ټبڀ ٲبٮځ ثطاڀ اٞطاز 

٪صضاٶٷس تٗبز٬ ثط٢طاض ٶٳبڂٷس. زٸٮت ټب ثبڂس ٲك٧لات ٲطتجٍ ثب تٗبز٬ ثڃٵ ظٶس٪ځ ٦بضڀ ٸ ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ ضا ح٭ ٦ٷٷس $ اظ اڂٵ َطڂ١ 

ت ٲطا٢جت ټبڀ ٲجتٷځ ثط خبٲٗٻ ذبضج اظ ٲٷع٬ ٦ٹز٤ ثبقس. # ټٱ چٷڃٵ ثبڂؿتځ ٦ٻ ؾڃؿتٱ ټبڂځ ثٻ ٸخٹز آٸضٶس تب يٳبٶت ٦ٷٷسٺ ٦ڃٟڃ

 زٸٮت ټب ٞطنتٽبڂځ ضا ثطاڀ آٲٹظـ ٸ تح٣ڃ٣بت زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اڂدبز ٶٳبڂٷس.

زض٪ڃط ٦طزٴ خبٲٗٻ زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾت ٸ ؾجت ٲٹ٣ٞڃت ثطٶبٲٻ ٲځ قٹز پؽ ثبڂس زٸٮتٽب خبٲٗٻ ضا زض تٹؾٗٻ ، 

 ثطضؾځ ٲدسز اڂٵ ٢جڃ٭ ؾڃبؾتٽب زض٪ڃط ٶٳبڂٷس.اخطا، پبڂف ٸ 

:اؾت٣طاض ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثطاڀ ث٣ب ٸ ؾلاٲت ٦ٹز٤ ثب زؾتطؾځ ٖبزلاٶٻ اټٳڃت زاضز. زض اڂٵ ضاؾتب ؾڃؿتٱ .اؾتطاتػڀ ټبڀ اؾت٣طاض2

ٯځ ، اڂدبز احؿبؼ ټبڀ ٲطا٢جت اظ ؾلاٲت ڂ٧ځ اظ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ تطڂٵ ؾڃؿتٱ ټب ټؿتٷس. تٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹثط اظ ؾُح ٲحٯځ تب ٲ

 ٲؿئٹٮڃت زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زض ؾُٹح ٲحٯځ ؾجت تًٳڃٵ پبڂساضڀ اڂٵ ٢جڃ٭ ثطٶبٲٻ ټب ٲځ قٹز. 

: ٶڃبظ ٞٹضڀ ثطاڀ اڂدبز قٹاټس ٲطتجٍ ٸ اڂدبز ؾڃبؾت ٲجتٷځ ثط قٹاټس ٸخٹز زاضز. ټسٜ زؾتطؾځ .پبڂف ٸ اضظقڃبثځ3

تٛصڂٻ، حٳبڂت اختٳبٖځ، ٲطا٢جتٽبڀ ثٽساقتځ اٸٮڃٻ آٲٹظقبت اؾت: حٳبڂت ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ ٦ٹز٦بٴ،  ECDټٳ٫بٶځ ثٻ ذسٲبت 

ط ٦بآڂځ ٸ ٦ڃٟڃت پبڂف ٶٳبڂٷس ٦ٻ اڂٵ ذٹز قبٲ٭ اضظڂبثځ ٲٹاٶٕ زض ضاٺ  اثتساڂځ . زٸٮت ٸ خبٲٗٻ ثبڂس اڂٵ ذسٲبت ٸ ثطٶبٲٻ ټب ضا اظ ٶٓ

 #6$ثٻ ټٳ٧بضڀ ټٳٻ خبٶجٻ زاضز. ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ، ٞطنت ټبڀ زؾتطؾځ ٸ ٶڃع تٳط٦ع ثط ٦بټف ثځ ٖساٮتځ اؾت ٦ٻ ټٳ٫ځ ٶڃبظ



 چٻ ثبڂس ٦طز ؟ 

  "اظ ؾُٹح اثتساڂځ تب ثبلاڂځ ". اؾتٟبزٺ اظ اَلاٖبت زض زؾتطؼ ثطاڀ ق٧٭ زازٴ ا٢ساٲبت ٸ اؾتطاتػڀ ټب 3

 #6$. ت٣ٹڂت ټٳ٧بضڀ ټبڀ ثڃٵ ثركځ.0

 . ازاٲٻ تح٣ڃ٣بت ثطاڀ تبٲڃٵ زض٤ ثٽتط اظ تبثڃط ٲحڃٍ ٸ ثڃٹٮٹغڀ ثط ڂ٧سڂ٫ط1
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