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 پشضه( غیز )ٍيژُهصذٍم  ارزيابي ،طبمِ بٌذي ٍدرهاى وَدن                 
 وَدن هصذٍم ن يبررسي ػلا

 تطخيص ًَع درهاى                                                                                                   ارزيابي    
*

   فَري ياسايرحالات جراحي حادثِ-

 

  

 

   
*

   سَختگي -

 

 

 

 

 

 هسوَهيت *-

                                                                                     

 

 

 

 

 گسش ٍگسيذگي -

                                                                                     

 

 

 
 

  
 

 

 حادثِ ياضرح حال اتفاق 

زخن ٍخًَريسي خارجي يا 

اًَايي درحروت اًذام يا سفتي ضىن  ػذم ت

 

 .ّز گًَِ هٌثغ خًَزيشي دٌّذُ را هتَلف وٌیذ 

  ِرااًجام دّیذ 2اگزوَدن تؼلت حادثِ هزاجؼِ وزدُ است الذاهات صفح 

 ضرح حال سَختگي يا سرهازدگي يا 

 پَست بادرجات هختلف سَختگي 

 

 )ّزگشتاٍل ّاراپارُ ًىٌیذ)ًتزواًیذ 

 سَختگی يخ ًگذاريذ رٍي سطح 

 تزاي پَضص سخن استفادُ ًىٌیذ...ٍ  اس رٍغي ،وزُ 

 پواد وَرتَى دار استفادُ ًطَدآًتی تیَتیه ًذّیذ ٍ 

 ِرااًجام دّیذ  3اگزوَدن تا سَختگی يا سزهاسدگی هزاجؼِ وزدُ است الذاهات صفح 

   

  گسش ٍگسيذگيضرح حال 

 درد ضذيذ ،تَرم ٍ تغيير رًگ هحل زخن 
 ،ٍسردرد استفراؽ ػلائن ػوَهي ضاهل ضَن 

 

ٍآى را درسطح پايیي تزاسللة ًگِ داريذ. اًذام دچارگشش ياگشيذگی )واّص حزوت ٍجذب سن( را تی حزوت وٌیذ 

ٍاستَرًیىِ استفادُ ًىٌیذ. تویش وٌیذ را سخن 

.رٍي هحل گشيذگی راتزش ًذّیذ ٍتادّاى سّزراهىص ًىٌیذ 

 ِرااًجام دّیذ  6اگزتا ضزح حال گشش حطزات،ػمزب ٍرطیل  يا گاسگزفتگی هزاجؼِ وزدُ است الذاهات صفح 

 ِرااًجام دّیذ 6اگزوَدن تا ضزح حال هارگشيذگی هزاجؼِ وزدُ است الذاهات صفح 

 بِ سرٍگردى وٌترل وٌيذ. ٍ در صَرت ٍجَد احتوال صذهِ بِ ًخاع گردًي ،گردى وَدن را حروت ًذّيذ. ضربِلبل از درهاى وَدن، اٍ را از ًظر   *

 

 غيرلابل تَضيح يا ًاخَضي ًاگْاًي 

   ضرح حال هسوَهيت 

 

  

ِسن اس هؼذُ در يه ساػت اٍل تجش وَدن غیزَّضیارٍ تلغ هَاد سَساًٌذُ يا فزاٍردُ ّاي ًفتی   تخلی 

 است هوٌَع هاُ 6 ايجاد استفزاؽ تااپیىا دروَدواى سيز 

ّزگش اس ًوه تزاي تحزيه  استفزاؽ استفادُ ًىٌیذ سيزا هی تَاًذ وطٌذُ تاضذ 

 رااًجام دّیذ 4الذاهات صفحِ   ،دارد را هَاد سَساًٌذُ يا فزاٍردُ ّاي ًفتی تلغتواس يا اگز ضزح حال 

رااًجام دّیذ  5الذاهات صفحِ هزاجؼِ وزدُ است سوَم گیاّی يا ٍوص حطزُ تلغ هَاد تواس يا  ضزح حال وَدن تااگز   

رااًجام دّیذ 5دارد الذاهات صفحِ رااگزضزح حال هسوَهیت دارٍيی ٍهَادهخذر 
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ُ است  :بِ ػلت حادثِ وَدن اگر     هراجؼِ ورد
       

 هطاّذُ وٌیذ:           لوس وٌیذ:          

 ضىن سفتی 

 اًذاهْا ٍ  درد درلوس

 ستَى هْزُ ّا

 

 خطز  ًطاًِ ّاي 

 رًگ پزيذگی 

 خًَزيشي خارجی 

 *ػلائن ػفًَت هَضؼی 

 اًذام ػذم تَاًايی درحزوت دادى 

         

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

  درصَرت ٍجَدخًَزيشي تايه گاساستزيل رٍي هحل خًَزيشي فطارٍاردوٌیذتا

 خًَزيشي وٌتزل ضَد)هتَلف ضَد(

  ضَد وِ لسوت ثخًَزيشي راتدرصَرت ًیاس، تالاي هحل ُ ٌذيذ ٍتاحذي فطار داد

 اًتْايی سخن تیزُ رًگ ًطَد

 تاآتل ، ػضَآسیة ديذُ را تی حزوت ًگْذاريذ 

  ي ارجاع دّیذفَر تیوارستاىتِ ًشديه تزيي 

 صذهِ

 ضذيذ 

 ًطاًِ ّاي خطز  يا 

 خًَزيشي ضذيذ   يا 

    اًَددائي درحروددت ػددذم ت

 دادى اًذام ّا       يا

    يارًگ پزيذگی 

  ياضىن  سفتی 

 اًذام ّا يا درد درلوس 

 يا ستَى فمزات

  .تا سزم ًزهال سالیي سخن راتطَئیذ 

  درسخن ّاي آلَدُ ( تزداريذ. تادلت سخن راتویشوٌیذ)تالیواًذُ اضیاء، لختِ ّاي خَى 

  هزوشتْذاضتی درهاًی ارجاع دّیذتِ وَدن را هٌاسةآًتی تیَتیه تزاي دادى  

  ًِپاًسواى راتؼَيض وٌیذ.تاتْثَدسخن، رٍسا 

 ٍضؼیت ٍاوسیٌاسیَى وشاس راتزرسی وٌیذ 

 تِ هزالة وَدن تگَيیذچِ هَلغ تزگزدد. 

ِ صذه

 هتَسط

 ٍجَدحذالل يه يافتِ سيز: 

  سخن ّاي تا ػلاين ػفًَت

  *هَضؼی

 ُسخن ّاي ػویك ٍآلَد 

 سخن ّاي چزوی 

 

  ِاحتوال  .ارجاع دّیذ تزاي تزرسی تیطتز هزوشتْذاضتی درهاًیت

ِ صذه

 غيرحادثِ اي

  خَى هزدگی ّاي هتؼذد در

 هزاحل هختلف تْثَد   يا

  سَختگی درهحل ّاي غیز

 هؼوَل هاًٌذ تاسي ّا 

 .رٍساًِ سخن راتزاي ػلائن ػفًَت وٌتزل وٌیذ 

  ًِضستطَدّیذيىثارآًزا تاآب تویشتاتْثَدسخن، رٍسا . 

  اسیَىٍضؼیت  وشاس راتزرسی وٌیذ. ٍاوسیٌ

  تگَيیذچِ هَلغ فَري تزگزدد.تِ هزالة وَدن 

حَادث تذٍى خًَزيشي   صذهِ خفيف

 ياخًَزيشي اًذن

 

 

 طبمِ بٌذي   

 وٌيذ  

    

ضاهل لزهشي، دردهَضؼی، تَرم ٍگزهی است  هَضؼی ػلائن ػفًَت *

 ) تا ياتذٍى چزن ياتة(
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نشانو ىا طبقو بنذي تشخيص نوع درمان

 ( ABC

 

 

 

 حادثو

 شذيذ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

حادثو 

  متوسط

 

 

  حادثو

غيرعمذي 

 احتمالي

 

 

 

 

 

 

  حادثو خفيف

 

 طبقو بنذي   

 كنيذ  

   

 كودك باسابقو سوختگي مراجعو كرده است  :گرا

 سوال کنیذ:           ،معاینو کنیذ:كنيذ نگاه

 III,II,I

II0

III

 IIIII

 

  

 

 عامل بروز

چيست 

مايعات  ،)شعله 

 ،شيميايي ،داغ 

و...( الكتريكي



  

 

 

 

 

        

 ًطاًِ ّا ذيتٌطثمِ  تطخيع ًَع درهاى

 درغَرت ًياس(الذاهات احيا،ABC) اًجام دّيذ را 

  دّاى چيشي ًخَرد15در سَختگی استٌطالی ، غَرت ٍ سَختگی تيص اس ُ  % اس را

  اساطزاف تا ليچی جذا ضَد ُ ُ لثاس ّاي فطاري ٍتٌگ خارج ضَد ٍهٌاطمی وِ لثاس تِ تذى چسثيذ ًٍثایذ وٌذ
 ضَد

 سطح سَختگی را تا آب سزد ًطَیذ 

 .تپَضاًيذ َ ُ وٌيذ ٍتيوار را تا پت  تزاي اجتثاب اسواّص دهاي تذى اس حَلِ یا هلحفِ تويش ٍخطه استفاد

 اي واّص درد ضياف استاهيٌَفي تذّيذتش 

 )ًىٌيذ)ًتزواًيذ ُ  تجش سزهاسدگیّزگشتاٍل ّاراپار

 ًطَد ُ ُ،رٍغي ٍحتی پوادسَختگی هاليذ  رٍي سطح سخن وز

 آًتی تيَتيه ًذّيذ 

  (رادرغَرت اهىاى اًجام ٍسپس ارجاع دّيذ2ليزٍسزهاسدگی الذاهات اٍليِ)ظ ضيويایی ،در سَختگی 

  ي ارجاع دّيذفَر تيوارستاىوَدن راتِ اس الذاهات فَق ،پس 

 

 سَختگی

 ضذیذ 

   ًطاًِ ّاي خطز 

  تاضخاهت سَختگی

 زٍتيطت 10%(II)درجًِسثی
 درجِ سَختگی عويك(III)2 ٍ%

 تيطتز

 دست ،سَختگی غَرت 

(hand)پا(foot)،اًذام ،سطح هفػل

 ٍسَختگی حلمَي تٌاسلی
ٍلتاص تالا سَختگی تاتزق 

 ضيويایی سَختگی  

 استٌطالیسَختگی 

 سزهاسدگی 

)آسية ّاي ّوزاُ)ضىستگی 

 ساتمِ تيواري هشهي 

 

   درداستاهيٌَفي تذّيذ. واّصتزاي 

 ساًتيگزاد(ضستطَدّيذ 8-15) سزد تاآب تويش ًٍزهال سالييسَختگی را ٍاطزاف هحل ِ  درج

 )ًىٌيذ)ًتزواًيذ ُ  ّزگشتاٍل ّاراپار

 رٍي سطح سَختگی یخ ًگذاریذ 

 ًىٌيذ ُ  اس رٍغي ،وزُ ٍ...تزاي پَضص سخن استفاد

 ًطَدآًتی تيَتيه ًذّيذ ُ  ٍ پواد وَرتَى دار استفاد

  َضاًيذ ٍرٍي آى تپ ٍ...(سيي ،هَپيزٍسطح سخن را تا پواد ضعيف  )تاسيتزاسيي ، ًيتزٍفَراسٍى ،جٌتاهایسيي
 .تگذاریذ گاساستزیل

  دّذ ٍسخن را تاّواى پواد تپَضاًذ2تِ هادر آهَسش دّيذ رٍسي َ ِ ضتط   تار سخن را تا غاتَى یا ضاهپَي تچ

 .ًوایذ ِ ِ وٌيذدرغَرت تزٍستة ،تيمزاري،استفزاغ ،تطٌج ًٍخَردى غذافَري هزاجع  یِ هادر تَغي

  دٍرٍستعذ سخن سَختگی، پيگيزيجْت ِ  وٌذ.هزاجع

  ٍضعيت ایوي ساسي وشاس راتزرسی وٌيذ 

سَختگی 

 هتَسط

  تاضخاهت سَختگی

 %10ووتزاس(II)درجًِسثی

  سَختگی عويك

 % 2 (ووتزاسIII)درجِ

 
 

  درداستاهيٌَفي تذّيذ. واّصتزاي 

 ضَد ُ  هایعات تيطتز تِ وَدن داد

 وٌيذ ِ ِ  هحل سَختگییِ هادر تَغي ِ داضتي پَست اس هزطَب تويشوٌذ.رارٍساً ٍاسليي ٍجْت هزطَب ٍچزب ًگ
ُ وٌذ وزم یا  اوسيذرٍي استفاد

 .ًوایذ ِ ِ وٌيذدرغَرت تزٍستة ،تطذیذ دردٍیا تغييز رًگ سَختگی هزاجع  یِ هادر تَغي

سَختگی 

 خفيف

 سَختگی سطحی 

 ّوزاُ تا درد  تذٍى تاٍل(I)درجِ

طبقو 

 بنذي

 كنيذ  

   

مف دست مَدماى هعادل يل درصدسطح تدى آًْاست ٍدرارزياتي ٍسعت 

ُ قرارگيرد.  سَختگي هي تَاًد هَرداستفاد

 (IIIوII)درجو
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 اقذامات اولیو در سوختگی ىای اختصاصی وسرمازدگی:
  

 

 

 

        

 اقدامات اولیه برای سرمازدگی  

  خارج مردى ّوِ لثاس ّای خيس از تدى 

  تاز مردى توام لثاس ّای فشاری هثل دستنش ، پَتيي ، مورتٌد ، خَراب

 . ٍ 

  قرار دادى عضَ صدهِ ديدُ در آتل تا پَشش ًرم فراٍاى 

  تالا قرار دادى اًدام 

 اختٌاب از سيگار ٍ دٍد 

  تررل  درخِ ساًتيگراد)تا مٌ 84 -86گرم مردى سريع تَسط آب تا دهای

 دقيقِ مافي است . 59-74دقيق درخِ حرارت آى( هعوَلاً تيي 

  تاعث سَختگي هوٌَع استگرم مردى تَسط ٍسايل حرارتي تِ ّر شنل (

 هي شَد .(

  تاعث افسايش صدهِ هي شَد( هوٌَع استهاساش دادى عضَ تِ ّر دليل( 

  تاٍل ّای حاٍی هايع رٍشي تايد تَسط قيچي دتريدهاى شدُ ٍ هايع داخل

 آى شستشَ دادُ شَد.

 تاٍل ّا ی حاٍی هايع خًَي ًثايد دستناری شَد 

 پرٍفيلامسي ترای مساز 

 پاًسواى تِ صَرت رٍزاًِ هنرر 

 

 : سوختگی شیمیاییاقدامات 
 پاك مردى هَادشيويايي ازپَست 

 شستشَتاهقاديرزيادآب هقطرياًرهال ساليي ياآب لَلِ مشي 

o دقيقِ 74-4:هَرد هَاد اسيدی  در 

o ساعت 6-8هَرد هَاد قليايي   در 

 است64حداقل زهاى شستشَتواس تاچشن درهَرد ِ  دقيق

 ديگری استفادُ ًشَد ُ  تِ ّيچ عٌَاى از هاد

 شَد"حتواّا  تاٍل ِ ُ شَد زيرآًْا ٍ ترداشت  شستشَداد
 

 

 با قیر  درسوختگی اقدامات
 .تِ سرعت سطح قير را تا آب خٌل،سرد مٌيد 

  ِترای حل مردى قير تِ تدريح هي تَاى از مرُ، رٍغي تچ ٍ

 پارافيي در طي چٌد پاًسواى )چٌد رٍز( استفادُ ًوَد.
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 پيگيري
 

 

 

        
 ؟تْثَد پيدا مردُ يا خير ،آيا مَدكتايد ديد تعدادی از تيواراى ترای پيگيری ًياز دارًد دٍتارُ هراخعِ مٌٌد درپيگيری 

 رٍز ترای پيگيری تِ شوا هراخعِ هينٌد : 6ٍقتي مِ مَدمي در طثقِ تٌدی هتَسط قرار هي گيرد تعد از 

 مَدك راًگاُ مٌيدهحل سَختگي 

 مٌيد گيریدرخِ حرارت مَدك اًدازُ 

 در هَارد زير تيوار را تِ ًسديل تريي هرمس درهاًي ارخاع مٌيد .درهاى : 
  هاًٌد خدی احتوال عفًَت: 

 حال عوَهي تد  .5

 تة .6

 ماّش دهای تدى  .7

   ايي علائن در زخن تيوار ديدُ شد :اگر 

 تغييررًگ قَُْ ای يا سياُ رًگ تِ صَرت ًقطِ ای در سطح زخن سَختِ ٍخَددارد  .5

 اطراف پَست سَختِ تغييررًگ دارد  .6

 ترشح تدتَ دارد  .7

 تاخير درتْثَد زخن  .8

 درخِ سَختگي تدتر شدُ است .9

  ترشح زردرًگ درسطح زخن .:

 

ِ ًوايد هادر تَصيِ مٌيد تِ ٍخَد ًداردعفًَت اگر   ( 55-57-58- ;5) .رٍز تعد هراخع
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ُ ّاي بلغتواس يا ضرح حالوَدن بااگر   ِ وردُ است  : يًفت فراٍرد  هراجؼ

 سَال وٌيذ :                                استطوام وٌيذ:           ٍ هطاّذُ

 خطز ًطاًِ ّاي 

 سزفِ ٍتٌفس هطىل 

 اس ُ ی ًفت هَادتَيی وِ احتوال استفاد

 را لطؼی وٌذ )ًفت،تٌشيي،گاسٍئیل(

 ؟ تلغ سهاى تواس يا 

 

 

 

ُ است  : سَزاًٌذُ هَاد بلغياتواس  ضرح حالوَدن بااگر  هراجؼِ ورد

 سَال وٌيذ :                                استطوام وٌيذ:           ٍ هطاّذُ

 خطز ًطاًِ ّاي 

 سَختگی دّاى ٍيا هطىل تلغ 

 اس ُ  هَادتَيی وِ احتوال استفاد

 ُ ُ ّا،سفیذوٌٌذ ُ )پان وٌٌذ سَساًٌذ

 را لطؼی وٌذ ّاٍغیزُ(

 ؟ سهاى تواس يا تلغ 

 

 

 

   

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 اًجام دّیذآى را  ووه ّاي اٍلیِ،احیاء ،درصَرت ًیاس.. 

 زغال فؼال ًذّيذ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذٍضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ. 

 ّاي ًفتي آغطتِ است تؼَيض لباس وَدن ، ضستطَي بذى ٍلسوتْاي ُ   .وِ بِ فرآٍرد

  ِارجاع دّیذ (تیوارستاى) درهاًیًشديىتزيي هزوش ت. 

هسوَهيت 

ضذيذ ٍ حاد 

 يًفت

 تٌٍفس هطىل  يا  سزفِ 

 خطز  ًطاًِ ّاي 

 .تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ ٍ ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ.زغال فؼال ًذّيذ 

  ّاي ًفتي آغطتِ است ُ  تؼَيض لباس وَدن ، ضستطَي بذى ٍلسوتْاي وِ بِ فرآٍرد

  ساػت وَدن را سيزًظزتگیزيذ. 6تزاي 

  ، ياتٌفس هطىل پیذاوزد ِ  .فَري تزگزددتِ هادرتگَيیذاگزوَدن سزف

 پیگیزي وٌیذ را تؼذوَدن يه رٍس. 

هسوَهيت حاد 

 يًفت

  6خَردى هَاد ًفتی ووتزاس 

 ساػت ًٍثَدى ػلائن تالا

 

 .زغال فؼال ًذّيذ تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ ٍ ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ 

  ، ياتٌفس هطىل پیذاوزد ِ  .فَري تزگزددتِ هادرتگَيیذاگزوَدن سزف

 پیگیزي وٌیذ را تؼذوَدن يه رٍس. 

هسوَهيت 

 يًفت خفيف

  6خَردى هَاد ًفتی تیطتزاس 

 ساػت ًٍثَدى ػلائن تالا

 

 

 طبمِ بٌذي

 وٌيذ

 

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 اًجام دّیذآى را  ووه ّاي اٍلیِ،احیاء ،درصَرت ًیاس.. 

 زغال فؼال ًذّيذ تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذٍضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ. 

ضستطَدّیذ سالیيٍياًزهال تاآب تویش ٍفزاٍاى را تواس تخصَظ چطن ّا هحل افٍاطز هحل 

  ِارجاع دّیذ (تیوارستاى) درهاًیًشديىتزيي هزوش فَري ت 

هسوَهيت ضذيذ ٍ 

اَدسَزاًٌذُحاد   ه

 يا  تلغ درػول هطىل 

 يا خطز ًطاًِ ّاي 

 درگیزي چطن ّا يادّاى  

  در اٍليي ٍ زغال فؼال ًذّيذ ،ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ

 براي رليك وردى سن بِ بيوار بذّيذ.بِ همذارون ٍدفؼات هتؼذد فرصت هوىي آب ٍ ضير 

 ضستطَدّیذ سالیيٍياًزهال  تاآب تویش ٍفزاٍاىراتواس  هحل ٍاطزاف هحل 

   ساػت وَدن را سيزًظزتگیزيذ. 6تزاي 

 فَري تزگزددپیذاوزد ،  تٌفسی،تیٌايی ٍسختی درتلغ تِ هادرتگَيیذاگزوَدن هطىل. 

 وٌیذ پیگیزي را تؼذوَدن رٍس يه. 

هسوَهيت حاد 

اَدسَزاًٌذُ  ه

  ُخَردى هَاد سَساًٌذ

ساػت ًٍثَدى  6ووتزاس 

 ػلائن تالا

 

  در اٍليي ٍ زغال فؼال ًذّيذ ،ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ

  براي رليك وردى سن بِ بيوار بذّيذبِ همذارون ٍدفؼات هتؼذد فرصت هوىي آب ٍ ضير 

  فَري تزگزددپیذاوزد ،  تٌفسی،تیٌايی ٍسختی درتلغتِ هادرتگَيیذاگزوَدن هطىل. 

 پیگیزي وٌیذ را تؼذوَدن يه رٍس. 

 خفيفهسوَهيت 

اَدسَزاًٌذُ  ه

  ُخَردى هَاد سَساًٌذ

ساػت ًٍثَدى  6تیطتز اس 

 ػلائن تالا

 

 

 طبمِ بٌذي   

 وٌيذ  
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ُ است  :ٍسوَم گياّي )ارگاًَ فسفرُ(وص حطرُ بلغ هَاد تواس تٌفسي ياپَستي ٍيا ضرح حالوَدن بااگر ِ ورد  هراجؼ
 

 سٌال كنيذ :                                مطاىذه كنيذ:          

 ّاي ِ  خطز ًطاً

 هزدهه تٌگ ضذُ سزسٌجالی  

  ِ  پاراسوپاتیه* ّايًطاً

اسْال، ، تؼزيك ،  دّاىسيادآتزيشش  )

ُ ّاي تٌفسی  افشايص تزضحات  را

 (ًیػضلا گزفتگیٍ ،اضه ريشش

 ؟سهاًی چِ  اس 

 سوی ؟ ِ  چ
 

          

 

 

 

 

 

ُ است  :يا هَادهخذر دارٍيي هسوَهيت ضرح حالوَدن بااگر  هراجؼِ ورد
 سٌال كنيذ :                                مطاىذه كنيذ:          

 زخط ًطاًِ ّاي 

  تٌفس هطىل 

 (درجِ  64افشايص درجِ حزارت تذى

 ساًتیگزاد ياتالاتز(

 درجِ 57درجِ حزارت تذى) واّص

 تز(پايیي ساًتیگزاد يا

 

 چِ دارٍيی؟ 

 ؟سهاًی چِ  اس 

 چمذر؟ 

 استفزاؽ ،اسْال ،درد ضىوی آيا 

 دارد؟

 

 

          

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

طبقو  تطخيص نٌع درمان
 بنذي

 نطانو ىا

 اًجام دّیذ راآى  ووه ّاي اٍلیِ،تِ احیاءدرصَرت ًیاس 

 تیوار را ٍادار تِ استفزاؽ ًىٌیذ سيزا اغلة حطزُ وص ّا حلال ًفتی دارًذ 

  ِ ى  ٍرادرآٍردُ اٍلثاس ّاي است ،اگز تِ پَست ٍلثاس وَدن ريخت پَست اٍراتاآب ٍصاتَ

 تطَئیذ.

  ِارجاع دّیذ. درهاًیًشديىتزيي هزوشفَري ت 

مسمٌميت 

ضذيذ ً حاد 
 با 

 حطره كص

  ياسععوَم  وععصحطععزُ تلععغ

 ٍيىی اسػلائن سيز: گیاّی

  خطز   ًطاًِ ّاي 

  هزدهه تٌگ ضذُ سز

  سٌجالی

  يىی اسًطاًِ ّاي

 *پاراسوپاتیه

 است ،اگز تِ پَست ِ ى  ٍرادرآٍردُ اٍلثاس ّاي ٍلثاس وَدن ريخت پَست اٍراتاآب ٍصاتَ

 تطَئیذ.

 تیوار را ٍادار تِ استفزاؽ ًىٌیذ سيزا اغلة حطزُ وص ّا حلال ًفتی دارًذ 

 ذاضتی درهاًی ارجاع دّیذ ِ ًشديىتزيي هزوش تْ  .وَدن را ت

احتمال 
مسمٌميت 

 حاد با
 حطره كص

  ياسوَم  وصحطزُ تلغ

ساػت ٍتذٍى  6ووتزاس گیاّی

ِ ّاي   فَقّیچیه اسًطاً

 

 .اطویٌاى خاطزدّیذ 

   ، فَري تزگزددتِ هادرتگَيیذاگزوَدن هطىل پیذاوزد 

 پیگیزي وٌیذ را تؼذوَدنرٍس هي. 

مسمٌميت 
حاد بذًن 

 متعلا

  ياسوَم  وصحطزُ تلغ

ساػت ٍػذم  6اس  تزتیط گیاّی

 ٍجَد ػلاين تالا

 

 طبقو بنذي   

 كنيذ  
    

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 أجاَ د٘يذ راآْ  وّه ٘اي اٌٚيٗ،تٗ ادياءدرصٛرت ٔياس 

 ٖوزد ٗ ٗ وٛدن تايه طاػت پض استٍغ ِزاجؼ اگز  درصٛرتي و

کٛدک ٘ٛػيار تاػذ تا تذزيک ػمة دٍك تٗ ٚطيٍٗ 

آتظلأگ يا تا  دطتٗ يک لاػك  ٚي را تذزيک تٗ 

اطتفزاؽ کٕيذ.اگز اطتفزاؽ ٔکزد ،يک دارٚي تذزيک 

ماه استفاده  6)زير کٕٕذٖ اطتفزاؽ ِإٔذ ػزتت اپيىا 

 mlتذ٘يذ. ػزتت اپيىا از ضربت اپيکا ممنٌع است(

طاي دادٖ 2تزاي تالاي ml 07طاي يا  2ِاٖ تا 6تزاي 01

 (ِي ػٛد

  ٗارجاع د٘يذ درِأئشديکتزيٓ ِزکشفٛري ت 

 مسمٌميت 

 ييدارً

تاِصككز   ٚجٛد٘زيككه اس ػلا ككُ سيككز

 :دارٚ
   ًتٕفض ِؼى 

 خطز  ٔؼأٗ ٘اي 
  افشايغ ياوا٘غ ٗ درج

 تذْ دزارت
  اطتفزاؽ ،اطٙاي ،درد

 ػکّي
 ٚخٛردْ ٔاِؼٍَٛ اس٘ز دار 

  ٚخٛردْ ٘زِمذاراس دار
 غيزتجٛيشي

   ِصز  ٘ز
 ِمذاراسِٛادِخذر

 

 

 طبقو بنذي   

 كنيذ  
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ِ وزدُ است  : وَدن تاساتمِ هار اگز    گشيذگی هزاجؼ
 سٌال كنيذ :                                مطاىذه كنيذ:          

 ٔؼأٗ ٘اي خطز 

 تٛرَيا درد ِٛضؼي 
ْػذ ٖ  ِٛضؼی طيا

رٔگ ٖ ٖ ای تيزٖ تا طيا  ادرارلٙٛ
ْصذثت کزد ٚ ْ  ِؼىً درتٍؼيذ

يِؼىً تٕفظ 
 فٍج ٚ  ػضلاتافتادگی پٍک 

، يا ٔماط  سخُ ٘اتيٕي ،خٛٔزیشی اس ٌثٗ ٘ا

 **خٛٔزيشي سيزپٛطت

ِذً گشيذگي  

                 اطت؟ ٖ ٖ ػذ  چٗ ِٛلغ وٛدن گشيذ

 آيادردِٛضؼي ػذيذي دارد؟ 
 

 

        
 
 

ُ است  :حطزات ، ػمزب يا رطیل وَدن تاساتمِ گشش  اگز  هزاجؼِ وزد
 مطاىذه كنيذ:          

 خطز  ٔؼأٗ ٘اي 

 تٕفض ِؼکً يا خزخز 
 اختلاي ديذ 

 درد ػضلأي ِتٕاٚب 
 ِذً گشيذگي ياٚجٛدٔيغ 

      
 

ِ گ اگر   ُ است  گرفتگي زاوَدن باسابم ِ ورد  :هراجؼ
 سٌال كنيذ :                                         مطاىذه كنيذ:                                        

  ٘اي خطز ٗ  ٔؼأ

  ،تي اػتٙاييتة، ضؼف 
  ظٙٛرٔاگٙأی ػلا ُ ػصثی

ِإٔذتذزيک پذيزی ،تزص اسآب 
 يأٛر، افشايغ تزػخ تشاق

 ٖپاييٓ رٚٔذ ً  فٍج ػ

 سگ ،ز گزتِ یَاًاتی ًظیآيا وَدن تَسط ح -

 )ضغال،خفاش....( ياحیَاى هطىَن تِ ّاري

 ضذُ است؟ يالیسیذُ ذُيگش

 

 

 

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 تميس کنيذ زخم را 
  رًي محم گسيذگي را برش نذىيذ ً با دىان زىررا مکص

 .نکنيذ
  ْاستفاده نکنيذاسکّپزص یخ تٗ ٘يچ ػٕٛا 

  دطت يا پا( راتا آتً تي دزوت ٔگٙذاريذٚدر( ٖ أذاَ آطية ديذ
 ططخ پایيٓ تزاسلٍة ٔگٗ داریذ

  در صٛرت ٚجٛد ػلا ُ ٔٛرٚ تٛکظيک ، اس ِذً أگؼتاْ تا لظّت
 ذً گشع تأذاژ کٕيذ.پزٚگشیّاي ِ

 كنيذ..ن ازتٌرنيكو استفاده 
  ٓارجاع د٘يذ تيّارطتاْفٛری تٗ ٔشديکتزي 

 مارگسيذگي
با 

 مسمٌميت

 گشيكككذگي  ِككار ػككزح دكككاي
 :اسػلا ُ سيز ًيكي

 ٔؼأٗ ٘اي خطز 
 تّايً تٗ خٛٔزيشي** 

 ٚتٛرَ دردِٛضؼي ػذيذ 
 ْيادرتٕفض ِؼىً درتٍؼيذ 

 ٕٗگشيذگي درطز، گزدْ ٚت 
ِٛضؼي ْ ٖ ػذ    طيا

  ادرارقيٌه ای تيره ٖ  تا طيا
 ي پٍه ٚفٍج ػضلاتافتادگ 

   ْٔکٕيذاسکّپزص یخ تٗ ٘يچ ػٕٛا ٖ  اطتفاد
 زخم را تميس کنيذ  

 . ٚضؼيت ٚاوظيٕاطيْٛ وشاس راتزرطي وٕيذ 
  تزرطي وٕيذ. ٚطاػت کٛدک راسيزٔظزتگيزد 12تا  8تزاي ٖ  دٚتار

فَري تزگزددپیذاوزد ،  خاطزد٘يذٚتگٛييذ اگزوٛدن ِؼىٍیآراِغ تٗ ِادر 

 مارگسيذگي
بذًن 

 مسمٌميت

  ِار ٗ اس  تزگشيذگي تيؼ طاتم
َ ٚجٛد٘يچيه  6 طاػت ٚػذ

 اسػلا ُ تالا

 

   
 طبقو بنذي 

 كنيذ  
    

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 وٕيذ.يا يخ اسوّپزص آب طزد ٖ  تزاي وا٘غ درد ٚ تٛرَ اطتفاد

  تميس کنيذزخم را  
 رًی محم گسیذگی رابرش نذىيذ ًبادىان زىررامکص نکنيذ 

  ًازتٌرنيکو استفاده نکنيذ
  ٗارجاع د٘يذٔشديکتزيٓ ِزکشدرِأي فٛري ت 

 گسش

 ضذيذ 

ٚيىي  شعگػزح خاي 

 :ُ سيزیاسػلا
يا  زخط ٔؼأٗ ٘اي 

 تٕفض ِؼىً يا خزخز 
 يا

 اختلاي ديذ يا 
 دردػضلأي ِتٕاٚب 

 زخن را تويس وٌيذ  

 . ٍضؼیت ٍاوسیٌاسیَى وشاس راتزرسی وٌیذ 
  تجَيشوٌیذ. ديفي ّیذراهیيضزتت 
 .درصَرت ًیاس، استاهیٌَفي تذّیذ 
  سيزًظزتگیزيذ.اگزػلائن پیذاوزدفَري ارجاع دّیذ. ساػت 12تا6وَدن راتِ هذت 
 فَري تزگزددخاطزدّیذٍتگَيیذ اگزوَدن هطىلی پیذاوزد ، آراهص تِ هادر 

گسش 

 عيرضذيذ

  تذزيه ( ٚاوٕغ(

 ِٛضؼي
 

 

ِ تٌذي  طثم

 وٌیذ  

    

 تٌصيو ىا طبقو بنذي نطانو

 ٗيىككي ًگي گككاسگزفتطككاتم
 :اسػلا ُ سيز

 ٔؼأٗ ٘اي خطز 

  تة، ضؼف، تي
 اػتٙايي

 ظٙٛر ٔاگٙأي ػلا ُ ػصثي 
 ٖفٍج ػً پاييٓ رٚٔذ 

مظنٌن 
بو 

 ىاري

 الذاِات ِذتًّ تٗ ٘اري راأجاَ د٘يذ 
   ٗارجاع د٘يذ درِأئشديکتزيٓ ِزکشفٛري ت  

 تذتيد ُ گشارع فٛري تٗ ٚزديزد لزارگيلزارگ ٔظز ٛاْ ِٙاج
ٖ ػٛد ْ داد  ِزوشتٙذاػت ػٙزطتا

 

  ٗ گي ٚػذَ گاسگزفتطاتم

 ٚجٛد٘يچيه اسػلا ُ تالا

 محتمم

بو 
 ىاري

  ى لاتلاي سخن راحذالل توذت َ دّیذ01تاآب تویشٍصاتَ ِ ضستط  دلیم

  ُى را تااستفاد ِ ضَدوف صاتَ  اسفطارآب اسلاتلاي سخن ضست

 لسوت ّاي لِ ضذُ ٍوثیف اس سخن جذاضَد 

 (سخن راضذػفًَی وٌیذ01-61تاهحلَل تتاديي ياالىل اتیلیه )% 

  ذاضت شوَدن را فَرا تِ هزو  ذیارجاع دّ ضْزستاىتْ
 ذاضت ضْزستاى دادُ ضَدٍ زدیلزارگ ًظزَاى هْاجن تحت یح  گشارش تِ هزوشتْ

 
 

 

 طبقو بنذي

 كنيذ  
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