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 تاتشزرازَمزاري:

 ٖٟٔشٌب ٝ ٓ دوتش فبًٕٝ فشؿت   ػشوبسخب٘

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟيذ ثٟـتی ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ ٖ () ػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب  ثيٕبسػتبٖ ِمٕب

  دوتش ؿبٞيٗ ؿبد٘يبخٙبة آلبی  

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟيذ ثٟـتی ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ ٗ ػٓ ؿٙبػی ایشاٖدیجش ) ػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب  (ا٘دٕ

  دوتش ٔؼتٕذاِـشیؼتیخٙبة آلبی 

ٖ سهٛی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی خشاػب ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ  سیبػت ٔشوض ػٛا٘ح ٚػٛختٍی () ػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  حٕيذ وشیٕیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  ٘لشت ا... ثذٚحیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  أيشحؼيٗ ولا٘تشیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  حٕيذا... ثٟبدسخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  ٔحٕذػّی ثٟبدسآلبی دوتش خٙبة 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  فشٞبدحبفظیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  وبٔشاٖ اػؼذیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  سهب كبِحیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  حٕيذ كبِحیخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

  ٟٙٛؽ ٔٛٔٙیٔخٙبة آلبی دوتش 

ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ   ایشاٖػوٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ـٍب

 

  ٚاػوبی ٔذیش ْ ٖ  ٔحتش ٜ وٛدوب ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٌشٚ ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ ٖ غشثیدا٘ـٍب  آرسثبیدب

  ٖ ٜ وٛدوب ْ  ٌشٚ ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٔذیش اػوبی ٔحتش ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ  فبسعدا٘ـٍب

  ٖ ٜ وٛدوب ْ  ٌشٚ ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٔذیش اػوبی ٔحتش ْ پضؿىی  ٜ ػّٛ  ایلاْدا٘ـٍب
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 ـبفیٞٛاِ
 

 

 ٔلذْٚوٛدن  اسصیبثی،ًجمٝ ثٙذی ٚدسٔبٖخلاكٝ ٔشاحُ 

 

 
 خٌش فٛسی ػلایٓثشسػی 

 

 

 

 

 اص٘ظش:  ٔلذْٚاسصیبثی ًٚجمٝ ثٙذی وٛدن 
ٝ ٚػب -  یفٛس یشحبلات خشاحیحبدث
 یػٛختٍ -
 ت ٞبئؼٕٛٔ -
 ٞب یذٌیٌضؽ ٌٚض -
 
 

 

 

 ًجمٝ ثٙذی ا٘دبْ ؿذٜ تلٕيٓ ثٍيشیذاسصیبثی ٚثشاػبع 

 

 

 ٘يبص ثٝ  اسخبع ٘ذاسد  ٘يبص ثٝ اسخبع داسد

 

 

 تٛكيٝ ٞبٚالذأبت ٔٛسد٘يبصساا٘دبْ دٞيذ   ا٘دبْ دٞيذتٛكيٝ ٞبٚالذأبت لجُ اصاسخبع سا 

 

 

ثٝ ٔبدس  دس ٔٛسد ٘يبص اسخبع  وٛدن سا اسخبع دٞيذ :

وٛدن تٛهيح ثذٞيذ. ٔشالت وٛدن سا آساْ 

وٙيذٚثبوٕه یىذیٍش ٔـىلات سا ثشًشف وٙيذ ٚ 

 فشْ اسخبع ساثٙٛیؼيذ.

الذأبت ٔبدسًی ٔؼيشسایبدآٚسی ٚأىب٘بت لاصْ 

 ٔشالجت ساتبٔيٗ وٙيذ.ثشای 

 ثب ٔبدس ٔـبٚسٜ وٙيذ:  

ٝ ٔبدس دٞ -  ذيآسأؾ خبًش ث

ٝ ٔٛلغ  -  ثشٌشدد یفٛسچ

ٝ ٔٛلغ ثشا -  ثشٌشدد یشيٍيپ یچ

 

 

 پيٍيشی وٙيذ: 

 . سا ا٘دبْ ثذٞيذ پيٍيشیصٔب٘يىٝ وٛدن ثٝ ٔشوض ثشٔی ٌشدد، ٔشالجت ٞبی 

 ذاردّوجىد

 وجىددارد

اقذاٍات فىری تا ثابت شذُ علائٌ 

حیاتی اّجاً دهیذوسپس کىدک را 

 فىری ارجاع دهیذ
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 ذيوٙ یثشسػسألذْٚ وٛدن فٛسی ، ٓ خٌشیاص٘ظشػلا

 
تشع ؼی،د ی)ا٘ؼذاد تٙفؼیخٌش فٛس ػلایٓ ص٘ظشساا ٔلذْٚ تٕبْ وٛدوبٖثش اػبع ثٛوّت چبست، ؿٕب ثبیؼتی اثتذا 

ذ ثٝ یوٝ وٛدن سا تٟذ یػلایٕثشسػی وٙيذ ػپغ اص ٔبدس دس ٔٛسد ؿٛن ،وٕب،تـٙح(  ػلایٓ، یب٘ٛصٔشوضي،ػ یذتٙفؼیؿذ

ػبػت اَٚ ٔشاخؼٝ اتفبق ٔی افتذ . ثب تـخيق ثٝ ٔٛلغ ٚ ؿشٚع  24ػٛاَ وٙيذ ٔشي وٛدوبٖ ثذحبَ اغّت دس  وٙذ  یٔشي ٔ

 ٞش چٝ ػشیؼتش دسٔبٖ ٔی تٛاٖ اص ثؼيبسی اص ٔٛاسد ٔشي  حبكُ اص حبدثٝ پيـٍيشی ٕ٘ٛد

خٌش فٛسی اػت ثبیذ ػشیؼبً تحت دسٔبٖ لشاس ٌيشد تب اص ٔشي ٚی خٌّٛيشی ؿٛد. الذأبت لاصْ  دس  ػلایٓوٛدوی وٝ داسای 

ثبیذ ثلافبكّٝ پغ اص ٚسٚد  یذٌیت ٚ ٌضئؼٕٛٔ ،ی،ػٛختٍیفٛس یشحبلات خشاحیحبدثٝ،ػب وٙٙذٜ ثٝ ػّت ٕبس ٔشاخؼٝيث

خٌش آؿٙبیی داؿتٝ  ػلایٓثبیذ ثٝ   اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔتوٛدن، لجُ اص ا٘دبْ ٞش ٌٛ٘ٝ ثجت ٚ یب اتلاف ٚلت كٛست ٌيشد. 

ثبؿٙذ.دسٔبٖ آٖ ٞب ثش پبیٝ اػتفبدٜ اص تؼذاد ٔحذٚدی اص داسٚٞب ٚ سٚؽ ٞبیی اػت وٝ ثب آٔٛصؽ ٔی تٛاٖ ثٝ ساحتی ٚثب  

 إًيٙبٖ آٖ ٞب سا ا٘دبْ داد.

ٚ ا٘تخبة پغ اص ا٘دبْ دسٔبٖ ٞبی فٛسی، ثبیذ وٛدن سا ثٝ دلت ٔٛسد اسصیبثی لشاس دادٜ ٚ الذأبت ٔٙبػت ثؼذی سا ثشای ا

 ٕ٘ٛد.

 ٚخٛد ٘ذاؿت:وٙذ یذ ثٝ ٔشي ٔیوٝ وٛدن سا تٟذ یػلایٕاٌشٞيچيه اص 

ثشخٛسد  یٗ ثخؾ چٍٍٛ٘یدسا اص ٔبدس ثٝ خٛثی احٛاِپشػی وٙيذ ٚاص اٚ دسٔٛسد وٛدوؾ،صٔبٖ حبدثٝ ،٘ٛع حبدثٝ ػٛاَ وٙيذ.

 :دٞذ یسا٘ـبٖ ٔٔلذْٚ ثبوٛدن 

 یفٛس یشحبلات خشاحیحبدثٝ ٚػب 

 ٍیػٛخت 

 ٕٔٛٞبت ئؼ 

 ٞب یذٌیٌضؽ ٌٚض 
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 یفٛس یشحبلات خشاحیحبدثٝ ٚػب
 

 ٛسیفخٌش  ػلایٓثشسػی   

 

 ثشسػی ػلایٓ وٛدن ٔلذْٚ

 

ِٚيٗ ٔشاخؼٝاٌش   وٛدن ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشاحُ صیش سا پيٍيشی وٙيذ. ا

 ) اٌش ٔشاخؼٝ پيٍيشی ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشالجتٟبی پيٍيشی سا ثٝ ػُٕ آٚسیذ(

 

 

 

 وٙيذ: ٔـبٞذٜ ِٕغ وٙيذ:          
  ؿىٓتٙذس٘غ 

 ٘غ ا٘ذأٟب ٚ ػتٖٛ ٟٔشٜ ٞبتٙذس 

 

 خٌش ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 سً٘ پشیذٌی 

 یخبسخ یضیخٛ٘ش 

 ٓیػفٛ٘ت ٔٛهؼ ػلای* 

 اٛ٘ب   دسحشوت دادٖ ا٘ذاْ ییػذْ ت

 
بئيذ.جً حبدثٝاص ٘ظش  وٛدن سا  مٝ ثٙذی ٕ٘

 

 الذأبت لاصْ سا ا٘دبْ دٞيذ تـخيق دادٜ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ سا

 

 یشيـٍئذت پ یًٛلا٘ یتٛا٘ذاصٔشي ٚ٘بتٛا٘ یح ٔيثبؿذ.دسٔبٖ كح یدسوٛدوبٖ ٔ یٗ ٔـىلات خشاحیؼتشیحٛادث اص ؿب

 بفتذ.ياتفبق ٘ یٓ وٝ حبدثٝ ايوٙ یشيـٍيٓ وٝ پيوٙ یوٙذ.دسكٛست أىبٖ ػؼ

 ذ  يبثی وٙیاسص بٖسا دسوٛدو یفٛس یشحبلات خشاحیحبدثٝ ٚػبچٍٛ٘ٝ 

 وٙيذ:   ٔـبٞذٜپغ اص وٙتشَ ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌش،  ٔشاخؼٝ وشدٜ اػت حبدثٝاٌشوٛدن ثٝ ػّت 

 ؟ داسد یذٌیٚسً٘ پش یضیوٛدن خٛ٘شب یآوٙيذ:  ٔـبٞذٜ
ؿوذت آٖ   یذٌیو ٚس٘وً پش  یضیذ ٚدسكٛست ٚخٛد خوٛ٘ش يٍ٘بٜ وٙ یذٌیٚسً٘ پش  یضیخٛ٘ش ثذٖ وٛدن سااص٘ظش یتٕبْ لؼٕتٟب

 ثبؿذ   یذ ٔیب ؿذیآذ وٝ يٗ ثض٘يسا تخٕ

 داسد؟ سا یػفٛ٘ت ٔٛهؼ یٓػلاوٙيذ:آیب  وٛدن  ٔـبٞذٜ

ذ لشٔض یػلایٕ وٙيذ یساثشسػوٛدن  یػفٛ٘ت ٔٛهؼ یٓػلادس ٔٛسد   ٔختّف  یدسلؼٕتٟب ی،تٛسْ ٌٚشٔی،دسدٔٛهؼیٔبٙ٘

 .ثذٖ

 داسد؟ سایؾ حشوت دادٖ ا٘ذاْ ٞب ییتٛا٘بوٙيذ:آیب  وٛدن  ٔـبٞذٜ

 .تٛا٘ذ حشوت دٞذ یؾ سا ٔیا٘ذاْ ٞب ی٘ذاسد ٚثشاحت یؾ ٔـىّیوٛدن دسحشوت دادٖ دػت ٞب ٚپبٞب وٙيذ ٙٝیٔؼب 

 :وٙيذ ِٕغ ،ٚػتٖٛ فمشات تٙذس٘غ ؿىٓ؛تٙذس٘غ ا٘ذاْ ٞبثشای 

 .ٔشاخؼٝ وشدٜ اػت الذأبت صیش سا ا٘دبْ دٞيذ   یفٛس یش حبلات خشاحیحبدثٝ ٚػب ثٝ ػّت اٌش وٛدن 
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ب یٙٝ ٘ذاسد دس كٛست تٙذس ٘غ یوٛدن دسٔؼب یچ دسديٙٝ وٛدن ػبِٓ ؿىٓ ٘شْ اػت ٚٞیذ دسٔؼبيٙٝ وٙیؿىٓ وٛدن سا ٔؼب

ٙٝ یٗ ا٘ذاْ ٞب ٚػتٖٛ فمشات سا اص٘ظش تٙذس٘غ ٔؼبيٕٚٞچٙداؿتٝ ثبؿذ یخذ یؿىٓ  وٛدن ٕٔىٗ اػت ٔـىُ خشاح یػفت

 ذيوٙ

 

 ٝ ٜ  حبدثٝوٛدن چٍٛ٘ ٝ ثٙذی وٙيذ یفٛس یشحبلات خشاحیٚػبدیذ  سا ًجم
ذی ،تـوخيق دليوك ثيٕوبسی ٘يؼوت دس ػوٛم ثوشای ؿوٙبخت              ذی یؼٙی دس ٔٛسد ؿذت ثيٕبسی تلٕيٓ ثٍيشیذ. ًجمٝ ثٙ ًجمٝ ثٙ

 دسٔبٖ یب ػّٕىشد ٔٙبػت اػتفبدٜ ٔی ؿٛد.

ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ تؼيويٗ         ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞوب،  

 وٙيذ آیب وٛدن ٘ـب٘ٝ ای سا داسد یب خيش؟

 صٔب٘ی وٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ای سػيذیذ وٝ دس وٛدن ٚخٛد داسد تٛلف وٙيذ.

 وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ. دس ایٗ سٚؽ، ؿٕب وٛدن سا دس خذی تشیٗ ًجمٝ ثٙذی لشاس خٛاٞيذ داد.

 ٚخٛدداسد:دیذٜ حبدثٝ وٛدن چٟبس أىبٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای 

 .یشحبدثٝ ايكذٔٝ ؿذیذ، كذٔٝ ٔتٛػي، كذٔٝ خفيف ٚاحتٕبَ كذٔٝ غ

ذٜیوٛدن حبدثٝ  د یخذَٚ ًجمٝ ثٙذ

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

  درـَرت ٍجَدخًَريسي ثبيه گبزاظتريل رٍي هحل خًَريسي فؽبرٍاردوٌيذتب

 خًَريسي وٌترل ؼَد)هتَلف ؼَد(

 ،ؼَد وِ لعوت  درـَرت ًيبز ُ ثبلاي هحل خًَريسي راثجٌذيذ ٍتبحذي فؽبر داد

 اًتْبيي زخن تيرُ رًگ ًؽَد

 ثبآتل ، ػضَآظيت ديذُ را ثي حروت ًگْذاريذ 

  ي ارجبع دّيذفَر ثيوبرظتبىثِ ًسديه تريي 

 صذمٍ

 ضذيذ 

 ًؽبًِ ّبي خطر  يب 

 خًَريسي ؼذيذ   يب 

 يبحروت دادى اًذام ّب  ػذم تَاًبئي 

  يب  رًگ پريذگي 

 ؼىن يب تٌذرًط 

 يبظتَى فمرات  تٌذرًط اًذام ّب يب 

 َػذم ٍجَدًجض درػض 

  .ثب ظرم ًرهبل ظبليي زخن راثؽَئيذ 

   ثبدلت زخن راتويسوٌيذ)ثبليوبًذُ اؼيبء، لختِ ّبي خَى، ثبفت ّبي هردُ ٍثذؼىل

 گرفتِ را ) درزخن ّبي آلَدُ ( ثرداريذ.

  درهبى وٌيذ.رٍز4ثِ هذت  يب ولَگساظيليي (هٌبظت ظفبلىعيي)ثبيه آًتي ثيَتيه 

 .تبثْجَدزخن، رٍزاًِ پبًعوبى راتؼَيض وٌيذ 

 ٍضؼيت ٍاوعيٌبظيَى وساز راثررظي وٌيذ 

 ثِ هرالت وَدن ثگَييذچِ هَلغ ثرگردد. 

 ٍجَدحذالل يه يبفتِ زير:  ٍ متًسطصذم

 زخن ّبي ثب ػلاين ػفًَت هَضؼي*  

 ُزخن ّبي ػويك ٍآلَد 

  چرويزخن ّبي 

 

  ِاحتمال صذم ارجبع دّيذ. هتخفؿ وَدوبى ثراي ثررظي ثيؽترث ٍ

 غيرحادثٍ اي

  خَى هردگي ّبي هتؼذد در هراحل

 هختلف ثْجَد   يب

  ظَختگي درهحل ّبي غير هؼوَل

 هبًٌذ ثبظي ّب 

 .رٍزاًِ زخن راثراي ػلائن ػفًَت وٌترل وٌيذ 

  ًِيىجبرآًرا ثبآة تويسؼعتؽَدّيذ تبثْجَدزخن، رٍزا. 

  بظيَىٍضؼيت  وساز راثررظي وٌيذ. ٍاوعيٌ

 .ثِ هرالت وَدن ثگَييذچِ هَلغ فَري ثرگردد 

حَادث ثذٍى خًَريسي يبخًَريسي   صذمٍ خفيف

 اًذن
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 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 آیبدسوٛدن ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌشٚخٛدداسد؟

 ؟داسد یذٌیب سً٘ پشیذ یؿذ یضیوٛدن خٛ٘شآیب

 ؾ ساداسد؟یحشوت دادٖ ا٘ذأٟب ییب تٛا٘بیآ

 ب تٙذس٘غ ا٘ذاْ ٞب ٚػتٖٛ فمشات داسد؟یؿىٓ  یبػفتیب تٙذس٘غ یآ

 ساا٘تخبة وٙيذ"ؿذیذ كذٔٝ "ًجمٝ ثٙذی دساٌشوٛدن داسای ٞشیه اص٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ثبؿذ 

 اٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)صسد(ٍ٘بٜ وٙيذ.-2

 حذالُ یىی یبفتٝ صیش دسوٛدن ٚخٛدداسد: آیب

 صخٓ ٞبی ثب ػلایٓ ػفٛ٘ت ٔٛهؼی*  

 ٜصخٓ ٞبی ػٕيك ٚآِٛد 

 صخٓ ٞبی چشوی  

 ساا٘تخبة وٙيذ "ٔتٛػي كذٔٝ"اٌشوٛدن ٞشیه اص٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ساداؿتٝ ثبؿذًجمٝ ثٙذی 

 ٔتٛػي ٘يؼت ثٝ سدیف ػْٛ ٍ٘بٜ وٙيذ.كذٔٝ اٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی -3

 اػت ؟دس ٔشاحُ ٔختّف ثٟجٛد  وٝ   ٔی ثبؿذ خٖٛ ٔشدٌی ٞبی ٔتؼذدداسای  آیب وٛدن 

ذ ثبػٗ ٞبآیب وٛدن داسای    ٔی ثبؿذ؟ ػٛختٍی دسٔحُ ٞبی غيش ٔؼَٕٛ ٔبٙ٘

 ذساا٘تخبة وٙي "احتٕبَ كذٔٝ غيشحبدثٝ ای "اٌشوٛدن ٞشیه اص٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ساداؿتٝ ثبؿذًجمٝ ثٙذی 
 ٔتٛػي ٘يؼت ثٝ سدیف چٟبسْ ٍ٘بٜ وٙيذ.اٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی كذٔٝ -4

 كذٔٝ"ٚٞچيه اص ٘ـب٘ٝ فٛق سا٘ذاسدًجمٝ ثٙذی حبدثٝ دیذٜ  ثذٖٚ خٛ٘شیضی یبخٛ٘شیضی ا٘ذن داؿتٝ ثبؿذ اٌشوٛدن

 ساا٘تخبة وٙيذ "خفيف

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: وٛدن حبدثٝ دیذٜ دس ایٙدب ٞشیه اص ًجمٝ ثٙذی ٞبی 

 كذٔٝ ؿذیذ
  دسكٛست ٚخٛدخٛ٘شیضی ثبیه ٌبصاػتشیُ سٚی ٔحُ خٛ٘شیضی داسد  لشاس "ؿذیذ كذٔٝ"دسًجمٝ ثٙذی  اٌشوٛدوی

ٚدسكٛست ٘يبص، ثبلای ٔحُ خٛ٘شیضی ساثجٙذیذ ٚتبحذی فـبس دادٜ ؿٛد فـبسٚاسدوٙيذتب خٛ٘شیضی وٙتشَ ؿٛد)ٔتٛلف ؿٛد( 

ثٝ ٘ضدیه تشیٗ ٚثبآتُ ، ػوٛآػيت دیذٜ سا ثی حشوت ٍٟ٘ذاسیذ ٚوٛدن سافٛسی  وٝ لؼٕت ا٘تٟبیی صخٓ تيشٜ سً٘ ٘ـٛد

  اسخبع دٞيذ ثيٕبسػتبٖ

 كذٔٝ ٔتٛػي

ثبدلت صخٓ  ٚثب ػشْ ٘شٔبَ ػبِيٗ ثـٛئيذ.صخٓ ٞبی وٛدن سا  لشاس داسد "ٔتٛػيكذٔٝ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 ٚساتٕيضوٙيذ)ثبليٕب٘ذٜ اؿيبء، ِختٝ ٞبی خٖٛ، ثبفت ٞبی ٔشدٜ ٚثذؿىُ ٌشفتٝ سا ) دسصخٓ ٞبی آِٛدٜ ( ثشداسیذ.

 تبثٟجٛدصخٓ، سٚصا٘ٝ پب٘ؼٕبٖ ساتؼٛین وٙيذ.

 دسٔبٖ وٙيذ.وٛدن سا سٚص4ثٝ ٔذت  یب وٌّٛضاػيّيٗ (ٔٙبػت ػفبِىؼيٗ)ثبیه آ٘تی ثيٛتيه 

 ثٝ ٔشالت وٛدن ثٍٛیيذچٝ ٔٛلغ ثشٌشدد.ٚدسٟ٘بیت  وضاص ساثشسػی وٙيذٚهؼيت ٚاوؼيٙبػيٖٛ ػپغ 

 

 یشحبدثٝ اياحتٕبَ كذٔٝ غ

 اسخبع دٞيذ. ٔتخلق وٛدوبٖ ثشای ثشسػی ثيـتشثٝ  لشاس داسد "غيشحبدثٝ ایكذٔٝ احتٕبَ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 
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 كذٔٝ خفيف 
  ػفٛ٘ت وٙتشَ وٙيذ.تبثٟجٛدصخٓ،  ػلایٓسٚصا٘ٝ صخٓ ساثشای  لشاس داسد "خفيفكذٔٝ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی

ثٝ ٔشالت وٛدن  ٚدسٟ٘بیتٚهؼيت ٚاوؼيٙبػيٖٛ وضاص ساثشسػی وٙيذ.ػپغ سٚصا٘ٝ پب٘ؼٕبٖ ساتؼٛین وٙيذ.

  ثٍٛیيذچٝ ٔٛلغ فٛسی ثشٌشدد

 

  

 ػَختگي
 

 بررسي علائن خطر فَري  

 

 از هادر درهَرد هشكل كَدك سَال كٌيذ

 

 كَدك براي ايي هشكل است هراحل زير را پيگيري كٌيذ. هشاخِٔاٍليي اگر 

 بِ عول آٍريذ( پيگيري) اگر هراجعِ پيگيري براي ايي هشكل است هراقبتْاي پيگيري را هطابق بخش 

 

 

 

 سَال كٌيذ:           ، هعايٌِ كٌيذ: كٌيذ ًگاُ
  ّ  (:     III,II,I)دسخِػَختگي ّبًَ

  ِدسخII( ًؼجثب هخبهت ػَختگي)ي 

 ِدسخIII)ػَختگي ٓويق( 

 ٍ دسخِدسكذػَختگيهطل(II ٍIII)  صيش هـخق  خذٍلساهٌبثق

 كٌيذ

 ًـبًِ ّبي ٓفًَت دسػٌص ػَختگي 
  هثل ؿکؼتگي(آػيت ّبي(  ّوشاُ

  اضتوبلchild abuse 

 ًـبًِ ّبي خٌش 

 ؟ زيؼت ػَختگي ٓبهل ثشٍص 

 ِ بت دإ  ،)ؿٔل  ٍ...( الکتشيکي ،ؿيويبيي ،هبئ

ػبثقِ ثيوبسيْبي هضهي 

 

 
 قِ بٌذي ًوائيذ.بط سَختگياز ًظر  كَدك را

 

 اقذاهات لازم را اًجام دّيذ تشخيص دادُ ٍ ًَع درهاى را

 

 ارزيابي كٌيذ كَدك را ساير هشكلات

 

 ػَختگي: تٔشيف

ب ثذٍى آػيت اػتٌـبقيدإ  يب هبئبتآتؾ  ِثب ؿٔل هؼتقين عاص توب ًبؿي ثبفتي آػيت ، هَاد ؿيويبئي  توبع ثب ،ثب ي

ْ الکتشيکي هي ثبؿذ يب توبع ثب تـٔـْ ٍ  [ 1،9]  .هٌج

ِ دس هوي هتزكش هي گشدد كِ ثِ دليل هـبثْت صيبد ثيي هشاقجت ػَختگي  ٍ هشاقجت ػشهبصدگي ، ثِ ايي هجطث ًيض ث

ُ گشديذُ اػت.  كَست هختلش اؿبس

 .بِ علت سَختگي هراجعِ كردُ است اقذاهات زير را اًجام دّيذ اگر كَدك 

 (اداهِ دّيذ راٌّواي هاًا2 بخش در غير ايٌصَرت اقذاهات را هطابق ) 



9 

 

ّ ػَختگي:  اًَا
اپيذهيَلَطي آػيت ّبي ًبؿي اص ػَختکي دس كـَس ّبي دس ضبل [  1ػَختگي دٍهيي ٓلت هشگ ثٔذ اص تلبدفبت اػت.] 

   [ 12 - 19]  تَػِٔ هتفبٍت اص كـَسّبي تَػِٔ يبفتِ اػت.

ػَختگي  [ 18] ػبل ايدبد هي كٌذ . 2دسكذ هَاسد ػَختگي  سا دس كَدكبى كوتش اص  81 ٔبت دإػَختگي ًبؿي اص هبي

 98ثِ هيضاى  child abuseدسكذ هي ثبؿذ . 1دسكذ ٍ ػَختگي ؿيويبيي ٍ الکتشيکي دس هدوَّ  98 ًبؿي اص ؿٔلِ

ػبلِ دس ثيوبسػتبى كَدكبى  18دس يک هٌبلِٔ اپيذهيَلَطيک گزؿتِ ًگش   ( 9دسكذ اص هدوَّ ػَختگي ّب اػت .) 

 دسكذ ٍ 8/82كَدک ثؼتشي ، ؿبيْ تشيي ٓلت ، ػَختگي ًبؿي اص هبئبت دإ ثَدُ ثِ هيضاى  9292ؿبًگْبي زيي ، سٍي 

ًؼجت پؼش ٍ   7/0دسكذ ٍ توبػي  1/6دسكذ ٍ ػَختگي ؿيويبيي ٍ الکتشيکي دس هدوَّ  1/9ػَختگي ًبؿي اص ؿٔلِ

 [ 69]  ثَدُ اػت . 9ثِ  1/9 ثِ دختش

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٕ كِ اكثش ًَاضي ػٌطي اػت ثدض دس ًبضيِ  ػَختگي ًبؿي اص هبئبت دا

 [62]ؿبًِ كِ ًيبص ثِ گشافت پيذا خَاّذ كشد.
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شاف آى ًبضيِ پشًکشٍص ًبضيِ ٍػي   [61]خَى ديذُ هيـَد.ػَختگي كِ اً

 

 ؟زشا ػَختگي دس كَدكبى كوتش اص پٌح ػبل اّويت داسد

ْ اػت .    هشگ ٍ هيش دس ػَختگي ثيـتش دس دٍ اًتْبي ًيف ػٌي ئٌي كَدكبى ٍ افشاد كٌْؼبل ؿبي

ػٌص ثذى كَدكبى هتفبٍت اص ػٌص ثذى ثضسگؼبلاى هي ثبؿذ. ثِ ًَس هثبل ػٌص ػشٍ گشدى دس كَدكبى صيش  

 % هي ثبؿذ.19 يک ػبل 

 [ 68] ًؼجت ػٌص ثذى ثِ ٍصى ثيـتش اػت. 

  full thicknessپَػت ًبصک تش اػت ٍ ثِ خلَف دس كَدكبى كوتش اص دٍ ػبل ثِ ّويي ٓلت ػَختگي  

 [ 20ثيـتش اػت . ] ؼجت ثِ ػي ثبلاتش ً

آػيت ّبي ًبؿي اص هبئبت دإ دس ُبّش كَستي سًگ ّؼتٌذ ٍ ثِ اؿتجبُ آػيت ػٌطي ثِ ًِش هي سػٌذ.  

ُ دسخِ  IIIگبّي ػَختگي دسخِ  ِ هي ؿَد.  IIثِ اؿتجب  هطبػج

ْ دسهبًي داسًذ.90دس ػَختگي ثيؾ اص    % ًيبص ثِ هبي

  ًبهطؼَع  ٍ افضايؾ ًيبص ثِ هبئبت ثيـتش اػت.  كن آثي ًبؿي اص  اػْبل ، اص دػت دادى آة 

 تٌِين ضشاست هـکل تش اػت . 

ْ ػَختگي ٍ خشاضي اػت.   ّبيپَتشهي ٓبسهِ ي ؿبي

 اكثشاً ّيپشتشٍفيک هي ؿَد . donorهطل  

 [ 68 – 69.] اػکبس  ًَلاًي تشاػتmaturation    اػکبسّيپشتشٍفيک ؿذيذتشٍ 



11 

 

 
 [11] اػکبس ّيپشتشٍفيک دس يک كَدک

  ذيبثي كٌياسص بىزگًَِ ػَختگي سا دسكَدك

 پغ اص كٌتشل ًـبًِ ّبي خٌش، ػَال كٌيذ:  ثِ ٓلت ػَختگي هشاخِٔ كشدُ اػتاگشكَدک 

 ؟ زيؼت ػَختگي ٓبهل ثشٍصػَال كٌيذ: 

َ ٍقتي اص هبدس دسهَسد ٓبهل ثشٍص ػَختگي )ؿٔلِ، هبئبت دإ، ؿيويبيي ،الکتشيکيي، اػتٌـيبقي ٍ...(    ال هيي كٌييذ   ػي

 اصكلوبتي اػتفبدُ كٌيذ كِ هبدس ثفْوذ  ثِ هبدس فشكت دّيذ كِ ثِ ػَال ؿوب خَاة ثذّذ

 ػؤال كٌيذ:آيب  كَدک ػب ثقِ ثيوبسي هضهي داسد؟

ثيوبسي ّبي هضهي ؿبهل ديبثت ،ًبسػبيي كليِ ، ثيوبسي ّبي  دس هَسد ػبثقِ ثيوبسيْبي هضهي كَدک اص هبدس اٍ ػَال كٌيذ 

،، هبدسصادي قلت ، ثيوبسي ّبي خذي پَػت هثل ليکي پلاى ٍ  (SLE)اسيتوبتَي ػيؼتويک  علَپَ كن خًَي ػيکل ػل 

 پؼَسيبصيغ .

 

 كٌيذثشاي ًَّ ٍتٔييي دسكذ ػَختگي ًگبُ 

ثبيذ تَخِ داؿت ػَختگي دسخِ يک دس  ًَّ ػَختگي سا)دسخِ يک، دٍ يب ػِ( ثب تَخِ ثِ تَهيطبت صيشتٔييي كٌيذ. 

ِ دسكذ ػَختگي ثِ ضؼبة ًوي آيذ  [ 26]  .هطبػج

 آًبتَهي پَػت :

file:///I:/accedent%20md/راهنماي%20پزشكان%20قسمت%20اول.doc%23فهرست
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پَػت اًؼبى اصػٌص ثِ ٓوق اص ػِ لايِ تـکيل ؿذُ اػت . اپيذسم ، دسم ٍ ّيپَدسم ) زشثي صييش پَػيت (كيِ ثيِ ًيَس       

 هختلش ؿشش دادُ هي ؿَد .

 

(كِ هٌـأ آى اكتَدسم خٌيٌي اػت.قؼوت خبسخي پَػت اػت ٍ اص خبسج ثِ داخيل ؿيبهل   epidermisاپيذسم ) .9

 گشاًَلش ،لايِ خبسداس ٍ لايِ  ثبصالزْبس لايِ هي ثب ؿذ : لايِ ؿبخي ،لايِ 

( كِ هٌـأ هضٍدسم داسد.قؼوت صيشيي اپيذسم اػت ٍ ثدْت تفبٍت ؿيکل ٍ هييضاى ثبفيت كيلاطى ٍ     dermisدسم ) .1

الاػتيي ثذٍ قؼوت تقؼين هي ؿَد كِ دسم ػٌطي تش سا دسم پبپيلش هي گَيٌذ ٍ ٓيشٍ  ٍ آليبة پَػيت ّين     

ا دسم ستيکَلش گَيٌذ . دس دسم زٌذ ًيَّ ػيلَل دييذُ هيـيَد هثيل      ثيـتش دس ايي قؼوت اػت . دسم ٓوقي تش س

فيجشٍثلاػت ، هبكشٍفبط ٍ هبػت ػل .ٓشٍ  ٍ آلبة پَػت دس دسم خبي داسًذ . ضغ لوغ تَػي اخؼبم هبيؼٌش 

(meissner( گشهب تَػي اسگبًْبي سافيٌي ، )raffini end organ    ػيشهب تَػيي  ، )Krause end bulbs  دسد ٍ

 ْبي ٓلجي آصاد ضغ هيـَد .تَػي اًت

هوبئن پَػت ؿبهل ٍاضذ ّبي پيلَػجبػِ )فَليکَل هَ ، ؿفت هَ ٍ هدشايي كِ هَ اص آى خيبسج هيي ؿيَد ٍ دس    

هيجبؿيذ( ٍ   eccrine  ٍapocrineهؼيش ايي هدشا غذد ػجبػِ ثِ آى هتلل هيگشدد(، غيذد ٓش )ؿيبهل غيذد    

 ًبخي اػت.

 sub cutis.  [71،21  ،19 ](يب subcutaneous fat) ( يب زشثي صيش پَػتhypodermisّيپَدسم ) .8

 (:skin functionكبسّبي پَػت)

 

 آوبل صيبدي سا ثشاي پَػت ركش كشدُ اًذ كِ هْوتشيي آًْب ٓجبستٌذ اص :

 .هطبفِت دس هقبثل آػيت ّبي خبسخي ٍ هَاد ثيشًٍي  9

 .ًگْذاسي اسگبى ّبي داخلي ثذى1

 .ًقؾ دس ضفَ آة ٍ الکتشٍليت ثذى8

 كٌتشل ضشاست ثذى.2

 .دسک ضغ ّبي هختلف1

 D.خزة اؿِٔ هبٍساء ثٌفؾ ٍ ػٌتض ٍيتبهيي6

 [ 9،19،71] .ػٌتض ليپيذ ّبيي كِ ًقؾ هْوي دس ػذ دفبٓي ثذى داسًذ 7

 [ 19] دس تلَيش صيشقؼوت ّبي هختلف پَػت ٍ ّوسٌيي اخضاي دسم ٍ اپيذسم هـخق ؿذُ اػت .
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 ؿذ ،ٓوق صخن ػَختِ هـخق هي گشدد آػيت ديذُ ثبثؼتِ ثِ ايٌکِ كذام قؼوت اص پَػت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      دسخِ ثٌذي ػَختگي:

 [ 11،82،20،22،21،11،16،61،69دسخِ تقؼين هي ؿَد. ] 2آػيت ّبي ًبؿي اص ػَختکي ثِ 
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 [67] ٓوق ػَختگي

 

 
 [11].آػيت ًبؿي اص ؿٔلِ آتؾ كِ ػَختگي ثب ٓوق ّبي هختلف داسد

 Superficial     ِدسخI : 

ثْجيَدي   دسگيشي اپيذسم ثِ تٌْبيي اػت.ػٌص ػَختگي قشهضسًگ اػت تَسم خفيف داسد ٍ دسدًبک اػت ، تيبٍل ًيذاسد.  

 سٍص ٍ ثذٍى ايدبد اػکبس هي ثبؿذ . 1تب  8ًي 
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ٕ كِ ًيبص ثِ هشاقجت اٍليِ داسد  [10. ]يک ػَختگي ػٌطي ًبؿي اص هبئبت دا  

 Partial thickness  ِدسخII: 

a. Superficialسٍص   19تب  7: دسگيشي اپيذسم ّوشاُ ثبدسگيشي كوتشاصًلف دسم ، دسدًبک ٍتبٍل داس اػت. ثْجَدي دس

 [ 20] . اػت ٍلي ثب پيگوبًتبػيَى ّوشاُ اػت ثب ضذاقل اػکبس

 

 

 

 

 [ 10. ] ػَختگي ػٌطي ًبؿي اص هبئبت دإ دس كٌبس گشدى كِ ثذٍى ثشداؿتي تبٍل پبًؼوبى هي ؿَد

b. Deep:  ػفيذ هشهشي اػت. ػٌص صخن خـک ِ دسگيشي اپيذسم ٍثيؾ اصًلف دسم ،ُبّشزشهي ػفيذ ٍ ؿجي

ِ ثبؿٌذ يب هي ايدبد اػکبس  سٍص ٍّوشاُ ثب 19. ثْجَدي ًي  ًِ ، تشهين ثِ آّؼتگي اػت ًيؼت هوکي اػت دسد داؿت

 ثبؿذ .
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 ٓکغ ثبلا:آػيت ٓوقي دسم ًبؿي اص هبئبت دإ

 [11ثٔذ اص گشافت ]ٓکغ پبييي : ؿؾ ّفتِ  

 

 Full thickness  ِدسخIII: 

ِ ذاؿتدسگيشي اپيذسم , دسم ٍثبفت صيشخلذي اػت . پَػت سًگ پشيذُ اػت . تبٍل ٓوقي هوکي اػت داؿتِ ثبؿذ يب ً

 ص ثِ گشافت داسد. دسد ًذاسد ، ًيب ثبؿذ،

 
 

 [62. ]% ػَختگي ٓويق كِ ًيبص ثِ اضيب ٍ هشاقجت ٍيظُ داسد70كَدک ثب 
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 ػٌطي ٍ ٓوقي (II   ػوت زپ: ًوًَِ اي اص ػَختگي ًبؿي اص هبئبت دإ) دسخِ 

 [61( ] III دسخِ ) ػوت ساػت: ػَختگي ًبؿي اص توبع ثب اتَي دإ

 

 
 Sub dermal ِدسخIV  : 

اي ،  دسگيشي اپيذسم ، دسم ،  ثبفت ّوجٌذ ، ٓولِ ٍ اػتخَاى اػت . دسد ًذاسد . ٓوَ ، ضشكت ًذاسد . سًگ آى قَُْ

ػفيذ يب قشهض اػت ٍ ػٌص آى خـک هي ثبؿذ .هٔوَلاً اًگـتبى يب اًذام ّب گشفتبس هي ؿًَذ . ثِ ٓلت ػَختگي 

الکتشيکي ٍ يب توبع ًَلاًي هذت ثب ؿٔلِ آتؾ ايدبد هي ؿَد . ثبيذ گشافت ؿًَذ . هوکي اػت ًيبص ثِ قٌْ ٓوَ 

ِ ثبؿٌذ . ]  [ 20،10داؿت

 

 
 

 هبِّ  1دس ؿيشخَاس  IV ػَختگي دسخِ
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 ّوبى ثيوبس پغ اص قٌْ ّش دٍ اًذام تطتبًي ٍ گشافت ػوت ساػت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .تٔييي كٌيذLUND –BROWDERػپغ دسكذػَختگي سا اص سٍي خذٍل 
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 [ 50]   ػَختگي خْت تٔييي دسكذ Lund- Browderزبست 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ِ يکؼبى اػت ثدض ػش ٍ ساى   [ 82،20]  دسػٌيي هختلف دسثسِ ّب دسكذ ػَختگي دسًَاضي هـبث

 تَاًذ هَسد اػتفبدُ قشاس دػت كَدكبى هٔبدل يک دسكذ ثذى آًْبػت ٍدس اسصيبثي ٍػٔت ػَختگي هي كف 

 [ 82،71] .گيشد

ُ ًوي ؿَد. ] ػبل  91دس ػي كوتش اص  9قبًَى    [ 18اػتفبد

 ػبل2-9 ػبل9-2 ػبلگي تَلذ تب يک ثذٍ اص ًبضيِ

 98 97 99 ػش

 1 1 1 گشدى

      ِ  98 98 98 خلَ         تٌ

     ِ  98 98 98 پـت         تٌ

 1/1 1/1 1/1 ساػت        ثبػي  

 1/1 1/1 1/1 زپ         ثبػي   

 9 9 9 طًيتبل

 2 2 2 ساػت      ثبصٍ     

 2 2 2 زپ      ثبصٍ       

 8 8 8 ساػت        ػبٓذ  

 8 8 8 زپ         ػبٓذ   

 1/1 1/1 1/1 ساػت       دػت   

 1/1 1/1 1/1 زپ          دػت  

 1/8 1/6 1/1 ساػت       ساى     

 1/8 1/6 1/1 زپ         ساى     

 1 1 1 ساػت         ػب   

 1 1 1 زپ          ػب    

 1/8 1/8 1/8 ساػت       پب       

 1/8 1/8 1/8 زپ          پب      
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 [80]ؿکل خلَ ٍ پـت خْت تٔييي دسكذ ػَختگي
 

 

 هطل ػَختگي سا ًگبُ كٌيذ ٍهـخق كٌيذ:

ب(handػَختگي دس هٌبًق خبف هثل كَست دػت          ّبي  ػَختگي ، ػٌص هفلل ، ( پشيٌِ(foot( پ

 هـخق كٌيذ. آًشا داسد ٍخَد  هٌبًقاگش ػَختگي دس ايي  ضلقَي)دٍستبدٍسٓوَ( سيؼک ػَختگي ساثبلا هيجشد.

ِ كٌيذ: )هثل ؿکؼتگي(ػَختگي سا ت ّبي ّوشاُيآػ  ًگبُ كٌيذ  ، هٔبيٌ

آػيت ّوشاُ دس ػَختگي ؿبهل : تشٍهبي ػش ،ؿکؼتگي اػتخَاى ّبي ثلٌذ ، خًَشيضي ّبي داخل ؿکن ، ّوبتَم       

، اػتخَاى ّب ، ػيٌِ ، اسگبى  م ّب هي ثبؿذ ٍ دس آػيت الکتشيکي ، آػيت ػتَى هْشُ  كجذ ، ّوبتَم كليِ ٍ قٌْ ٓشٍ  اًذا

 ّبي داخل ؿکن ٍ پشفَساػيَى اضـبء تَ خبلي هي ثبؿذ .

 )كَدک آصاسي( سا ًگبُ كٌيذ ، ثشسػي كٌيذ:CHILD ABUSEاضتوبل 

يکي اص ؿيَُ ّبي سايح كَدک آصاسي ثذًي ، ػَختگي اػت . تَخِ ثِ هطل ، ٓوق ، ؿکل ٍ ضبؿيِ هطل ػَختگي هي       

گي ّبيي كِ تَاًذ ثِ افتشا  ػَختگي ٓوذي ٍ تلبدفي كوک هي كٌذ . ثبيذ ثِ ايي ًکتِ اؿبسُ كشد كِ ثب هـبّذُ ػَخت
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ب پغ كـيذى خَد ٍ گشيض دس آى ديذُ ًوي ؿَد ،ثِ اضتوبل قَي ػَختگي ًبؿي اص آصاس هي  آثبس تلاؽ ثشاي فشاس ي

 [ 86] ثبؿذ .

هٌجْ گشهبيي هبًٌذ اتَ هٔوَلاً اثش ثبسص ٍ هتوبيضي ثش سٍي پَػت ثِ خبي هي گزاسد . ػَختگي ّبي ًبؿي اص ػيگبس ٌّگبهي 

پَػت ايدبد ؿَد ، فشٍسفتِ ٍ ثِ اًذاصُ هـخلي اػت . ايي ػَختگي ّب هٔوَلاً سٍي ثبصٍ ّب ٍ ساى ّب كِ ثب صاٍيِ قبئن سٍي 

 [ 91] ديذُ هي ؿَد ٍ لي هوکي اػت دس هٌبًق ديگش هبًٌذ ًَاضي تٌبػلي ٍ ثيي اًگـتبى پبّب ًيض يبفت ؿًَذ . 

ّب ٍ ػَختگي ّبيي ثِ ؿکل خَساة ػب  ثلٌذ دس دس اثش فشٍ كشدى دػت ّب ٍ پبّب دس آة دإ ، آثبس هَخي ؿکل دس دػت 

  [ 91،81] پبّب ايدبد هي ؿَد .

ذ  آصاس ّبيتـخيق  خؼوي ثب گشفتي ؿشش ضبل ٍ هٔبيٌِ كَدک هـخق هي ؿَد . ٍخَد آثبس كذهبت قجلي هبًٌ

ُ اػت .  ِ كَدک كوک كٌٌذ  ؿکؼتگي ، ػَختگي ثب آتؾ ػيگبس ، ثشيذگي ٍ خشاؿيذگي دس ػبثق

 [ 99،91ص آثبس ػَختگي ايدبد ؿذُ دس اثش كَدک آصاسي :] ًوًَِ ّبيي ا

 

 ؿشش ضبل:  دس ثشخَسد ثب هَاسد صيش اضتوبل كَدک آصاسي ثيـتش اػت . 

 ٍالذيٌي كِ اص دادى ؿشش ضبل كبهل ٍ اثشاص خضئيبت ٍاقِٔ خَدداسي هي كٌٌذ . 

 ٍالذيي هٔوَلاًهي گَيٌذ كَدک ثِ ًَس ًبگْبًي آػيت ديذُ ٍ اص زگًَگي آى ثي خجشًذ .  

كذهبت ٍ ؿشش ضبل دادُ ؿذُ ّن خَاًي ًذاسد . ثِ ايي كَست كِ هکبًيؼن ٍ ؿذت ٍ ًَّ آػيت ٍاسدُ ثب ؿشش  

ِ ثبؿذ .  [ 91] ضبل هغبيش اػت ٍ هوکي اػت آثبس اػيت ّبي قجلي ّن ٍخَد داؿت

 ل ٍقَّ ضبدثِ ثب ؿشش ضبل هغبيش اػت . ؿشايي ٍ هط 

 ٍالذيي ؿذيذاً هٌکش آصاس سػبًذى ٍ آػيت ثِ كَدک هي ؿًَذ .    

ِ ثِ هشاكض دسهبًي ٓليشغن ٍخَد آػيجْبي خذي    تأخيش ٓوذي دس هشاخٔ

ِ ٍالذيي اضؼبع كٌٌذ تَهيطبت اٍليِ هَسد ػَء ُي ٍاقْ ؿذُ اػت ؿشش ضبل سا تغييش هي دٌّذ .    زٌبًس
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ب ثشادس ٍ ... كوک هي  ٌّگبهي  كِ ٍالذيي هشاخِٔ ًوي كٌٌذ ٍ دس ايي ساثٌِ اص ثؼتگبى ديگش هثل خَاّش ي

 [ 78] گيشًذ .

ضبلات ٍ سفتبس كَدک آػيت ديذُ ثبسص ٍ هـخق اػت . ٓلائن تشع اص پذس ٍ هبدس سا ًـبى هي دّذ . :هٔبيٌِ ثبليٌي

)ًگبّؾ اص ًگبُ ّب هي گشيضد ٍ ضبلتي هِلَم ثِ خَد هي   frozen)گيشد ٍ يب زـوبى ثبص ٍ ثْت صدُ داسد . 

awareness  ُالجتِ دس توبم هَاسد كبد  ًيؼت ٍ كَدک هوکي اػت كٌبسُ گيش ، تشػَ ، داساي سفتبس تْبخوي ، افؼشد

 ٍ يب هوٌشة ثبؿذ . 

جبستٌذ اص :ػَختگي ػيگبس ثِ كَست آثبس گشد قشيٌِ ديذُ هي ؿَد ٍ ٓويق اػت . ؿکل ٍػبيل   ٓ ػبيش ًـبًِ ّب

ػَصاًٌذُ هثل هيلِ، قبؿق ، اتَ ٍ اؿکبل ديگش كوک كٌٌذُ اػت . فشٍ سفتي دس آة خَؽ ، ػَختگي ّبيي ثِ ؿکل 

بي ديگش خؼوي هث ل خشاؿيذگي ، كَفتگي ، ثشيذگي ، خَساة ٍ دػتکؾ ايدبد هي كٌذ . گبّي آثبس اػيتّ 

 خًَشيضي  يب تَسم ثبفت ًشم ّن ّوشاُ ػَختگي اػت . 

 هوکي اػت سؿذ كَدک هتٌبػت ثب ػي ٍي ًجبؿذ . ثبيذ تَخِ داؿت كِ گبّي كَدک ثِ خَدآصاسي ًيض دػت هي

 [ 99،91،19،80،78.] صًذ 

 ًيتبل يباًذام تطتبًي ثبؿذ ضتوبً ثبيذثفکشكِ ًَاضي ػَختِ ؿبهل ط دسػَختگي ثب هبئبت دإ دسكَستي : ًکتِ

child abuse .[ 99،91،11،80] ثَد 

 كَدک آصاسي ٍ قبًَى: 

 دس هَسد ضوبيت اص كَدكبى ٍ ًَخَاًبى : 9889ثخـي اص هلَثِ هدلغ ؿَساي اػلاهي دس ػبل 

هزكَس دس ايي  ػبل توبم ّدشي ؿوؼي ًشػيذُ اًذ اص ضوبيت ّبي قبًًَي 98كليِ اؿخبكي كِ ثِ ػي  -9هبدُ  

 قبًَى ثْشُ هٌذ هي ؿًَذ .

 اسدّش ًَّ اريت  ٍ آصاس كَدكبى ٍ ًَخَاًبى كِ هَخت ؿَد ثِ آًبى كذهِ خؼوبًي ، سٍاًي ٍ اخلاقي ٍ -1هبدُ  

ُ اًذاصد ، هوٌَّ اػت .   ؿَد ٍ ػلاهت خؼن ٍ يب سٍاى آًبى سا ثِ هخبًش

سٍضي كَدكبى ٍ ًبديذُ گشفتي ٓوذي ػلاهت ٍ ّش گًَِ كذهِ ٍ اريت  ٍ آصاس ٍ ؿکٌدِ خؼوي ٍ  -2هبدُ  

، ػِ هبُ ٍ يک سٍص تب ؿؾ هبُ ضجغ ٍ تب دُ  ثْذاؿت سٍاًي ٍ خؼوي ٍ هوبًٔت اص تطليل آًبى هوٌَّ ٍ هشتکت 

 هيليَى سيبل خضاي ًقذي هطکَم هيگشدد . 

  ُ  كَدک آصاسي اص خشائن ٓوَهي ثَدُ ٍ اضتيبج ثِ ؿکبيت ؿبكي خلَكي ًذاسد .  -1هبد
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كليِ افشاد ٍ هؤػؼبت ٍ هشاكضي كِ ثِ ًطَي هؼئَليت ًگْذاسي ٍ ػشپشػتي كَدكبى سا ثش ْٓذُ داسًذ  -6 هبدُ 

، هشاتت سا خْت پيگشد قبًًَي هشتکت ٍ اتخبر تلوين هقتوي ، ثِ  هکلفٌذ ثِ هطن هـبّذُ هَاسد كَدک آصاسي 

ى  هقبهبت كبلص قوبئي آلام ًوبيٌذ . تخلف اص ايي تکليف هَخت ضجغ تب ؿؾ هبُ يب خضاي ًقذي تب پٌح هيليَ

 [ 72] سيبل اػت .
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 زگًَِ ػَختگي سا ًجقِ ثٌذي كٌيذ
ًجقِ ثٌذي ئٌي دس هَسد ؿذت ثيوبسي تلوين ثگيشيذ. ًجقِ ثٌذي ،تـخيق دقيق ثيويبسي ًيؼيت دس ٓيَم ثيشاي          

 ؿٌبخت دسهبى يب ٓولکشد هٌبػت اػتفبدُ هي ؿَد.

اص ثبلاي ػوت ساػت ػتَى ًـبًِ ّب، ؿشٍّ كٌيذ ٍ تب اًتْبي ًـيبًِ ّيب سا ثخَاًييذ ٍ    ثشاي اػتفبدُ اص خذٍل ًجقِ ثٌذي 

 تٔييي كٌيذ آيب كَدک ًـبًِ اي سا داسد يب خيش؟

 اي سػيذيذ كِ دس كَدک ٍخَد داسد تَقف كٌيذ. صهبًي كِ ثِ ًـبًِ

 قِ ثٌذي قشاس خَاّيذ داد.دس ايي سٍؽ، ؿوب كَدک سا دس خذي تشيي ًج .كَدک دس آى سديف ًجقِ ثٌذي خَاّذ ؿذ

 طبقِ بٌذي براي سَختگي خذٍل
وشاوً ٌا طبقً بىذي تشخيص ووع درمان

 ABC 

 NPO15 

 

 ووبایذ کىذي شود

 سطح سوختگی را با آب سزد وشویذ 

 

 

 

 )بجش سزماسدگیٌزگشتاول ٌاراپاري وكىيذ)وتزكاويذ 

  مالیذي وشود کزي،روغه وحتی پمادسوختگیسخم سطح روي 

 آوتي بيوتيک وذٌيذ 

 شیمیایی،الکتزیکی،استىشاقی ،سزماسدگی و با قیز

 رادرـَرت2

 stable 

 

25

 سوختگي

 شذيذ 

   ًؽبًِ ّبي خطر 

  ثبضخبهت ظَختگي

  10%(II)درجًٍعجي

 ٍثيؽتر%15ظبل 2ٍدرووتراز ٍثيؽتر

 ظبل 2ثبلاي 

 درجٍ ظَختگي ػويك(III)2 ٍ %

 ثيؽتر

 دظت ،ظَختگي ـَرت 

(hand،)پب(foot)،اًذام ،ظطح هففل

 ٍظَختگي حلمَي تٌبظلي

 ٍلتبش ثبلا ظَختگي ثبثرق 

  ؼيويبيي ظَختگي  

  اظتٌؽبليظَختگي 

 ظرهبزدگي 

  )ؼىعتگي(  آظيت ّبي ّوراُ

  ثيوبري هسهي ِ  ظبثم

  احتوبلchild abuse 

  

 158 

 )ٌزگشتاول ٌاراپاري وكىيذ)وتزكاويذ 

  وگذاریذ گی يخسوخت سطحروي 

 اس روغه ،کزي و...بزای پوشش سخم استفادي وکىیذ 

 و پماد کورتون دار استفادي وشودآوتي بيوتيک وذٌيذ 

 

 2

 

 

 

  

 

سوختگي 

 متوسط

  ثبضخبهت ظَختگي

درووتراز %10ووتراز(II)درجًٍعجي

  ظبل 2% ثبلاي 15ظبل ٍووتراز2

  ظَختگي ػويك

 % 2 ووتراز(III)درجٍ
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  

 

 

aloe vera 

 

سوختگي 

 خفيف

 ظَختگي ظطحي 

 ّوراُ ثب درد  ثذٍى تبٍل(I)درجٍ

 [12228210213216218220231240244245248260265267269271272 ] 

 ػِ اهکبى ًجقِ ثٌذي ثشاي ػَختگي ٍخَدداسد:

 ػَختگي ؿذيذ، ػَختگي هتَػي، ػَختگي خفيف.

 ثِ ًـبًِ ّبي سديف ثبلايي)قشهض( ًگبُ كٌيذ. -9

 آيبدسكَدک ًـبًِ ّبي خٌشٍخَدداسد؟ 

ِ دٍ(ثيؾ اص  %دسؿيشخَاساى)كوتشاصدٍػبل(ٍخَدداسد؟90آيبػَختگي ثبهخبهت ًؼجي)ػَختگي دسخ

ِ دٍ(ثيؾ اص  %دسكَدكبى ٍخَدداسد؟91آيبػَختگي ثبهخبهت ًؼجي)ػَختگي دسخ

 %ٍخَدداسد؟1آيبػَختگي ٓويق)دسخِ ػِ(ثيؾ اص

 ، ػٌص هفلل ، پشيٌِ، (footپب)، (handدػت) ، هثل كَستآيبػَختگي دسهٌبًق خبف)ثبسيؼک ثبلا(

 داسد؟ (ٍخَدٓوَػَختگي ّبي ضلقَي)دٍستبدٍس

 (ٍخَدداسد؟child abuseآيباضتوبل كَدک آصاسي)

ْ ساهيذّيذ؟ِ آيباضتوبل ٓذم سػيذگي كبفي دسهٌضل ٍپيگيشي ث  هَق

ِ ثيوبسي هضهي قجلي)ديبثت، فـبسخَى........(داسد؟  آيبػبثق

 بي ّوشاُ هثل ؿکؼتگي ٍخَدداسد؟آيبآػيجْ

 آيبٓبهل ثشٍصػَختگي اػتٌـبقي يبالکتشيکي يبؿيويبيي اػت؟

 سااًتخبة كٌيذ"ػَختگي ؿذيذ "ّشيک اصًـبًِ ّبي فَ  ثبؿذ ًجقِ ثٌذي  اگشكَدک داساي

  

ِ ثٌذي ؿذيذًيؼت ثِ سديف دٍم)صسد(ًگبُ كٌيذ.-1  اگشكَدک دسًجق

 %دسؿيشخَاساى)كوتشاصدٍػبل(ٍخَد داسد؟90دٍ(كوتشاص آيبػَختگي ثبهخبهت ًؼجي)ػَختگي دسخِ

 %دسكَدكبى ٍخَدداسد؟91آيبػَختگي ثبهخبهت ًؼجي )ػَختگي دسخِ دٍ(كوتشاص

 %ٍخَدداسد؟1آيبػَختگي ٓويق)ػَختگي دسخِ ػِ(كوتشاص

ِ ثٌذي  ِ ثبؿذًجق  سااًتخبة كٌيذ "ػَختگي هتَػي"اگشكَدک ّشيک اصًـبًِ ّبي فَ  ساداؿت
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ِ ثٌذي هتَػي ًيؼت ثِ سديف ػَم ًگبُ كٌيذ.اگشكَدک دس-8  ًجق

 "ػَختگي خفيف"داسد ٍّسيک اص ًـبًِ فَ  ساًذاسدًجقِ ثٌذي  ػَختگي ػٌطي)دسخِ يک(ثذٍى تبٍل اگشكَدک

 سااًتخبة كٌيذ

 

 دس ايٌدب ّشيک اص ًجقِ ثٌذي ّبي ػَختگي ؿشش دادُ خَاّذ ؿذ:

 سوختگي شديد

ّ دّيذ.  stableاگشكَدكي ػَختگي ؿذيذ داسد پغ اص  ؿذى فَساً ثِ ثيوبسػتبى اسخب

 دسكَست ًيبصاقذاهبت اضيبءسااًدبم دّيذ 

 [ 9،1] ثبؿذ. NPO% ثيوبس 91دس ػَختگي اػتٌـبقي،كَست ٍ ػَختگي ثيؾ اص 

 .لجبػْبي تٌگ ٍفـبسي ساخبسج كٌيذ.

ُ ؿَدثلکِ اصاًشاف ثبقيسي خذاؿَد. ُ ًجبيذكٌذ  دسهٌبًقي كِ لجبع ثِ ثذى زؼجيذ

 اًگـتش ٍالٌگَ سا خبسج كٌيذ."خَاّشات هخلَكب

 هؼتٔذ ّيپَتشهي ّؼتٌذ لزا ؿؼتـَ ثبآة ػشد اًدبم ًوي ؿَد. دسكذ 90–91ثيوبساى ثبػَختگي ثبلاي 

ُ كٌيذٍ ثيوبس سا ثب پتَ ثپَؿبًيذ. ِ تويضٍخـک اػتفبد  ثشاي اختٌبة اصكبّؾ دهبي ثذى اصضَلِ يبهلطف

 ـَد.پَؿبًذى ػٌص صخن ثبٓث كبّؾ دسد هي

فَي ثلَست ؿيبف اػتفبدُ كٌيذ.   mg/kg 91- 90هيضاى هلشف اػتبهيٌَفي خْت تؼکيي دسد  ثشاي كبّؾ دسداصاػتبهيٌ

 تَاى هلشف ًوَد. ػبٓت هي 2-6دسّشدٍص هي ثبؿذ كِ ّش

 تبٍل ّب ساپبسُ ًکٌيذ.

ُ ًـَد.  سٍي ػٌص صخن كشُ،سٍغي،ضتي پوبدّبي ػَختگي هبليذ

 هکشسثب آة هقٌش يب ًشهبل ػبليي ًيبص اػت.دسػَختگي ؿيويبيي ؿؼتـَي 

 دقيقِ اػت.10دسآػيت زـوي ًبؿي اصػَختگي ؿيويبيي ضذاقل صهبى ؿؼتـَ

 آًتي ثيَتيک ًذّيذ.

ب  ٍ ( capillary refillاگشػَختگي دسدػت ٍپب اػت ٍهٔيت خًَشػبًي اًتْبي اًگـت ساكٌتشل كٌيذ.)سًگ اًگـتبى ي

. ثِ اػکبستَهي ٍ فبؿيَتَهي ثبؿذبص هوکي اػت ًيدٍس تب دٍس ٓوَ ٍ يب ػَختکي ػيٌِ  ثخلَف دس ػَختگي

 [9،1،21،22،69 ] 
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 [67] اػکبستَهي دس ػب  پب دس ػَختگي ٓويق دٍس تب دٍس ٓوَ

 

 

 

  
 

 

            

 

 
 [67تلَيش اػکبستَهي ثشاي ػيٌِ ]
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 سوختگي الکتريکي :
 [1،90( ]lightning(، ػَختگي دّبى، كبٓقِ )  low voltage(، ٍلتبط كن )  high voltage)تقؼين ثٌذي : ٍلتبط صيبد 

ْ ٍ آسيتوي هي دّذ. 91تب  8ػَختگي ٍلتبط صيبد: ٍلتبط ثبلاي ّضاس ٍلت اػت.   دسكذ هشگ ٍ هيش داسد. آػيت ٍػي

 

 مراقبت اوليه درسوختگي الکتريکي 
 ًِشهيشػذ هي ثبؿذ. اص آًسِ ثِ تش ؿذيذ ضتي ٍ ٍػيْ داخلي آػيت 

 اػت. ٍػيْ خشٍخي لٍ هطاػت  فشٍسفتِكَزک  ٍسٍديهطل  

 اٍل داسد. ػبٓت 12 ثِ هًَيتَسيٌگ قلجي هذاٍم خْت تـخيق آسيتوي دس ًيبص 

 ضدن ادساس ٍدفْ هيَگلَثيي ثبيذ ثبدقت تطت ًِشثبؿذ. 

 كَدكبى ضتوبً ثؼتشي ؿًَذ. دّبى دس آػيت ّبي الکتشيکي دس 

 َى فقشات هشكضي داسًذ.هٔوَلاً ؿکؼتگي ػت 

 ّب ثَد. ًذاماؿکؼتگي  ٍ هشثِ ػش كِ پشتبة ؿذُ ثبؿٌذ ثبيذ ثِ فکش دسكَستي 

ثِ اػکبستَهي ٍ بص كٌتشل ؿَد زَى هوکي اػت ًي  capillary refillّب  ٍسًگ اًگـتبى ٍ  ٍهٔيت خًَشػبًي اًتْب 

 [9،1،22].فبؿيَتَهي ثبؿذ

 

 
 

[61]ثبلاٍاقٔي ٍ ػَختگي ًبؿي اص ؿٔلِ آىتفبٍت ثيي ػَختگي الکتشيکي ٍلتبط   
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دس ػَختگي الکتشيکي ٍاقٔي ٍػٔت ػَختگي پَػت خيلي صيبد  ًيؼت   )هٔوَلاً  يک تب دٍ دسكذ (ٍ اص ثيي سفتي     

ٍ گبّي III ٓولات ٓوقي ٍخَد داسد كِ اص سٍي پَػت قبثل هـبّذُ ًيؼت .هطل ٍسٍد ٍ خشٍج ثش  ًکشٍص كبهل دسخِ 

ِ ًبؿي اص ثش  اضتوبلاً لجبع ّب ّن آتؾ گشفتِ ٍ ػَختگي ثيـتش ثِ كَست دسخِاهب  ،داسد IVدسخِ  I دس ػَختگي ثب ؿٔل

 [61]اػت .ٍػٔت ػَختگي خيلي ثيـتش اػت ٍ ٓولات ٓوقي كذهِ ًذيذُ اػت .  IIٍ دسخِ 

ِ ٍ ًيبص ثِ هشاقجت ،َٓاسم ٍ ٓلائن ٍ 110تب  990ػَختگي الکتشيکي ٍلتبط پبييي: هثل ثش  ؿْشي ثب ٍلتبط  لتبط ثبلا سا ًذاؿت

ِ ثبؿذ . دٍ ػَم ثسِ ّبي صيش  ػبل كِ آػيت  91ّبي گفتِ ؿذُ دس ثبلا ًذاسد ٍ ثيوبس هوکي اػت ًيبص ثِ ثؼتشي ًيض ًذاؿت

 [7الکتشيکي هي ثيٌٌذ ثب ثش  ؿْشي اػت. ]

 

 

 

 ػبلِ 7دس پؼش )ٍلتبط پبييي( ػَختگي ًبؿي اص ثش  ؿْشي
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 (  IV)دسخِ  ػبلِ 90الکتشيکي ٍلتبط ثبلا دس پؼش ػَختگي 

 

 
 [61] ًوًَِ الکتشٍكبديَگشام فيجشيلاػيَى دّليضي ًبؿي اص ثش  گشفتگي ٍلتبط ثبلا

   
دس اثش ٍاسد كشدى ػين ثش  دس دّبى اػت. دسگيشي لت فَقبًي ٍ تطتبًي ٍ گَؿِ ّبي دّبى داسًذ. دسهبى ػَختگي دّبى: 

 III[ ؿذت ػَختگي اص ػٌطي تب دسخِ 1ثب آًتي ثيَتيک هَهٔي اػت ٍ ثيوبس ثِ خشاش پلاػتيک اسخبّ دادُ هي ؿَد.]

ْ اػت. ثِ ٓلت تخشيت ٓلت آػيت ايدبد ؿذُ دسد ًذاسد.] آػيت ؿشيبى فَقبًي يب تطتبًي لت ثبؿذ، هوکي  [  اگش19ٍػي

 [90اػت دس سٍص زْبس تب ّفت دزبس پبسگي ٍ خًَشيضي ؿذيذ گشدد. ]

 [11ػبلگي ٍ پؼشّب دٍ ثشاثش دختشّب گشفتبس هي ؿًَذ. ] 1ؿبئتشيي ػي 
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 ػت دس ؿذت آى اثش داسد.كبٓقِ: ثش  ثب ٍلتبط ثبلايي اػت كِ هؼتقيوبً ثب فشد توبع داسد ٍ ٍخَد فلض ٍ سًَثت دس پَ

 در سوختگي ناشي از صاعقهمراقبت اوليه 
 ثيوبس دس ضبل ٍقفِ تٌفؼي)آپٌِ( آٍسدُ هي ؿَد لزا ثيوبس دس ؿشش ضبل ًوي تَاًذ كوک ًوبيذ . 

ثِ ٓلت  arborescentػَختگي خٌي دسخِ يک يب دٍ دس هٌبًقي كِ ثيوبس ٓش  داسد ديذُ هي ؿَد ٍ فشم  

ِ اػت، هي ثبؿذ. ]  [1ٍخَد فلضات هَخَد دس لجبع كِ ػَخت

 ػَختگي ٓولات هخٌي كوتش اص ثش  گشفتگي داسًذ . 

 دسهبى :
 CPR  ًَِلاًي هذت ٍ هٔوَلاً ثCPR .خَة خَاة هي دٌّذ 

 هيَليض ٍ هيَگلَثيٌَسي ايدبد ؿَد.ساثذٍهوکي اػت 

 ِ  [20فَت هي كٌٌذ اص آى ًدبت هي يبثٌذ. ]ػِ تب پٌح ثشاثش كؼبًي كِ دسػبل دس اثش كبٓق

 سوختگي شيميايي مراقبت اوليه در

 لجبع ّب كشدىخبسج  

 تاص پَػهَاد ؿيويبيي  كشدىپبک  

 [90گبّي ثيؾ اص يک ػبٓت ] آة لَلِ كـي ًشهبل ػبليي يب يب آة هقٌش هقبديش صيبد ؿؼتـَ ثب 

o [17ٍ گبّي دٍ تب ػِ ػبٓت ] دقيقِ 80-60هَسد هَاد اػيذي  دس 

o [17ػبٓت ] 91ٍ دس هَاسد ؿذيذ تب  ػبٓت 1-2هَسد هَاد قليبيي   دس 

 دقيقِ اػت. 10زـن ضذاقل صهبى ؿؼتـَ  دس هَسد توبع ثب 

ُ ًـَد.   ثِ ّير ٌَٓاى اص هَاد خٌثي كٌٌذُ اػتفبد

 د.  دادُ ؿَ تبٍل ّب ضتوبً ثشداؿتِ ؿَد ٍصيش آًْب ؿؼتـَ 

   [9،1،82،22].ؿَد اػتفبدُهؼکي تضسيقي )هشفيي  ٍسيذي(  ؿک اصپض دسكَست ضوَس    

 

[61] ػَختگي ؿيويبيي ًبؿي اص اػيذ ػَلفَسيک  
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 [10ش آى كبهلاً ؿؼتـَ دادُ ؿَد ]ضتوبً ثبيذ دثشيذهبى ؿذُ ٍ صي ؿيويبيي تبٍل ّبي ًبؿي اص ػَختگي

 

 

 با قير  مراقبت اوليه درسوختگي
 ِ  [10] قيش سا ثب آة خٌک،ػشد كٌيذ.ثِ ػشٓت ػٌص دس هطل ضبدث

ُ ًوَد .  ثشاي ضل كشدى قيش ثِ تذسيح هي تَاى اص هَاد صيش دس ًي زٌذ پبًؼوبى )زٌذ سٍص( اػتفبد

 [17دقيقِ ] 80تب  10كشُ  

 [17ػبٓت ] 9.1تب  9 سٍغي ثسِ 

 Mineral oil [1،10] 

 [17] دقيقِ 80سٍغي آفتبة گشداى  

 

 سيب های استنشاقيآ
: آػيت اػتٌـبقي ثِ هَاسدي گفتِ هي ؿَد كِ ثيوبس دس كطٌِ آتؾ ػَصي گشفتبس ؿذُ ثبؿذ ، دٍد اػتٌـب   تٔشيف

 [92. ]كشدُ ثبؿذ ، ثي َّؽ ؿذُ ثبؿذ ٍ يب آتؾ ػَصي دس فوبي ثؼتِ ثبؿذ 

ِ تقؼين هي ؿًَذ :  آػيت ّبي اػتٌـبقي ثِ ػِ دػت

  (CO)هؼوَهيت ثب هٌَكؼيذكشثي  .9

 تٌفؼي فَقبًي ادم ٍ اًؼذاد ساُ ّبي .1

           (Smoke Inhalation Syndrome)دٍد   ػٌذسم اػتٌـب  دٍد يب ًبسػبيي تٌفؼي دس اثش اػتٌـب .8
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[66] رسات كشثٌي سٍي كَست ثيوبس ثٔذ اص ػَختگي دس فوبي ثؼتِ كِ اضتوبل ٍقَّ آػيت اػتٌـبقي سا هٌشش هي كٌذ.  

 

 

  (CO)هؼوَهيت ثب هٌَكؼيذكشثي 

 
تشتيت اص خفيف ثِ ؿذيذ ؿبهل : ديغ پٌِ ، كبّؾ ديذ ، تطشيک پزيشي ، تَّْ ، اػتفشإ ، هٔف ٍ ػؼتي ، ٓلائن ثِ 

ب ػَصى ًخ كشدى ( ، ػشگيدِ ، كبّؾ  ، ٓذم تَاًبيي دس اًدبم ضشكبت ُشيف )هثل گشفتي اخؼبم سيض ٍ ي اختلال دسک 

 هي ثبؿذ . stupor coma, ، ص، اػيذ ٍ غػٌص َّؿيبسي ، گًَِ آلجب لَيي سًگ ، تَّن ، آتبكؼي ،كلا پ

 ػبٓت ثٔذ هي ثبؿذ . 6 صهبى ؿشٍّ ٓلائن اص اثتذا تب ضذٍد

 ليتش ثب َّد يب هبػک  8-1دسهبى : اكؼيظى ثب ضذاكثش دٍص ثِ هيضاى 

 .  هي ؿَد  اكؼيظى كذ دس كذ دادُ ضتوبً پغ اص لَلِ گزاسي داخل تشاؿِ ، coma , stuporدس هَاسد دپشػيَى تٌفؼي ، 

 

 ادم ٍ اًؼذاد ساُ ّبي تٌفؼي فَقبًي

 
 ، ِ  ٍ ستشاكؼيَى ػَپشا اػتشًبل  horsenessٓلائن : ادم ػش ٍ كَست ، اػتشيذٍس ، ديغ  پٌ

ِ تب ضذاكثش  91 صهبى ؿشٍّ ٓلائن اص  ػبٓت هي ثبؿذ .  12-86ػبٓت ثٔذ اص ضبدث

 

 دسهبى :ّذف اص دسهبى ثبص ًگِ داؿتي ساُ َّايي فَقبًي اػت .

 ثبلا قشاسدادى ػش ٍ گشدى 

 اػپشي آدسًبليي سقيق ؿذُ ثِ ًؼجت يک ثِ زْبس دس داخل ضلق  

 دادى اكؼيظى 

 ًجَلايضس ضبٍي آة هقٌش ٍ اپي ًفشيي 

 دس هَاسد ؿذيذ لَلِ گزاسي داخل تشاؿِ  

 پيـشفت ػشيْ اػتشيذٍس ٍ ػبيش ٓلائن تٌفؼي هْوتشيي اًذيکبػيَى لَلِ گزاسي داخل تشاؿِ هي ثبؿذ .  

 
 

 (Smoke Inhalation Syndrome)ػٌذسم اػتٌـب  دٍد يب ًبسػبيي تٌفؼي دس اثش اػتٌـب  دٍد      
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لٍ  ٓلائن :تبكي پٌِ ، ديؼتشع تٌفؼي ، ٍيضيٌگ  ٍ ػبيش ٓلائن دسگيشي دػتگبُ تٌفؼي تطتبًي سا داسًذ ٍلي تب ػِ سٍص ا

 اص ّوبى اثتذا دسهبى ؿشٍّ هي ؿَد . ٓلائن ثبليٌي ًذاسًذ ٍ ضذاكثش هوکي اػت تبكي پٌِ ديذُ ؿَد ٍلي

 دسهبى :

 ليتش ثب َّد يب هبػک 8-1اكؼيظى ثب ضذاكثش دٍص ثِ هيضاى  

  ِ ُ اص ثشًٍکَديلاتَسّب هثل اػپشي ػبلجَتبهَل ثِ ٍػيل  spacerاػتفبد

ُ اص سقيق كٌٌذُ ّبي تشؿطبت تٌفؼي هثل ثشم ّگضيي ٍ ثخَس آة گشم ٍ    اػتيل ػيؼتئيي-Nاػتفبد

 مثخَس آة گش 

ِ تشؿطبت زؼجٌذُ سيَي    فيضيَتشاپي تٌفؼي ٍ تخلي

ُ اص كَستيکَػتشٍئيذ تضسيقي ٍ آًتي ثيَتيک تضسيقي هوٌَّ اػت    اػتفبد

 دس هَاسد ؿذيذ ًبسػبيي تٌفؼي لَلِ گزاسي داخل تشاؿِ ٍ تَْيِ هکبًيکي اص ًشيق دػتگبُ 

ُ اص اػپشي كَستيکَػتشٍئيذ )ّش ػِ ػبٓت  تاػپشي ػَسفبكتبً   [9،1،92،22،27( ]اػت controversyاػتفبد

 

 COLD INJURIES)آسيب های ناشي از سرما  )
 تٔشيف : آػيت ًبؿي اص هَاخِْ ثذى ثب ػشهب اػت كِ ثِ دٍ دػتِ تقؼين هي ؿَد:

 كِ هٔوَلاً دس اًتْبي اًذام ّب ، گَؽ ٍ ًَک ثيٌي ديذُ    هي ؿَد . frostbite ػشهب صدگي يب .9

 دسخِ ػبًتيگشاد( 81دسخِ ضشاست هشكضي ثذى)دسخِ ضشاست هشكضي كوتش اص ّيپَتشهي يب كبّؾ ؿذيذ  .1

ػشهب صدگي اص لطبٍ تِبّشات ثيوبسي ، اًَاّ ٍ دسهبى هـبثِ ػَختگي اػت ٍلي دس ًجقِ ثٌذي ػَختگي ّيب قيشاس    ًکتِ: 

 ًوي گيشد .

 كليِ ايي ثيوبساى ثبيذ ثِ هشاكض تخللي اسخبّ ؿًَذ .

 

: كشيؼتبل يخ دس داخل يب ثيي ػلَل ّب ايدبد هي ؿَد كِ دس پوپ ػذين دخبلت كشدُ ٍ هٌدش ثِ پبسُ ؿذى  پبتَفيضيَلَطي

غـبء ػلَل هي گشدد .آػيت ثيـتش هوکي اػت ثبٓث تدوْ گلجَل ّبي قشهض ٍ پلاكت ؿيَد كيِ ايديبد هيکشٍآهجيَلي ٍ     

ت ػبختوبًي ٍ ٓولکيشد ٓيشٍ  خيًَي كَزيک ،     تشٍهجَص هي ًوبيذ .آػيت ّبي خفيف تب ؿذيذ ٍاثؼتِ ثِ هيضاى اختلالا

 [8]آلبة ٍ پَػت هي ثبؿذ .

 

 ػشهب صدگي

 [8،2ٓلائن : خبسؽ پَػت ، ٍخَد هٌبًق ػشد ، ػفت ، ػفيذ ،ثي ضغ ٍ كشخت ]

 : دسهبى

 خبسج كشدى ّوِ لجبع ّبي خيغ اص ثذى  

 ثبص كشدى توبم لجبع ّبي فـبسي هثل دػتکؾ ، پَتيي ، كوشثٌذ ، خَساة ٍ .   

 (soft pad)قشاس دادى ٓوَ كذهِ ديذُ دس آتل ثب پَؿؾ ًشم فشاٍاى  

 ثبلا قشاس دادى اًذام  

 اختٌبة اص ػيگبس ٍ دٍد 

-80دسخِ ػبًتيگشاد)ثب كٌتشل دقيق دسخِ ضشاست آى( هٔوَلاً ثيي  20 -21گشم كشدى ػشيْ تَػي آة ثب دهبي  

 [2،68] دقيقِ كبفي اػت . 91

 ِ ّش ؿکل هوٌَّ اػت) ثبٓث ػَختگي هي ؿَد .(گشم كشدى تَػي ٍػبيل ضشاستي ث 

 هبػبط دادى ٓوَ ثِ ّش دليل هوٌَّ اػت )ثبٓث افضايؾ كذهِ هي ؿَد( 
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 تبٍل ّبي ضبٍي هبيْ سٍؿي ثبيذ تَػي قيسي دثشيذهبى ؿذُ ٍ هبيْ داخل آى ؿؼتـَ دادُ ؿَد. 

ػبٓت سٍي هطل آػيت ديذُ  6ّفتبد دسكذ ّش  Aloe Veraاػتفبدُ اص كشم ّبي هذ پشٍػتبگلاًذيي هثل كشم   

[68] 

 [68] تبٍل ّب ي ضبٍي هبيْ خًَي ًجبيذ دػتکبسي ؿَد 

 دس هَاسدي كِ خًَشػبًي ثِ اًذام دزبس اؿکبل اػت اػکبستَهي ٍ فبؿيَتَهي دس ًِش گشفتِ ؿَد 

يليَگشم  گشم ثِ اصاي ّش ك هيلي  1-90 اػتفبدُ اص داسٍّبي هذ پشٍػتبگلاًذيي هثل ايجَپشٍفي خَساكي ثِ هيضاى 

 [68] ػبٓت 6-8ٍصى ّش

  ياػتفبدُ اص هؼکي ّبي قَي هثل هش في 

 پشٍفيلاكؼي ثشاي كضاص 

 [68]ؿذيذ اػتفبدُ اص آًتي ثيَتيک پشٍفيلاكتيک تضسيقي هثل ػفبلَػپَسيي ًؼل اٍل  ددس هَاس 

 ّيذسٍتشاپي ٍ فيضيَتشاپي داخل آة ٍلشم اص سٍص دٍم ثِ ثٔذ 

 [81] ب ثؼيبس ثِ كٌذي تلوين گشفتِ هي ؿَد)ضذاقل يک تب ؿؾ هبُ ثٔذدسهَسد آهپَتبػيَى اًتْبي اًذام ّ 

 پبًؼوبى ثِ كَست سٍصاًِ هکشس 

 [61] .ذاًدبم خَاّذ ؿ Aloe Veraتَخِ: پبًؼوبى ثِ كَست سٍصاًِ ٍ پغ اص ّيذسٍتشاپي دس آة ٍلشم ثب كشم 

 

 ّيپَتشهي

، تطشيک پزيشي ، تَّن ٍ دس ًْبيت ثشاديکيبسدي   confusionٓلائن : لتبسطي ؿذيذ ، ٓذم ّوبٌّگي ، آپبتي ٍ ثِ دًجبل آى ،

 [8ٍ2دسخِ ػبًتيگشاد دس تـخيق ثؼيبس كوک كٌٌذُ اػت .  ] 82هي ثبؿذ . دسخِ ضشاست سكتبل كوتش اص 

 : دسهبى

 خبسج كشدى ثيوبس اص هطيي ػشد 

 خبسج كشدى لجبع ّبي خيغ اص ثذى 

 ، كوشثٌذ ، خَساة ٍ . . . ثبص كشدى توبم لجبع ّبي فـبسي هثل دػتکؾ ، پَتيي 

دسخِ سا ًـبى ًوي دٌّيذ ٍ ثيشاي    86اًذاصُ گيشي دسخِ ضشاست ثذى )تشهَهتشّبي پضؿکي دسخِ ضشاست كوتش اص  

 (ايي كبس ثْتش اػت اص تشهَهتشّبي آصهبيـگبُ اػتفبدُ كشد

 هبػبط ًذّيذ 

 اص پتَ اػتفبدُ ًکٌيذ 

 ّبي گشم)پتَي ثشقي( هدبص اػتاػتفبدُ اص پَؿؾ ّبيي كِ خَد گشهب داسًذ هثل پتَ  

دسخيِ ػيبًتيگشاد    20-21ثْتشيي دسهبى افضايؾ دسخِ ضشاست هشكضي ثذى ثب اػتفبدُ اص غًَِ ٍس كيشدى دس آة   

 دسخِ ثشػذ. 87اػت )ثب كٌتشل دقيق دسخِ ضشاست آى( تب صهبًي كِ دسخِ ضشاست هشكضي ثِ

شم گشم ٍ ثْتش اص ّوِ ايٌتَثبػيَى ٍ تَْيِ هليٌَٓي  ساّْبي ديگش دسهبى :ديبليض كفبقي ثب هطلَل گشم ، تضسيق ػ 

 ثب َّا يب اكؼيظى گشم اػت .

 هبًيتَسيٌگ دقيق اص ًِش فـبس خَى ، ًجن ، دفْ ادساس ، الکتشٍكبسديَگشافي ، فـبس ٍسيذ هشكضي هشٍسي اػت . 

 ثيوبس اص ًِش آسيتوي قلجي كٌتشل گشدد 

 تدَيض ػشم سيٌگش لاكتبت گشم ثب ضدن كبفي  

،  أًقبد ، قٌذ خَى ، الکتشٍليت ّب ٍ ثشػي فًَکؼيَى كليِ هکشساً اًدبم ؿيَد . اييي    PTT,PT,CBCـبت آصهبي 

 ثيوبساى دس خٌش اختلال أًقبدي ٍ تشٍهجَص ّن ّؼتٌذ.  

 اًدبم ؿَد  ABGّؼتٌذ ٍ ثبيذ هکشساً  صثيوبساى دس خٌش اػيذ ٍ 

 [8،2،61] پشٍفيلاكؼي كضاص 
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 امکان ارجاع فوریاقدامات تکميلي درصورت عدم 

 ٍُ دبم اقذاهبت تکويلي صيش ٓلا دسكَستيکِ فبكلِ هشكضاٍليِ هشاخِٔ ثيوبستبهطل ثؼتشي ثيؾ اصيکؼبٓت ثبؿذاً
 ثشاقذاهبت قجلي هشٍسي اػت:

 

، ٍ ؿيشخَاساى   دس %91 يدسػَختگي ثبلا)ثشقشاسي ساُ ٍسيذي خْت دادى داسٍي هؼکي ٍ ػشم  .9  ثيوبسكَدكبى 

NPO ُ[9،1،16] (ثبؿذ. هي دسهبًي هبيْثِ  ًيبص ٍ ؿذ 

، ًَل لَلِ اًذاصُ گيشي ؿَد .  NGTٍ فيکغ كشدى آى )ضتوبً قجل اص گزاؿتي  NGTگزاؿتي لَلِ هٔذُ  .1

[28،16] 

 
 

 [21] ًشيقِ اًذاصُ گيشي كطيص لَلِ هٔذُ

 

 [16]گزاؿتي ػًَذ ادساسي فيکغ ٍ دس كَستي كِ هَخَد ًجَد ضتوبً كيؼِ ادساسي زؼجبًذُ ؿَد .  .8

اص ساُ ٍسيذي ٍ آّؼتِ تضسيق گشدد .  mg/kg9/0- 1 0/0 خْت تؼکيي دسد ، آهپَل ػَلفبت هشفيي ثب دٍص  .2

ثبؿذ  كِ ػيشكَلاػيَى كبفي ثشقشاس صهبًي دس فقي .(اػتفبدُ ًوي ؿَد )ثِ كَست تضسيق ٓولاًي ٍ صيش خلذي

 [8،16]ؿذُ ثبؿذ.سد ٍآػيت ّبي ّوشاُ 

اػت كِ دس ؿيشخَاساى كوتش اص يک ػبل ًي هذت يک  statدٍص  ml/kg 10ػشم سيٌگش لاكتبت ثِ هيضاى  .1

 [97،88،22] ػبٓت ٍ دس ثبلاي يک ػبل ًي هذت ًين ػبٓت پشفَصيَى هي گشدد.
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ػبٓت اػت ثبيذ ثقيِ ػشم ثيوبس ًيض هطبػجِ گشدد تب ثيوبس دزبس كن  1ػپغ دس كَستي كِ هؼيش ًَلاًي تش اص  .6

 آثي ًـَد . 

ٓلاٍُ ثش ػشم ) ( maintenance% ثِ ٌَٓاى ػشم ًگْذاسًذُ 1بيذ ػشم قٌذي اػت ث  NPOزَى ثيوبس  .7

deficit : ثِ ثيوبس دادُ ؿَد، ثِ كَست صيش ٍ ثش اػبع ٍصى 

 *ايي هطبػجبت هشثَى ثِ ثٔذ اص يک هبُ اٍل صًذگي اػت . 

 ِاٍل كيلَگشم 90اصاي  ث :                                             (ml/kg900 ) 

 10-90  كيلَگشم: 

 )ml/kg900كيلَگشم اٍل   90+  ثِ اصاي ml/kg10كيلَگشم  90) ثيؾ اص 

   كيلَ گشم  10ثيؾ اص:       

ml/kg                       10 دٍم    كيلَگشم90+ ثشايml/kg10    َِگشم اٍل  يلك90اصاي  + ثml/kg900 ) 

 )  ثشاي ّش كيلَگشم اهبفي

8.  ِ ِ ؿَد deficitهطبػج  هطبػجِ هيگشددParklandفشهَلاص ٍ ػَختگي كِ ثبيذ ثِ ػشم ًگْذاسًذُ اهبف

  ( ml/kg/TBSA burned2 ) دس دسكذ ػَختگي  زْبس هيلي ليتش ػشم ثِ اصاي ّش كيلَگشم ٍصى ثذى هشة

ثٔذ  ػبٓت96ًلف ثقيِ دس  ٍ ػبٓت اٍل  8ًَّ ػشم سيٌگش لاكتبت اػت . كِ اص هقذاس هطبػجِ ؿذُ ًلف ػشم دس

 [9،1،97،98،99،11،88،82،87،88،89،29،69. ]ػبٓت ػَم 8دس  2/9ٍػبٓت دٍم  8دس  2/9 يب دادُ هيـَد ٍ

 ثِ ػشم ًگْذاسًذُ اهلاش اهبفِ ًوي ؿَد .    *تَخِ*

 هثبل:

كجص ثِ دسهبًگبُ آٍسدُ ؿذُ اػت . هبدسؽ اُْبس هي ًوبيذ كِ پؼشؽ يک ػبٓت قجل  99ؿيشخَاس يک ػبلِ ػبٓت 

وبس سا ثي  كيلَگشم هي ثبؿذ، ػشم 90دسكذ ٍ ٍصى ٍي   20ثب آة خَؽ دزبس ػَختگي ؿذُ اػت . هيضاى ػَختگي 

ِ ًوبييذ .  هطبػج

 ml   100   =90×10         91تب  99:  سيٌگش لاكتبت  اص ػبٓت  statػشم 

 ml  9000    =90×900   %                    1ػشم ًگْذاسًذُ :   ػشم قٌذي 

  ml   9600 =20  ×90 ×2:   سيٌگش لاكتبت                        deficitػشم 

 ػبٓت اٍل :  8ػشم 
serum   DW 5%   110 ml + serum lactated ringer   800   ml \ 12:00 -18:00 

 ػبٓت ثٔذ : 96ػشم 
serum   DW 5%   750 ml + serum lactated ringer   800   ml \ 18:00 – 10:00 
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ِ هي ؿَد. deficitتَخِ : ػشم  ِ ٍ ػشم ًگْذاسًذُ اص صهبى هشاخِٔ هطبػج  اص صهبى ضبدث

 

ْ ثيـتش اػت :  دس هَاسد صيش ًيبص ثِ هبي
ْ ٍ ٓوق صيبد  الکتشيکي ػَختگي ،  ػَختگي اػتٌـبقي ٍلتبط ثبلا ، تبًخيش دس هبيْ دسهبًي ، آػيت ّبي ّوشاُ ، ػٌص ٍػي

 [20ػَختگي ، تخشيت ٓولاًي ٍػيْ . ]
 

 سوختگي در دوره نوزادی  يدرمانمايع 

 هٔبيٌِ ؿَد .ًَصاد ثب ّش دسكذ ػَختگي يب ثِ هشكض تخللي اسخبّ ؿَد يب تَػي هتخلق كَدكبى 

اييي كيَست تيب     شؿَد ٍ دس كَست اهکبى ػشم دسيبفت ًوبييذ . دس غيي   NPOثيوبس  III – IIثب ّش هيضاى ػَختگي دسخِ 

 سػيذى ثِ هشكض تخللي اص ؿيش هبدس تغزيِ ؿَد.

 ىييضا ًيَصاد ثؼيتگي داسد ٍ ه    gestational age( ثيِ   ع)دفْ آة ًب هطؼَ  insensible water lossثب تَخِ ثِ ايٌکِ 

دس  ml/kg 7/0 – 6/0گيشم   1000-1100دس ػيبٓت ٍ ثيب ٍصى    ml/kg 8-1گشم  9000ًجئي آى دس ًَصاد ثب ٍصى كوتش اص 

ػبٓت اػت اّويت هبيْ دسهبًي دس ًَصاد ثيـتش ثِ ًِش هيشػذ .دس سٍصّبي اٍل تَلذ ثِ ٓلت ػٌص ٍػييْ ثيذى ٍ ًيبصكي    

 پَػت آة ثيـتشي اص دػت هي دٌّذ ًيبص ثِ آة ثيـتشي داسًذ .

ذاهبت صييش هيشٍسي   دقيقِ ثبؿذ ، اًديبم اقي   21-60دس كَستي كِ فبكلِ هشكض اٍليِ هشاخِٔ ثيوبس تب هطل ثؼتشي ثيؾ اص 

 اػت .  

 [28]، ًَل لَلِ اًذاصُ گيشي ؿَد .  NGTٍ فيکغ كشدى آى )ضتوبً قجل اص گزاؿتي  NGTگزاؿتي لَلِ هٔذُ  .9

 هشاخِٔ ؿَد.9تلَيش ثِ  

 گزاؿتي ػًَذ ادساسي فيکغ ٍ دس كَستي كِ هَخَد ًجَد ضتوبً كيؼِ ادساسي زؼجبًذُ ؿَد .  .1

 هؼکي ٍ ػشم ثشقشاسي ساُ ٍسيذي خْت دادى داسٍي  .8

اص ساُ ٍسيذي ٍ آّؼيتِ تضسييق گيشدد .     mg/kg9/0- 1 0/0 ثب دٍص  يخْت تؼکيي دسد ، آهپَل ػَلفبت هش في .2

 .(اػتفبدُ ًوي ؿَد )ثِ كَست تضسيق ٓولاًي ٍ صيش خلذي

 هيگشدد.   ىاػت كِ دس ًي هذت يکؼبٓت پش فَصيَ statدٍص  ml/kg 10-90ػشم سيٌگش لاكتبت ثِ هيضاى  .1

ػبٓت اػت ثبيذ ثقيِ ػشم ثيوبس ًيض هطبػجِ گشدد تب ثيوبس دزبس كن  1ػپغ دس كَستي كِ هؼيش ًَلاًي تش اص  .6

 آثي ًـَد . 

 deficitٓلاٍُ ثيش ػيشم   ) ( maintenanceاػت ثبيذ ػشم قٌذي ثِ ٌَٓاى ػشم ًگْذاسًذُ   NPOزَى ثيوبس  .7

 ثِ ثيوبس دادُ ؿَد، ثِ كَست صيش ٍ ثش اػبع ٍصى :

 تَلذ ، هيضاى هبيْ ٍ قٌذ هَسد ًيبص ثشاػبع ٍصى ثِ ؿشش صيش هي ثبؿذ :دس ثذٍ 

 

 g/kgقٌذ هَسد ًيبص   ml/kgهبيْ هَسد ًيبص  ٍصى ثِ گشم

 8 60 8000ثيؾ اص 

1999-1000 70 8 

9999-9100 80 7 

9299-9000 90 6 

 1 900 9000كوتش اص 
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 فَ  اهبفِ هي ؿَد تب سٍص ػَم تَلذ ٍ ثٔذ اص آى ثبثت اػت .هيلي ليتش هبيْ ٍ يک گشم قٌذ ثِ آذاد  90سٍصاًِ 

ثيشاي ًيَصاداى تيشم       ml/kg900 % ثيِ هييضاى   90ثشاي هطبػجِ ساضت تش اص سٍص ػَم ثِ ثٔذ هي تَاى اص ػشم قٌذي 

% هيي ثبؿيذ   90ػشم قٌذي  ml 800 كيلَيي دس سٍص زْبسم تَلذ ػشم هَسد ًيبص 8اػتفبدُ ًوَد ئٌي ثشاي ؿيش خَاس 

 [1،6] ػبٓت دسيبفت هي ًوبيذ . 12گشم قٌذ دس  90هبيْ ٍ  ml/kg 900كِ 

.زْيبس  هطبػيجِ هيي گشدد  Parklandفشهَلاص ٍ ؿَدػَختگي كِ ثبيذ ثِ ػشم ًگْذاسًذُ اهبفِ  deficitهطبػجِ  .8

 (   ml/kg/TBSAburned)2 دس دسكذ ػَختگي هيلي ليتش ػشم ثِ اصاي ّش كيلَگشم ٍصى ثذى هشة

ػيبٓت ثٔيذ   96ٍ ًلف ثقييِ دس   ػبٓت اٍل  8ًَّ ػشم سيٌگش لاكتبت اػت . كِ اص هقذاس هطبػجِ ؿذُ ًلف ػشم دس

 . ػبٓت ػَم 8دس  2/9ػبٓت دٍم ٍ 8دس  2/9دادُ هيـَد ٍ يب 

 *تَخِ*.

 ثِ ػشم ًگْذاسًذُ اهلاش اهبفِ ًوي ؿَد .

 هثبل: 

كجص ثِ دسهبًگبُ آٍسدُ ؿذُ اػت . هبدسؽ اُْبس هي ًوبيذ كِ پؼشؽ يک ػبٓت قجل ثب زيبي   9سٍصُ ػبٓت  91ؿيشخَاس

كيليَگشم هيي    2ػيٌطي ٍ ٓوقيي اػيت ٍ ٍصى ٍي      IIدسكذ دسخِ  10دإ دزبس ػَختگي ؿذُ اػت . هيضاى ػَختگي 

 ثيوبس سا هطبػجِ ًوبييذ .  ثبؿذ، ػشم

 ml   80  =2 ×10               9 - 90اص ػبٓت   :  سيٌگش لاكتبت statػشم 

 ml  200    =2 ×900   %                     90ػشم ًگْذاسًذُ :   ػشم قٌذي 

  ml   810 =10 ×2  ×2:   سيٌگش لاكتبت                           deficitػشم 

 ػبٓت اٍل :  8ػشم 

serum   DW 10%  100 ml + serum lactated ringer  160 ml \ 10:00 -16:00 
 ػبٓت ثٔذ : 96ػشم 

serum   DW 10%  300 ml + serum lactated ringer 160  ml \ 16:00 – 08:00 

 

 

 : هْن تبًک* 

ثِ دسهبًگبُ يب دسًِش گشفتِ هي ؿَد ًِ صهبى هشاخِٔ ػبٓت ثشٍص ػبًطِ ػَختگي  ،deficit  ثشاي ؿشٍّ ػشم 

 دس ًِش گشفتِ هي ؿَد. NPO[ ٍ ثشاي ؿشٍّ ػشم ًگْذاسًذُ ، ػبٓت هشاخِٔ ٍ صهبى 9،1]پضؿک 

  [22]. كن ًوي ؿَد ػشم سيٌگش لاكتبت كِ دس اثتذا تدَيض هيگشدد ، اص ػشم ثيوبس  statلاصم ثِ ركش اػت كِ دٍص  

تٌفغ ًٍجن دسدقيقِ ,  ػَختگي ,ٍهٔيت َّؿيبسي , تٔذاد تٔييي دسكذ ٓلاٍُ ثش دسثشگِ آضام ّوشاُ ثيوبس 

خْت اسصيبثي ضدن ادساس, كيؼِ ادساسي گزاؿتِ ؿَد ٍاقذاهبت  ٍ ثبيذ ثجت گشدد خَى ثيوبس فـبس دسخِ ضشاست ٍ

 ٍهذت صهبى ركش ؿَد. اًدبم ؿذُ ًَّ ػشم 
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 سوختگي متوسط
 دسزٌيي هَاسدي ثشاي كبّؾ دسداػتبهيٌَفي ثذّيذ.

[ كِ ثْتش اػت دس 90،10]دسخِ ػبًتيگشاد(ؿؼتـَدّيذ. 8-91ػبليي ػشد)هطل ٍاًشاف ػَختگي ساثبآة تويض يبًشهبل 

ِ ثبؿذ. ] 80  [81،16دقيقِ اٍل ػبًط

 سٍي ػٌص ػَختگي يخ ًگزاسيذ.

 ساپبسُ ًکٌيذ. بّ تبٍل

ُ ًکٌيذ.  اصسٍغي،كشُ،.......ثشاي پَؿؾ صخن اػتفبد

ٍ...(ثپَؿبًيذ ٍسٍي آى گبصاػتشيل  ،هَپيشٍػيي خٌتبهبيؼيي ، ًيتشٍفَساصٍى ، ثبپوبدهٔيف)هثل ثبػيتشاػيي ػٌص صخن سا

 [98]ثگزاسيذ.

 آًتي ثيَتيک ًذّيذ.

ُ ًـَد.  پوبدكَستي داساػتفبد

 دٍسٍصثٔذپيگيشي كٌيذ.

ِ كٌيذدسكَست ثشٍصتت،ثيقشاسي،تـٌح،اػتفشإ ًٍخَسدى غزاهشاخِٔ ًوبيذ.  ثِ هبدستَكي

ّوبى  ثب صخن سا ٍ دّذ  ثسِ ؿؼتـَ ؿبهپَ بدسكَست اهکبى ثِ هبدسآهَصؽ دّيذسٍصي دٍثبسصخن ساثبكبثَى ي

 پوبدّبثپَؿبًذٍػپغ ثبگبصاػتشيل ثپَؿبًذ.

ِ اًذيکبػيَى ًذاسد. ُ اصپوبدّبي اختلبكي ػَختگي هبًٌذػيلَسػَلفبديبصيي دسايي هشضل  اػتفبد

 ٍهٔيت ايوي ػبصي ساثشسػي كٌيذ:

 

ِ ٍ ػبل اص 1 اص كوتش اگش .9  ثِ اقذاهي ًذاسد. ثَدُ ًيبصٍاكؼيٌبػيَى كبهل  ٍاكؼيٌبػيَى گزؿت

م ثبؿذ كَستي دس .1 بهٔلَ تَكيِ ثِ تکويل  ( + يک دٍص ٍاكؼي TIGٍايوًََگلجَليي كضاص)،  كِ ٍاكؼيٌبػيَىً 

 ٍاكؼيٌبػيَى

يييبدآٍس ٍاكؼيٌبػيييَى كبهييل ثييَدُ يييک دٍص ٍاكؼييي  ٍ ٍاكؼيٌبػيييَى گزؿييتِ  ػييبل اص 1 ثيييؾ اص اگييش .8

[11،82،10،71] 

  سوختگي خفيف
 ثشاي كبّؾ دسداػتبهيٌَفي ثذّيذ. دسزٌيي هَاسدي

 ػٌص ػَختگي ساتويضًگْذاسيذ.

ِ ًوبيذ. ِ كٌيذدسكَست ثشٍصتت،تـذيذدسدٍيبتغييشسًگ ٍؿکل ػَختگي هشاخٔ  ثِ هبدستَكي

ُ ؿَد.Aloe Veraخْت هشًَة ٍزشة ًگْذاؿتي پَػت اصكشم ّبي هشًَة كٌٌذُ   يباكؼيذسٍي اػتفبد

ُ ؿَد.ثشاي خجشاى تجخيشاة اصػٌص  ِ ثيوبسخَساًذ  ػَختِ،هبئبت ثيـتشث
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 ( Triage )ترياژ سوختگي
ِ ثٌذي ػَختگي  دػت

 :     ( minor) خفيف 
o  ػَختگي ثب هخبهت ًؼجيpartial thickness )  دسكذ 90( كوتش اص 

o  ػَختگي ثب توبم هخبهت( full thickness )  ػبًتيوتش 1 صكوتش ا 

 

 ( moderate ) :هتَػي  

o  ػَختگي ثب هخبهت ًؼجيpartial thickness )  دسكذ  10تب  90( ثيي 

o  ػَختگي ثب توبم هخبهت( full thickness )   دسكذ 90ػبًتيوتش ٍ كوتش اص  1ثيؾ اص 

 

 : ( sever )ؿذيذ  
o  ػَختگي ثب هخبهت ًؼجيpartial thickness )  دسكذ 10( ثيؾ اص 

o  ػَختگي ثب توبم هخبهت( full thickness )  [98،16،82،16] دسكذ 90ثيؾ اص 

 

ِ ثٌذي ػَختگي دس زيي كِ تَػي   تٔييي ؿذُ اػت :  Chinese Burn Associationفشهَل اػتبًذاسد دػت

 دسكذ 6كوتش اص  (  ( partial thicknessػَختگي ثب هخبهت ًؼجي  :   ( mild) خفيف 

 دسكذ  91تب  6ثيي  (  ( partial thicknessػَختگي ثب هخبهت ًؼجي  ( moderate ) :هتَػي  

 دسكذ  11تب  96ثيي  (  ( partial thicknessػَختگي ثب هخبهت ًؼجي :  (extensive)ؿذيذ  

 1دسكذ ٍ ثيؾ اص  11ثيؾ اص  (  ( partial thicknessػَختگي ثب هخبهت ًؼجي :  (critical)ثطشاًي  

 III [70]دسكذ ػَختگي دسخِ 

 

 

 تشيبط
 ػشپبيي :

 ( minor) خفيفػَختگي  

 [10ّذف اص دسهبى ػشپبيي ،كبّؾ ّضيٌِ ثذٍى آػيت ثِ آيٌذُ ثيوبس اص ًِش ايدبد اػکبس ٍ ضشكت ٍي هي ثبؿذ . ]

ُ دس تـخيق ٓوق صخن ، ٓذم ثْجَدي ثِ هَقْ ، ٓذم كٌتشل دسد ٍ دسيبفت ًبكبفي  دس هَاسدي هثل : ػلَليت ، اؿتجب

ّ ؿَد . ]غزا اص ساُ دّبى ، ثيوبس ثبيذ ثِ ثيوبسػتبى ا  [20سخب

 ثؼتشي : 

 ( moderate )   ػَختگي هتَػي .9

 ػَختگي  الکتشيکي  .1

 ػَختگي ؿيويبيي .8

 ، پشيٌِ ٍ ػٌص هفلل  ( hand )، دػت  ( foot )ػَختگي هٌبًق ضيبتي هثل كَست ، پب .2

 يب اضتوبل ٓذم سػيذگي كبفي دس هٌضل ٍ پيگيشي ثِ هَقْ  child abuseاضتوبل  .1

ِ اي هضهي هثل ديبثت ٍ ػيکل ػل  .6  ثيوبسي صهيٌ
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 ؿذى ثِ هشكض ػَختگي اسخبّ ؿَد :  stableپغ اص 

 ( sever )  ػَختگي ؿذيذ .9

ْ دس  .1  ، پشيٌِ ٍ ػٌص هفلل  ( hand )، دػت  ( foot )كَست ، پبػَختگي ٍػي

 ػَختگي الکتشيکي .8

 [98،16،82]  ػَختگي ثب هبئبت ّوشاُ .2

 پيگيری  کودک دچارسوختگي
تٔذادي اص ثيوبساى ثشاي پيگيشي ًيبص داسًذ دٍثبسُ ثِ پضؿک هشاخِٔ كٌٌذ دسپيگيشي پضؿک هي تَاًذ ثجٌيذ آيب كَدک ثب 

 داسٍ يب دسهبًْبي ديگشي كِ دادُ ؿذُ ثْجَد پيذا كشدُ يب خيش

 ذ :سٍص ثشاي پيگيشي ثِ ؿوب هشاخِٔ هيکٌ 1ٍقتي كِ كَدكي دس ًجقِ ثٌذي هتَػي قشاس هي گيشد ثٔذ اص 

 كَدک ساًگبُ كٌيذهطل ػَختگي 

 كٌيذ دسخِ ضشاست كَدک اًذاصُ گيشي

 دسهبى : 

  كَدک سا فَساً ثيِ ًضديکتيشيي هشكيض    اضتوبل ٓفًَت ػيؼتويک هبًٌذ ضبل ٓوَهي ثذ ،تت ٍيب ّيپَتشهي ٍخَد داسداگش

 دسهبًي  اسخبّ دّيذ.

  دس ػٌص صخن ػَختِ ٍخَدداسد يب اًشاف پَػيت  تغييشسًگ قَُْ اي يب ػيبُ سًگ ثِ كَست ًقٌِ اي :اگش ؿذيذٓفًَت

ػَختِ تغييشسًگ داسد يب تشؿص ثذثَ داسد يبتبخيش دسثْجَد صخن يب دسخِ ػَختگي ثذتش ؿذُ اػت صخن سا ثب ػيبليي  

گشم تويض ٍثب ثتبديي سقيق ؿذُ ؿؼتـَ دّيذ ٍثب پوبد ػيلَس ػَلفبديبصيي سٍي صخن سا پبًؼيوبى كٌييذ ٍثيِ هشكيض     

 .سخبّ دّيذتخللي كَدک ساا

  اگش فقي تشؿص صسدسًگ دسػٌص صخن داسد صخن سا ثب ػبليي گشم تويض ٍثب ثتبديي سقييق ؿيذُ ؿؼتـيَ    :خفيفٓفًَت

 .دّيذ ٍثب پوبد ػيلَس ػَلفبديبصيي سٍي صخن سا پبًؼوبى كٌيذ ٍتَكيِ كٌيذ سٍصثٔذ خْت ثشسػي صخن هشاخِٔ كٌذ

 [10،82،29] .هشاخِٔ ًوبيذ سٍص ثٔذ هبدس تَكيِ كٌيذ ثِ ٍخَد ًذاسدٓفًَت اگش 

 

 ٓفًَت دس ػَختگي

ْ تشيي ٓبسهِ ػَختگي ٓفًَت اػت. ْ تشيي ٓلت هشگ ٍ هيش دس ػَختگي ّن ٓفًَت اػت.ٍؿبي  ؿبي

ػبٓت پغ اص  8ي2ثِ دًجبل ػَختگي صخن ػَختِ يب پَػت ػَختِ دزبس تْبخن ثبكتشيبل هختلف هي ؿَد.دس اثتذا ضذٍد 

ػَختگي صخن تقشيجبً اػتشيل يب ٓبسي اص ثبكتشي اػت .ٍلي پغ اص ايي صهبى ٓوذتبً ثب ثبكتشي ّبي گشم هثجت آلَدُ هي 

ة هي ؿَد ثِ تذ سيح آلَدگي افضايؾ هي يبثذ ثِ ًَسي كِ دس ؿَد ٍ اص آًدب كِ صخن ػَختِ ثْتشيي هطيي كـت هطؼَ

كلًَيضاػيَى ئٌي ٍخَد ثبكتشي صًذُ دس ػٌص صخن يب . هي ؿَدcolonize ػٌص صخن ػَختِ زٌذيي ثبكتشي هختلف 

ِ خٌشًبک ًيؼت ٍ تْبخن ٍ ٓلائن ػيؼتويک ًذاسد. ]  [18اػکبس ػَختگي دسضبليک

ِ َٓاهل هؤثش دس ايدبد ٓفًَت صخن ػَخ  ت

 تخشيت پَػت يب ػٌَش هخبًي  

 كوک ثِ سؿذ هيکشٍاسگبًيؼن هي كٌذ.  serosanginousٍخَد ثبفت ًکشٍتيک ٍ تش ؿص ) اكؼَدا ( 
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 ...كبتتش ٍسيذ هشكضي  ٍػبثل هًَيتَسيٌگ تْبخوي هثل ػًَذ ادساسي ٍ 

 [29] هي ؿَد.   تکثيش ثبكتشي كبّؾ قذست هقبٍهت ثذى ٍ آػيت ٓولکشد ايوٌي ثبٓث 

( داسًذ ٍ آًضين ضل كٌٌذُ هثل كلاطًبص داسًذ اص ػٌص ثِ ٓوق ًفَر كشدُ ٍ (motilityثِ تذسيح ثبكتشي ّبيي كِ ضشكت 

ِ سا ّن )  ( هي كٌٌذ.   colonizeلايِ ّبي صيشيي صخن ػَخت

( بي هب ثيي پَػت ػَختِ ٍ ًؼح ػبلن خوْ ؿذُ ٍ آثpotential)  دس هشضلِ ػَم ثبكتشي ّب دس فوبي ثبلقَُ اي  ؼِّ 

كَزک سا تـکيل هي دٌّذ كِ ثِ تذسيح ثضسگ ؿذُ ٍ ثِ ّوذيگش هي پيًَذًذ. دس ايي هشضلِ هٔوَلاً تٔذاد كلٌي ّب دس ّش 

 اػت.  901 يک گشم ًؼح

دس هشضلِ ثٔذي ثبكتشي ّبي تکثيش يبفتِ ثِ داخل ًؼَج ًشم ٍ ٓوذتبً اًشاف ٓشٍ  لٌفبتيک ًفَر كشدُ ٍ ثِ تذسيح ٍاسد 

ثبكتشي ّب دس ًقبى هختلف هيـَد كِ اٍليي آًْب سيٍِ   seeding)  . ثبكتشيوي ضبكلِ ثبٓث پشاكٌذگي )خَى هي ؿًَذ 

 ػپغ هدبسي ادساسي ٍ ػبيش ًقبى ثذى خَاّذ ثَد . 

بً ٓفًَت ّبي صخن ػَختِ ثب ثبكتشي ّبي گشم هثجت اػت ٍلي اص  ّفتِ دٍم ثِ تذسيح ٓفًَت  اٍايلدس ّفتِ اٍل ٓوذت

 هٌفي غبلت هي ؿَد كِ ػش دػتِ آى ّب پؼَدٍهًَب آئشٍطيٌَصا هي ثبؿذ.  ثبكتشي ّبي گشم

دسكذ اػت.  10دسكذ اص ثبكتشي ّبي ثيوبسػتبًي اػت ٍ هشگ ًبؿي اص هجتلايبى ٓفًَت ػَدٍهًَب  11ػَدٍهًَب ٓبهل 

[89،18،19] 

 ػوي ثب ايي ثبكتشي ثيـتشيي هشگ ٍ هيش سا دس ثيوبسػتبى ّبي ػَختگي داسد . ػپتي

ُ يب  دس ِ هي ؿَدكِ ػشدػتِ 2كَستي كِ هذت ثؼتشي اص يک هب  ّفتِ ثيـتش ؿَد، ٓفًَت ّبي قبسزي ًيض اهبف

 [17،29]بًذيذااػت.آى ّب ك 

 دس كَست ثشٍص ٓلاين صيش پبًؼوبى ثيوبس سا ثبصًوبييذ:

 تشؿص صيبد  

 ثَي ثذ صخن  

 آلَدُ ؿذى پبًؼوبى 

 ثبص ؿذى پبًؼوبى  

 اضتوبل ٍخَد ٓفًَت هثل تت ، ّيپَتشهي ٍ ضبل ٓوَهي ثذ  

 ٓلاين ٓفًَت صخن ؿبهل هَاسد صيش اػت :

 تغييشدس ُبّش صخن  

 ِتغييش سًگ اًشاف پَػت ػَخت 
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  ِاي دسػٌص صخن ػَخت ِ ُ سًگ ثِ كَست ًقٌ  تغييش سًگ قَُْ اي يب ػيب

 َتشؿص ثذ ث 

 تأخيش دس ثْجَد  

 III  [10،82،29]ثِ  IIتغييش صخن دسخِ 

ُ اػت . زَى دس كَدكبى دس ٓفًَت ّبي ؿذيذ ّيپَتشهي ؿبيْ تش اص تت  تَخِ داؿتِ ثبؿيذ تت خضء ٓلاين ٓفًَت ًيبهذ
    اػت.

 

 دسهبى:

ؿشٍّ آًتي ثيَتيک ػيؼتويک ثلَست پشٍفيلاكؼي ًقـي دس هشاقجت ػَختگي ًذاسد ٍاػتفبدُ اص آى فقي دس ٓفًَت 

 ّبي ثبثت ؿذُ هدبص اػت .

 ثبس دسّفتِ اًدبم ؿذُ ٍ دس ثبًک اًلآبتي ّش ثيوبس خوْ آٍسي هي گشدد. 1-8ًوًَِ كـت اص ًَاضي ػَختِ 

كـت ػَاة اًلآبت دس هَسد ثبكتشيَلَطي صخن ػَختِ هي دّذ.دس ضب ليکِ ثيَپؼي ًَاضي ػَختِ تٔذاد ثبكتشي دس ّش 

ٓفًَت صخن ػَختِ صهبًي تـخيق دادُ  اػت . صخن دس ٓوق گشم ثبفت ٍ آصهبيؾ ّيؼتَلَطي ًـبى دٌّذُ ًفَر ثبكتشي

ثبؿذ ٍ ّيؼتَلَطي ًـبى دٌّذُ ٓوق ثبكتشي دس صخن يب  901هي ؿَد كِ تٔذاد ثبكتشي دس ّش گشم ثبفت ػَختِ ثيؾ اص 

 دس ضذ فبكل صخن ٍ ًَاضي ػبلن اػت.

ِ ّؼتٌذ ضتي قجل اص ايي كِ ًتبيح كـ هـبّذات ثبليٌي كليذّبي تـخيلي  ت ثِ دػت ثشػذ.دس صخن ػَخت

کِ ّبي ػيبّشًگ ػٌص صخن ًـبى دٌّذُ اضتوب ل ٓفًَت لػلَليت ًَاضي اًشاف صخن ػَختِ ، ثَي تشؿطبت صخن ٍ 

ِ آًتي ثيَتيک   ثبيذ پغ اص گشفتي ًوًَِ ّبي كـت ؿشٍّ ؿَد.  empiricاػت ٍ ثلافبكل

. ثٔوي كَدكبى كبهلاً خَة ثِ ًِش هي هي گيشًذ هـکل اػت  intensiveاسصيبثي دس هَسد كَدكبًي كِ آًتي ثيَتيک 

ِ تت هقبٍم ٍ لکَ ػيتَص داسًذ .  سػٌذ . َّؿيبسًذ ٍ خَة غزا هي خَسًذ دس ضبليک

 ِ  [18] .( هي ؿَد (resetدٍثبسُ تٌِين  دسخِ 88ثب هشكض تٌِين ضشاست دس ثيوبساى ػَخت

 [98ػبٓت اٍل ػَختگي ثِ ٓلت ٓفًَت ًيؼت. ] 86دسخِ ضشاست ثبلا دس 

ٓفًَت ّبي ديگش هثل پٌَهًَي ٍ ٓفًَت ادساسي ٍكبًَى ّبي ٓفًَي ديگش هثل ٓفًَت كبتتشّبي داخل ٓشٍقي ثبيذ ثِ ًَس 

 هٌبػت دسهبى ؿًَذ. 
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ب تٔذاد گلجَل ػقيذ صيبد اػت هٌدش ثِ اػتفبدُ ثيؾ اص    burn wound sepsisضذع  دسّش صهبًي كِ ثيوبس تت داسد ٍ ي

ب تطشيک پزيش اػت ،  ضذ آًتي ثيَتيک ػيؼتويک هي ؿَد. اص ػَي ديگش كَدكي كِ اص غزا خَسدى اهتٌبّ هي كٌذ ي

sepsis . طًشاليضُ سا هٌشش هي كٌذ 

ِ ّوشاُ ثب لکَپٌي ٍ ّيپَتشهي اػت . sepsisّش زٌذ تت ٍ لکَػيتَص دس ٓفًَت هٔوَل اػت ،    طًشاليضُ دس كَدكبى ػَخت

، ثبفت گشاًَلاػيَى سًگ تـخيق دادُ ؿذ ثِ خل burn wound sepsisاگش  َف اگش صخن ػَختِ ًـبًي اص ػلَليت 

يب هٌبًق ًکشٍص ػيبّشًگ داؿت كِ ًـبًِ ٓفًَت صخن اػت ،دسهبى آًتي ثيَتيک   ulcerationپشيذُ ،ايدبد 

intensive  ثٔذ اص گشفتي ًوًَِ كـت خَى ، ثيَپؼي صخن ثشاي كـت ٍپبتَلَطي ، كـت ادساس ٍ كـت ٍػبيل داخل

بيذ ؿشٍّ ؿَد . اًتخبة آًتي ثيَتيک ثؼتگي ثِ هذاسک هَخَد دس ثبًک كـت ّش ثيوبس داسد كِ قجلاً خوْ آٍسي ٓشٍقي ث

 ؿذُ اػت .

ب دثشيذهبى خشاضي ٍ تضسيق صيش اػکبس آًتي ثيَتيک ٍ اػتفبدُ اص  intensiveدسهبى آًتي ثيَتيکي  آًتي ثيَتيک تَاًم ث

لاًي هذت آًتي ثيَتيک ّبي ٍػيْ الٌيف هٌدش ثِ ٓفًَت ّبي فش كت هٌبػت اػت .  هلشف ًَ ثِ كَست پوبد هَهٔي

 ًلت هي ؿَد هثل قبسذ ّب )كبًذيذا( ٍ ٓفًَت ّبي ٍيشٍػي ػيؼتويک هثل ّشپغ ػيوپلکغ .  

 [69] آًتي ثيَتيک ّبي هَهٔي دس كبّؾ تٔذاد ثبكتشي ػٌص ػَختگي هَثًش اػت ٍلي هطيي سا اػتشيل ًوي كٌذ.

 ؿبهل هَاسد صيش هي ثبؿذ : صخن ػَختِ ٓفًَي ىپغ ثٌَس خلاكِ دسهب

 ؿشٍّ آًتي ثيَتيک ػيؼتويک ثش ضؼت ثبكتشي هَسد ثطث  .9

ِ ٍ دس كَست اهکبى كلٌي كبًت  .1  ثيَپؼي اص صخن ػَخت

 تغييش آًتي ثيَتيک هَهٔي ثِ ًَّ قَي تش  .8

 دس هَاسد خبف  clysisاًدبم  .2

 [69] دثشيذهبى ٍ ؿؼتـَي صيش ػٌص اػکبس ػَختگي  .1
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 [29] ػلَليت اػتشپتَكَكي دس يک صخن ػَختِ ػٌطي
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 ثِ يبد داؿتِ ثبؿين

[10] ثبصي ثب آتؾ ثشاي كَدكبى خٌشًبک اػت  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 توزیي
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 سال 1کوتز اس چارت ضیزخْار 
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 سن : نام و نام خانوادگی :

 تاریخ و ساعت مراجعه : تاریخ و ساعت سانحه :

 درجه و درصد سوختگی : عامل سوختگی :
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 چارت کْدک تالاتز اس 1 سال

 سن : نام و نام خانوادگی :

 تاریخ و ساعت مراجعه : تاریخ و ساعت سانحه :

 درجه و درصد سوختگی : عامل سوختگی :
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هٌاطك هطخص ضذٍ در 

 تصْیز

 سي تَ سال

تا یک 

 سالگی

2-

 سال9

9-

 سال2

A 1/6 1/8 1/9 ًیوی اس سز 

B   1/8 1/6 1/1 یک راى 
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اس تذّ تْلذ تا یك  ًادیَ

 سالگی
 سال2-9 سال2-9

 98 97 99 سز

 1 1 1 گزدى

 98 98 98 تٌَ    جلْ

 98 98 98 تٌَ    پطت

 1/1 1/1 1/1 تاسي  راست

 1/1 1/1 1/1 چپ      تاسي

 9 9 9 ژًیتال

 2 2 2 تاسّ  راست

 2 2 2 چپ   تاسّ  

 8 8 8 راست  ساػذ 

 8 8 8 ساػذ   چپ

 1/1 1/1 1/1 دست   راست

 1/1 1/1 1/1 دست    چپ

 1/8 1/6 1/1 راى   راست

 1/8 1/6 1/1 راى    چپ

 1 1 1 ساق   راست

 1 1 1 ساق    چپ

 1/8 1/8 1/8 پا    راست

 1/8 1/8 1/8 پا     چپ
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 :توزیي

 

 تا استفادٍ اس چارت درصذ سْختگی را تؼییي ًواییذ: : الف

 

َ پطت  8کْدک  .9 َ ػلت افتادى در دیگ آش دچار سْختگی در ًادی َ ت سال

گزدى ، سزاسز پطت ، تاسي ّ پطت راى ُا ضذٍ است .هیشاى سْختگی 

 تیوار را هذاسثَ ًواییذ.

 

ضیزخْار ضص هاَُ تَ ػلت ریختي یک لیْاى چای داؽ دچار سْختگی در  .1

ًیوی اس جلْی تٌَ ، ًیوی اس تاسّی چپ ، تواهی ساػذ چپ ضذٍ است . 

 هیشاى سْختگی تیوار را هذاسثَ ًواییذ.

 
 

َ ، دچار سْختگی  1تَ ػلت افتادى تخاری تزلی رّی پتْی ضیزخْار  .8 هاُ

ژًیتال ّ ُز دّ اًذام تذتاًی تَ طْر کاهل ضذٍ است .  هیشاى 

 سْختگی تیوار را هذاسثَ ًواییذ. 

 

َ غذا رّی ضیزخْار  در .2 هاَُ دچار سْختگی  99اثز ّاژگْى ضذى لاتلو

در تواهی سز ّ صْرت ، جلْ ّ پطت گزدى ّ ًیوی اس جلْی تٌَ ّ 

 سزتاسز پطت ضذٍ است.  هیشاى سْختگی تیوار را هذاسثَ ًواییذ.

 
 

َ در اثز ریختي تٌشیي در آتص دچار سْختگی در ًیوی اس  2کْدک   .1 سال

زدى ،ًیوی اس جلْی تٌَ ، ُز دّ ساػذ ّ ُز دّ سز ّ صْرت ، جلْی گ

 دست ضذٍ است . هیشاى سْختگی تیوار را هذاسثَ ًواییذ. 

 

 جولات صذیخ را هطخص ًواییذ : :ب 

 

ٍ هی کٌین .9  .جِت کاُص درد در سْختگی ضذیذ اس هز فیي ػضلاًی استفاد

 

ّ تَ 1 هیشاى .تزای جلْگیزی اس افشایص ػوك سْختگی ، در سْختگی درجَ د

ْ هیذُین . 80  درصذ سخن تیوار را تا ًزهال سالیي سزد ضستط

 

َ یک در هذاسثات درصذ سْختگی تزای هایغ درهاًی در ًظز 8 .سْختگی درج

 گزفتَ ًوی ضْد 

 

َ  8.کْدک 2 َ تا ساتم درصذ  8دچار سْختگی تا آب جْش تَ هیشاى  VSDسال

 ضذٍ است در طثمَ تٌذی سْختگی ضذیذ لزار هی گیزد .

  

َ  8.در سْختگی کْدک 1 َ تا ساتم اکسیٌاسیْى کاهل ًیاس تَ تشریك ّسال

 یک دّس ّاکسي هی تاضذ .

 

.در سْختگی ُای ًاضی اس هایؼات داؽ ّ هْاد اسیذی تاّل ُا را 6

 تزداضتَ ّ سیز آًِا را ضستطْ هی دُین .

 

7 ّ ٍ .در سْختگی هتْسط سطخ سخن را تا سیلْر سْلفادیاسیي پْضاًذ

 ی کٌین .پاًسواى ه

 

َ سَ هی تْاًذ در راٍ تیوارستاى ضیز  1.ضیزخْار تا سْختگی 8 درصذ درج

 تاضذ . NPOهادر تخْرد ّ ًیاس ًیست 
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َ دّ تَ هیشاى 9  1/2% ًاضی اس آب جْش رّی ساػذ چپ کْدک 8.سْختگی درج

 سالَ ، در طثمَ تٌذی سْختگی ضذیذ  لزار هی گیزد .

 

ْ تَ هذت  .در آسیة ضیویایی ًاضی اس هْاد90 َ  80- 60للیایی، ضستط دلیم

 ًیاس است .

 

 

 درایي لسوت تا تْجَ تَ تصاّیز دادٍ ضذٍ تَ سْالات پاسخ دُیذ :ج :

 

َ در ساػت  1ضیزخْار .9 ٍ آّردٍ تَ 91:00هاُ هادرش  است . ضذٍ درهاًگا

َ است .هذل سْختگی رّی  98:00هی گْیذ ساػت  فزسًذش تا چای داؽ سْخت

ٍ است   کیلْگزم است . 6.ّسى تیوار چار ت هطخص ضذ

 . درصذ سْختگی را تؼییي ًواییذ 

  ًواییذ  12هیشاى سزم َ  ساػت اّل اّ را هذاسث

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
َ درساػت  1/9ضیزخْار .1 ٍ است . 09:00سال ٍ ضذ ٍ آّرد هادرش  تَ درهاًگا

َ است .هذل سْختگی رّی   08:21هی گْیذ ساػت  فزسًذش تا آب جْش سْخت

ٍ است   کیلْگزم است . 99.ّسى تیوارچار ت هطخص ضذ
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 . درصذ سْختگی را تؼییي ًواییذ 

  ًواییذ . 12هیشاى سزم َ  ساػت اّل اّ را هذاسث
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َ در ساػت 1/2کْدک  .8 ٍ ضذٍ است .هادرش هی  91:00سال ٍ آّرد تَ درهاًگا

َ است .هذل سْختگی رّی   09:00گْیذ ساػت  فزسًذش تا غذای داؽ سْخت

ٍ است .ّسى تیوار چارت هطخص  کیلْگزم است . 92ضذ

 . درصذ سْختگی را تؼییي ًواییذ 

  ًواییذ . 12هیشاى سزم َ  ساػت اّل اّ را هذاسث
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     در ایي لسوت تا تْجَ تَ تصاّیز ّ ضزح آى تَ سْالات پاسخ دُیذ: : د

 
 

َ دچار  هاَُ 8:سارا ضیزخْار  9تصْیز  سْختگی تا آب ای است کَ رّس گذضت

درصذ  2، کف ّ پطت دست راست تَ هیشاى  جْش ضذٍ است . سْختگی رّی ساػذ

هی تاضذ.سْختگی ّی درجَ دّ سطذی ّ ػومی است . در چَ طثمَ تٌذی لزار هی 

 گیزد؟ 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 

 
َ صثخ اهزّس دچار سْختگی تا آب  هاَُ 10: هیٌا ضیزخْار  1تصْیز  ای است ک

َ ، سیٌَ جْش  99، ضکن ّ تاسّی چپ  تَ هیشاى  ضذٍ است . سْختگی رّی چاً

 درصذ هی تاضذ.سْختگی ّی درجَ دّ سطذی است . 

 در چَ طثمَ تٌذی لزار هی گیزد؟ 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟ 
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َ دچار سْختگی تا  6: پزی کْدک  8تصْیز  َ ای است کَ ػصز رّس گذضت سال

ّ ضکن ، سزاسز پطت  سْختگی رّی گزدى، لسوتی اس سیٌَغذای داؽ ضذٍ است . 

ّ ّ جلْی راى چپ  تَ هیشاى  َ  88، ُز دّ تاس درصذ هی تاضذ.سْختگی ّی درج

 دّ سطذی است ّلی لسوت سفیذ رًگ دّ ػومی هی تاضذ.

 در چَ طثمَ تٌذی لزار هی گیزد؟ 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 

 

 



59 

 

 
َ دّ رّس لثل دچار سْختگی تا  هاَُ 1:هذوذ ضیز خْار  2تصْیز  ای است ک

ٍ است . سْختگی رّی گزدى، لسوتی اس سیٌَ ّ ّ  چای داؽ ضذ ّ ضکن ، تاس

َ هیشاى  َ دّ سطذی ّ  92ساػذ ّ راى راست  ت درصذ هی تاضذ.سْختگی ّی درج

 ػومی است ّلی لسوت ُای لزهش رًگ رّی تاسّ ّ ساػذ درجَ سَ هی تاضذ.

 گیزد؟ در چَ طثمَ تٌذی لزار هی 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 

 

 
 

َ تَ ػلت سْختگی ًاضی اس اسیذ سْلفْریک ػلیزضا پسز: 1تصْیز  ی است ک

آّردٍ ضذٍ است . تا تْجَ تَ ًْع ّ ّسؼت سْختگی در چَ طثمَ تٌذی لزار 

 هی گیزد؟ 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 هْوتشيي اقذام زيؼت؟
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َ ای است کَ صثخ اهزّس دچار سْختگی تا آب  98:ػلی ضیز خْار  6تصْیز هاُ

َ هیشاى  َ دّ  8داؽ ضذٍ است . سْختگی  ت درصذ هی تاضذ.سْختگی ّی درج

 سطذی است.

 در چَ طثمَ تٌذی لزار هی گیزد؟ 

 چَ الذاهی اًجام هی دُیذ ؟
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 در ایي لسوت درجَ سْختگی را هطخص ًواییذ : : ٍ

 

 
 

 9تصْیز 

 

 

 
 

 

 1تصْیز 
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 8تصْیز

 

 

 
 

 2تصْیز 
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 1تصْیز 

 

 
 6تصْیز 
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  7تصْیز

 
 

 8تصْیز 
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  9تصْیز 

 

 

 
 

 90 تصْیز
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 99تصْیز

 
 

 
 

 91تصْیز 
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 98تصْیز 
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 پاسخ توزیي ُا:
 

 : الف

 % (81)جْاب :  .9

 

 % (1/99)جْاب :  .1

 

 % (19)جْاب :  .8

 

 % ( 1/20)جْاب :  .2

 

 % (17)جْاب :  .1

 

 

 :ب 
َ غلط است . 8-2-8-9  صذیخ ّ تمی

 

 ج :
9 .91 % 

 
Serum lactated ringer   120 ml      stat                15:00-16:00 
Serum DW 5% 125 ml + Serum lactated ringer   180 ml       16:00-21:00 
Serum DW 5% 400 ml + Serum lactated ringer   180 ml       21:00-13:00 
 

 

 

1 .81 % 

 
Serum lactated ringer    220 ml     stat                   09:00-09:30 
Serum DW 5% 300 ml + Serum lactated ringer   770 ml         09:30-16:45  
Serum DW 5% 700ml + Serum lactated ringer    770 ml         16:45-08:45 

 

 

8 .80% 

 
Serum lactated ringer    280 ml     stat             12:00-12:30 
Serum DW 5% 250 ml + Serum lactated ringer   840 ml      12:30-17:00 
Serum DW 5% 700ml + Serum lactated ringer    840 ml      17:00-09:00 
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 : د
َ تٌذی ضذیذ لزار هی گیزد  9تصْیز   :در طثم
 تستزی در هزکش تخصصی سْختگی     

 

 
َ تٌذی ضذیذ لزار هی گیزد  1تصْیز   :در طثم

 تستزی در تیوارستاى    

 

 
َ تٌذی ضذیذ لزار هی گیزد  8تصْیز   : در طثم

 تستزی در تیوارستاى    

 

  

َ تٌذی ضذیذ لزار هی گیزد  :  2تصْیز   در طثم

 تستزی در تیوارستاى    

 
 

َ تٌذی ضذیذ لزار هی گیزد  1تصْیز   : در طثم
 تستزی در هزکش تخصصی سْختگی     

 هْوتشيي اقذام ، ؿؼتـَي هکشس ثب آة اػت .   
 

 

َ تٌذی هتْسط لزار هی گیزد  6تصْیز   : در طثم

.سزپایی پی  تا پواد ًیتزّ فْراسّى پاًسواى هی کٌین

 گیزی هی ًوایین.

 

ٍ : 
َ یک در کف دست ضیزخْار  تصْیز 9: سْختگی درج

 

 
َ دّ سطذی در کف دست ضیزخْار1تصْیز   : سْختگی درج

 

 

َ دّ سطذی درپطت دست    ضیزخْار) تَ ادم ّ تاّل ُا 8تصْیز  : سْختگی درج

 تْجَ کٌیذ (

 

 

َ دّ سطذی ّ ػومی 2تصْیز   : سْختگی درج

 

َ  1تصْیز َ دّسطذی -آب جْش  –:یک سال  درج

 

 

َ  99: 6تصْیز ّ سطذی –آب جْش  –هاُ َ د  درج
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َ دّ سطذی 1/9: 7تصْیز  َ آب جْش درج  سال

 

 

َ  1/9: 8تصْیز َ دّ  –آب جْش  -سال َ دّ سطذی ّ ًْادی سفیذ تز درج درج

 ػومی

 

 

َ 7:  9تصْیز  َ دّ -آب جْش  –هاُ  درج

 

 
َ آتص  -سالَ 1: 90تصْیز  َ سَ صْرت-تٌشیيضؼل  درج

 

 

َ سَ -افتادى در تٌْر  –هاَُ  97: 99تصْیز  َ تؼذ اس ساًذَ -درج  سَ ُفت

 

 

َ سَ  –آب جْش  -: یک سال91َتصْیز  ّ درج َ ّ تاس َ دّ سیٌ رّس  –صْرت درج

 چِارم

 

 

َ پطت تا ظاُز چزهی ضکل ، چٌذ رّس تؼذ 98تصْیز  َ در ًادی :سْختگی درجَ س

 اس دادثَ

 

  
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   

 ٞبٔؼٕٛٔيت 
 

 خٌش فٛسی ػلایٓثشسػی   

 

 ثشسػی ػلایٓ وٛدن ٔلذْٚ

 

ِٚيٗ ٔشاخؼٝاٌش   وٛدن ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشاحُ صیش سا پيٍيشی وٙيذ. ا

 ) اٌش ٔشاخؼٝ پيٍيشی ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشالجتٟبی پيٍيشی سا ثٝ ػُٕ آٚسیذ(

 

 

 

 وٙيذ: ػٛاَ اػتـٕبْ وٙيذ:           ٚ ٔـبٞذٜ
 خٌش ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 ُػشفٝ ٚتٙفغ ٔـى 

 غ  ػٛختٍی دٞبٖ ٚیب ٔـىُ ثّ

 پبساػٕپبتيه ٘ـب٘ٝ ٞبی* 

 دسخٝ یبثبلاتش( 42ؾ دسخٝ حشاست ثذٖ)یافضا 

 اٛدثٛیی وٝ احتٕبَ اػتفبدٜ اص اٛد یبی ٘فت ٔ  سا لٌؼی وٙذ ػٛصا٘ٙذٜ  ٔ

  ٝداسٚیی؟ػٓ یب چ 

 اص  ٝ  ؟صٔب٘ی چ

 چمذس؟ 

 چٝ ػلایٕی؟ 

 

 
بئيذ.جً ٔؼٕٛٔيتاص ٘ظش  وٛدن سا  مٝ ثٙذی ٕ٘

 

 الذأبت لاصْ سا ا٘دبْ دٞيذ تـخيق دادٜ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ سا

 

ٔ یٕبس ثب ػّت ٘بٔـخق وٝ لجلا ػبِٓ ثٛدٜ اػت ثبيدس ٞش وٛدن ث ق ثوش اػوبع ؿوشح حوبَ     يداؿت.تـوخ ت سا دس ٘ظوش  يذ ٔؼوٕٛ

   ثبؿذ یذ ٔيبس ٔفيثؼ یبثیح اسصیؿٛد.ٚ ٘تب یدادٜ ٔ یٗ ٚيب ٔشالجیدادٜ ؿذٜ تٛػي وٛدن 

 ذ يبثی وٙیاسص بٖسا دسوٛدو ٔؼٕٛٔيت ٞبچٍٛ٘ٝ 

ٗ ياػت.دس كٛست أىبٖ  اص ٔشالج یت ،ٔمذاس ػٓ ثّغ ؿذٜ ٚ صٔبٖ ثّغ ػٓ هشٚسياًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد ػبُٔ ٔؼٕٛٔ

ٕٛدٜ وش وٛدیذ وٙتشَ ٕ٘ٛد وٝ ػبیػٓ سا ٘ـبٖ دٞٙذ.ثب یٓ وٝ ٔحفظٝ حبٚيخٛاٞ یوٛدن  ٔ بٖ دس خب٘ٝ ػٓ سا ثّغ ٙ٘

 خٛاٞذ داؿت. یؼيف ٚػيدٝ ًيٚ ٘ـب٘ٝ ٞب ثٝ ٘ٛع ػٓ استجبى داسد وٝ دس ٘ت ػلایٓثبؿٙذ.

 یثٙذ ًجمٝ ،یبثیٌٚٔبثك آٖ اسصشٔشاخؼٝ یص یاص دػتٝ ٞب یىیثٝ ت ،ثشاػبع ػبُٔ آٖ يغ اص ٔـخق ؿذٖ ػبُٔ ٔؼٕٛٔپ

  :ذيٚدسٔبٖ ٔٙبػت ساا٘دبْ دٞ

 َی٘فت یٚفشاٚسدٜ ٞب یثّغ ٔٛاد٘فت ؿشح حب 

 َذٜثّغ ٔٛاد ؿشح حب  ػٛصاٙ٘

 َیبٞيثّغ ٔٛادحـشٜ وؾ ٚػْٕٛ ٌ ؿشح حب  

 .ٔشاخؼٝ وشدٜ اػت الذأبت صیش سا ا٘دبْ دٞيذ   ٔؼٕٛٔيت ثٝ ػّت اٌش وٛدن 
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 َییت داسٚئؼٕٛٔ ؿشح حب 
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 ٔشاخؼٝ وٙذ: ی٘فت یٚفشاٚسدٜ ٞب یثّغ ٔٛاد٘فت ؿشح حبَثب اٌش وٛدن 

صغبَ فؼبَ ٘ذٞيذ ٚ فشد سا تحشیه ثٝ اػتفشاؽ  ٔشاخؼٝ وشد ی٘فت یٚفشاٚسدٜ ٞب یثبؿشح حبَ ثّغ ٔٛاد ٘فت یاٌش وٛدو

 ٘ىٙيذ. ثّغ ٔٛاد ٘فتی ٔی تٛا٘ذ ػجت آ٘ؼفبِٛپبتی  ٚ ادْ سیٝ ؿٛد.

 

 ؟ٌزسد یچٝ ٔذت ٔوٛدن  یٔٛاد٘فتیب تٕبع ثب اص ثّغ ػٛاَ وٙيذ: 

 ثبؿذ. یٔ یهشٚس ی٘ٛع الذاْ دسٔب٘ یثشا یٔٛاد٘فتیب تٕبع ثب اًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد ثّغ 

 

 داسد؟ بتٙفغ ٔـىُیػشفٝ  ٔـبٞذٜ وٙيذ:آیب  وٛدن

 ذيوٙ یبتٙفغ ٔـىُ ثشسػی،وٛدن سااص٘ظش ػشفٝ خٌش یثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞب

 وٙذ ؟ یُ( سالٌؼيٗ،ٌبصٚئی)٘فت،ثٙض یوٝ احتٕبَ اػتفبدٜ اصٔٛاد٘فت ییاػتـٕبْ وٙيذ:آیب  ثٛ

 یووٝ ٔو   یاص الوذأبت  یىو یٚ ت سا دس ٘ظوش داؿوت  يذ ٔؼٕٛٔیثب ٕبس ثب ػّت ٘بٔـخق وٝ لجلا ػبِٓ ثٛدٜ اػتيدس ٞش وٛدن ث 

 وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ یّيتٛا٘ذ خ یوٙذ ٔ یٔ یسا لٌؼ یوٝ احتٕبَ اػتفبدٜ اصٔٛاد٘فت ییثشد ثٛ یت پيتٛاٖ ثٝ ػبُٔ ٔؼٕٛٔ

 

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ یثب ٔٛاد٘فتٔؼٕٛٔيت چٍٛ٘ٝ 

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 ٚخٛدداسد: یثب ٔٛاد ٘فت ٔؼٕٛٔيتًجمٝ ثٙذی ثشای  أىبٖػٝ 

 .یف ٘فتيت خفي،ٔؼٕٛٔ ی٘فت حبد تي،ٔؼٕٛٔ یذ ٚحبد٘فتیت ؿذئؼٕٛٔ
 

 یٔٛاد ٘فت ٔؼٕٛٔيتثب خذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

 درـَرت ًيبز(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذبرت هبًب چهبًٌذرا.. 

 زغال فعال وذَيذ،تحريك بٍ استفراغ وكىيذيضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ. 

  .َاي وفتی آغطتٍ است ٌ  تعًيض لباس کًدک ، ضستطًي بذن يقسمتُاي کٍ بٍ فرآيرد

  ِارجبع دّيذ (ثيوبرظتبىًسديىتريي هروس هعوَهيت )ث. 

مسمًميت 

ضذيذ ي حاد 

 یوفت

 تٌٍفط هؽىل  يب  ظرفِ 

 خطر  ًؽبًِ ّبي 

  فعال وذَيذ.تحريك بٍ استفراغ وكىيذ ي ضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ.زغال 

  َاي وفتی آغطتٍ است ٌ  تعًيض لباس کًدک ، ضستطًي بذن يقسمتُاي کٍ بٍ فرآيرد

  ظبػت وَدن را زيرًظرثگيريذ. 6ثراي 

  ، يبتٌفط هؽىل پيذاورد ِ  .فَري ثرگرددثِ هبدرثگَييذاگروَدن ظرف

 پيگيري وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍز. 

مسمًميت حاد 

 یوفت

  6خَردى هَاد ًفتي ووتراز 

 ظبػت ًٍجَدى ػلائن ثبلا

 

 تحريك بٍ استفراغ وكىيذ ي ضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ. زغال فعال وذَيذ 

  ، يبتٌفط هؽىل پيذاورد ِ  .فَري ثرگرددثِ هبدرثگَييذاگروَدن ظرف

 پيگيري وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍز. 

مسمًميت 

 یوفت خفيف

  6خَردى هَاد ًفتي ثيؽتراز 

 ظبػت ًٍجَدى ػلائن ثبلا
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 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 " ًجموٝ ثٙوذی  داؿوتٝ ثبؿوذ    یخٌوش سادسثّوغ ٔوٛاد ٘فتو     یاص ٘ـوب٘ٝ ٞوب   یىو یب یو ثبؿوذ   یبتٙفغ ٔـىُ ٔو یػشفٝ اٌشوٛدن داسای 

 ساا٘تخبة وٙيذ"یذ ٚحبد٘فتیت ؿذئؼٕٛٔ

  

 دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)صسد(ٍ٘بٜ وٙيذ.اٌشوٛدن -2

ٔ  " ًجموٝ ثٙوذی  ف لشٔوض سا٘وذاسد   یو سد یه اص ٘ـوب٘ٝ ٞوب  يو چيٌزسد ٚٞ یػبػت ٔ 6وٕتشاص یاص ثّغ ٔٛاد ٘فتاٌشوٛدن  ت ئؼوٕٛ

 ساا٘تخبة وٙيذ"یحبد٘فت

 ٍ٘بٜ وٙيذ. )ػجض(ْػٛ٘يؼت ثٝ سدیف  ف صسدیسداٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی -3

ت ئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذیف لشٔض سا٘ذاسد یسد یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبيچيٌزسد ٚٞ یػبػت ٔ 6ؾ اصيث یٔٛاد ٘فتاص ثّغ اٌشوٛدن 
 ساا٘تخبة وٙيذ"ی٘فتف يخف

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: یٔٛاد٘فت ٔؼٕٛٔيتثباصًجمٝ ثٙذیٟبی وٛدن  دسایٙدب ٞشیه

  یذ ٚحبد٘فتیت ؿذئؼٕٛٔ
( سا ٌٔبثك ABCب الذأبت لاصْ سا)يبص ثٝ احي٘دسكٛست لشاس داسد  "یتذ ٚحبد٘فیت ؿذئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

ذٜ تحشیه ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذ یت ثب ٔٛاد ٘فتيدس ٔؼٕٛٔ ذيدػتٛاِؼُٕ ا٘دبْ دٞ ٚؿؼتـٛی ،صغبَ فؼبَ ٘ذٞيذٚ ٔٛاد ػٛصاٙ٘

پٛػت ٚ  تؼٛین وٙيذ سااِٚجبع ٞبی ،ثٝ فشآٚسدٜ ٞبی ٘فتی آغـتٝ اػت اٌش پٛػت ِٚجبع وٛدن ، ٔؼذٜ ا٘دبْ ٘ذٞيذ. 

 اسخبع دٞيذ ت ئشوضٔؼٕٛٔثٝ ٘ضدیه تشیٗ وٛدن سافٛسی ػپغ ٚؿؼتـٛ دٞيذاٚسا

 
  یت حبد٘فتئؼٕٛٔ 

ٗ يٕٚٞچٙتحشیه ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذٚؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ ٘ذٞيذلشاس داسد  "یت حبد٘فتئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

  تؼٛین وٙيذ سااِٚجبع ٞبی ،ثٝ فشآٚسدٜ ٞبی ٘فتی آغـتٝ اػت اٌش پٛػت ِٚجبع وٛدن  .ذيثٝ وٛدن صغبَ فؼبَ ٘ذٞ

ٛاد ت ثب ٔيٙىٝ ٕٔىٗ اػت دس ٔؼٕٛٔیا یثشا سا صیش٘ظشثٍيشیذ وٛدن ػبػت 6حذالُ ثٝ ٔذت  ؿؼتـٛ دٞيذٚ پٛػت اٚساٚ

 ٚفٛسی ثشٌشدد ثٝ ٔبدسثٍٛیيذاٌشوٛدن ػشفٝ یبتٙفغ ٔـىُ پيذاوشدٜ ، دبد ؿٛدٚیٝ چٙذ ػبػت پغ اص ثّغ ایادْ س ی٘فت

 .ٔشاخؼٝ وٙذ ثؼذ یه سٚص،وٛدن ثشای پيٍيشی

 

  یت خفيف ٘فتئؼٕٛٔ
تحشیه ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذٚؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ لشاس داسد  "یف ٘فتيت خفئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 ٚفٛسی ثشٌشدد ثٝ ٔبدسثٍٛیيذاٌشوٛدن ػشفٝ یبتٙفغ ٔـىُ پيذاوشدٜ ، ٚ ذيٗ ثٝ وٛدن صغبَ فؼبَ ٘ذٞيٕٚٞچٙ٘ذٞيذ

 .ٔشاخؼٝ وٙذ ثؼذ یه سٚص،وٛدن ثشای پيٍيشی
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 ٔشاخؼٝ وٙذ: ػٛصا٘ٙذٜثّغ ٔٛادبیتٕبع  ؿشح حبَاٌش وٛدن 

ذٜثّغ ٔٛادبیتٕبع ثبؿشح حبَ  یاٌش وٛدو  ٔشاخؼٝ وشد ػٛصاٙ٘

ذٜثّغ ٔٛادب یتٕبع اص ػٛاَ وٙيذ:   ٌزسد؟ یچٝ ٔذت ٔوٛدن  ػٛصاٙ٘
ذٜثّغ ٔٛادبیتٕبع اًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد   ثبؿذ. یٔ یهشٚس ی٘ٛع الذاْ دسٔب٘ یثشا ػٛصاٙ٘

 

 داسد؟ثّغ ٔـىُ بیدٞبٖ  یػٛختٍٔـبٞذٜ وٙيذ:آیب  وٛدن 

ٜ ثّغ وٝ ثؼّت ثّغ ٔوٛاد   ٔـىُ بیدٞبٖ  یػٛختٍخٌش،وٛدن سااص٘ظش  یثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞب ذ  یدوبد ٔو  یا ػوٛصاٙ٘

 ذيوٙ یثشسػ ؿٛد

 یسالٌؼو   )پوبن وٙٙوذٜ ٞب،ػوفيذوٙٙذٜ ٞوبٚغيشٜ(    ػٛصا٘ٙذٜثّغ ٔٛادبیتٕبع وٝ احتٕبَ اػتفبدٜ اص ییاػتـٕبْ وٙيذ:  ثٛ

 .وٙذ 

 یووٝ ٔو   یاص الوذأبت  یىو یٚ ت سا دس ٘ظوش داؿوت  يذ ٔؼٕٛٔیثب ٕبس ثب ػّت ٘بٔـخق وٝ لجلا ػبِٓ ثٛدٜ اػتيدس ٞش وٛدن ث 

ٜ  وٝ احتٕبَ اػوتفبدٜ اصٔٛاد  ییثشد ثٛ یت پيتٛاٖ ثٝ ػبُٔ ٔؼٕٛٔ وٕوه   یّو يتٛا٘وذ خ  یوٙوذ ٔو   یٔو  یسا لٌؼو  ٔؼوْٕٛ وٙٙوذ

 وٙٙذٜ ثبؿذ

 

ذٜثب ٔٛاد چٍٛ٘ٝ ٔؼٕٛٔيت ٞب   سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ ػٛصاٙ٘

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 ٚخٛدداسد: ػٛصا٘ذًٜجمٝ ثٙذی ثشای ٔؼٕٛٔيت ثب ٔٛاد  ػٝ أىبٖ

ذٜٔٛادذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ ذٜٔٛادت حبد ي،ٔؼٕٛٔػٛصاٙ٘ ذٜٔٛادف يت خفي،ٔؼٕٛٔػٛصاٙ٘  .ػٛصاٙ٘

ذٜٔٛادخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب ٔؼٕٛٔيت   ػٛصاٙ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

 درـَرت ًيبز(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذهبًٌذجبرت هبًب را 
 زغال فعال وذَيذ تحريك بٍ استفراغ وكىيذيضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ. 

 ظبلييٍيبًرهبل ثبآة تويس ٍفراٍاى را توبض ثخفَؾ چؽن ّبهحل  افٍاطر هحل 

 ؼعتؽَدّيذ

  ِارجبع دّيذ (ثيوبرظتبىًسديىتريي هروس هعوَهيت )فَري ث 

مسمًميت ضذيذ ي 

اًدسًزاوىذٌحاد   م

 يب  ثلغ درػول هؽىل 

 يب خطر ًؽبًِ ّبي 

 درگيري چؽن ّب يبدّبى  

  در ايليه ي زغال فعال وذَيذ ،ضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ ،تحريك بٍ استفراغ وكىيذ

 براي رقيق کردن سم بٍ بيمار بذَيذ.بٍ مقذارکم يدفعات متعذد فرصت ممكه آب ي ضير 

 ؼعتؽَدّيذ ظبلييٍيبًرهبل  ثبآة تويس ٍفراٍاىراتوبض  هحل ٍاطراف هحل 

   ظبػت وَدن را زيرًظرثگيريذ. 6ثراي 

 فَري ثرگرددپيذاورد ،  تٌفعي،ثيٌبيي ٍظختي درثلغ ثِ هبدرثگَييذاگروَدن هؽىل. 

 پيگيري وٌيذ را ثؼذوَدن رٍز يه. 

مسمًميت حاد 

اًدسًزاوىذٌ  م

  ُخَردى هَاد ظَزاًٌذ

ظبػت ًٍجَدى  6ووتراز 

 ػلائن ثبلا

 

  در ايليه ي زغال فعال وذَيذ ،ضستطًي معذٌ اوجام وذَيذ ،تحريك بٍ استفراغ وكىيذ

  براي رقيق کردن سم بٍ بيمار بذَيذبٍ مقذارکم يدفعات متعذد فرصت ممكه آب ي ضير 

  فَري ثرگرددپيذاورد ،  تٌفعي،ثيٌبيي ٍظختي درثلغثِ هبدرثگَييذاگروَدن هؽىل. 

 پيگيري وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍز. 

 خفيفمسمًميت 

اًدسًزاوىذٌ  م

  ُخَردى هَاد ظَزاًٌذ

ظبػت ًٍجَدى  6ثيؽتر از 

 ػلائن ثبلا

 

 

file:///I:/accedent%20md/راهنماي%20پزشكان%20قسمت%20اول.doc%23فهرست


76 

 

 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

ذٜثب ثّغ ٔٛاد اٌشوٛدن  ب دٞوبٖ ووٛدن   یو ب چـوٓ ٞوب   یو خٌش سادس داؿوتٝ ثبؿوذ    یاص ٘ـب٘ٝ ٞب یىیب ی ذٖ داسديثّؼ ـىُ،ٔ ػٛصاٙ٘

ذٜدستٕبع ثب ٔٛاد ذٜٔٛاد ذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذیدچبسٔـىُ ؿذٜ اػت  ػٛصاٙ٘  ساا٘تخبة وٙيذ" ػٛصاٙ٘

 دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)صسد(ٍ٘بٜ وٙيذ.اٌشوٛدن -2

ٜ ٔووٛاد اٌشووٛدن اص ثّوغ    ذ  " ًجموٝ ثٙووذی ف لشٔوض سا٘ووذاسد  یو سد یه اص ٘ـوب٘ٝ ٞووب يو چيٌووزسد ٚٞ یٔو  ػووبػت 6وٕتوشاص  ػوٛصاٙ٘
ذٜٔٛاد ت حبدئؼٕٛٔ  ساا٘تخبة وٙيذ" ػٛصاٙ٘

 ٍ٘بٜ وٙيذ. )ػجض(ْػٛ٘يؼت ثٝ سدیف  ف صسدیسداٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی -3

ذٜٔٛاد اص ثّغ اٌشوٛدن   " ًجمٝ ثٙذیف لشٔض سا٘ذاسد یسد یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبيچيٌزسد ٚٞ یػبػت ٔ 6ؾ اصيث ػٛصاٙ٘

ذٜٔٛادف يخفت ئؼٕٛٔ  ساا٘تخبة وٙيذ" ػٛصاٙ٘

ذٜثبٔؼٕٛٔيت ٔٛادٞبی وٛدن  اصًجمٝ ثٙذی ٞشیهدسایٙدب   ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ:ػٛصاٙ٘

ذٜ ذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ   ٔٛادػٛصاٙ٘
ٝ ثٙذی  ذٜ ذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجم ٝ احي٘دسكٛست لشاس داسد  " ٔٛادػٛصاٙ٘ ْ سا)يبص ث ( سا ٌٔبثك ABCب الذأبت لاص

ْ دٞ ُ ا٘دب ذٜ تحشیه ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذٚؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ ٘ذٞيذ.  ی٘فتت ثب ٔٛاد يدس ٔؼٕٛٔ ذيدػتٛاِؼٕ  ٚ ٔٛاد ػٛصاٙ٘

آٖ پّه ٞب سا ثشٌشدا٘يذ ٚ ٕٞٝ ػٌٛح ٚ ٕٞچٙيٗ دليمٝ ثـٛیيذ 15- 10ٔذت ثٝ  ( تٕبع ثخلٛف چـٓ ٞب ٚاًشاف ٔحُ

ٗ سافٛسی  ٚوٛدن ثبآة تٕيض ٚفشاٚاٖ )ػبِيٗ( ؿؼتـٛدٞيذسا(  ساؿؼت ٚؿٛ دٞيذ  اسخبع دٞيذ ت ئشوضٔؼٕٛٔثٝ ٘ضدیه تشی

ذٜ ت حبدئؼٕٛٔ    ٔٛادػٛصاٙ٘
ٔ  "اٌشوٛدوی  دسًجموٝ ثٙوذی    ٜ  ت حوبد ئؼوٕٛ ذ تحشیوه ثوٝ اػوتفشاؽ ٘ىٙيذٚؿؼتـوٛی ٔؼوذٜ ا٘دوبْ       لوشاس داسد   " ٔٛادػوٛصاٙ٘

 ذ.يٕبس ثذٞيك وشدٖ ػٓ ثٝ ثيسل یش ثشايٗ فشكت ٕٔىٗ آة ٚ ؿيدس اِٚ ذيٗ ثٝ وٛدن صغبَ فؼبَ ٘ذٞيٕٚٞچٙ٘ذٞيذ

 یثشا سا صیش٘ظشثٍيشیذ وٛدن ػبػت 6ٚ حذالُ ثٝ ٔذت  ثبآة تٕيض ٚفشاٚاٖ )ػبِيٗ( ؿؼتـٛدٞيذساتٕبع  ٚاًشاف ٔحُ

ذٜيدس ٔؼٕٛٔ ٙىٝ ٕٔىٗ اػتیا ثٝ ٔبدسثٍٛیيذاٌشوٛدن ٔـىُ دبد ؿٛدٚیٝ چٙذ ػبػت پغ اص ثّغ ایادْ س ت ثب ٔٛاد ػٛصاٙ٘

 .ٔشاخؼٝ وٙذ ثؼذ یه سٚص،وٛدن ثشای پيٍيشیٚفٛسی ثشٌشدد پيذاوشدٜ ، 

 

ذٜت خفيف ئؼٕٛٔ   ٔٛادػٛصاٙ٘
ذٜف يت خفئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی  تحشیه ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذٚؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ لشاس داسد  " ٔٛادػٛصاٙ٘

ثبآة تٕيض ٚفشاٚاٖ ساتٕبع  ٚاًشاف ذ. ٔحُيٕبس ثذٞيك وشدٖ ػٓ ثٝ ثيسل یش ثشايٗ فشكت ٕٔىٗ آة ٚ ؿيدس اِٚ ٘ذٞيذ

 ثؼذ یه سٚص،وٛدن ثشای پيٍيشی فٛسی ثشٌشدد ٚثٝ ٔبدسثٍٛیيذاٌشوٛدن ٔـىُ پيذاوشدٜ ، ٚ ؿؼتـٛدٞيذ)ػبِيٗ( 

 .ٔشاخؼٝ وٙذ
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 ٔشاخؼٝ وٙذ:)اسٌب٘ٛفؼفشٜ(یبٞيحـشٜ وؾ ٚػْٕٛ ٌثّغ ٔٛاد ؿشح حبَاٌش وٛدن 

 ٔشاخؼٝ وشد یبٞيثّغ ٔٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌثبؿشح حبَ  یاٌش وٛدو

 ؟ساثّغ وشدٜ اػت یػٕ٘ٛع چٝ ٌزسد؟ یچٝ ٔذت ٔوٛدن  یبٞيٌٚػْٕٛ حـشٜ وؾ ثّغ ٔٛاداص ػٛاَ وٙيذ: 

 یٔو  یهوشٚس  ی٘وٛع الوذاْ دسٔوب٘    یثوشا اص٘ظش ٔذت ٚ٘ٛع ػٓ  یبٞئٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌثّغ اًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد 

 ثبؿذ.

 

 داسد؟ٚخٛد (هيپبساػٕپبتوِٛيٙشصیه ) ی٘ـب٘ٝ ٞبوٛدن دس ٔـبٞذٜ وٙيذ:آیب  

ه يپبساػوٕپبت  ی٘ـوب٘ٝ ٞوب   ذيو وٙ یثشسػو ه يپبساػوٕپبت  ی٘ـوب٘ٝ ٞوب  خٌش،وٛدن سااص٘ظوش   یثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞب

،٘جن ٘یػووولا  وشأوو  ٚ ثشٚ٘ـوويبَ ،اؿووه سیووضؽ   ، تؼشیووك ، افووضایؾ تشؿووحبت   دٞووبٖصیبدآثشیووضؽ  ػجبستٙووذ اص : 

ٔ یو ق ايدستـوخ  یذيو اص ٘ىتوٝ وّ  یىی یٔشدٔه ٞب تًٙ ؿذٜ ػشػٙدبل ف،ٔشدٔه وٛچه ٔی ثبؿذ.يهؼ  یت ٔو يٗ ٔؼوٕٛ

 ثبؿذ

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ یبٞيثّغ ٔٛادحـشٜ وؾ ٚػْٕٛ ٌثب چٍٛ٘ٝ ٔؼٕٛٔيت ٞب 

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 ٚخٛدداسد: یبٞيثّغ ٔٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌأىبٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای ٔؼٕٛٔيت ثب ػٝ 

 .حبد ثذٖٚ ػلأتت ي،ٔؼٕٛٔثبحـشٜ وؾت حبد ي،ٔؼٕٛٔثبحـشٜ وؾذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ
 

 یبٞيٞب ٚػْٕٛ ٌ ثب ٔٛادحـشٜ وؾخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب ٔؼٕٛٔيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

درـَرت ًيبز(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذبرت هبًب چهبًٌذرا 

 اظت ،اگر ثِ پَظت ِ ى ثؽَئيذ. ٍرادرآٍردُ اٍلجبض ّبي ٍلجبض وَدن ريخت  پَظت اٍراثبآة ٍـبثَ

ِ2-1 زغبل فؼبل )ؼبروَل فؼبل( در طي يه ظبػت پط از ثلغ در ـَرت هراجؼgr/kg ثذّيذ 

ؼعتؽَي هؼذُ اًجبم دّيذٍدرـَرت اهىبى  ثيوبر را ٍادار ثِ اظتفراؽ ًىٌيذ. 

  پٍيي پٍيي راثب دٍريذي درّر mg/kg 22./2آتر  ًرهبل ظبليي رليك وٌيذ( ml 2-1ٍزتسريك وٌيذ.)آتر

پٍيي راّر ِ تىراروٌيذتبترؼحبت ثرًٍػ ازثيي 10تب  5دٍزآتر  ثرٍد دليم

 يه ثبر،تٌفط،ًجض ٍ ظطح َّؼيبري را ثررظي ٍ ثجت وٌيذ. 10ّر ِ  دليم

ثذّيذ.. )چبرت هبًب(درـَرتي وِ وَدن تؽٌج وردُ، ديبزپبم روتبل 

 ِارجبع دّيذ.ًسديىتريي هروسهعوَهيت فَري ث 

مسمًميت ضذيذ 

 ي حاد با 

 حطرٌ کص

  يبظععوَم  وععػحؽععرُ ثلععغ

 ٍيىي ازػلائن زير: گيبّي

  خطر   وطاوٍ َاي 

  ُظٌجبليتِ هردهه تٌگ ؼذ 

  يىي ازًؽبًِ ّبي

 *وَليٌرشيه

، اظت ِ ى ثؽَئيذ. ٍرادرآٍردُ اٍلجبض ّبي اگر ثِ پَظت ٍلجبض وَدن ريخت  پَظت اٍراثبآة ٍـبثَ

ِ2-1 زغبل فؼبل )ؼبروَل فؼبل( در طي يه ظبػت پط از ثلغ در ـَرت هراجؼgr/kg ثذّيذ 

ؼعتؽَي هؼذُ اًجبم دّيذٍدرـَرت اهىبى  ثيوبر را ٍادار ثِ اظتفراؽ ًىٌيذ. 

 ّبي ظبػت زيرًظرثگيريذٍهرالت ثرٍ 6وَدن را ِ  خطرثبؼيذ.زًؽبً

 ، فَري ثرگرددثِ هبدرثگَييذاگروَدن هؽىل پيذاورد. 

ثراي پيگيري هراجؼِ وٌذ را ثؼذوَدن رٍز يه 

مسمًميت حاد 

 حطرٌ کص با

  وػحؽرُ ثلغ توبض ٍيب 

ظبػت  6ووتراز يبظوَم گيبّي

 فَقٍثذٍى ّيچيه ازًؽبًِ ّبي 

 

.اطويٌبى خبطردّيذ 

 ، فَري ثرگرددثِ هبدرثگَييذاگروَدن هؽىل پيذاورد 

پيگيري وٌيذ را ثؼذوَدنرٍز يه. 

مسمًميت حاد 

 متبذين علا

  يبظوَم  وػحؽرُ ثلغ

ظبػت ٍػذم  6از  ترثيؽ گيبّي

 ٍجَد ػلاين ثبلا

 

http://port.health.gov.ir/family/CHH_BFP/IMCI/Shared%20Documents/حوادث%20كودكان/راهنماي%20پزشكان%20قسمت%20اول.doc#فهرست
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 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

ه یو طٙش يووِٛ  یاص٘ـوب٘ٝ ٞوب   یىو یب یخٌش سادس داؿتٝ ثبؿذ  یاص ٘ـب٘ٝ ٞب یىی یبٞئٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌثّغ ثب اٌشوٛدن 

 ساا٘تخبة وٙيذ"ثبحـشٜ وؾ ذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذی ساداؿتٝ ثبؿذ

 اٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)صسد(ٍ٘بٜ وٙيذ.-2

ٞ  یػبػت ٔو  6وٕتشاص  یبٞئٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌاص ثّغ اٌشوٛدن  ف لشٔوض سا٘وذاسد   یو سد یه اص ٘ـوب٘ٝ ٞوب  يو چيٌوزسد ٚ

 ساا٘تخبة وٙيذ" ثبحـشٜ وؾ ت حبدئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذی

 ٍ٘بٜ وٙيذ. )ػجض(ْػٛ٘يؼت ثٝ سدیف  ف صسدیسداٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی -3

ًجمٝ ف لشٔض سا٘ذاسد یسد یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبيچيٌزسد ٚٞ یػبػت 6ٔؾ اصيث  یبٞئٛادحـشٜ وؾ ٞب ٚػْٕٛ ٌاص اٌشوٛدن 

 ساا٘تخبة وٙيذ" حبد ثذٖٚ ػلأتت ئؼٕٛٔ " ثٙذی

 

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: یبٞيٞب ٚػْٕٛ ٌ ثب ٔٛادحـشٜ وؾثبٔؼٕٛٔيت ٞبی وٛدن  اصًجمٝ ثٙذی دسایٙدب ٞشیه

 ثبحـشٜ وؾ ذ ٚحبدیؿذ تئؼٕٛٔ

  ثٙذی ٝ ٝ ي٘دسكٛست لشاس داسد  " ثبحـشٜ وؾ ذ ٚحبدیت ؿذئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجم ( سا ABCب الذأبت لاصْ سا)ياحبص ث

 ذ:يشساا٘دبْ دٞیٙلٛست الذأبت صیشايدسغذئٌبثك دػتٛاِؼُٕ ا٘دبْ دٞ

 .ؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ ٚدسكٛست أىبٖ  ثيٕبس سا ٚاداس ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذ صیشا اغّت حـشٜ وؾ ٞب حلاَ ٘فتی داس٘ذ

 .دٞيذ

 ٝؿبسوَٛ فؼبَ( دس ًی یه ػبػت پغ اص ثّغ دس كٛست ٔشاخؼ( َ  .ثذٞيذ 2gr/kg-1صغبَ فؼب

 ، پٛػت اٚساثبآة ٚكبثٖٛ ثـٛئيذ. ٚسادسآٚسدٜ اِٚجبع ٞبی اٌش ثٝ پٛػت ِٚجبع وٛدن سیختٝ اػت 

   ٗآتشٚپيmg/kg 22./2  آتشٚپيٗ ساثب  ػولا٘ی یب دليمٝ 15ًی ٚسیذی(.تضسیك وٙيذml 2-1 )٘شٔبَ ػبِيٗ سليك وٙيذ 

 دليمٝ تىشاسوٙيذتبتشؿحبت ثشٚ٘ؾ اصثيٗ ثشٚد 15تب  10دٚصآتشٚپيٗ ساٞش 

  ذ.يٚ ثجت وٙ یسا ثشسػ یبسيه ثبس،تٙفغ،٘جن ٚ ػٌح ٞٛؿیمٝ يدل 10ٞش 

 َثذٞيذ. )چبست ٔب٘ب(دسكٛستی وٝ وٛدن تـٙح وشدٜ، دیبصپبْ سوتب 

 ٖدسكٛست ٘يبصدادٜ ؿٛد تدٛیض اوؼيظ 

 اسخبع دٞيذت  يثٝ ٘ضدیه تشیٗ ٔشوضٔؼٕٛٔوٛدن سافٛسی ت یدسٟ٘بٚ

 

 ثبحـشٜ وؾ ت حبدئؼٕٛٔ 

  ثيٕبس سا ٚاداس ثٝ اػتفشاؽ ٘ىٙيذ صیشا اغّت حـشٜ لشاس داسد  " ثبحـشٜ وؾ حبد تئؼٕٛٔ  "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی

 .ؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ دٞيذٚدسكٛست أىبٖ وؾ ٞب حلاَ ٘فتی داس٘ذ 
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 ؿؼت ٚ ؿٛی ٔؼذٜ دس ٔٛاسد صیش تٛكيٝ ٔی ؿٛد:

 ػٛ٘ذ ٟٔبست داؿتٝ ثبؿذاٌش پضؿه دس ٌزاؿتٗ -1

 اٌش ثّغ تٟٙب چٙذ ػبػت لجُ اتفبق افتبدٜ ثبؿذ-2

 اٌش ثّغ ػٓ تٟذیذ وٙٙذٜ حيبت ثبؿذ -3

ذٜ یب ٔٛاد ٘فتی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ-4  اٌش ثّغ ٔٛاد ػٛصاٙ٘

 إًيٙبٖ اص دس دػتشع ثٛدٖ أىبٖ تخّيٝ ٔحتٛیبت ٔؼذٜ -5

 ًشیمٝ ا٘دبْ ؿؼت ٚؿٛی ٔؼذٜ :

خٛاثيذٜ ثٝ ًشف چ  ٚ ثٝ كٛستی وٝ ػش ثيٕبس پبیيٗ ثبؿذ لشاس دٞيذ.ًَٛ ِِٛٝ سا ا٘ذاصٜ ثٍيشیذ وٛدن سا دس ٚهؼيت 

 cc/kg  12سا اص دٞبٖ ٚاسد ٔؼذٜ ٕ٘بیيذ.ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ ِِٛٝ داخُ ٔؼذٜ لشاس داسد  ثب. 28-24ٚ یه ػٛ٘ذ ؿٕبسٜ 

بیذ تمشیجب ثشاثش ٔبیغ دادٜ ؿذٜ ٘شٔبَ ػبِيٗ ٌشْ ؿؼت ٚ ؿٛی ٔؼذٜ سا ا٘دبْ دٞيذ.حدٓ ٔبیغ تخّيٝ ؿذٜ ث

 ثبؿذ.ؿؼت ٚؿٛی ٔؼذٜ ثبیذ تب صٔبٖ ؿفبف ؿذٖ تشؿحبت ثش ٌـتی ادأٝ یبثذ.

 ٕٔىٗ اػت ٘يبص ثٝ ِِٛٝ ٌزاسی داخُ ٔشی ثشای وبٞؾ خٌش ثشٌـت ٔحتٛیبت ٔؼذٜ ثٝ ٘بی ثبؿذ.

 ٝؿبسوَٛ فؼبَ( ثذٞيذ دس ًی یه ػبػت پغ اص ثّغ دس كٛست ٔشاخؼ( َ  صغبَ فؼب

 دسكٛست أىبٖ صغبَ فؼبَ اص ساٜ دٞبٖ یب ػٛ٘ذ ٔؼذٜ ثٝ فشد ٔؼْٕٛ دادٜ ؿٛد .

 ٔمذاس صغبَ فؼبَ تدٛیض ؿذٜ ثش اػبع ػٗ وٛدن:

 g/kg1    وٛدوبٖ تب ػٗ یه ػبٍِی :

  gr  25-52ػبِٝ                12-1وٛدوبٖ 

 gr  25-122ثبِغيٗ                               

 آة حُ ؿٛد. cc 42َ ثبیذ دس ٌشْ صغبَ فؼب 5*ٞش 

 دس كٛست أىبٖ وُ ٔمذاس سا دس یه ٘ٛثت ثذٞيذٚ دس كٛست ػذْ تحُٕ دس ٔمبدیش ٔٙمؼٓ دادٜ ؿٛد.

دس كٛستی وٝ صغبَ فؼبَ دس دػتشع ٘جبؿذ اٌش ووٛدن ٞٛؿويبس ثبؿوذ ثوب تحشیوه ػموت حّوك ثوٝ ٚػويّٝ آثؼولاً٘ یوب ثوب              

 وٙيذ.اٌش اػتفشاؽ ٘ىشد ،یه داسٚی تحشیه وٙٙذٜ اػتفشاؽ ثذٞيذدػتٝ یه لبؿك  ٚی سا تحشیه ثٝ اػتفشاؽ 

  سا صیش٘ظشثٍيشیذ وٛدن ػبػت 6حذالُ ثٝ ٔذت 

  ، ثشای پيٍيشی ٔشاخؼٝ وٙذ سا ثؼذوٛدن فٛسی ثشٌشدد ٚیه سٚصاٌشوٛدن ٔـىُ پيذاوشد. 

 

 

 حبد ثذٖٚ ػلأت تئؼٕٛٔ

ثٍٛیيذاٌشوٛدن ٔـىُ ذٚيٙبٖ خبًش دٞيإًثٝ ٔبدسلشاس داسد  " حبد ثذٖٚ ػلأتت ئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 .پيٍيشی ٔشاخؼٝ وٙذ یثشا سا ثؼذوٛدن فٛسی ثشٌشدد ٚیه سٚصپيذاوشد، 
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 ٔشاخؼٝ وٙذ:یبٔٛادٔخذس ٔؼٕٛٔيت داسٚیی ؿشح حبَثباٌش وٛدن 

 ٔشاخؼٝ وشدیب ٔٛادٔخذس ٔؼٕٛٔيت داسٚییثبؿشح حبَ  یاٌش وٛدو

 ٚچمذساصایٗ داسٚ خٛسدٜ اػت؟ٌزسد؟ یچٝ ٔذت ٔ داسٚاص ثّغ چٝ داسٚیی خٛسدٜ اػت ؟ػٛاَ وٙيذ: 

 ثبؿذ. یٔ یهشٚس ی٘ٛع الذاْ دسٔب٘ یثشاٚٔمذاس آٖ  ٔذت٘ٛع داسٚ  ٚاًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد 

َ ،دسد ؿىٕی آیبػٛاَ وٙيذ:   داسد؟یب ادساس كٛستی سً٘ ،ٔذفٛع خٛ٘ی  اػتفشاؽ ،اػٟب

َ ،دسد ؿىٕی،اػتفشاؽ  ػلایٓاصوٛدن ٔؼْٕٛ دسٔٛسد    ػٛاَ وٙيذیب ادساس كٛستی سً٘ ،ٔذفٛع خٛ٘ی  اػٟب

 داسد؟ٞيپشتشٔی ،ٞيپٛیب وِٛيشطیه ٚآ٘تی وِٛيٙشطیه ػلایٓ ،ؿٛن ػلایٓ،وٙيذ:آیب  وٛدن تٙفغ ٔـىُٔـبٞذٜ 

شطیه ٚآ٘تی وِٛيٙشطیه ٙوِٛي ػلایٓ ،ؿٛن  ػلایٓٚٙفغ ٔـىُ تخٌش،وٛدن سااص٘ظش  یثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞب

 ٕٚٞچٙيٗ دسخٝ حشاست وٛدن ساا٘ذاصٜ ٌيشی وٙيذ ذيوٙ یثشسػ)ا٘ذاصٜ ٔشدٔه ٞب(

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ داسٚییچٍٛ٘ٝ ٔؼٕٛٔيت 

ذی اص ثبلای ػوٕت ساػوت ػوتٖٛ ٘ـوب٘ٝ ٞوب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ                ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 ٚخٛدداسد: داسٚییػٝ أىبٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای ٔؼٕٛٔيت 

 .یداسٚی فيت خفي،ٔؼٕٛٔ ٔتٛػي داسٚییت ي،ٔؼٕٛٔداسٚییذیت ؿذئؼٕٛٔ

 

 داسٚییخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب ٔؼٕٛٔيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

طبقه  نوع درمان تشخيص
 بنذي

 نشانه ها

 درـَرت ًيبز(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذهبًٌذجبرت هبًب را 

  )2-1زغبل فؼبل )ؼبروَل فؼبلgr/kg ثذّيذ 

 ُاظتفراؽ  درـَرتي وِ وَدن تبيه ظبػت پط ازثلغ هراجؼِ ورد ِ وٌيذ *تحريه ث

ثؼذازيه ظبػت ًيس )دارٍّبي ثبطَل ػور طَلاًي تر ؼعتؽَي هؼذٍُدرـَرت اهىبى 

َ هَثراظت(  اًجبم دّيذ  ؼعتؽ

تٌفعي،هؽىل تٌفعي ٍيبوبّػ ظطح َّؼيبري ِ د اگر وَدن داراي هردهه تٌگ ،آپٌ ِ  ثَ ث

ِ ًسديىتريي هروس هعوَهيت  هعوَهيت ثبهَاد هخذر هؽىَن  ٍالذاهبت زير را تب رظيذى ث

 اًجبم دّيذ:

o وعبى ثبدٍز ، ٍدرـَرت ًيبز mg/kg1/2ثبدٍزاگراثرًىردmg/kg21/2تسريك ًبلَ

 هوىي اظت تىرار ؼَد

o  همذاردٍزتجَيسؼذُ دارٍ را درظرم لٌذي ثراي يه  3/2درـَرت پبظخ ثِ درهبى

 ظبػت هي تَاًيذتىراروٌيذ  6ظبػت تجَيسوٌيذ ٍايي ػول را تب

  ِارجبع دّيذًسديىتريي هروس هعوَهيت فَري ث 

مسمًميت 

 ضذيذ 

 يیداري

 وجىدهريل از علائٌ زير:

 شىكیعلا ٌ 
   تْفس ٍشنو 

 خطر  ّشاّه هاي 
  خىّيٍذفىع  واستفراغ  

  ياهیپىترٍيهیپرترٍي 
 علایٌ مىىیرژيل وآّتي مىىیْرژيل 

 خىردُ ّاٍعيىً ازهر دارو 
 هر ٍقذارازٍىادٍخذر 

 بلع بيش از : 
 mg/kg - 22 اىَْتاه ِ  اي ازآه

 - mg/kg142  ِيا استاٍیْىف 
- mg/kg322 ِيا آسپیري 

-  mg/kg222 ِيا ايبىبروف 
هرداروي ديگربالاترازدوزدرٍاّی  -

-فشارخىُ-آراٍبخش-)اعصاب
 ديابت(

  )2-1زغبل فؼبل )ؼبروَل فؼبلgr/kg ثذّيذ 

 ظؽتؽَي ٍ ايجبدوٌيذ *اگروَدن طي يه ظبػت پط از ثلغ آٍردُ ؼذُ اظت ، اظتفراؽ

 اًجبم دّيذ . هؼذُ

 .وَدن را ؼػ ظبػت زير ًظرثگيريذ ٍدٍثبرُ هؼبيٌِ وٌيذ 

  ، ظبػت ثؼذوَدن رادٍثبرُ هؼبيٌِ وٌيذ. 12اگرادرارؼفبف اظت 

 .اگرادرارـَرتي رًگ اظت، فَري ارجبع دّيذ 

  ّب ِ  وَدن را ثِ ثيوبرظتبى ارجبع دّيذ.،درـَرت ثبلي هبًذى ًؽبً

 فَري ثرگردداگروَدن هؽىل پيذاورد ،  ثِ هبدرثگَييذ 

مسمًميت 

 متًسط

 يیداري

  ّشاّه هاي استفراغ يا اسهاه

 :از کمتربلع  و    يا دردشنَي
mg/kg -22ِيا اىَْتاه ازآه 

-  mg/kg142  يا ستاٍیْىفِا 

-   mg/kg222 ِیا ايبىبروف 
- mg/kg322-152 ِآسپیري  

 

 ُاظتفراؽ  درـَرتي وِ وَدن تبيه ظبػت پط ازثلغ هراجؼِ ورد ِ وٌيذ *تحريه ث

 ؼعتؽَي هؼذُ اًجبم دّيذدرـَرت اهىبى ٍ

  ثؼذوَدن رادٍثبرُ هؼبيٌِ ًوبييذ.دٍازدُ ظبػت 

 فَري ثرگردداگروَدن هؽىل پيذاورد ،  ثِ هبدرثگَييذ 

مسمًميت 

 خفيف

 دارييی

  از کمتربلع: 
mg/kg - 22 يا ازآهِ اىَْتاه 

 - mg/kg142  ِيا استاٍیْىف 
- mg/kg152 ِيا آسپیري 
-  mg/kg222  ِ  ايبىبروف

 نشانهوعذم وجود هيچيک از
 فوق هاي
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 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 صیش ثبؿذ : ػلایٓیىی اص اٌشوٛدن داسای 

 ٓؿٛن ػلای 

   ُتٙفغ ٔـى 

 خٌش  ٘ـب٘ٝ ٞبی 

  خٛ٘یٔذفٛع  ٚاػتفشاؽ  

  یبٞيپٛتشٔیٞيپشتشٔی 

 ٓوِٛيشطیه ٚآ٘تی وِٛيٙشطیه ػلای 

 ٚخٛسدٖ ٘بٔؼّْٛ اصٞش داس 

 ٔلشف ٞش ٔمذاساصٔٛادٔخذس 

 ثّغ ثيؾ اص 

 mg/kg - 22 َبی اصآٞٗ إِٙتب 

 - mg/kg142  ٗیب اػتبٔيٙٛف 

- mg/kg322 ٗیب آػپيشی 

-  mg/kg222 ٗیب ایجٛثشٚف 

 دیبثت(-فـبسخٖٛ-آسأجخؾ-)اػلبةثبلاتشاصدٚصدسٔب٘یٞشداسٚی دیٍش  

 ساا٘تخبة وٙيذ"یداسٚیذ یت ؿذئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذی

 اٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)صسد(ٍ٘بٜ وٙيذ.-2

 ذ اٌشوٛدن ٗ mg/kg 22 وٕتوشاص ٚاػتفشاؽ یباػوٟبَ یبدسدؿوىٕی داؿوتٝ ثبؿوذ     ػلایٕی)غيشاص ًجمٝ ثٙذی ؿذیذ( ٔبٙ٘  اصآٞو

ٗ  mg/kg322-152 یب ػتبٔيٙٛفٗا  mg/kg142یب وٕتشاص إِٙتبَ ٗ  mg/kg222  یوبوٕتشاص  آػوپيشی ثّؼيوذٜ   ایجوٛثشٚف

 ساا٘تخبة وٙيذ"یٔتٛػي داسٚیت ئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذیف لشٔض سا٘ذاسد یسد یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبيچيٚٞ ثبؿذ

 ٍ٘بٜ وٙيذ. )ػجض(ْػٛ٘يؼت ثٝ سدیف  ف صسدیسداٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی -3

یب  آػپيشیٗ mg/kg152 وٕتشاصیب اػتبٔيٙٛفٗ  mg/kg142وٕتشاص  یب اصآٞٗ إِٙتبَ mg/kg  22 اص وٕتشاٌشوٛدن 

ه يچيٚٞثّؼيذٜ ثبؿذ لشف خٌّٛيشی اصثبسداسی 3وٕتشاص یب دیبصپبْ  mg/kg1وٕتشاص  یبایجٛثشٚفٗ  mg/kg222 وٕتشاص

 ساا٘تخبة وٙيذ"داسٚیی فيخفت ئؼٕٛٔ " ًجمٝ ثٙذیسا٘ذاسد  صسدلشٔضٚف یسد یاص ٘ـب٘ٝ ٞب

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: داسٚیی ثبٔؼٕٛٔيت اصًجمٝ ثٙذیٟبی وٛدن  دسایٙدب ٞشیه

  داسٚییذ یت ؿذئؼٕٛٔ
 دسكٛست ٘يبص(الذأبت احيب،ABC) ذخبست ٔب٘ب سا  ا٘دبْ دٞيذٔبٙ٘

 ٜؿؼتـٛی وٙيذ ٚدسكٛست أىبٖ *تحشیه ثٝ اػتفشاؽ  دسكٛستی وٝ وٛدن تبیه ػبػت پغ اصثّغ ٔشاخؼٝ وشد

 ا٘دبْ دٞيذ  )داسٚٞبی ثبًَٛ ػٕش ًٛلا٘ی تش ثؼذاصیه ػبػت ٘يض ؿؼتـٛ ٔٛثشاػت(ٔؼذٜ

اٌش وٛدن ٞٛؿيبس ثبؿذ ثب تحشیه ػمت حّك ثٝ ٚػيّٝ آثؼلاً٘ یب ثب  دػتٝ یه لبؿك  ٚی سا تحشیه ثٝ اػتفشاؽ *

ذ ؿشثت اپيىب وٙيذ.اٌش اػتفشاؽ ٘ىشد ،یه داسٚی تح ٔبٜ اػتفبدٜ اص ؿشثت اپيىب ٕٔٙٛع  6)صیش شیه وٙٙذٜ اػتفشاؽ ٔبٙ٘

 ػبَ دادٜ ٔی ؿٛد 2ثشای ثبلای ml 15ػبَ یب  2ٔبٜ تب  6ثشای ml 12ثذٞيذ. ؿشثت اپيىب اػت(

 صغبَ فؼبَ )ؿبسوَٛ فؼبَ( ثذٞيذ 
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  ثٝ ٔؼٕٛٔيت ثبٔٛاد ٔخذس ثٛداٌش وٛدن داسای ٔشدٔه تًٙ ،آپٙٝ تٙفؼی،ٔـىُ تٙفؼی ٚیبوبٞؾ ػٌح ٞٛؿيبسی

 ٔـىٛن  ٚالذأبت صیش سا تب سػيذٖ ثٝ ٘ضدیىتشیٗ ٔشوض ٔؼٕٛٔيت ا٘دبْ دٞيذ:

o تضسیك ٘بِٛوؼبٖ ثبدٚصmg/kg21/2ثبدٚصاٌشاثش٘ىشدmg/kg1/2ٚدسكٛست ٘يبص ٕٔىٗ اػت تىشاس ؿٛد ، 

o  ٖٔمذاسدٚصتدٛیضؿذٜ داسٚ سا دسػشْ لٙذی ثشای یه ػبػت تدٛیضوٙيذ ٚایٗ ػُٕ سا  3/2دسكٛست پبػخ ثٝ دسٔب

 ػبػت ٔی تٛا٘يذتىشاسوٙيذ  6تب

 اسخبع دٞيذ٘ضدیىتشیٗ ٔشوض ٔؼٕٛٔيت فٛسی ثٝ 

  ٔتٛػي داسٚییت ئؼٕٛٔ
  یه ػبػت پغ اص ثّغ آٚسدٜ ؿذٜ اٌشوٛدن ًی لشاس داسد  "ٔتٛػي داسٚییت ئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی

 ا٘دبْ دٞيذ . ػـتـٛی ٔؼذٜٚ اػت ، اػتفشاؽ ایدبدوٙيذ

 صغبَ فؼبَ )ؿبسوَٛ فؼبَ( ثذٞيذ 

 .وٛدن سا ؿؾ ػبػت صیش ٘ظشثٍيشیذ ٚدٚثبسٜ ٔؼبیٙٝ وٙيذ 

  ، ػبػت ثؼذوٛدن سادٚثبسٜ ٔؼبیٙٝ وٙيذ. 12اٌشادساسؿفبف اػت 

 .اٌشادساسكٛستی سً٘ اػت، فٛسی اسخبع دٞيذ 

 .دسكٛست ثبلی ٔب٘ذٖ ٘ـب٘ٝ ٞب وٛدن سا ثٝ ثيٕبسػتبٖ اسخبع دٞيذ 

 فٛسی ثشٌشدداٌشوٛدن ٔـىُ پيذاوشد ،  ثٝ ٔبدسثٍٛیيذ 

  داسٚیی ت خفيفئؼٕٛٔ
  دسكٛستی وٝ وٛدن تبیه ػبػت پغ اصثّغ ٔشاخؼٝ لشاس داسد  "داسٚیی فيت خفئؼٕٛٔ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی

دٚاصدٜ ػبػت ثؼذوٛدن سادٚثبسٜ ٔؼبیٙٝ ٚؿؼتـٛی ٔؼذٜ ا٘دبْ دٞيذدسكٛست أىبٖ ٚتحشیه ثٝ اػتفشاؽ وٙيذ  وشدٜ

 فٛسی ثشٌشدداٌشوٛدن ٔـىُ پيذاوشد ،  ثٝ ٔبدسثٍٛیيذٚػپغ  ٕ٘بیيذ

 

 ٔؼٕٛٔيت ثبآٞٗ٘ىبتی دسثبسٜ 

ثبِيٙی ٔؼٕٛٔيت ثب آٞٗ  ٔثُ تٟٛع ،اػتفشاؽ ،دسد ؿىٓ ٚ اػٟبَ وٙتشَ وٙيذ.ٔٛاد اػتفشاغی یب  ػلایٓثيٕبس سا اص ٘ظش  

 خبوؼتشی یب ػيبٜ ٔی ثبؿٙذایٗ ثيٕبساٖ ٔذفٛع اغّت 

 تـٙح ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ.ٚخٛاة آِٛدٌی ،دس ٔؼٕٛٔيت ؿذیذ ٕٔىٗ اػت خٛ٘شیضی ٌٛاسؿی ،وبٞؾ فـبس خٖٛ  

بد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دس كٛست ثذٖٚ ػلأت ثٛدٖ ثيٕبس ًی ایٗ ٔذت ٘يبص ثٝ تدٛیض ػبػت اَٚ اید 6ٔؼٕٛلا ًی  ػلایٓ 

 آ٘تی دٚت ٘يؼت.

صغبَ فؼبَ ثٝ ٕ٘ه ٞبی آٞٗ ٔتلُ ٕ٘ی ؿٛد ٚ دس كٛست ٔلشف ٔمبدیش صیبد آٞٗ ٘يبص ثٝ ؿؼت ٚؿٛی  ٔؼذٜ  ٔی  

 ثبؿذ.

ػبػت تدٛیض ؿٛد.دس كٛستی  12ٔيّی ٌشْ /ويٌّٛشْ ػولا٘ی ٞش  52دس كٛست ٘يبص ثٝ آ٘تی دٚت ، دفشٚوؼبٔيٗ  

 وٝ ثيٕبس ؿذیذا ثذحبَ ثبؿذ،داسٚ ا٘فٛصیٖٛ ٚسیذی ؿٛد.
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 ٌضؽ ٌٚضیذٌی
 خٌش فٛسی ػلایٓثشسػی   

 

 ثشسػی ػلایٓ وٛدن ٔلذْٚ

 

ِٚيٗ ٔشاخؼٝاٌش   وٛدن ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشاحُ صیش سا پيٍيشی وٙيذ. ا

 پيٍيشی سا ثٝ ػُٕ آٚسیذ() اٌش ٔشاخؼٝ پيٍيشی ثشای ایٗ ٔـىُ اػت ٔشالجتٟبی 

 

 

 

 وٙيذ: ػٛاَ وٙيذ:           ٔـبٞذٜ
 ؿٛن ػلایٓیب خٌش ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 ُیب اػتشیذٚس تٙفغ ٔـى 

 غ  ٔـىُ ثّ

 خٛ٘شیضی 

 اختلاَ دیذ 

  ػلجی ػلایٓظٟٛس ٘بٌٟب٘ی  

 دسدػولا٘ی ٔتٙبٚة 

  اٖٛ یب حـشٜ ای چٝ ٔٛلغ ٚتٛػي چٝ حي

 ؟ٌضیذٜ ؿذٜ اػت

 یبدسدٔٛهؼی ؿذیذی داسد؟آ 

 

 

بئيذ.جً ٌضؽ ٌٚضیذٌیاص ٘ظش  وٛدن سا  مٝ ثٙذی ٕ٘

 

 الذأبت لاصْ سا ا٘دبْ دٞيذ تـخيق دادٜ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ سا

 

   .ٚ ٘تبیح اسصیبثی ثؼيبس ٔفيذ ٔی ثبؿذ

 ذ  يوٙ بثییاسص بٖسا دسوٛدو ٌضؽ ٌٚضیذٌیچٍٛ٘ٝ 

چٝ ٔٛلغ ٚتٛػي چٝ حيٛاٖ یب حـشٜ ای ٔـخق وٙيذ وٝ وٛدن ثش اػبع ؿشح حبَ دادٜ ؿذٜ تٛػي وٛدن یب ٔشالجيٗ ٚی 

ػلجی یب خٛ٘شیضی ،  ػلایٓدس كٛست دسد ؿذیذ یب تٛسْ دس ا٘ذاْ یب دس ٞش ثيٕبسی ثب ػّت ٘بٔـخق  ٚٚ؟ٌضیذٜ ؿذٜ اػت

 ٌضیذٌی ثبیذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

ػٕٛٔی ؿبُٔ ؿٛن ،اػتفشاؽ ٚ ػشدسد اػت.ٔحُ ٌضؽ سا اص ٘ظش ٘ىشٚص ٔٛهؼی ،خٛ٘شیضی ٚ تٛسْ ٔٛهؼی دسد٘بن  ػلایٓ

فی ثشسػی ٕ٘بیيذ.  غذد ِٙ

،ثش اػبع آٖ دسیىی اص دػتٝ ٞبی صیش  ٘ٛع ٌضیذٌیپغ اص ٔـخق ؿذٖ ٚاختلبكی  ثٝ ٘ٛع ٌضیذٌی ثؼتٍی داسد  ػلایٓ

 ٚدسٔبٖ ٔٙبػت ساا٘دبْ دٞيذ ٔشاخؼٝ ٌٚٔبثك آٖ اسصیبثی ،ًجمٝ ثٙذی 

 ٌُضؽ حـشات،ػمشة یبسًي 

 ٌبصٌشفتٍی 

 ٔبسٌضیذٌی  

 .ٔشاخؼٝ وشدٜ اػت الذأبت صیش سا ا٘دبْ دٞيذ  ٌضؽ ٌٚضیذٌی ثٝ ػّت اٌش وٛدن 
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 ٔشاخؼٝ وٙذ: ٔبسٌضیذٌی ؿشح حبَثباٌش وٛدن 

 ٔشاخؼٝ وشد ٔبسٌضیذٌیاٌش وٛدوی ثبؿشح حبَ 

 ٔٛلغ وٛدن ٌضیذٜ ؿذٜ اػت؟چٝ ػٛاَ وٙيذ: 
 ثشای ٘ٛع الذاْ دسٔب٘ی هشٚسی ٔی ثبؿذ.صٔبٖ ٌضیذٌی اًلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد 

 یبدسدٔٛهؼی ؿذیذی داسد؟آػٛاَ وٙيذ: 

 ػٛاَ وٙيذ دسدٔٛهؼی ٔحُ ٌضؽ ٚؿذت آٖدسٔٛسد ٔبسٌضیذٜ اصوٛدن  

،ٔـوىُ تٙفؼوی ،افتوبدٌی پّوه ٚفّوح ػوولات       تٛسْ یوب ٘ىوشٚص ٔٛهوؼی ،ٔـوىُ ثّؼيوذٖ ٚكوحجت ووشدٖ        ٔـبٞذٜ وٙيذ:  

 خٛ٘شیضی داخُ خٕدٕٝ ای  ػلایٓٚ ،صخٓ ٞب،خٛ٘شیضی خبسخی اصِثٝ ٞب

،ٔـوىُ  توٛسْ یوب ٘ىوشٚص ٔٛهوؼی ،ٔـوىُ ثّؼيوذٖ ٚكوحجت ووشدٖ         ثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌش،وٛدن سااص٘ظش 

)خوٖٛ سٚؿوٗ   خوٛ٘ی   خّوي ، خوٛ٘شیضی اصثيٙوی ،    تٙفؼی ،افتبدٌی پّه ٚفّح ػولات ،خوٛ٘شیضی خوبسخی اصِثوٝ ٞوب ،پتـوی     

   خٛ٘شیضی داخُ خٕدٕٝ ای سا ثشسػی وٙيذ ػلایٓٚثبػشفٝ یبوف آِٛد اصدٞبٖ(

   آصٖٔٛ ِختٝ ٔثجتٔـبٞذٜ وٙيذ:  

ػی ػی خٖٛ ثٝ داخُ ِِٛٝ آصٔبیـی وٝ حبٚی ٔٛادهذا٘ؼمبد٘يؼت  2دليمٝ ای ثبسیختٗ  12آصٖٔٛ ِختٝ   

دليمٝ وٙبسی لشاسٌيشد.اٌشدسًی ایٗ ٔذت ِختٝ  12ٚٔـبٞذٜ ِختٝ ػبصی لبثُ ا٘دبْ اػت.ِِٛٝ آصٔبیؾ حبٚی خٖٛ ثبیذ

 فٛسی اػت. ای تـىيُ ٘ـذ، وٛدن ٔؼٕٛٔيت ثبصٞشداسد )تبثيشصٞش( ٚ٘يبصٔٙذ اسخبع

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ ٔبسٌضیذٌیچٍٛ٘ٝ 

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 ٚخٛدداسد: ٔبسٌضیذٌیأىبٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای  دٚ

 ٔؼٕٛٔيت.ٔبسٌضیذٌی ثذٖٚ ٔؼٕٛٔيت ،ٔبسٌضیذٌی ثب 

 ٔبسٌضیذٌیخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

 زخم را تميس کىيذ 

  مكص وكىيذريي محل گسيذگی را برش وذَيذ ي با دَان زَررا. 

 ِّيچ ػٌَاى اظتفبدُ ًىٌيذ ازووپرض يخ ث 

 ٍدر ظطح پبييي اًذام آظيت ديذُ )دظت يب پب( راثب آتل ثي حروت ًگْذاريذ

ِ داريذ  ترازللت ًگ

  رٍ تَوعيه ، ٍجَددر ـَرت از هحل اًگؽتبى تب لعوت  ػلائن ًَ

 پرٍگسيوبل هحل گسغ ثبًذاش وٌيذ.

 ٌاستفاد ٍ  كىيذ..و ازتًرويك

  دّيذ ارجبع ثيوبرظتبىثِ ًسديىتريي فَري 

 مارگسيذگی

 با مسمًميت

ازػلائن زير ييكیگسيذگي  هبر ؼرح حبل: 

ًؽبًِ ّبي خطر 

توبيل ثِ خًَريسي** 

ٍيبتَرم دردهَضؼي ؼذيذ 

يبدرتٌفط هؽىل درثلغ 

تجآهَى لختِ هث* 

 ظر، گردى ٍتًٌِبحيِ گسيذگي 

 ًىرٍزهَضؼي   

  لَُْ اي تيرُادرار 

 افتبدگي پله ٍفلج ػضلات 

  ّيچ ِ  ػٌَاى اظتفبدُ ًىٌيذازووپرض يخ ث

 زخم را تميس کىيذ  

  ٍضؼيت ٍاوعيٌبظيَى وساز راثررظي وٌيذ. 

  دٍثبرُ ثررظي وٌيذ. ٍ رازيرًظرثگيردوَدن  ظبػت12تب  8ثراي 

 فَري ثرگرددپيذاورد ،  ياگروَدن هؽىل ثگَييذٍخبطردّيذآراهػ ثِ هبدر 

 مارگسيذگی

بذين 

 مسمًميت

  ظبػت 6از  ترگسيذگي ثيؽ هبر ؼرح حبل 

 ٍػذم ٍجَدّيچيه ازػلائن ثبلا
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ساا٘تخوبة  "ٔؼوٕٛٔيت  ٔبسٌضیوذٌی ثوب    " ًجموٝ ثٙوذی   سا داؿوتٝ ثبؿوذ  صیش ػلایٓاص ٚیىیٌضیذٌی  ٔبس ؿشح حبَاٌشوٛدن 

 وٙيذ

 ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌش 

 تٕبیُ ثٝ خٛ٘شیضی** 

 ٚیب تٛسْ دسدٔٛهؼی ؿذیذ 

 ٖیبدستٙفغ ٔـىُ دسثّؼيذ 

 تجآٖٔٛ ِختٝ ٔث* 

  ػش، ٌشدٖ ٚتٙٝ٘بحيٝ ٌضیذٌی 

 ٘ىشٚصٔٛهؼی   

  سً٘ ػيبٜلٟٜٛ ای تيشٜ تب ادساس 

 تافتبدٌی پّه ٚفّح ػولا 

  

 (ٍ٘بٜ وٙيذ.ػجضاٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)-2

  ًجموٝ ثٙوذی  ٚٞيچيه اص ٘ـوب٘ٝ ٞوبی سدیوف لشٔوض سا٘وذاسد      داؿتٝ ثبؿوذ ػبػت  6اص  تشٌضیذٌی ثيـ ٔبس ؿشح حبَاٌشوٛدن " 

 ساا٘تخبة وٙيذ"ٔؼٕٛٔيت ٔبسٌضیذٌی ثذٖٚ 

 

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ:ٔبسٌضیذٌی ثباصًجمٝ ثٙذیٟبی وٛدن  دسایٙدب ٞشیه

 ٔؼٕٛٔيت ٔبسٌضیذٌی ثب
 لشاس داسد " ٔؼٕٛٔيتٔبسٌضیذٌی ثب  "دسًجمٝ ثٙذی اٌشوٛدوی  

  ٓسا تٕيض وٙيذ صخ 

  ىٙيذ٘ٔىؾ سٚی ٔحُ ٌضیذٌی سا ثشؽ ٘ذٞيذ ٚ ثب دٞبٖ صٞشسا. 

 اصوٕپشع یخ ثٝ ٞيچ ػٙٛاٖ اػتفبدٜ ٘ىٙيذ 

  ٚدس ػٌح پبیيٗ تشاصلّت ٍ٘ٝ داسیذٍٟ٘ذاسیذا٘ذاْ آػيت دیذٜ )دػت یب پب( ساثب آتُ ثی حشوت 

  ٘ٛسٚ تٛوؼيه ، اص ٔحُ اٍ٘ـتبٖ تب لؼٕت پشٌٚضیٕبَ ٔحُ ٌضؽ ثب٘ذاط وٙيذ. ٚخٛددس كٛست ٓ  ػلائ

 ٜىٙيذ.٘ اصتٛس٘يىٝ اػتفبد 

 ی اسخبع دٞيذفٛس ثيٕبسػتبٖثٝ ٘ضدیىتشیٗ وٛدن سا 

 

 ٔؼٕٛٔيت ٔبسٌضیذٌی ثذٖٚ  
ٚهؼيت ٚاوؼيٙبػيٖٛ  خبًشدٞيذ.آسأؾ ثٝ ٔبدسلشاس داسد  "ٔؼٕٛٔيت ٔبسٌضیذٌی ثذٖٚ  "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 دٚثبسٜ ثشسػی وٙيذ. ٚ اٚساصیش٘ظشثٍيشد ػبػت12تب  8ثشای  ٚ وضاص ساثشسػی وٙيذ
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 ٔشاخؼٝ وٙذ:ٌضؽ حـشات،ػمشة یبسًيُ  ؿشح حبَاٌش وٛدن 

ػيؼوتٕيه دس وٛدووبٖ ثؼويبس ؿوبیغ توش اص ثضسٌؼوبلاٖ        ػلایٌٓضؽ ػمشة ٔی تٛا٘ذ توب چٙوذیٗ سٚص ثؼويبس دسد٘وبن ثبؿوذ     

 ٔشاخؼٝ وشد ٌضؽ حـشات،ػمشة یبسًيُاٌش وٛدوی ثبؿشح حبَ اػت.

 

ذ تؼشیك ٘بٌٟب٘ی یب ا٘ذاْ ٞبی ػشد ػلایٓ،خٌش  ٘ـب٘ٝ ٞبیٔـبٞذٜ وٙيذ:آیب  وٛدن  تٙفغ ٔـىُ یب ،ؿٛن ٔبٙ٘

 داسد؟ ٔحُ ٌضیذٌی یبٚخٛد٘يؾٚ دسد ػولا٘ی ٔتٙبٚة،اختلاَ دیذاػتشیذٚس،

ذ تؼشیك ٘بٌٟب٘ی یوب ا٘وذاْ ٞوبی ػوشد     ػلایٓثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌش،وٛدن سااص٘ظش  تٙفغ ٔـوىُ  ،ؿٛن ٔبٙ٘

 ثشسػی وٙيذ ٔحُ ٌضیذٌی یبٚخٛد٘يؾٚ دسد ػولا٘ی ٔتٙبٚة،اختلاَ دیذاػتشیذٚس،یب 

 

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ ٌضؽ حـشاتچٍٛ٘ٝ 

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 

 ٚخٛدداسد: ٌضؽ حـشاتٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای أىب دٚ

 . ٌضؽ غيش ؿذیذ ، ٌضؽ ؿذیذ

 

 ٌضؽ حـشاتخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 وطاوٍ َا طبقٍ بىذي تطخيص وًع درمان

  وٌيذ. هَضؼي ثراي وبّػ درد ٍ تَرميب يخ ازووپرض آة ظرد ُ  اظتفبد

 زخم را تميس کىيذ  

  وكىيذ زَررامكص وكىيذريي محل گسيذگی رابرش وذَيذ يبادَان ٌ ٍ استفاد  يازتًرويك

 لَع )هبًٌذخبرغ ػوَهي، خؽًَت لائؼَن آًبفيلاوعي يبػ ثِ دًجبل ن آًبفيلاوعي لريت الَ

 :ثگرديذ ٍ الذاهبت زيرراثِ ظرػت اًجبم دّيذ (ـذا، تَرم زثبى وَچه

 ( ػضلاًي1222  :1/. ) ml 2آدرًبليي   -1

 ػضلاًي / ٍريذي  mg 2-1آهپَل ولرفٌيراهيي هبلئبت  -2

 ػضلاًي /ٍريذي mg122-52ّيذرٍوَرتيسٍى  -3

تَبهَل  -4  درـَرت ٍجَداظپبظن ثرًٍػ يب اظپري آى ًجَلايسر ظبلج

  ثيوبرظتبى ارجبع دّيذ.ثِ فَري 

 گسش

 ضذيذ 

 ٍيىي  سغگ ؼرح حبل

 :ازػلائن زير

 يب  رخط ًؽبًِ ّبي 

 ػلائن ؼَن  يب 

  يب  اظتريذٍرتٌفط هؽىل يب 

 اختلال ديذ يب 

 دردػضلاًي هتٌبٍة 

 زخم را تميس کىيذ  

  ٍضؼيت ٍاوعيٌبظيَى وساز راثررظي وٌيذ. 

  تجَيسوٌيذ. ديفي ّيذراهييؼرثت 

 .درـَرت ًيبز، اظتبهيٌَفي ثذّيذ 

  اگرػلائن پيذاوردفَري ارجبع دّيذزيرًظرثگيريذ. ظبػت 12تب6وَدن راثِ هذت. 

 فَري ثرگرددپيذاورد ،  ياگروَدن هؽىل ثگَييذٍبطردّيذخآراهػ ثِ هبدر  

گسش 

 يرضذيذغ

 ٍاوٌػ )تحريه ( هَضؼي 
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 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 ساا٘تخبة وٙيذ" ٌضؽ ؿذیذ " ًجمٝ ثٙذی ساداؿتٝ ثبؿذ صیش ػلایٓٚیىی اص ضؽٌ ؿشح حبَاٌشوٛدن 

 یب  شخٌ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 ٓؿٛن  یب ػلای 

  یب خشخشتٙفغ ٔـىُ یب 

 اختلاَ دیذ یب 

 دسدػولا٘ی ٔتٙبٚة  

 (ٍ٘بٜ وٙيذ.ػجضاٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)-2

 ٌوضؽ غيوش ؿوذیذ    " ًجموٝ ثٙوذی  ٚٞيچيه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف لشٔوض سا٘وذاسد   داسد  ٚاوٙؾ )تحشیه ( ٔٛهؼیفمي اٌشوٛدن 
 ساا٘تخبة وٙيذ"

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: حـشاتٌضؽ ٞبی وٛدن  اصًجمٝ ثٙذی دسایٙدب ٞشیه

 ٌضؽ ؿذیذ
 الذأبت صیشساا٘دبْ دٞيذلشاس داسد  " ٌضؽ ؿذیذ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

  اػتفبدٜ وٙيذ. ٔٛهؼی ثشای وبٞؾ دسد ٚ تٛسْیب یخ اصوٕپشع آة ػشد 

 .صخٓ ساتٕيضوٙيذ 

 ٚاصتٛس٘يىٝ اػتفبدٜ ٘ىٙيذ سٚی ٔحُ ٌضیذٌی ساثشؽ ٘ذٞيذ ٚثبدٞبٖ صٞشسأىؾ ٘ىٙيذ 

 ذخبسؽ ػٕٛٔی، خـٛ٘ت كذا، تٛسْ صثبٖ  ػلایٓثٝ د٘جبَ ؿٛن آ٘بفيلاوؼی یب آ٘بفيلاوؼی لشیت اِٛلٛع )ٔبٙ٘

 :ثٍشدیذ ٚ الذأبت صیشساثٝ ػشػت ا٘دبْ دٞيذ (وٛچه

 ( ػولا٘ی1222  :1/. ) ml 2آدس٘بِيٗ   -1

 ػولا٘ی / ٚسیذی  mg 2-1آٔپَٛ وّشفٙيشأيٗ ٔبِئبت  -2

 /ٚسیذیػولا٘ی  mg122-52ٞيذسٚوٛستيضٖٚ  -3

 ٘جٛلایضس ػبِجٛتبَٔٛ دسكٛست ٚخٛداػپبػٓ ثشٚ٘ؾ  -4

 ثيٕبسػتبٖ اسخبع دٞيذ.ثٝ فٛسی وٛدن سا 

 ٌضؽ غيش ؿذیذ
 :الذأبت صیشساا٘دبْ دٞيذ لشاس داسد " ٌضؽ غيش ؿذیذ "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 صخٓ سا تٕيض وٙيذ  

  ٚهؼيت ٚاوؼيٙبػيٖٛ وضاص ساثشسػی وٙيذ. 

  تدٛیضوٙيذ. دیفٗ ٞيذسأيٗؿشثت 

 .دسكٛست ٘يبص، اػتبٔيٙٛفٗ ثذٞيذ 

  اٌشػلائٓ پيذاوشدفٛسی اسخبع دٞيذصیش٘ظشثٍيشیذ. ػبػت 12تب6وٛدن ساثٝ ٔذت. 

 فٛسی ثشٌشددپيذاوشد ،  یاٌشوٛدن ٔـىّ ثٍٛیيذٚبًشدٞيذخآسأؾ ثٝ ٔبدس  



88 

 

 ٔشاخؼٝ وٙذ:ٌبصٌشفتٍی  ؿشح حبَاٌش وٛدن 

 وشد ٔشاخؼٝ ٌبصٌشفتٍی اٌش وٛدوی ثبؿشح حبَ

 ؿذٜ اػت؟ یبِيؼيذٜ ذٜیٌض یبحيٛاٖ ٔـىٛن ثٝ ٞبسی ػً ،ش ٌشثٝ يٛا٘بتی ٘ظيآیب وٛدن تٛػي حػٛاَ وٙيذ: 

حيٛا٘وبتی ٘ظيوش   اصووٛدن یبٕٞشاٞوب٘ؾ دسٔوٛسد ٌضیوذٖ یوب ِيؼويذٖ       ٔشاخؼوٝ ووشد   ٌبصٌشفتٍیوٛدوی ثبؿشح حبَ  دسٞش 

 ػٛاَ وٙيذ  )ؿغبَ،خفبؽ....(یٌشثٝ ، ػً یبحيٛاٖ ٔـىٛن ثٝ ٞبس

 

فّح ؿُ پبیيٗ سٚ٘ذٜ ٚػلجی  ػلایٓظٟٛس٘بٌٟب٘ی یب  تت، هؼف، ثی اؿتٟبیی ،خٌش  ٔـبٞذٜ وٙيذ:آیب  وٛدن ٘ـب٘ٝ ٞبی

 داسد؟

ٓ ثؼذ اصػٛاَ ٚٔـبٞذٜ ٘ـب٘ٝ ٞوبی خٌش،ووٛدن سااص٘ظوش     ٓ ظٟٛس٘بٌٟوب٘ی  یوب   توت، هوؼف، ثوی اؿوتٟبیی     ػلایو ػلوجی   ػلایو

ذتحشیه پزیشی ،تشع اصآة یب٘ٛس، افضایؾ تشؿح ثضاق  ثشسػی وٙيذفّح ؿُ پبیيٗ سٚ٘ذٜ ٚ ٔبٙ٘

 

 سا ًجمٝ ثٙذی وٙيذ ٌبصٌشفتٍیچٍٛ٘ٝ 

ذی اص ثبلای ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـب٘ٝ ٞب، ؿوشٚع وٙيوذ ٚ توب ا٘تٟوبی ٘ـوب٘ٝ ٞوب سا ثخٛا٘يوذ ٚ              ثشای اػتفبدٜ اص خذَٚ ًجمٝ ثٙ

تؼيويٗ وٙيووذ آیووب وووٛدن ٘ـووب٘ٝ ای سا داسد یووب خيش؟صٔووب٘ی ووٝ ثووٝ ٘ـووب٘ٝ ای سػوويذیذ وووٝ دس وووٛدن ٚخووٛد داسد تٛلووف      

 وٙيذ.وٛدن دس آٖ سدیف ًجمٝ ثٙذی خٛاٞذ ؿذ.  

 

 ٚخٛدداسد: ٌبصٌشفتٍیٖ ًجمٝ ثٙذی ثشای أىب دٚ

 .  ٔحتُٕ ثٝ ٞبسی ، ٔظٖٙٛ ثٝ ٞبسی
 

 ٌبصٌشفتٍیخذَٚ ًجمٝ ثٙذی وٛدن ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی سدیف ثبلایی)لشٔض( ٍ٘بٜ وٙيذ. -1

 تًصيٍ َا طبقٍ بىذي وطاوٍ

 يىي يگي گبزگرفت ؼرح حبل
 : ازػلائن زير

 ًؽبًِ ّبي خطر 

 تت، ضؼف، ثي اؼتْبيي 

 ظَْر ًبگْبًي ػلائن ػفجي 

 ُفلج ؼل پبييي رًٍذ 

مظىًن 

 َاريبٍ 

 ّبري رااًجبم دّيذ ِ  الذاهبت هحتول ث

   ي ارجبع دّيذفَر ثيوبرظتبىثِ ًسديىتريي 

 ذاؼت ؼْرظتبى دادُ ؼَدرديلرارگ ًظرَاى هْبجن تحت يح ِ هروسثْ  ٍگسارغ فَري ث

 

  ِگي ٍػذم گبزگرفتظبثم

 ٍجَدّيچيه ازػلائن ثبلا
 محتمل

 بٍ َاري

  ى لاثلاي زخن راحذالل ثوذت َ دّيذ10ثبآة تويسٍـبثَ ِ ؼعتؽ  دليم

 ؼَد ِ ى را ثباظتفبدُ ازفؽبرآة ازلاثلاي زخن ؼعت  وف ـبثَ

 لعوت ّبي لِ ؼذُ ٍوثيف از زخن جذاؼَد 

 (زخن راضذػفًَي وٌيذ72-42ثبهحلَل ثتبديي يبالىل اتيليه )% 

 را وبايذ بخيٍ زد ٌ  زخم حيًان گسيذ

 ذاؼت سوَدن را فَرا ثِ هرو  ذيارجبع دّ )ٍاوعي(ثراي الذاهبت تىويلي ؼْرظتبىثْ

 ذاؼت ؼْرظتبى دادُ ؼَدٍ رديلرارگ ًظرَاى هْبجن تحت يح  گسارغ ثِ هروسثْ
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 ساا٘تخبة وٙيذ" ٔظٖٙٛ ثٝ ٞبسی " ًجمٝ ثٙذی ساداؿتٝ ثبؿذ صیش ػلایٓٚیىی اص ٍیٌبصٌشفت ؿشح حبَاٌشوٛدن 

 یب  شخٌ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 تت، هؼف، ثی اؿتٟبیی 

  ػلجی ػلایٓظٟٛس ٘بٌٟب٘ی 

 ٜفّح ؿُ پبیيٗ سٚ٘ذ  

 (ٍ٘بٜ وٙيذ.سدصاٌشوٛدن دسًجمٝ ثٙذی ؿذیذ٘يؼت ثٝ سدیف دْٚ)-2

َ  فمي اٌشوٛدن    ٔحتٕوُ ثوٝ ٞوبسی    " ًجموٝ ثٙوذی  داسد ٚٞيچيوه اص ٘ـوب٘ٝ ٞوبی سدیوف لشٔوض سا٘وذاسد       ٍی ٌوبصٌشفت  ؿوشح حوب
 ساا٘تخبة وٙيذ"

 ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ: ثب ٌبصٌشفتٍیٞبی وٛدن  اصًجمٝ ثٙذی دسایٙدب ٞشیه

  ٔظٖٙٛ ثٝ ٞبسی

 الذأبت صیشساا٘دبْ دٞيذلشاس داسد  " ٔظٖٙٛ ثٝ ٞبسی "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

  ٗی اسخبع دٞيذفٛس ثيٕبسػتبٖثٝ ٘ضدیىتشی 

 ٌضاسؽ فٛسی ثٝ ٔشوضثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ دادٜ ؿٛدٚشديلشاسٌ ٘ظشٛاٖ ٟٔبخٓ تحت يح 

   ٔحتُٕ ثٝ ٞبسی
 الذأبت صیشساا٘دبْ دٞيذلشاس داسد  "  ٔحتُٕ ثٝ ٞبسی "اٌشوٛدوی  دسًجمٝ ثٙذی 

 دليمٝ ؿؼتـٛ دٞيذ12ثبآة تٕيضٚكبثٖٛ لاثلای صخٓ ساحذالُ ثٕذت 

ایٗ ػُٕ وٝ ثٌشیمٝ فيضیىی ٚؿٕيبیی ا٘دبْ ٔی ؿٛدٟٕٔتشیٗ لؼٕت پيـٍيشی اصٞبسی ثحؼبة ٔی آیذ.ٔی تٛاٖ  

ادػبوشد دسكذثبلایی اصپيـٍشی ٔشثٛى ثٝ سػبیت وبُٔ ٕٞيٗ ٘ىتٝ اػت ٚاٌشثتٛاٖ ػشیؼبً ٚحتی إِمذٚس دسػبػبت اِٚيٝ 

 یشٚع اصصخٓ خٛاٞذ ؿذ.پغ اصٌضؽ ا٘دبْ داد وٝ وٕه ثؼيبسٔٛثشی دسدفغ ٚخبسج وشدٖ ٚ

وف كبثٖٛ سا ثباػتفبدٜ اصفـبسآة اصلاثلای صخٓ ؿؼتٝ ؿٛد 

ثباػتفبدٜ اصؿيًّٙ آة یب پيؼتِٛٝ آة پبؽ ثبیذ وف كبثٟٛ٘بی ثبليٕب٘ذٜ دسلاثلای صخٓ وبٔلا ؿؼتٝ ؿٛد.صیشا ثبليٕب٘ذٖ 

 دهذػفٛ٘ی وٙٙذٜ سا وٝ ثذ٘جبَ ؿؼتـٛ ٔٛسداػتفبدٜ لشاسخٛاٞذ ٌشفت خٙثی ٔی ٕ٘بیذ. اكبثٖٛ ثؼوی ٔٛ

لؼٕت ٞبی ِٝ ؿذٜ ٚوثيف اص صخٓ خذاؿٛد 

(صخٓ ساهذػفٛ٘ی وٙيذ72-42ثبٔحَّٛ ثتبدیٗ یباِىُ اتيّيه )% 

صخٓ حيٛاٖ ٌضیذٜ سا ٘جبیذ ثخيٝ صد 

لذست ثيٕبسیضایی خٛدسااصدػت ٔی دٞذ اِجتٝ دسٔٛسد ٖ ٞٛاظصیشا ٚیشٚع ٞبسی ثؼيبسحؼبع ثٛدٜ ٚدسٔمبثُ ٘ٛسٚاوؼي

ٔی تٛاٖ الذأبت ٚیب پبسٌی كفبق یبدیبفشآٌ یبػشیبٖ ؿذٖ اػتخٛاٖ صخٓ ٞبی وٝ ؿشیبٟ٘بی خٛ٘شیضی دٞٙذٜ داس٘ذ 

وٝ دسایٙلٛست ٔمذاسی ػشْ ٞبسی داخُ ا٘دبْ داد ٔشثًٛٝتشٔيٕی ؿبُٔ ثخيٝ صدٖ ٚػبیشالذأبت لاصْ سا تٛػي ٔتخلق 

 اف صخٓ ا٘فيّتشٜ ٕ٘ٛدٚاًش

 ذياسخبع دٞثشای الذأبت تىٕيّی  ؿٟشػتبٖثٟذاؿت ضوٛدن سا فٛسا ثٝ ٔشو 

ٌضاسؽ ثٝ ٔشوضثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ دادٜ ؿٛدٚ شديلشاسٌ ٘ظشٛاٖ ٟٔبخٓ تحت يح 

 تٛخٝ:

اٌشداسای صخٓ ٚوؼب٘ی وٝ ثبثيٕبسٞبس ٚثخلٛف ثضاق ٚتشؿحبت ٚی تٕبع داؿتٝ ا٘ذ ػّی اِخلٛف خب٘ٛادٜ وّيٝ افشاد 

 ٘ٛثت ( تضسیك ٕ٘بیٙذ. 5) ٞبسی ثبصیبتشن خٛسدٌی دسپٛػت ثبؿٙذ ثبیذ یه دٚسٜ وبُٔ ٚاوؼيٙبػيٖٛ
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