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 ظافيٞٛاِ
 

 

 ارسیاتي،كثمٝ تٙذی ٚدرٔاٖ وٛدن ٔؼذْٚخلاػٝ ٔزاحُ 

 

 
 تزرسي ػلایٓ خلز فٛری

 

 

 

 اس٘ظز:  ٔؼذْٚارسیاتي ٚكثمٝ تٙذی وٛدن 
-  ٝ  ٚسایزحالات خزاحي فٛریحادث
 سٛختٍي -
 ٔشٕٛٔيت ٞا -
 ٌشص ٌٚشیذٌي ٞا -
 
 

 

 كثمٝ تٙذی ا٘داْ طذٜ تؼٕيٓ تٍيزیذارسیاتي ٚتزاساس 

 

 

 ٘ياس تٝ  ارخاع ٘ذارد  ٘ياس تٝ ارخاع دارد

 

 

 تٛػيٝ ٞاٚالذأات ٔٛرد٘ياسراا٘داْ دٞيذ   تٛػيٝ ٞاٚالذأات لثُ اسارخاع را ا٘داْ دٞيذ

 

 

تٝ ٔادر  در ٔٛرد ٘ياس ارخاع  ارخاع دٞيذ :وٛدن را 

وٛدن تٛؿيح تذٞيذ. ٔزالة وٛدن را آراْ 

وٙيذٚتاوٕه یىذیٍز ٔظىلات را تزكزف وٙيذ ٚ 

 فزْ ارخاع راتٙٛیشيذ.

الذأات ٔادركي ٔشيزرایادآٚری ٚأىا٘ات لاسْ 

 تزای ٔزالثت راتأيٗ وٙيذ.

 تا ٔادر ٔظاٚرٜ وٙيذ:  

ٝ ٔادر دٞيذ -  آرأض خاكز ت

ٝ ٔٛلغ  -  تزٌزددفٛری چ

ٝ ٔٛلغ تزای پيٍيزی تزٌزدد -  چ

 

 

 پيٍيزی وٙيذ: 

 . را ا٘داْ تذٞيذ پيٍيزیسٔا٘يىٝ وٛدن تٝ ٔزوش تزٔي ٌزدد، ٔزالثت ٞای 

 

 ذاردّٗج٘د

ف٘ری اٗىیٔ رااقذاٍات درص٘رت اٍکاُ  ٗج٘ددارد

ضپص ک٘دک را ف٘ری  اّجاً دٕیذٗ
 ارجاع دٕیذ
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 ديكن يبررسكودك را درمعرض خطر علايمازنظر
 

 ػلایٓ، یا٘ٛسٔزوشي،س يذتٙفشیتزس طذشی،د ي)ا٘شذاد تٙفشیخلز فٛر ػلایٓ س٘ظزراا ٕاريت تٕاْ وٛدواٖتایشتي اتتذا 

ذاْ ٞای سزد)طٛن اٌٟا٘ي یا ا٘ ذ تؼزیك٘  راداطتٝ تاطذ فٛری وٛدن  ػلایٓاٌز ٞزیه اسایٗ تزرسي وٙيذ،وٕا،تظٙح(   (ٔاٙ٘

وٙيذ ٔزي وٛدواٖ  سٛاَ،ٔي وٙذ  تٟذیذ تٝ ٔزيوٝ وٛدن را  يػلایٕاس ٔادر در ٔٛرد راارخاع دٞيذ درغيزایٙؼٛرت 

ساػت اَٚ ٔزاخؼٝ اتفاق ٔي افتذ . تا تظخيغ تٝ ٔٛلغ ٚ طزٚع ٞز چٝ سزیؼتز درٔاٖ ٔي تٛاٖ اس  42تذحاَ اغّة در 

 تشياری اس ٔٛارد ٔزي  حاػُ اس حادثٝ پيظٍيزی ٕ٘ٛد

ٛد. الاذأات  خلز فٛری است تایذ سزیؼاً تحت درٔااٖ لازار ٌيازد تاا اس ٔازي ٚی خّاٌٛيزی طا        ػلایٓوٛدوي وٝ دارای 

ٔ  ،يحادثٝ،سٛختٍ ٕار ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ ػّتيلاسْ  در ت تایاذ تلافاػاّٝ پاز اس ٚرٚد واٛدن، لثاُ اس       يذٌیا ت ٚ ٌشئشإٛ

ٓ ا٘دااْ ٞااز ٌٛ٘ااٝ ثثات ٚ یااا اتاالاف ٚلاات در ٔحاُ ا٘تظااار ػااٛرت ٌيازد. پزسااُٙ  تایااذ تااٝ        خلااز آطااٙایي داطااتٝ  ػلایا

حذٚدی اس دارٚٞا ٚ رٚص ٞایي است وٝ تا آٔاٛسص ٔاي تاٛاٖ تاٝ راحتاي ٚتاا        تاطٙذ.درٔاٖ آٖ ٞا تز پایٝ استفادٜ اس تؼذاد ٔ

 اكٕيٙاٖ آٖ ٞا را ا٘داْ داد.

پز اس ا٘داْ درٔاٖ ٞای فٛری، تایذ وٛدن را تٝ دلت ٔٛرد ارسیاتي لزار دادٜ ٚ الذأات ٔٙاسة تؼذی را تزای اٚ 

 ا٘تخاب ٕ٘ٛد.

ٔؼذْٚ)ػذٔٝ  تزخٛرد تاوٛدن يٗ تخض چٍٍٛ٘یدرا سٛاَ وٙيذ.اس ٔادر تٝ درٔٛرد وٛدوض،سٔاٖ حادثٝ ،٘ٛع حادثٝ 

 :دٞذ يرا٘ظاٖ ٔ دیذٜ(

  ٝحادث 

 ٍيسٛخت 

 ٕٔٛت ٞائش 

 ٞا يذٌیٌشص ٌٚش 
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 حادثو 
 

 خطر فَري علاینبررسي   

 

 )ػذٔٝ دیذٜ(تزرسي ػلایٓ وٛدن ٔؼذْٚ

 

شاخؿٝاگر   كَدك براي ایي هشكل است هراحل زیر را پيگيري كٌيذ. اِٚيٗٔ 

 اگر هراجعِ پيگيري براي ایي هشكل است هراقبتْاي پيگيري را بِ عول آٍریذ() 

 

 

 

 کْیذ: ٍػإذٓ ىَص مْیذ:          

 طىٓ سفتي 
 

 خلز ٘ظا٘ٝ ٞای 

 رً٘ پزیذٌي 

 يخارخ یشیخٛ٘ز 

 يٓ ػفٛ٘ت ٔٛؿؼیػلا* 

 اٛ٘ا   درحزوت دادٖ ا٘ذاْ یيػذْ ت

 
 قِ بٌذي ًوائيذ.بط حادثِاز ًظر  كَدك را

 

 اقذاهات لازم را اًجام دّيذ تشخيص دادُ ٍ ًَع درهاى را

 

ٔذت  يكٛلا٘ يتٛا٘ذاسٔزي ٚ٘اتٛا٘ يح ٔيتاطذ.درٔاٖ ػح يدروٛدواٖ ٔ يٗ ٔظىلات خزاحیؼتزیحٛادث اس طا

 افتذ.ياتفاق ٘ یٓ وٝ حادثٝ ايوٙ یزيظٍيٓ وٝ پيوٙ يوٙذ.درػٛرت أىاٖ سؼ یزيظٍيپ

 ذ ياتي وٙیرا ارسدیذٜ حادثٝ وٛدن چٍٛ٘ٝ 

 وٙيذ:   ٔظاٞذٜپز اس وٙتزَ ٘ظا٘ٝ ٞای خلز، ٔزاخؼٝ وزدٜ است دیذٜ ٘شد طٕا  حادثٝاٌزوٛدن 

 ؟ دارد يذٌیٚرً٘ پز یشیا وٛدن خٛ٘زیآوٙيذ:  ٔظاٞذٜ

 ذ  يٍ٘اٜ وٙ يذٌیٚرً٘ پز  یشیخٛ٘ز تذٖ وٛدن رااس٘ظز یتٕاْ لشٕتٟا

 دارد؟را  يػفٛ٘ت ٔٛؿؼ یٓ ػلاوٙيذ:آیا  وٛدن  ٔظاٞذٜ

 یدرلشٕتٟا ي،تٛرْ ٌٚزٔي،دردٔٛؿؼیٔا٘ٙذ لزٔش يػلایٕ وٙيذ يراتزرسوٛدن  يػفٛ٘ت ٔٛؿؼ یٓ ػلادر ٔٛرد  

 .ٔختّف تذٖ 

 دارد؟ رایض حزوت دادٖ ا٘ذاْ ٞا یيتٛا٘اوٙيذ:آیا  وٛدن  ٔظاٞذٜ

 .تٛا٘ذ حزوت دٞذ يض را ٔیا٘ذاْ ٞا ي٘ذارد ٚتزاحت يض ٔظىّیوٛدن درحزوت دادٖ دست ٞا ٚپاٞا وٙيذ تزرسي 

 :وٙيذ ِٕز، طىٓ سفتيتزای 

 .هراجعِ كردُ است اقذاهات زیر را اًجام دّيذ حادثِ  بِ علت اگر كَدك 

 

file:///I:/accedent%20non%20md/راهنماي%20پزشكان%20قسمت%20اول.doc%23فهرست


5 

 

 يٙٝ ٘ذارد در ػٛرت سفتیوٛدن درٔؼا یدردچ يٙٝ وٛدن سآِ طىٓ ٘زْ است ٚٞیذ درٔؼايٙٝ وٙیطىٓ وٛدن را ٔؼا

 داطتٝ تاطذ یخذ يطىٓ  وٛدن ٕٔىٗ است ٔظىُ خزاح

 ٝ ٝ وٛدن چٍٛ٘ ٜ حادث  را كثمٝ تٙذی وٙيذدیذ

اذی ،تظاخيغ دلياك تيٕااری ٘يشات در ػاٛؽ تازای                ذی یؼٙي در ٔٛرد طذت تيٕاری تؼٕيٓ تٍيزیاذ. كثماٝ تٙ كثمٝ تٙ

 استفادٜ ٔي طٛد.طٙاخت درٔاٖ یا ػّٕىزد ٔٙاسة 

ذی اس تالای سٕت راست ستٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را تخٛا٘ياذ ٚ           تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

 تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟

 سٔا٘ي وٝ تٝ ٘ظا٘ٝ ای رسيذیذ وٝ در وٛدن ٚخٛد دارد تٛلف وٙيذ.

 ٛاٞذ طذ. در ایٗ رٚص، طٕا وٛدن را در خذی تزیٗ كثمٝ تٙذی لزار خٛاٞيذ داد.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خ

 ٚخٛددارد:دیذٜ حادثٝ وٛدن چٟار أىاٖ كثمٝ تٙذی تزای 

 .یزحادثٝ ايػذٔٝ طذیذ، ػذٔٝ ٔتٛسق، ػذٔٝ خفيف ٚاحتٕاَ ػذٔٝ غ

 ذٜیوٛدن حادثٝ  د یخذَٚ كثمٝ تٙذ
 وشاوٍ َا طبقٍ بىذي تشخيص وًع درمان

  درصَرت ٍجَدخًَريسي تايه گازاظتريل رٍي هحل خًَريسي فؽارٍاردوٌيذتا

 خًَريسي وٌترل ؼَد)هتَلف ؼَد(

  ؼَد وِ لعوت ُ درصَرت ًياز، تالاي هحل خًَريسي راتثٌذيذ ٍتاحذي فؽار داد

 اًتْايي زخن تيرُ رًگ ًؽَد

 تاآتل ، ػضَآظية ديذُ را تي حروت ًگْذاريذ 

  ي ارجاع دّيذفَر تيوارظتاىتِ ًسديه تريي 

 صذمٍ

 شذيذ 

 ًؽاًِ ّاي خطر  يا 

 خًَريسي ؼذيذ   يا 

     اًوددارح در   دد عددذت ت

 يا       دادن اوذات َا

 رًگ پريذگي   يا 

  ؼىن يا ظفتي 

 اًذام ّا يا درد درلمس 

 ياظتَى فمرات 

  .تا ظرم ًرهال ظاليي زخن راتؽَئيذ 

  درزخن ّاي آلَدُ ( ترداريذ. تادلت زخن راتويسوٌيذ)تاليواًذُ اؼياء، لختِ ّاي خَى 

  هروستْذاؼتي درهاًي ارجاع دّيذتِ وَدن را هٌاظةآًتي تيَتيه تراي دادى  

 .تاتْثَدزخن، رٍزاًِ پاًعواى راتؼَيض وٌيذ 

 ٍضؼيت ٍاوعيٌاظيَى وساز راتررظي وٌيذ 

 تِ هرالة وَدن تگَييذچِ هَلغ ترگردد. 

ٍ صذم

 متًسط

 ٍجَدحذالل يه يافتِ زير: 

  زخن ّاي تا ػلاين ػفًَت

  *هَضؼي

 ُزخن ّاي ػويك ٍآلَد 

 زخن ّاي چروي 

 

  ِا تمال  .ارجاع دّيذ تراي تررظي تيؽتر هروستْذاؼتي درهاًيت

ٍ صذم

 غي  ادثٍ اي

  خَى هردگي ّاي هتؼذد در

 هراحل هختلف تْثَد   يا

  ظَختگي درهحل ّاي غير

 هؼوَل هاًٌذ تاظي ّا 

 .رٍزاًِ زخن راتراي ػلائن ػفًَت وٌترل وٌيذ 

  ًِيىثارآًرا تاآب تويسؼعتؽَدّيذ تاتْثَدزخن، رٍزا. 

  اظيَىٍضؼيت  وساز راتررظي وٌيذ. ٍاوعيٌ

 .تِ هرالة وَدن تگَييذچِ هَلغ فَري ترگردد 

حَادث تذٍى خًَريسي   صذمٍ خفيف

 ياخًَريسي اًذن
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 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

 خلزٚخٛددارد؟آیادروٛدن ٘ظا٘ٝ ٞای 

 ؟دارد يذٌیا رً٘ پزیذ یطذ یشیوٛدن خٛ٘زآیا

 ض رادارد؟یحزوت دادٖ ا٘ذأٟا یيا تٛا٘ایآ

 طىٓ دارد؟ يا سفتیآ

 راا٘تخاب وٙيذ"طذیذ ػذٔٝ "كثمٝ تٙذی دراٌزوٛدن دارای ٞزیه اس٘ظا٘ٝ ٞای فٛق تاطذ 

 ٍ٘اٜ وٙيذ. اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ-2

 حذالُ یىي یافتٝ سیز دروٛدن ٚخٛددارد: آیا

  سخٓ ٞای تا ػلایٓ ػفٛ٘ت ٔٛؿؼي 

 ٜسخٓ ٞای ػٕيك ٚآِٛد 

 سخٓ ٞای چزوي  

 راا٘تخاب وٙيذ "ٔتٛسق ػذٔٝ"اٌزوٛدن ٞزیه اس٘ظا٘ٝ ٞای فٛق راداطتٝ تاطذكثمٝ تٙذی 

 ٔتٛسق ٘يشت تٝ ردیف سْٛ ٍ٘اٜ وٙيذ.ػذٔٝ اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی -3

 است ؟در ٔزاحُ ٔختّف تٟثٛد  وٝ   ٔي تاطذ خٖٛ ٔزدٌي ٞای ٔتؼذددارای  آیا وٛدن 

  

ذ تاسٗ ٞاآیا وٛدن دارای   ٔي تاطذ؟ سٛختٍي درٔحُ ٞای غيز ٔؼَٕٛ ٔاٙ٘

 ذراا٘تخاب وٙي "احتٕاَ ػذٔٝ غيزحادثٝ ای "اٌزوٛدن ٞزیه اس٘ظا٘ٝ ٞای فٛق راداطتٝ تاطذكثمٝ تٙذی 

 ٔتٛسق ٘يشت تٝ ردیف چٟارْ ٍ٘اٜ وٙيذ.اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی ػذٔٝ -4

 ػذٔٝ"ٚٞچيه اس ٘ظا٘ٝ فٛق را٘ذاردكثمٝ تٙذی حادثٝ دیذٜ  تذٖٚ خٛ٘زیشی یاخٛ٘زیشی ا٘ذن داطتٝ تاطذ اٌزوٛدن
 راا٘تخاب وٙيذ "خفيف

 طزح دادٜ خٛاٞذ طذ: وٛدن حادثٝ دیذٜ در ایٙدا ٞزیه اس كثمٝ تٙذی ٞای 

 ػذٔٝ طذیذ

  درػٛرت ٚخٛدخٛ٘زیشی تایه ٌاساستزیُ رٚی ٔحُ دارد  لزار "طذیذ ػذٔٝ"دركثمٝ تٙذی  اٌزوٛدوي

ٚدرػٛرت ٘ياس، تالای ٔحُ خٛ٘زیشی راتثٙذیذ ٚتاحذی  خٛ٘زیشی فظارٚاردوٙيذتا خٛ٘زیشی وٙتزَ طٛد)ٔتٛلف طٛد(

ٛدن ٚتاآتُ ، ػـٛآسية دیذٜ را تي حزوت ٍٟ٘ذاریذ ٚو فظار دادٜ طٛد وٝ لشٕت ا٘تٟایي سخٓ تيزٜ رً٘ ٘ظٛد

 ارخاع دٞيذ  تيٕارستاٖتٝ ٘شدیه تزیٗ رافٛری 
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 ػذٔٝ ٔتٛسق

تادلت  ٚتا سزْ ٘زٔاَ ساِيٗ تظٛئيذ.سخٓ ٞای وٛدن را  لزار دارد "ٔتٛسقػذٔٝ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

ٚؿؼيت ٚاوشيٙاسيٖٛ وشاس  ٚ(تزداریذ را درسخٓ ٞای آِٛدٜ تٝ ٞای خِٖٛخ ٚ تاليٕا٘ذٜ اطياءسخٓ راتٕيشوٙيذ)

  راتزرسي وٙيذ

 .ٔزوشتٟذاطتي درٔا٘ي ارخاع دٞيذتٝ وٛدن را ٔٙاسةآ٘تي تيٛتيه تزای دادٖ سپز 

  تاتٟثٛدسخٓ، رٚسا٘ٝ پا٘شٕاٖ راتؼٛیؾ وٙيذ.ٚ

 

 یزحادثٝ اياحتٕاَ ػذٔٝ غ

ارخاع  تزای تزرسي تيظتز ٔزوشتٟذاطتي درٔا٘يتٝ  لزار دارد "غيزحادثٝ ایػذٔٝ احتٕاَ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

 دٞيذ.

 

 ػذٔٝ خفيف 

رٚسا٘ٝ سخٓ راتزای  ٚؿؼيت ٚاوشيٙاسيٖٛ وشاس راتزرسي وٙيذ. لزار دارد "خفيفػذٔٝ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

ٔزالة وٛدن تٍٛیيذچٝ ٔٛلغ  ٕٚٞچٙيٗ تٝتاتٟثٛدسخٓ، رٚسا٘ٝ پا٘شٕاٖ راتؼٛیؾ وٙيذ.ٚػفٛ٘ت وٙتزَ وٙيذ ػلایٓ

 فٛری تزٌزدد
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 ػٛختٍي 
 

 علائن خطر فَريبررسي   

 

 از هادر درهَرد هشكل كَدك سَال كٌيذ

 

شاخؿٝاگر   كَدك براي ایي هشكل است هراحل زیر را پيگيري كٌيذ. اِٚيٗٔ 

 بِ عول آٍریذ( پيگيري) اگر هراجعِ پيگيري براي ایي هشكل است هراقبتْاي پيگيري را هطابق بخش 

 

 

 

 سَال كٌيذ:           ، هعایٌِ كٌيذ: كٌيذ ًگاُ
  ؼ  (:     III,II,I)دسخٝػٛختٍي ٞاٛ٘

  ٝدسخII( ٘ؼثتا هخأت ػٛختٍي)ي 

 ٝدسخIII ؾٕيك()ػٛختٍي 

 ٚ ُدسخٝدسكذػٛختٍئح(II ٚIII)  صيش ٔـخق  خذَٚسأطاتك

 وٙيذ

 ٘ـا٘ٝ ٞاي ؾفٛ٘ت دسػطح ػٛختٍي 
 )ٔثُ ؿىؼتٍي(  آػية ٞاي ٕٞشاٜ

 

 ٘ـا٘ٝ ٞاي خطش 

 ؟ چيؼت ػٛختٍي ؾأُ تشٚص 

 ٝ  ٚ...( اِىتشيىي ،ؿيٕيايي ،ٔايؿات داـ  ،)ؿؿّ

ٗٔػاتمٝ تيٕاسيٟاي ٔض 

 

 
 بٌذي ًوائيذ.قِ بط سَختگياز ًظر  كَدك را

 

 اقذاهات لازم را اًجام دّيذ تشخيص دادُ ٍ ًَع درهاى را

 

 ارزیابي كٌيذ سایر هشكلات كَدك را

 

 ػٛختٍي: تؿشيف

ٔٛاد  تٕاع تا ،تا يا تذٖٚ آػية اػتٙـاليداـ  يا ٔايؿاتآتؾ  ٝتا ؿؿّ ٔؼتميٓ عاص تٕا ٘اؿي تافتي آػية

 [9،1] .اِىتشيىي ٔي تاؿذٔٙثؽ  يا تٕاع تا تـؿـؽ ٚ، ؿيٕيائي 

دس هٕٗ ٔتزوش ٔي ٌشدد وٝ تٝ دِيُ ٔـاتٟت صياد تيٗ ٔشالثت ػٛختٍي ٚ ٔشالثت ػشٔاصدٌي ، تٝ ايٗ ٔثحث ٘يض 

ٜ ٌشديذٜ اػت.  تٝ كٛست ٔختلش اؿاس

 ا٘ٛاؼ ػٛختٍي:
ٞاي دس اپيذٔيِٛٛطي آػية ٞاي ٘اؿي اص ػٛختٍي دس وـٛس [ 1ؾّت ٔشي تؿذ اص تلادفات اػت.] ػٛختٍي دٚٔيٗ

ٝ اػت.    [93،81] حاَ تٛػؿٝ ٔتفاٚت اص وـٛسٞاي تٛػؿٝ يافت

 .بِ علت سَختگي هراجعِ كردُ است اقذاهات زیر را اًجام دّيذ اگر كَدك 

 (اداهِ دّيذ راٌّواي هاًا2 بخش در غير ایٌصَرت اقذاهات را هطابق ) 
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 [49]ػاَ ايداد ٔي وٙذ . 4دسكذ ٔٛاسد ػٛختٍي  سا دس وٛدواٖ وٕتش اص  31 ػٛختٍي ٘اؿي اص ٔايؿات داـ

  [9دسكذ ٔي تاؿذ . ] 1دسكذ ٚ ػٛختٍي ؿيٕيايي ٚ اِىتشيىي دس ٔدٕٛؼ  98 ػٛختٍي ٘اؿي اص ؿؿّٝ

وٛدن تؼتشي ، ؿايؽ تشيٗ  9414ػاِٝ دس تيٕاسػتاٖ وٛدواٖ ؿاٍٟ٘اي چيٗ ، سٚي  18دس يه ٔطاِؿٝ ٌزؿتٝ ٍ٘ش  

دسكذ ٚ ػٛختٍي  1/1ػٛختٍي ٘اؿي اص ؿؿّٝ دسكذ ٚ 8/34ؾّت ، ػٛختٍي ٘اؿي اص ٔايؿات داـ تٛدٜ تٝ ٔيضاٖ 

  [11] تٛدٜ اػت . 9تٝ  1/9 دختش٘ؼثت پؼش تٝ ٚ   3/0دسكذ ٚ تٕاػي  1/6ؿيٕيايي ٚ اِىتشيىي دس ٔدٕٛؼ 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ـوٝ اوثش ٘ٛاحي ايؿات دا ػطحي اػت تدض دس  ػٛختٍي ٘اؿي اصٔ 

 [46]٘احيٝ ؿا٘ٝ وٝ ٘ياص تٝ ٌشافت پيذا خٛاٞذ وشد.

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

                                                        

 
يـٛد.٘ىشٚص ٘احيٝ ٚػط ػٛختٍي وٝ اطشاف آٖ ٘احيٝ پش  [43]خٖٛ ديذٜٔ 

 

 

 ؟چشا ػٛختٍي دس وٛدواٖ وٕتش اص پٙح ػاَ إٞيت داسد

ٔشي ٚ ٔيش دس ػٛختٍي تيـتش دس دٚ ا٘تٟاي طيف ػٙي يؿٙي وٛدواٖ ٚ افشاد وٟٙؼاَ ؿايؽ  

 اػت . 

ػطح تذٖ وٛدواٖ ٔتفاٚت اص ػطح تذٖ تضسٌؼالاٖ ٔي تاؿذ. تٝ طٛس ٔثاَ ػطح ػشٚ ٌشدٖ دس  

 % ٔي تاؿذ.19 وٛدواٖ صيش يه ػاَ 

 [41]٘ؼثت ػطح تذٖ تٝ ٚصٖ تيـتش اػت. 

  IIIٕتش اص دٚ ػاَ تٝ ٕٞيٗ ؾّت ػٛختٍي دسخٝ پٛػت ٘اصن تش اػت ٚ تٝ خلٛف دس وٛدواٖ و 

ٗ تالاتش  [11ػت .]،  تيـتش ا ٘ؼثت تٝ ػ

آػية ٞاي ٘اؿي اص ٔايؿات داـ دس غاٞش كٛستي سً٘ ٞؼتٙذ ٚ تٝ اؿتثاٜ آػية ػطحي تٝ ٘ػش  

ٜ دسخٝ  IIIٔي سػٙذ. ٌاٞي ػٛختٍي دسخٝ  ٝ ٔي ؿٛد.  IIتٝ اؿتثا  ٔحاػث

 % ٘ياص تٝ ٔايؽ دسٔا٘ي داس٘ذ.90دس ػٛختٍي تيؾ اص  

  ٘أحؼٛع  ٚ افضايؾ ٘ياص تٝ ٔايؿات تيـتش اػت.  وٓ آتي ٘اؿي اص  اػٟاَ ، اص دػت دادٖ آب 

 تٙػيٓ حشاست ٔـىُ تش اػت . 

ٝ ي ؿايؽ ػٛختٍي ٚ خشاحي اػت.واٞؾ دٔاي تذٖ     [11،41،19]ؾاسه

 

  ذياتي وٙياسص اٖچٍٛ٘ٝ ػٛختٍي سا دسوٛدو

 پغ اص وٙتشَ ٘ـا٘ٝ ٞاي خطش، ػٛاَ وٙيذ:  تٝ ؾّت ػٛختٍي ٔشاخؿٝ وشدٜ اػتاٌشوٛدن 

 ؟ چيؼت ػٛختٍي ؾأُ تشٚصػٛاَ وٙيذ: 

اَ ٔي وٙيذ ػٛٚلتي اص ٔادس دسٔٛسد ؾأُ تشٚص ػٛختٍي )ؿؿّٝ، ٔايؿات داـ، ؿيٕيايي ،اِىتشيىي، اػتٙـالي ٚ...( 

 ٔادس تفٟٕذ  تٝ ٔادس فشكت دٞيذ وٝ تٝ ػٛاَ ؿٕا خٛاب تذٞذاصوّٕاتي اػتفادٜ وٙيذ وٝ 

 ػؤاَ وٙيذ:آيا  وٛدن ػا تمٝ تيٕاسي ٔضٔٗ داسد؟

file:///I:/accedent%20non%20md/راهنماي%20پزشكان%20قسمت%20اول.doc%23فهرست
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اي ٔضٔٗ  ٞاي ٔضٔٗ وٛدن اص ٔادس اٚ ػٛاَ وٙيذ دس ٔٛسد ػاتمٝ تيٕاسي  فـاس خٖٛ تالا ٚ  دياتت ،ٔثُ : تيٕاسيٞ 

 تالاػٕي .

 

 تشاي ٘ٛؼ ٚتؿييٗ دسكذ ػٛختٍي ٍ٘اٜ وٙيذ 

تايذ تٛخٝ داؿت ػٛختٍي دسخٝ يكه   ػٛختٍي سا)دسخٝ يه، دٚ يا ػٝ( تا تٛخٝ تٝ تٛهيحات صيشتؿييٗ وٙيذ. ٘ٛؼ

 [80].دس ٔحاػثٝ دسكذ ػٛختٍي تٝ حؼاب ٕ٘ي آيذ

 

 پٛػت : ػاختٕاٖ

ٚ ٞيپكٛدسْ   )لايٝ ٔيكا٘ي (  ، دسْ)لايٝ ػطحي( پٛػت ا٘ؼاٖ اصػطح تٝ ؾٕك اص ػٝ لايٝ تـىيُ ؿذٜ اػت . اپيذسْ  

 [91،13،11](. يا لايٝ داخّي ) چشتي صيش پٛػت

 

 (:skin functionواسٞاي پٛػت)

 

 اؾٕاَ صيادي سا تشاي پٛػت روش وشدٜ ا٘ذ وٝ ٟٕٔتشيٗ آٟ٘ا ؾثاستٙذ اص :

 .ٔحافػت دس ٔماتُ آػية ٞاي خاسخي ٚ ٔٛاد تيشٚ٘ي  9

 .ٍٟ٘ذاسي اسٌاٖ ٞاي داخّي تذ1ٖ

 تذٖ .٘مؾ دس حفع آب ٚ اِىتشِٚيت8

 .وٙتشَ حشاست تذ4ٖ

 .دسن حغ ٞاي ٔختّف1

 D.خزب اؿؿٝ ٔاٚساء تٙفؾ ٚ ػٙتض ٚيتأي6ٗ

 [3،91،11].ػٙتض ِيپيذ ٞايي وٝ ٘مؾ ٟٕٔي دس ػذ دفاؾي تذٖ داس٘ذ 3

 [91] دس تلٛيش صيشلؼٕت ٞاي ٔختّف پٛػت ٚ ٕٞچٙيٗ اخضاي دسْ ٚ اپيذسْ ٔـخق ؿذٜ اػت .
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 ؿذ ،ؾٕك صخٓ ػٛختٝ ٔـخق ٔي ٌشدد آػية ديذٜ تا تؼتٝ تٝ ايٙىٝ وذاْ لؼٕت اص پٛػت

 

 [96،93،18،11،13،11،84،83،43،19]      دسخٝ تٙذي ػٛختٍي:

 : I دسخٝ  ػٛختٍي ػطحي يا 

سٚص ٚ تذٖٚ تغييكش   1تا  8تٟثٛدي طي  ػطح ػٛختٍي لشٔضسً٘ اػت تٛسْ خفيف داسد ٚ دسد٘ان اػت ، تاَٚ ٘ذاسد.

 ؿىُ پٛػت ٔي تاؿذ .

 

شالثت اِٚيٝ داسد   ـوٝ ٘ياص تٝٔ  ايؿات دا [94]يه ػٛختٍي ػطحي ٘اؿي اصٔ   

 :  II دسخٝ  ػٛختٍي تا هخأت ٘ؼثي يا 
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a.  تغييش  سٚص تا حذالُ  19تا  3دسد٘ان ٚتاَٚ داس اػت. تٟثٛدي دس .ػطح ػٛختٍي لشٔضسً٘ اػت :ػطحي

 [11]. اػت ِٚي تا تغييش سً٘ پٛػت ٕٞشاٜ اػت ؿىُ پٛػت

 

 

 

 

ي ؿٛد] ػٛختٍي ايؿات داـ دس وٙاس ٌشدٖ وٝ تذٖٚ تشداؿتٗ تاَٚ پا٘ؼٕأٖ   [94ػطحي ٘اؿي اصٔ 

b. :ػفيذ ٔشٔشي اػت. ػطح صخٓ خـه ٘يؼت ٕٔىٗ ػطح ػٛختٍي  ؾٕمي ٝ غاٞشچشٔي ػفيذ ٚ ؿثي

ٝ تاؿٙذ يا  تغييش ؿىُ پٛػت ايداد سٚص ٕٚٞشاٜ تا 19. تٟثٛدي طي  ٘ٝ ، تشٔيٓ تٝ آٞؼتٍي اػت اػت دسد داؿت

 تاؿذ .ٔي 

 

ايؿات داـ  ؾىغ تالا:آػية ؾٕمي دسْ ٘اؿي اصٔ 

 [83ؾىغ پاييٗ : ؿؾ ٞفتٝ تؿذ اص ٌشافت] 
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 : III دسخٝػٛختٍي ؾٕيك يا  

اًدسد ٘ذاسد ، تاؿذ، ٝذاؿتپٛػت سً٘ پشيذٜ اػت . تاَٚ ؾٕمي ٕٔىٗ اػت داؿتٝ تاؿذ يا ٘ ص تٝ ٌشافت ٘يا حتٕ

 داسد. 

 
 

شالثت ٚيظٜ داسد % ػٛختٍي ؾٕيك وٝ ٘ياص30وٛدن تا   [46]تٝ احيا ٚٔ 

 

 

 

 

 
 

 

ايؿات داـ) دسخٝ   ػطحي ٚ ؾٕمي (II   ػٕت چپ: ٕ٘ٛ٘ٝ اي اص ػٛختٍي ٘اؿي اصٔ 

 [43(] III دسخٝ ) ػٕت ساػت: ػٛختٍي ٘اؿي اص تٕاع تا اتٛي داـ
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 : تؿييٗ وٙيذػپغ دسكذػٛختٍي سا 
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 [14]دسكذ ػٛختٍيؿىُ خّٛ ٚ پـت خٟت تؿييٗ 

 
 

 تٛا٘ذ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس دػت وٛدواٖ ٔؿادَ يه دسكذ تذٖ آٟ٘اػت ٚدس اسصياتي ٚػؿت ػٛختٍي ٔي وف 

 [18-14].ٌيشد

 

 ٔحُ ػٛختٍي سا ٍ٘اٜ وٙيذ ٚٔـخق وٙيذ:

ٞاي  ػٛختٍي ، ػطح ٔفلُ ، ( پشيٙٝ(footپا ، ((handدػت ،ػٛختٍي دس ٔٙاطك خاف ٔثُ كٛست         

 ٔـخق وٙيذ. آ٘شا داسد ٚخٛد  اٌش ػٛختٍي دس ايٗ ٔٙاطك حّمٛي)دٚستادٚسؾوٛ( سيؼه ػٛختٍي ساتالا ٔيثشد.
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ٝ وٙيذ: )ٔثُ ؿىؼتٍي(ػٛختٍي سا ة ٞاي ٕٞشاٜيآػ  ٍ٘اٜ وٙيذ  ، ٔؿايٙ

،  آػية ٞاي ػش ،ؿىؼتٍي اػتخٛاٖ ٞاي تّٙذ ٚآػية ٕٞشاٜ دس ػٛختٍي ؿأُ :        دس آػية اِىتشيىي 

ٖ فمشات ٚخٛد داسد  . احتٕاَ ؿىؼتٍي ػتٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چٍٛ٘ٝ ػٛختٍي سا طثمٝ تٙذي وٙيذ
طثمٝ تٙذي يؿٙي دس ٔٛسد ؿذت تيٕاسي تلٕيٓ تٍيشيذ. طثمٝ تٙذي ،تـخيق دليكك تيٕكاسي ٘يؼكت دس ؾكٛم          

 تشاي ؿٙاخت دسٔاٖ يا ؾّٕىشد ٔٙاػة اػتفادٜ ٔي ؿٛد.
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اص تالاي ػٕت ساػت ػتٖٛ ٘ـا٘ٝ ٞا، ؿشٚؼ وٙيذ ٚ تا ا٘تٟاي ٘ـا٘ٝ ٞا سا تخٛا٘يذ  تشاي اػتفادٜ اص خذَٚ طثمٝ تٙذي

 ٚ تؿييٗ وٙيذ آيا وٛدن ٘ـا٘ٝ اي سا داسد يا خيش؟

 اي سػيذيذ وٝ دس وٛدن ٚخٛد داسد تٛلف وٙيذ. صٔا٘ي وٝ تٝ ٘ـا٘ٝ

 دس ايٗ سٚؽ، ؿٕا وٛدن سا دس خذي تشيٗ طثمٝ تٙذي لشاس خٛاٞيذ داد. .وٛدن دس آٖ سديف طثمٝ تٙذي خٛاٞذ ؿذ

 طبقِ بٌذي براي سَختگي خذَٚ
وشاوً ٌا طبقً بىذي تشخيص ووع درمان

 ABC 

 15دّاى چيسي ًخَرد ُ  % از را

 

 ووبایذ کىذي شود

 سطح سوختگی را با آب سزد وشویذ 

 

 

 

 )بجش سزماسدگیٌزگشتاول ٌاراپاري وكىيذ)وتزكاويذ 

  مالیذي وشود کزي،روغه وحتی پمادسوختگیسخم سطح روي 

 آوتي بيوتيک وذٌيذ 

 رادرصَرت2شیمیایی، سزماسدگی و با قیز

 

  

 سوختگي

 شذيذ 

   ًؽاًِ ّاي خطر 

  تاضخاهت ظَختگي

 ٍتيؽتر  10%(II)درجًٍعثي

 درجٍ ظَختگي ػويك(III)2 ٍ %

 تيؽتر

 دظت ،ظَختگي صَرت 

(hand،)پا(foot)،اًذام ،ظطح هفصل

 ٍظَختگي حلمَي تٌاظلي

 ٍلتاش تالا ظَختگي تاترق 

  ؼيويايي ظَختگي  

  اظتٌؽاليظَختگي 

 ظرهازدگي 

  )ؼىعتگي(  آظية ّاي ّوراُ

  تيواري هسهي ِ  ظاتم

 

  

 158 

 )ٌزگشتاول ٌاراپاري وكىيذ)وتزكاويذ 

  وگذاریذ گی يخسوخت سطحروي 

  پوشش سخم استفادي وکىیذاس روغه ،کزي و...بزای 

 و پماد کورتون دار استفادي وشودآوتي بيوتيک وذٌيذ 

 

 2

 

 

 

  

 

سوختگي 

 متوسط

  تاضخاهت ظَختگي

  %10ووتراز(II)درجًٍعثي

  ظَختگي ػويك

 % 2 ووتراز(III)درجٍ

 

 

  

 

 

 

 

سوختگي 

 خفيف

 ظَختگي ظطحي 

 ّوراُ تا درد  تذٍى تاٍل(I)درجٍ
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 [9،1،6،3،1،99،91،98،94،19،11،11،13،11،81،88،41،48،43،41،19،18،14]  

ٖ طثمٝ تٙذي تشاي ػٛختٍي ٚخٛدداسد:  ػٝ أىا

 

 ػٛختٍي ؿذيذ، ػٛختٍي ٔتٛػط، ػٛختٍي خفيف.

 سديف تالايي)لشٔض( ٍ٘اٜ وٙيذ.تٝ ٘ـا٘ٝ ٞاي  -9

 آيادسوٛدن ٘ـا٘ٝ ٞاي خطشٚخٛدداسد؟ 

ٝ دٚ(تيؾ اص  % ٚخٛدداسد؟90آياػٛختٍي تاهخأت ٘ؼثي)ػٛختٍي دسخ

 %ٚخٛدداسد؟1آياػٛختٍي ؾٕيك)دسخٝ ػٝ(تيؾ اص

ُ كٛست  ، ػطح ٔفلُ ، پشيٙٝ، (footپا)، (handدػت) ، آياػٛختٍي دسٔٙاطك خاف)تاسيؼه تالا(ٔث

 داسد؟ (ٚخٛدؾوٛٞاي حّمٛي)دٚستادٚسػٛختٍي 

 ٔٛلؽ سأيذٞيذ؟ٝ آيااحتٕاَ ؾذْ سػيذٌي وافي دسٔٙضَ ٚپيٍيشي ت

ٗ لثّي)دياتت، فـاسخٖٛ........(داسد؟ ٝ تيٕاسي ٔضٔ  آياػاتم

 ٞاي ٕٞشاٜ ٔثُ ؿىؼتٍي ٚخٛدداسد؟ آياآػية

 آياؾأُ تشٚصػٛختٍي اػتٙـالي يااِىتشيىي ياؿيٕيايي اػت؟

 ساا٘تخاب وٙيذ"ػٛختٍي ؿذيذ "يه اص٘ـا٘ٝ ٞاي فٛق تاؿذ طثمٝ تٙذي ٞش اٌشوٛدن داساي

  

ٝ تٙذي ؿذيذ٘يؼت تٝ سديف دْٚ)صسد(ٍ٘اٜ وٙيذ.-1  اٌشوٛدن دسطثم

ٝ دٚ(وٕتشاص  % ٚخٛد داسد؟90آياػٛختٍي تاهخأت ٘ؼثي)ػٛختٍي دسخ

 %ٚخٛدداسد؟1آياػٛختٍي ؾٕيك)ػٛختٍي دسخٝ ػٝ(وٕتشاص

ٝ تٙذي اٌشوٛدن ٞشيه اص٘ـا٘ٝ ٞاي  ٝ تاؿذطثم  ساا٘تخاب وٙيذ "ػٛختٍي ٔتٛػط"فٛق ساداؿت

 

ٝ تٙذي ٔتٛػط ٘يؼت تٝ سديف ػْٛ ٍ٘اٜ وٙيذ.-8  اٌشوٛدن دسطثم

ػٛختٍي "طثمٝ تٙذي  داسد ٚٞچيه اص ٘ـا٘ٝ فٛق سا٘ذاسد ػٛختٍي ػطحي)دسخٝ يه(تذٖٚ تاَٚ اٌشوٛدن

 ساا٘تخاب وٙيذ "خفيف
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 ػٛختٍي ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ:دس ايٙدا ٞشيه اص طثمٝ تٙذي ٞاي 

 سوختگي شديد

 . ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي  اسخاؼ دٞيذفٛساً تٝ   اِٚيٝ الذأات اٌشوٛدوي ػٛختٍي ؿذيذ داسد پغ اص

ْ دٞيذ   دسكٛست ٘ياصالذأات احياءساا٘دا

[9،1].% تيٕاس اص ساٜ دٞاٖ چيضي ٘خٛسد91ػٛختٍي تيؾ اص دس ػٛختٍي اػتٙـالي،كٛست ٚ 

 تًٙ ٚفـاسي ساخاسج وٙيذ. ِثاػٟاي

ٜ ؿٛدتّىٝ اصاطشاف تاليچي خذاؿٛد. ٜ ٘ثايذوٙذ  دسٔٙاطمي وٝ ِثاع تٝ تذٖ چؼثيذ

 اٍ٘ـتش ٚاٍِٙٛ سا خاسج وٙيذ. خٛاٞشات ٔخلٛكاً

ٖ تاػٛختٍي تالاي  ْ ٕ٘ي ؿٛد. واٞؾ دٔاي تذٖ ٔؼتؿذ دسكذ 90–91تيٕاسا  ٞؼتٙذ ِزا ؿؼتـٛ تاآب ػشد ا٘دا

ٚ تيٕاس سا تا پتٛ تپٛؿا٘يذ. اي تذٖ اصحِٛٝ ياتشاي اختٙاب اصواٞؾ دٔ ٝ تٕيضٚخـه اػتفادٜ وٙيذ  ّٔحف

ٖ ػطح صخٓ تاؾث واٞؾ دسد ٔيـٛد.  پٛؿا٘ذ

فٛٗ تلٛست ٔيّي ِيتشيا ػي  1ويّٛ ٌشْ  90)تٝ اصاي ٞش  ؿياف اػتفادٜ وٙيذ. ؿشتت يا تشاي واٞؾ دسداصاػتأيٙ

 [6ػي ؿشتت ٚ يا يه ؿياف وٛدواٖ(]

 ٘ىٙيذ.تاَٚ ٞا ساپاسٜ 

ٜ ٘ـٛد. ، سٚي ػطح صخٓ  وشٜ،سٚغٗ،حتي پٕادٞاي ػٛختٍي ٔاِيذ

ٗ ٘ياص اػت.  دسػٛختٍي ؿيٕيايي ؿؼتـٛي ٔىشستا آب ٔمطش يا ٘شٔاَ ػاِي

ٖ ؿؼتـٛ  دليمٝ اػت.10دسآػية چـٕي ٘اؿي اصػٛختٍي ؿيٕيايي حذالُ صٔا

خاتدايي تيٕاس تايذ حتٕاً ػتٖٛ فمشات دس ػٛختٍي اِىتشيىي ، احتٕاَ ؿىؼتٍي ػتٖٛ فمشات ٚخٛد داسد ِزا تشاي 

 ثاتت تاؿذ .

 [9،1،13] آ٘تي تيٛتيه ٘ذٞيذ.
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 سوختگي الکتريکي :
( lightning(، ػٛختٍي دٞاٖ، كاؾمٝ )  low voltage(، ِٚتاط وٓ )  high voltageتمؼيٓ تٙذي : ِٚتاط صياد )

[1،3] 

دسكذ ٔشي ٚ ٔيش داسد. آػية ٚػيؽ ٚ  91تا  8تشق اػت.  ػٛختٍي ِٚتاط صياد: ِٚتاط تالاي ٞضاس ِٚت ٔثُ دوُ ٞاي

ٖ ٚ ٔـىلات لّثي  آسيتٕي ٔي دٞذ. ٔحُ ٚسٚد ٚ خشٚج تشق داسد . ػٛختٍي ؾٕيك ٚ أىاٖ ؿىؼتٍي اػتخٛا

 [9،1،13ٚخٛد داسد.]

ٝ ٚ ٘ياص تٝ ،ؾٛاسم ٚ ؾلائٓ ِٚتاط تالا سا ٘ذاؿ 110تا  990ػٛختٍي اِىتشيىي ِٚتاط پاييٗ: ٔثُ تشق ؿٟشي تا ِٚتاط  ت

ْ تچٝ ٞاي صيش  ٝ تاؿذ . دٚ ػٛ  91ٔشالثت ٞاي ٌفتٝ ؿذٜ دس تالا ٘ذاسد ٚ تيٕاس ٕٔىٗ اػت ٘ياص تٝ تؼتشي ٘يض ٘ذاؿت

 [1ػاَ وٝ آػية اِىتشيىي ٔي تيٙٙذ تا تشق ؿٟشي اػت. ]

 

 ػاِٝ 3دس پؼش )ِٚتاط پاييٗ( ػٛختٍي ٘اؿي اص تشق ؿٟشي
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 (  IV)دسخٝ  ػاِٝ 90پؼش ػٛختٍي اِىتشيىي ِٚتاط تالا دس 

   
دس اثش ٚاسد وشدٖ ػيٓ تشق دس دٞاٖ اػت. دسٌيشي ِة فٛلا٘ي ٚ تحتا٘ي ٚ ٌٛؿٝ ٞاي دٞاٖ ػٛختٍي دٞاٖ: 

ٖ تا آ٘تي تيٛتيه ٔٛهؿي اػت ٚ تيٕاس تٝ خشاح پلاػتيه اسخاؼ دادٜ ٔي ؿٛد.]1،83داس٘ذ.] [ ؿذت 1[ دسٔا

[  اٌش آػية 10ٚػيؽ اػت. تٝ ؾّت تخشية ؾلة آػية ايداد ؿذٜ دسد ٘ذاسد.] IIIػٛختٍي اص ػطحي تا دسخٝ 

 [3ؿشياٖ فٛلا٘ي يا تحتا٘ي ِة تاؿذ، ٕٔىٗ اػت دس سٚص چٟاس تا ٞفت دچاس پاسٌي ٚ خٛ٘شيضي ؿذيذ ٌشدد. ]

 ٗ  [86ػاٍِي ٚ پؼشٞا دٚ تشاتش دختشٞا ٌشفتاس ٔي ؿٛ٘ذ. ] 1ؿايؿتشيٗ ػ

 

 

 تالايي اػت وٝ ٔؼتميٕاً تا فشد تٕاع داسد ٚ ٚخٛد فّض ٚ سطٛتت دس پٛػت دس ؿذت آٖ اثش داسد.كاؾمٝ: تشق تا ِٚتاط 

 

 در سوختگي ناشي از صاعقهمراقبت اوليه 
 تيٕاس دس حاَ ٚلفٝ تٙفؼي)آپٙٝ( آٚسدٜ ٔي ؿٛد ِزا تيٕاس دس ؿشح حاَ ٕ٘ي تٛا٘ذ وٕه ٕ٘ايذ . 

 ؾولات وٕتش اص تشق ٌشفتٍي داس٘ذػٛختٍي  

خطي دسخٝ يه يا دٚ دس ٔٙاطمي وٝ تيٕاس ؾشق داسد ديذٜ ٔي ؿٛد ٚ فشْ ؿاخٝ دسخت ػٛختٍي  

((arborescent [ .اػت، ٔي تاؿذ ٝ  [1تٝ ؾّت ٚخٛد فّضات ٔٛخٛد دس ِثاع وٝ ػٛخت

 

: ٖ  دسٔا

 CPR  ٝطٛلا٘ي ٔذت ٚ ٔؿٕٛلاً تCPR .خٛب خٛاب ٔي دٞٙذ 

ٝ فٛت ٔ  [11ي وٙٙذ اص آٖ ٘دات ٔي ياتٙذ. ]ػٝ تا پٙح تشاتش وؼا٘ي وٝ دسػاَ دس اثش كاؾم
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 سوختگي شيميايي مراقبت اوليه در

 ِثاع ٞا وشدٖخاسج  

 تاص پٛػٔٛاد ؿيٕيايي  وشدٖپان  

ٗ يا يا آب ٔمطش ٔماديش صياد ؿؼتـٛ تا   [3ٌاٞي تيؾ اص يه ػاؾت ] آب ِِٛٝ وـي ٘شٔاَ ػاِي

o [40ٚ ٌاٞي دٚ تا ػٝ ػاؾت ] دليمٝ 80-60ٔٛسد ٔٛاد اػيذي  دس 

o [40ػاؾت ] 91ٚ دس ٔٛاسد ؿذيذ تا  ػاؾت 1-4ٔٛسد ٔٛاد لّيايي   دس 

ٖ ؿؼتـٛ  دس ٔٛسد تٕاع تا   دليمٝ اػت. 10چـٓ حذالُ صٔا

ٜ ٘ـٛد.اص ٞيچ ٔادٜ ديٍشي تٝ ٞيچ ؾٙٛاٖ    اػتفاد

 [9،1،18،13]د.  دادٜ ؿٛ تاَٚ ٞا حتٕاً تشداؿتٝ ؿٛد ٚصيش آٟ٘ا ؿؼتـٛ 

 

 

[43]ػِٛفٛسيهػٛختٍي ؿيٕيايي ٘اؿي اص اػيذ   
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 [94ش آٖ وألاً ؿؼتـٛ دادٜ ؿٛد]ؿذٜ ٚ صيتاص حتٕاً تايذ  ؿيٕيايي تاَٚ ٞاي ٘اؿي اص ػٛختٍي

 

 

 با قير  مراقبت اوليه درسوختگي
 ٝ  [84]تٝ ػشؾت ػطح ليش سا تا آب خٙه،ػشد وٙيذ.دس ٔحُ حادث

ٜ ٕ٘ٛد . تشاي حُ وشدٖ ليش تٝ تذسيح ٔي تٛاٖ اص ٔٛاد صيش دس طي چٙذ پا٘ؼٕاٖ  )چٙذ سٚص( اػتفاد

 [40دليمٝ  ] 80تا  10 .وشٜ  

 [40ػاؾت ] 9.1تا  9 سٚغٗ تچٝ 

 [40دليمٝ ] 80سٚغٗ آفتاتٍشداٖ  

 

 
 

 سيب های استنشاقيآ
: آػية اػتٙـالي تٝ ٔٛاسدي ٌفتٝ ٔي ؿٛد وٝ تيٕاس دس كحٙٝ آتؾ ػٛصي ٌشفتاس ؿذٜ تاؿذ ، دٚد  تؿشيف

 [90.]اػتٙـاق وشدٜ تاؿذ ، تي ٞٛؽ ؿذٜ تاؿذ ٚ يا آتؾ ػٛصي دس فواي تؼتٝ تاؿذ 

ٝ تمؼيٓ ٔي ؿٛ٘ذ :  آػية ٞاي اػتٙـالي تٝ ػٝ دػت

  (CO)ٔؼٕٛٔيت تا ٔٙٛوؼيذوشتٗ  .9

 تٙفؼي فٛلا٘ي ٚ ا٘ؼذاد ساٜ ٞايتٛسْ  .1

           ددٚ قاػتٙـاق دٚد يا ٘اسػايي تٙفؼي دس اثش اػتٙـا .8
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ي وٙذ]رسات وشتٙي سٚي كٛست تيٕاس تؿذ اص ػٛختٍي دس فواي تؼتٝ وٝ احتٕاَ ٚل طشحٔ  [43ٛؼ آػية اػتٙـالي سأ   
 

 

 
 

  (CO)ٔؼٕٛٔيت تا ٔٙٛوؼيذوشتٗ 
 

، اػتفشاـ ، هؿف ٚ تٙفغ ػختؾلائٓ تٝ تشتية اص خفيف تٝ ؿذيذ ؿأُ  ، تٟٛؼ  ، واٞؾ ديذ ، تحشيه پزيشي 

 ، ػؼتي ، اختلاَ دسن ، ؾذْ تٛا٘ايي دس ا٘داْ حشوات غشيف )ٔثُ ٌشفتٗ اخؼاْ سيض ٚ يا ػٛصٖ ٘خ وشدٖ ( 

ٝ آِثا ِٛيي سً٘ ، تٛٞٓ ،  ،  ، ٌيدي اص حاَ سفتٗ ، اختلاَ تؿادَ دس ساٜ سفتٗػشٌيدٝ ، واٞؾ ػطح ٞٛؿياسي ، ٌٛ٘

 ي تاؿذ .ٔء اغٕا

 

ٖ دادٖ اوؼيظٖ اػت ٚ يا تيٕاس دس ٞٛاي آصاد تٙفغ وٙذ .  دسٔا

 

 
 

 
 
 

 ٚ ا٘ؼذاد ساٜ ٞاي تٙفؼي فٛلا٘يتٛسْ 
 

 ؾلائٓ: تٛسْ ػش ٚ كٛست ، تٙفغ كذا داس، تٝ ػختي ٘فغ وـيذٖ، كذاي دٚ سٌٝ ٚ تٛ وـيذٌي تالاي خٙاـ  

ٖ ؿشٚؼ ؾلائٓ اص ٝ تا حذاوثش  91 صٔا  ػاؾت ٔي تاؿذ .  14-86ػاؾت تؿذ اص حادث

 

ٖ تاص ٍ٘ٝ داؿتٗ ساٜ ٞٛايي فٛلا٘ي اػت   .ٚ تايذ ػش ٚ ٌشدٖ تيٕاس سا تالا لشاس دادٞذف اص دسٔا
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 اػتٙـاق دٚد يا ٘اسػايي تٙفؼي دس اثش اػتٙـاق دٚد    

 
ٚ ػايش ؾلائٓ دسٌيشي دػتٍاٜ تٙفؼي تحتا٘ي سا داس٘ذ ِٚي تا تٙفغ كذا داس ،  تٙفغ ػخت ،  تٙفغ ػشيؽؾلائٓ :

ديذٜ ؿٛد ِٚي اص ٕٞاٖ اتتذا دسٔاٖ ؿشٚؼ ٔي تٙفغ ػشيؽ ػٝ سٚص اَٚ ؾلائٓ تاِيٙي ٘ذاس٘ذ ٚ حذاوثش ٕٔىٗ اػت 

 ؿٛد .

 

ْ ٔي ؿٛد .]  ٖ ا٘دا ٖ ايٗ ٔٛاسد دس تيٕاسػتا  [1،90،13،89،9دسٔا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرماآسيب های ناشي از 
 

 تؿشيف : آػية ٘اؿي اص ٔٛاخٟٝ تذٖ تا ػشٔا اػت وٝ تٝ دٚ دػتٝ تمؼيٓ ٔي ؿٛد:

 وٝ ٔؿٕٛلاً دس ا٘تٟاي ا٘ذاْ ٞا ، ٌٛؽ ٚ ٘ٛن تيٙي ديذٜ    ٔي ؿٛد .ػشٔا صدٌي  .9

 دسخٝ ػا٘تيٍشاد( 81واٞؾ ؿذيذ دسخٝ حشاست تذٖ)دسخٝ حشاست ٔشوضي وٕتش اص  .1

تيٕاسي ، ا٘ٛاؼ ٚ دسٔاٖ ٔـاتٝ ػٛختٍي اػت ِٚي دس طثمٝ تٙذي ػٛختٍي ٞكا  ػشٔا صدٌي اص ِحاظ تػاٞشات  ٘ىتٝ: 

 لشاس ٕ٘ي ٌيشد .
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 اسخاؼ ؿٛ٘ذ .٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي وّيٝ ايٗ تيٕاساٖ تايذ تٝ 
 

ٗ ػَّٛ ٞا ايداد ٔي ؿٛد ٚ ٔٙدش تٝ پاسٜ ؿذٖ غـاء ػَّٛ ٔي ٌشدد .]  [8دس ػشٔاصدٌي وشيؼتاَ يخ دس داخُ يا تي

 

 

 صدٌيػشٔا 
 [8،4ؾلائٓ : خاسؽ پٛػت ، ٚخٛد ٔٙاطك ػشد ، ػفت ، ػفيذ ،تي حغ ٚ وشخت ]

 : دسٔاٖ

 خاسج وشدٖ ٕٞٝ ِثاع ٞاي خيغ اص تذٖ  

 تاص وشدٖ تٕاْ ِثاع ٞاي فـاسي ٔثُ دػتىؾ ، پٛتيٗ ، وٕشتٙذ ، خٛساب ٚ .   

 لشاس دادٖ ؾوٛ كذٔٝ ديذٜ دس آتُ تا پٛؿؾ ٘شْ فشاٚاٖ 

 تالا لشاس دادٖ ا٘ذاْ  

 اختٙاب اص ػيٍاس ٚ دٚد 

دسخٝ ػا٘تيٍشاد)تا وٙتشَ دليك دسخٝ حشاست آٖ( ٔؿٕكٛلاً   40 -41ٌشْ وشدٖ ػشيؽ تٛػط آب تا دٔاي  

 [4،10]دليمٝ وافي اػت . 91-80تيٗ 

 ٌشْ وشدٖ تٛػط ٚػايُ حشاستي تٝ ٞش ؿىُ ٕٔٙٛؼ اػت) تاؾث ػٛختٍي ٔي ؿٛد .( 

 افضايؾ كذٔٝ ٔي ؿٛد( ٔاػاط دادٖ ؾوٛ تٝ ٞش دِيُ ٕٔٙٛؼ اػت )تاؾث 

 ؿذٜ ٚ ٔايؽ داخُ آٖ ؿؼتـٛ دادٜ ؿٛد.تاص تاَٚ ٞاي حاٚي ٔايؽ سٚؿٗ تايذ تٛػط ليچي  

 [10]تاَٚ ٞا ي حاٚي ٔايؽ خٛ٘ي ٘ثايذ دػتىاسي ؿٛد 

 پشٚفيلاوؼي تشاي وضاص 

 پا٘ؼٕاٖ تٝ كٛست سٚصا٘ٝ ٔىشس 

 
 
 

 
 
 

 
 

 واٞؾ ؿذيذ دٔاي تذٖ

تي تفاٚتي ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ ، ٌيدي، تحشيه پزيشي ، تكٛٞٓ ٚ دس ٟ٘ايكت وكاٞؾ    ؾلائٓ : هؿف ؿذيذ ، ؾذْ ٕٞاٍٞٙي ، 

دسخٝ ػا٘تيٍشاد دس تـخيق تؼكياس وٕكه وٙٙكذٜ اػكت .      84هشتاٖ لّة ٔي تاؿذ . دسخٝ حشاست سوتاَ وٕتش اص 

[8،4] 

 

 

 : دسٔاٖ

 خاسج وشدٖ تيٕاس اص ٔحيط ػشد 

 خاسج وشدٖ ِثاع ٞاي خيغ اص تذٖ 
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 ٞاي فـاسي ٔثُ دػتىؾ ، پٛتيٗ ، وٕشتٙذ ، خٛساب ٚ . . .تاص وشدٖ تٕاْ ِثاع  

دسخٝ سا ٘ـاٖ ٕ٘ي دٞٙكذ   86ا٘ذاصٜ ٌيشي دسخٝ حشاست تذٖ )تشٔٛٔتشٞاي پضؿىي دسخٝ حشاست وٕتش اص  

 (ٚ تشاي ايٗ واس تٟتش اػت اص تشٔٛٔتشٞاي آصٔايـٍاٜ اػتفادٜ وشد

 ٔاػاط ٘ذٞيذ 

 اص پتٛ اػتفادٜ ٘ىٙيذ 

 وٝ خٛد ٌشٔا داس٘ذ ٔثُ پتٛ ٞاي ٌشْ)پتٛي تشلي( ٔداص اػت اػتفادٜ اص پٛؿؾ ٞايي 

 [8،4،44]پشٚفيلاوؼي وضاص 

 

 ٘ىتٝ ٟٔٓ :

ْ ٕٞشاٜ تيٕاس دسخٝ  ٚػٛختٍي ,ٚهؿيت ٞٛؿياسي , تؿذاد تٙفغ ٚ٘ثن دسدليمٝ  تؿييٗ دسكذ ؾلاٜٚ تش دستشٌٝ اؾضا

  . تايذ ثثت ٌشدد حشاست تيٕاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوختگي متوسط

ٗ ٔٛاسدي  ٗ تذٞيذ.دسچٙي  تشاي واٞؾ دسداػتأيٙٛف

[ وٝ تٟتش 3،94] دسخٝ ػا٘تيٍشاد(ؿؼتـٛدٞيذ. 3-91ٔحُ ٚاطشاف ػٛختٍي ساتاآب تٕيض يا٘شٔاَ ػاِيٗ ػشد)

ٝ تاؿذ. ] 80اػت دس   [14،81دليمٝ اَٚ ػا٘ح

 سٚي ػطح ػٛختٍي يخ ٍ٘زاسيذ.

 ساپاسٜ ٘ىٙيذ. اٞ تاَٚ

ٜ ٘ى  ٙيذ.اصسٚغٗ،وشٜ،.......تشاي پٛؿؾ صخٓ اػتفاد
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ٚ...(تپٛؿا٘يذ ٚسٚي آٖ  ، ٔٛپيشٚػيٗ خٙتأايؼيٗ ، ٘يتشٚفٛساصٖٚ ، تاپٕادهؿيف)ٔثُ تاػيتشاػيٗ ػطح صخٓ سا

 [1]ٌاصاػتشيُ تٍزاسيذ.

 آ٘تي تيٛتيه ٘ذٞيذ.

ٜ ٘ـٛد.  پٕادوٛستٗ داساػتفاد

 دٚسٚصتؿذپيٍيشي وٙيذ.

ٝ وٙيذدسكٛست تشٚصتة،تيمشاسي،تـٙح،اػتفشاـ ٚ٘خٛسدٖ غزا  ٔشاخؿٝ ٕ٘ايذ.تٝ ٔادستٛكي

 ٕٞاٖ پٕادٞا تا صخٓ سا ٚ دٞذ  تچٝ ؿؼتـٛ ؿأپٛ دسكٛست أىاٖ تٝ ٔادسآٔٛصؽ دٞيذسٚصي دٚتاسصخٓ ساتاكاتٖٛ يا

 . ذياػتشيُ تپٛؿا٘ ٌاص ػپغ تا ٚ تپٛؿا٘ذ

ٝ ا٘ذيىاػيٖٛ ٘ذاسد. ٗ ٔشحّ ٗ دساي ٜ اصپٕادٞاي اختلاكي ػٛختٍي ٔا٘ٙذػيّٛسػِٛفادياصي  [84]اػتفاد

 

 

 :ػاصي ساتشسػي وٙيذ ٚهؿيت ايٕٗ
 

ٝ ٚ ػاَ اص 1 اص وٕتش اٌش .9 ٖ ٌزؿت ٖ وأُ تٛدٜ ٘ياص ٚاوؼيٙاػيٛ  تٝ الذأي ٘ذاسد. ٚاوؼيٙاػيٛ

ّْٛ تاؿذ كٛستي دس .1 تٛكيٝ تٝ  ( + يه دٚص ٚاوؼٗ TIGٚايٌّٕٛ٘ٛثِٛيٗ وضاص)،  وٝ ٚاوؼيٙاػيٖٛ ٘أؿ

 تىٕيُ ٚاوؼيٙاػيٖٛ

يكادآٚس   ٚاوؼيٙاػكيٖٛ وأكُ تكٛدٜ يكه دٚص ٚاوؼكٗ      ٚ ٚاوؼيٙاػكيٖٛ ٌزؿكتٝ    ػاَ اص 1 تيؾ اص اٌش .8

[96،18،14،84،14] 

  سوختگي خفيف
ٗ تذٞيذ. ٗ ٔٛاسدي تشاي واٞؾ دسداػتأيٙٛف  دسچٙي

 ػطح ػٛختٍي ساتٕيضٍٟ٘ذاسيذ.

ٝ ٕ٘ايذ. ٝ وٙيذدسكٛست تشٚصتة،تـذيذدسدٚياتغييشسً٘ ٚؿىُ ػٛختٍي ٔشاخؿ  تٝ ٔادستٛكي

ٜ ؿٛد. يا، ٚاصِيٗ  خٟت ٔشطٛب ٚچشب ٍٟ٘ذاؿتٗ پٛػت اصوشْ ٞاي ٔشطٛب وٙٙذٜ   اوؼيذسٚي اػتفاد

ٜ ؿٛد. ٝ تيٕاسخٛسا٘ذ  تشاي خثشاٖ تثخيشاب اصػطح ػٛختٝ،ٔايؿات تيـتشت

 

 

 پيگيری  کودک دچارسوختگي
ٞاي  ا وٛدن تا داسٚ يا دسٔاٖآيتايذ ديذ تؿذادي اص تيٕاساٖ تشاي پيٍيشي ٘ياص داس٘ذ دٚتاسٜ ٔشاخؿٝ وٙٙذ دسپيٍيشي 

ٜ تٟثٛد پيذا وشدٜ يا خيش  ؟ديٍشي وٝ دادٜ ؿذ

 سٚص تشاي پيٍيشي تٝ ؿٕا ٔشاخؿٝ ٔيىٙذ : 1ٚلتي وٝ وٛدوي دس طثمٝ تٙذي ٔتٛػط لشاس ٔي ٌيشد تؿذ اص 

 وٛدن ساٍ٘اٜ وٙيذٔحُ ػٛختٍي 

 وٙيذ دسخٝ حشاست وٛدن ا٘ذاصٜ ٌيشي

 ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي اسخاؼ وٙيذ . دس ٔٛاسد صيش تيٕاس سا تٝدسٔاٖ : 
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  ٔا٘ٙذ خذي احتٕاَ ؾفٛ٘ت: 

 حاَ ؾٕٛٔي تذ  .9

 تة .1

 واٞؾ دٔاي تذٖ  .8

 ايٗ ؾلائٓ دس صخٓ تيٕاس ديذٜ ؿذ :اٌش 

 تغييشسً٘ لٟٜٛ اي يا ػياٜ سً٘ تٝ كٛست ٘مطٝ اي دس ػطح صخٓ ػٛختٝ ٚخٛدداسد  .9

 اطشاف پٛػت ػٛختٝ تغييشسً٘ داسد  .1

 تشؿح تذتٛ داسد  .8

 تاخيش دستٟثٛد صخٓ  .4

 دسخٝ ػٛختٍي تذتش ؿذٜ اػت .1

  تشؿح صسدسً٘ دسػطح صخٓ .6

 

ٝ ٕ٘ايذ ٔادس تٛكيٝ وٙيذ تٝ ٚخٛد ٘ذاسدؾفٛ٘ت اٌش  [94،91،11،14،16] .سٚص تؿذ ٔشاخؿ  

 دس كٛست تشٚص ؾلايٓ صيش پا٘ؼٕاٖ تيٕاس سا تاصٕ٘اييذ:

 تشؿح صياد  

 تٛي تذ صخٓ  

ٖ پا٘ؼٕاٖ   آِٛدٜ ؿذ

  ٖ  تاص ؿذٖ پا٘ؼٕا

 [94،18،14،16]ٚ حاَ ؾٕٛٔي تذ  واٞؾ دٔاي تذٖاحتٕاَ ٚخٛد ؾفٛ٘ت ٔثُ تة ،  
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 [16]ػِّٛيت اػتشپتٛوٛوي دس يه صخٓ ػٛختٝ ػطحي
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 تٝ ياد داؿتٝ تاؿيٓ

[84]تاصي تا آتؾ تشاي وٛدواٖ خطش٘ان اػت  
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 توزیي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٛختٍي وٛدواٖچاست 
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 سن : نام و نام خانوادگی :

 تاریخ و ساعت مراجعه : تاریخ و ساعت سانحه :

 درجه و درصد سوختگی : عامل سوختگی :
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 سن : نام و نام خانوادگی :

 تاریخ و ساعت مراجعه : تاریخ و ساعت سانحه :

 درجه و درصد سوختگی : عامل سوختگی :
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 :توزیي

 

 با استفادٍ اس چارت درصذ سْختگی را تعییي ًواییذ: : الف

 

َ علت افتادى در دیگ آش دچار سْختگی در سزاسز  8کْدک  .9 َ ب سال

پطت ، باسي ّ پطت راى ُا ضذٍ است .هیشاى سْختگی بیوار را 

 هذاسبَ ًواییذ.

 

ضیزخْار ضص هاَُ بَ علت ریختي یک لیْاى چای داغ دچار سْختگی  .1

تٌَ ، ًیوی اس باسّی چپ ، تواهی ساعذ چپ ضذٍ در ًیوی اس جلْی 

 است . هیشاى سْختگی بیوار را هذاسبَ ًواییذ.

 
 

َ ، دچار  1بَ علت افتادى بخاری بزقی رّی پتْی ضیزخْار  .8 هاُ

سْختگی ژًیتال ّ ُز دّ اًذام تذتاًی بَ طْر کاهل ضذٍ است .  

 هیشاى سْختگی بیوار را هذاسبَ ًواییذ. 

 

 

َ غذا رّی ضیزخْار در اثز ّاژگْى  .4 هاَُ دچار  99ضذى قابلو

سْختگی در تواهی سز ّ صْرت ، ًیوی اس جلْی تٌَ ّ سزتاسز پطت 

 ضذٍ است.  هیشاى سْختگی بیوار را هذاسبَ ًواییذ.

 
 

َ در اثز ریختي بٌشیي در آتص دچار سْختگی در ًیوی  4کْدک  .1 سال

ّ دست اس سز ّ صْرت ، ًیوی اس جلْی تٌَ ، ُز دّ ساعذ ّ ُز د

 ضذٍ است . هیشاى سْختگی بیوار را هذاسبَ ًواییذ.
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 با استفادٍ اس چارت درصذ سْختگی را تعییي ًواییذ: :ب 

 

9. 
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1. 
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8. 
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4. 
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در ایي قسوت با تْجَ بَ تصاّیز ّ ضزح آى بَ سْالات پاسخ  ج :

 دُیذ :

 

 
 

َ دچار سْختگی با  هاَُ 3:سارا ضیزخْار  9تصْیز  ای است کَ رّس گذضت

َ هیشاى  آب جْش ضذٍ است . سْختگی رّی ساعذ  4، کف ّ پطت دست راست ب

 درصذ هی باضذ.سْختگی ّی درجَ دّ سطذی ّ عوقی است .

 در چَ طبقَ بٌذی قزار هی گیزد؟ 

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟
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َ صبخ اهزّس دچار سْختگی  هاَُ 10: هیٌا ضیزخْار  1تصْیز  ای است ک

َ ، سیٌَ ٍ است . سْختگی رّی چاً َ  با آب جْش ضذ ، ضکن ّ باسّی چپ  ب

َ دّ سطذی است .  99هیشاى   درصذ هی باضذ.سْختگی ّی درج

 در چَ طبقَ بٌذی قزار هی گیزد؟ 

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟ 
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َ دچار سْختگی با  6پزی کْدک :  8تصْیز  َ ای است کَ عصز رّس گذضت سال

ّ ضکن ، سزاسز  غذای داغ ضذٍ است . سْختگی رّی گزدى، قسوتی اس سیٌَ

َ هیشاى  ّ ّ جلْی راى چپ  ب درصذ هی باضذ.سْختگی  88پطت ، ُز دّ باس

 ّی درجَ دّ سطذی است ّلی قسوت سفیذ رًگ دّ عوقی هی باضذ.

 ار هی گیزد؟ در چَ طبقَ بٌذی قز

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟
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َ دّ رّس قبل دچار سْختگی  هاَُ 1:هذوذ ضیز خْار  4تصْیز  ای است ک

ٍ است . سْختگی رّی گزدى، قسوتی اس سیٌَ ّ  با چای داغ ضذ ّ ضکن ، باس

َ هیشاى  ّ  94ّ ساعذ ّ راى راست  ب َ د درصذ هی باضذ.سْختگی ّی درج

قسوت ُای قزهش رًگ رّی باسّ ّ ساعذ درجَ سَ  سطذی ّ عوقی است ّلی

 هی باضذ.

 در چَ طبقَ بٌذی قزار هی گیزد؟ 

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 

 

 

 
 

 

َ بَ علت سْختگی ًاضی اس اسیذ سْلفْریک  ی علیزضا پسز:1تصْیز  است ک

آّردٍ ضذٍ است . با تْجَ بَ ًْع ّ ّسعت سْختگی در چَ طبقَ بٌذی 

 قزار هی گیزد؟ 

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟

 ٟٕٔتشيٗ الذاْ چيؼت؟
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َ ای است کَ صبخ اهزّس دچار سْختگی با  93:علی ضیز خْار  6تصْیز هاُ

َ هیشاى  َ  8آب داغ ضذٍ است . سْختگی  ب درصذ هی باضذ.سْختگی ّی درج

 دّ سطذی است.

 در چَ طبقَ بٌذی قزار هی گیزد؟ 

 چَ اقذاهی اًجام هی دُیذ ؟
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 در ایي قسوت درجَ سْختگی را هطخص ًواییذ: : د

 

 
 

 9تصْیز 

 
 

 
 

 
 1تصْیز 
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 8تصْیز

 
 

 
 

 4تصْیز 
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 1تصْیز 

 

 
 6تصْیز 
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  3تصْیز

 
 

 3تصْیز 
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  1تصْیز 

 

 

 
 

 90 تصْیز
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 99تصْیز

 

 

 
 

 91تصْیز 
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 98تصْیز 
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 توزیي ُا: پاسخ
 

 : الف

 % ( 14)جْاب :  .9

 

 % ( 1/99)جْاب :  .1

 

 % ( 89)جْاب :  .8

 

 % ( 1/81)جْاب :  .4

 

 % ( 1/16)جْاب :  .1

 
 

 :ب 
 درصذ 98جْاب :  .9

 

 

 درصذ 14جْاب :  .1

 

 

 درصذ 19جْاب :  .8

 

 

 درصذ 16جْاب :  .4

 

 

 ج :
َ بٌذی ضذیذ قزار هی گیزد  9تصْیز   :در طبق

 بستزی در هزکش تخصصی سْختگی     

 

 
َ بٌذی ضذیذ قزار هی گیزد  1تصْیز   :در طبق

 بستزی در بیوارستاى    

 

 
َ بٌذی ضذیذ قزار هی گیزد  8تصْیز   : در طبق

 بستزی در بیوارستاى    

 

  
َ بٌذی ضذیذ قزار هی گیزد  :  4تصْیز   در طبق

 بستزی در بیوارستاى    

 

 

َ بٌذی ضذیذ قزار هی گیزد  1تصْیز   : در طبق
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 بستزی در هزکش تخصصی سْختگی     

 ٟٕٔتشيٗ الذاْ ، ؿؼتـٛي ٔىشس تا آب اػت .   
 

 

َ بٌذی هتْسط قزار هی گیزد  6تصْیز   : در طبق

با پواد ًیتزّ فْراسّى پاًسواى هی کٌین .سزپایی پی 

 گیزی هی ًوایین.

 

 

 : د
َ یک در کف دست ضیزخْار9تصْیز    : سْختگی درج

 

 
َ د1ّتصْیز   سطذی در کف دست ضیزخْار : سْختگی درج

 

 

َ دّ سطذی درپطت دست    ضیزخْار) بَ ادم 8تصْیز  : سْختگی درج

 ّ تاّل ُا تْجَ کٌیذ (

 
 

َ دّ سطذی ّ عوقی 4تصْیز   : سْختگی درج

 

َ  1تصْیز َ دّسطذی -آب جْش  –:یک سال  درج

 

 

َ  99: 6تصْیز ّ سطذی –آب جْش  –هاُ َ د  درج

 

 
َ دّ سطذی 1/9: 3تصْیز  َ آب جْش درج  سال

 

 

َ  1/9: 3تصْیز َ دّ سطذی ّ ًْادی سفیذ تز  –آب جْش  -سال درج

 درجَ دّ عوقی

 

َ 3:  1تصْیز  َ دّ -آب جْش  –هاُ  درج

 

 

َ آتص بٌشیي -سالَ 1: 90تصْیز  َ سَ صْرت-ضعل  درج

 

 
َ سَ -افتادى در تٌْر  –هاَُ  93: 99تصْیز  َ بعذ  -درج سَ ُفت

 اس ساًذَ

 

 

َ  –آب جْش  -: یک سال91َتصْیز  ّ درج َ ّ باس َ دّ سیٌ صْرت درج

 رّس چِارم –سَ 
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َ پطت با ظاُز چزهی ضکل ، چٌذ 98تصْیز  َ در ًادی :سْختگی درجَ س

 رّس بعذ اس دادثَ

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 ٔشٕٛٔيت ٞا

 
 خلز فٛری ػلایٓتزرسي   

 

 تزرسي ػلایٓ وٛدن ٔؼذْٚ

 

ِٚيٗ ٔزاخؼٝاٌز   وٛدن تزای ایٗ ٔظىُ است ٔزاحُ سیز را پيٍيزی وٙيذ. ا

 ) اٌز ٔزاخؼٝ پيٍيزی تزای ایٗ ٔظىُ است ٔزالثتٟای پيٍيزی را تٝ ػُٕ آٚریذ(

 

 

 

 وٙيذ: سٛاَ استظٕاْ وٙيذ:           ٚ ٔظاٞذٜ
 خلز ٘ظا٘ٝ ٞای 

 ُسزفٝ ٚتٙفز ٔظى 

 غ  سٛختٍي دٞاٖ ٚیا ٔظىُ تّ

 پاراسٕپاتيه ٘ظا٘ٝ ٞای* 

 درخٝ یاتالاتز( 42ض درخٝ حزارت تذٖ)یافشا 

 اٛدتٛیي وٝ احتٕاَ استفادٜ اس اٛد یاي ٘فت ٔ   را للؼي وٙذ سٛسا٘ٙذٜ  ٔ

  ٝدارٚیي؟سٓ یا چ 

 اس  ٝ  ؟سٔا٘ي چ

 چمذر؟ 

 چٝ ػلایٕي؟ 

 

 
ائيذ.مٝ ثك ٔشٕٛٔيتاس ٘ظز  وٛدن را  تٙذی ٕ٘

 

 الذأات لاسْ را ا٘داْ دٞيذ تظخيغ دادٜ ٚ ٘ٛع درٔاٖ را

غ تاز اسااس طازح    يت را در ٘ظاز داطت.تظاخ  يذ ٔشٕٛٔیٕار تا ػّت ٘أظخغ وٝ لثلا سآِ تٛدٜ است تايدر ٞز وٛدن ت

   تاطذ يذ ٔيار ٔفيتش ياتیح ارسیطٛد.ٚ ٘تا يدادٜ ٔ یٗ ٚيا ٔزالثیحاَ دادٜ طذٜ تٛسق وٛدن 

 ذ  ياتي وٙیارس اٖرا دروٛدو ٔشٕٛٔيت ٞاچٍٛ٘ٝ 

 .ٔزاخؼٝ وزدٜ است الذأات سیز را ا٘داْ دٞيذ   ٔشٕٛٔيت تٝ ػّت اٌز وٛدن 
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ٗ ياست.در ػٛرت أىاٖ  اس ٔزالث یت ،ٔمذار سٓ تّغ طذٜ ٚ سٔاٖ تّغ سٓ ؿزٚرياكلاػات وأُ در ٔٛرد ػأُ ٔشٕٛٔ

ٕٛدٜ وز وٛدیذ وٙتزَ ٕ٘ٛد وٝ سایسٓ را ٘ظاٖ دٞٙذ.تا یٓ وٝ ٔحفظٝ حاٚيخٛاٞ يوٛدن  ٔ اٖ در خا٘ٝ سٓ را تّغ ٙ٘

 خٛاٞذ داطت. يؼيف ٚسيدٝ كيٚ ٘ظا٘ٝ ٞا تٝ ٘ٛع سٓ ارتثاف دارد وٝ در ٘ت ػلایٓتاطٙذ.

 ياتیز ٔزاخؼٝ ٚٔلاتك آٖ ارسیس یاس دستٝ ٞا يىیدراساس ػأُ آٖ  یت ،تزايز اس ٔظخغ طذٖ ػأُ ٔشٕٛٔپ

 ذ يٚدرٔاٖ ٔٙاسة راا٘داْ دٞ ی،كثمٝ تٙذ

 َي٘فت یٚفزاٚردٜ ٞا يتّغ ٔٛاد٘فت طزح حا 

 َذٜتّغ ٔٛاد طزح حا  سٛساٙ٘

 َياٞيتّغ ٔٛادحظزٜ وض ٚسْٕٛ ٌ طزح حا  

 َیيت دارٚئشٕٛٔ طزح حا 
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 ٔزاخؼٝ وٙذ: ي٘فت یٚردٜ ٞازآٚف يتّغ ٔٛاد٘فت طزح حاَاٌز وٛدن 

فزد را تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذ. تّغ ٔٛاد  ٔزاخؼٝ وزد ي٘فت یٚردٜ ٞاآٚفز يتاطزح حاَ تّغ ٔٛاد ٘فت ياٌز وٛدو

 ریٝ طٛد. تٛرْ٘فتي ٔي تٛا٘ذ سثة 

 

 ؟ٌذرد يچٝ ٔذت ٔوٛدن  ئٛاد٘فتتا  یا تٕاساس تّغ سٛاَ وٙيذ: 
 تاطذ. ئ یؿزٚر ي٘ٛع الذاْ درٔا٘ یتزا ئٛاد٘فتیا تٕاس تا اكلاػات وأُ در ٔٛرد تّغ 

 

 دارد؟ اتٙفز ٔظىُیسزفٝ  ٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  وٛدن

 ذيوٙ ياتٙفز ٔظىُ تزرسی،وٛدن رااس٘ظز سزفٝ خلز یتؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞا

 وٙذ ؟ يُ( راللؼيٗ،ٌاسٚئی)٘فت،تٙش يوٝ احتٕاَ استفادٜ اسٔٛاد٘فت یياستظٕاْ وٙيذ:آیا  تٛ

ٔ یا تا ٕار تا ػّت ٘أظخغ وٝ لثلا سآِ تٛدٜ اسات يدر ٞز وٛدن ت   ياس الاذأات  يىا یٚ ت را در ٘ظاز داطات  يذ ٔشإٛ

وٕاه   يّا يتٛا٘اذ خ  يوٙاذ ٔا   ئ يرا للؼ يوٝ احتٕاَ استفادٜ اسٔٛاد٘فت یيتزد تٛ يت پيتٛاٖ تٝ ػأُ ٔشٕٛٔ يوٝ ٔ

 وٙٙذٜ تاطذ

 

 تٙذی وٙيذرا كثمٝ  يتا ٔٛاد٘فتٔشٕٛٔيت چٍٛ٘ٝ 

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 ذ طذ.  تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خٛاٞ

 ٚخٛددارد: يتا ٔٛاد ٘فت ٔشٕٛٔيتأىاٖ كثمٝ تٙذی تزای سٝ 

 .يف ٘فتيت خفي،ٔشٕٛٔ ي٘فت حاد تي،ٔشٕٛٔ يذ ٚحاد٘فتیت طذئشٕٛٔ
 

 ئٛاد ٘فت ٔشٕٛٔيتتا خذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وشاوٍ َا طبقٍ بىذي تشخيص وًع درمان

 اًجام دّيذآى را  ووه ّاي اٍليِ،احياء ،درصَرت ًياز.. 

 زغال فعال وذَيذ،تح يك بٍ استف اغ وكىيذيشستشًي معذٌ اوجات وذَيذ. 

  ٍَاي وفتح آغشت ٌ تعًيض لباس  ًدک ، شستشًي بذن يقسمتُاي  ٍ بٍ ف آيرد

 اس . 

  ِارجاع دّيذ (تيوارظتاى) درهاًيًسديىتريي هروس ت. 

مسمًمي  

شذيذ ي  اد 

 حوفت

 تٌٍفط هؽىل  يا  ظرفِ 

 خطر  ًؽاًِ ّاي 

  ٍاستف اغ وكىيذ ي شستشًي معذٌ اوجات وذَيذ.زغال فعال وذَيذ.تح يك ب 

  ٍَاي وفتح آغشت ٌ تعًيض لباس  ًدک ، شستشًي بذن يقسمتُاي  ٍ بٍ ف آيرد

 اس  

  ظاػت وَدن را زيرًظرتگيريذ. 6تراي 

  ، ياتٌفط هؽىل پيذاورد ِ  .فَري ترگرددتِ هادرتگَييذاگروَدن ظرف

 پيگيري وٌيذ را تؼذوَدن يه رٍز. 

مسمًمي   اد 

 حوفت

  6خَردى هَاد ًفتي ووتراز 

 ظاػت ًٍثَدى ػلائن تالا

 

 تح يك بٍ استف اغ وكىيذ ي شستشًي معذٌ اوجات وذَيذ. زغال فعال وذَيذ 

  ، ياتٌفط هؽىل پيذاورد ِ  .فَري ترگرددتِ هادرتگَييذاگروَدن ظرف

 پيگيري وٌيذ را تؼذوَدن يه رٍز. 

مسمًمي  

 حوفت خفيف

  6خَردى هَاد ًفتي تيؽتراز 

 ظاػت ًٍثَدى ػلائن تالا
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 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

 " كثماٝ تٙاذی  داطاتٝ تاطاذ    يخلز رادرتّغ ٔاٛاد ٘فتا   یاس ٘ظا٘ٝ ٞا يىیا یتاطذ  ياتٙفز ٔظىُ ٔیسزفٝ اٌزوٛدن دارای 
 راا٘تخاب وٙيذ"يذ ٚحاد٘فتیت طذئشٕٛٔ

  

 اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)سرد(ٍ٘اٜ وٙيذ.-4

ٞ  يسااػت ٔا   4وٕتازاس  ياس تّاغ ٔاٛاد ٘فتا   اٌزوٛدن   " كثماٝ تٙاذی  ف لزٔاش را٘اذارد   یا رد یه اس ٘ظاا٘ٝ ٞاا  يا چيٌاذرد ٚ
 راا٘تخاب وٙيذ"يت حاد٘فتئشٕٛٔ

 ٍ٘اٜ وٙيذ. )سثش(ْسٛ٘يشت تٝ ردیف  ف سردیرداٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی -3

 " كثمٝ تٙذیف لزٔش را٘ذارد یرد یه اس ٘ظا٘ٝ ٞايچيٌذرد ٚٞ يساػت ٔ 4ض اسيت يتّغ ٔٛاد ٘فت اساٌزوٛدن 

 راا٘تخاب وٙيذ"ي٘فتف يخفت ئشٕٛٔ

 طزح دادٜ خٛاٞذ طذ: ئٛاد٘فت ٔشٕٛٔيتتااسكثمٝ تٙذیٟای وٛدن  درایٙدا ٞزیه

  يذ ٚحاد٘فتیت طذئشٕٛٔ
ٝ تٙذی  ا٘داْ  راآٖ  وٕه ٞای اِٚيٝ،تٝ احياءدرػٛرت ٘ياسلزار دارد  "يتذ ٚحاد٘فیت طذئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثم

ذٜ تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذ يت تا ٔٛاد ٘فتيدر ٔشٕٛٔ دٞيذ ٚطشتظٛی ٔؼذٜ ا٘داْ سغاَ فؼاَ ٘ذٞيذ،ٚ ٔٛاد سٛساٙ٘

 پٛست اٚراٚ  تؼٛیؾ وٙيذ رااِٚثاس ٞای ،تٝ فزآٚردٜ ٞای ٘فتي آغظتٝ است اٌز پٛست ِٚثاس وٛدن ،  ٘ذٞيذ

ٗ ٚوٛدن رافٛری . طشتظٛ دٞيذ ٝ ٘شدیه تزی  ارخاع دٞيذ ت ئزوشٔشٕٛٔت

 

  يت حاد٘فتئشٕٛٔ 
تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذٚطشتظٛی ٔؼذٜ ا٘دااْ  لزار دارد  "يتت حاد٘فئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

تاٝ فازآٚردٜ ٞاای ٘فتاي آغظاتٝ اسات       اٌز پٛسات ِٚثااس واٛدن     .ذيٗ تٝ وٛدن سغاَ فؼاَ ٘ذٞيٕٚٞچٙ٘ذٞيذ

 یتازا  را سیز٘ظزتٍيزیاذ  واٛدن  سااػت  4حاذالُ تاٝ ٔاذت    ٚ طشتظاٛ دٞياذ  پٛسات اٚرا ٚ  تؼٛیؾ وٙيذ رااِٚثاس ٞای ،

ٚ  یٝ چٙذ ساػت پاز اس تّاغ ا  یادْ ر يت تا ٔٛاد ٘فتيٙىٝ ٕٔىٗ است در ٔشٕٛٔیا تٝ ٔادرتٍٛیياذاٌزوٛدن سازفٝ   دااد طاٛد

 .پيٍيزی ٔزاخؼٝ وٙذ یتزا را تؼذوٛدن تزٌزدد ٚیه رٚسفٛری یاتٙفز ٔظىُ پيذاوزدٜ ، 

 

  يت خفيف ٘فتئشٕٛٔ
 تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذٚطشتظٛی ٔؼذٜ ا٘داْ ٘ذٞيذلزار دارد  "يف ٘فتيت خفئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

پيٍيزی  یتزا را تؼذوٛدن فٛری تزٌزدد ٚیه رٚستٝ ٔادرتٍٛیيذاٌزوٛدن سزفٝ یاتٙفز ٔظىُ پيذاوزدٜ ، ٚ

 .ٔزاخؼٝ وٙذ
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 ٔزاخؼٝ وٙذ:سٛسا٘ٙذٜتّغ ٔٛادایتٕاس  طزح حاَاٌز وٛدن 

ذٜتّغ ٔٛادایتٕاس تاطزح حاَ  ياٌز وٛدو  ٔزاخؼٝ وزد سٛساٙ٘

ذٜتّغ ٔٛادا یتٕاس اس سٛاَ وٙيذ:   ٌذرد؟ يچٝ ٔذت ٔوٛدن  سٛساٙ٘

ذٜتّغ ٔٛادایتٕاس اكلاػات وأُ در ٔٛرد   تاطذ. ئ یؿزٚر ي٘ٛع الذاْ درٔا٘ یتزا سٛساٙ٘

 

 دارد؟تّغ ٔظىُ ایدٞاٖ  يسٛختٍٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  وٛدن 

ُ  ایا دٞاٖ  يسٛختٍخلز،وٛدن رااس٘ظز  یتؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞا ٜ تّاغ واٝ تؼّات تّاغ ٔاٛاد       ٔظاى ذ  ساٛساٙ٘

 ذيوٙ يتزرس طٛد يداد ٔیا

ٜ تّغ ٔٛادایتٕاس وٝ احتٕاَ استفادٜ اس یياستظٕاْ وٙيذ:آیا  تٛ   )پاان وٙٙاذٜ ٞا،سافيذوٙٙذٜ ٞااٚغيزٜ(    ساٛسا٘ٙذ

 وٙذ ؟ يراللؼ

ٔ یا تا ٕار تا ػّت ٘أظخغ وٝ لثلا سآِ تٛدٜ اسات يدر ٞز وٛدن ت   ياس الاذأات  يىا یٚ ت را در ٘ظاز داطات  يذ ٔشإٛ

ٜ  وٝ احتٕااَ اساتفادٜ اسٔٛاد   یيتزد تٛ يت پيتٛاٖ تٝ ػأُ ٔشٕٛٔ يوٝ ٔ تٛا٘اذ   يوٙاذ ٔا   ئا  يرا للؼا  ٔشإْٛ وٙٙاذ

 وٕه وٙٙذٜ تاطذ يّيخ

 

ذٜتا ٔٛاد چٍٛ٘ٝ ٔشٕٛٔيت ٞا   را كثمٝ تٙذی وٙيذ سٛساٙ٘

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خٛاٞذ طذ.  

 ٚخٛددارد: سٛسا٘ذٜكثمٝ تٙذی تزای ٔشٕٛٔيت تا ٔٛاد  سٝ أىاٖ

ذٜٔٛادذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ ذٜٔٛادت حاد ي،ٔشٕٛٔسٛساٙ٘ ذٜٔٛادف يت خفي،ٔشٕٛٔسٛساٙ٘  .سٛساٙ٘

ذٜٔٛادخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا ٔشٕٛٔيت   سٛساٙ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وشاوٍ َا طبقٍ بىذي تشخيص وًع درمان

 اًجام دّيذآى را  ووه ّاي اٍليِ،احياء ،درصَرت ًياز.. 

 زغال فعال وذَيذ تح يك بٍ استف اغ وكىيذيشستشًي معذٌ اوجات وذَيذ. 

 ظالييٍياًرهال تاآب تويس ٍفراٍاى را تواض تخصَؾ چؽن ّاهحل  افٍاطر هحل 

 ؼعتؽَدّيذ

  ِارجاع دّيذ (تيوارظتاى) درهاًيًسديىتريي هروس فَري ت 

مسمًمي  شذيذ ي 

اًدسًزاوىذٌ اد   م

 يا  تلغ درػول هؽىل 

 يا خطر ًؽاًِ ّاي 

 درگيري چؽن ّا يادّاى  

  در ايليه ي زغال فعال وذَيذ ،شستشًي معذٌ اوجات وذَيذ ،تح يك بٍ استف اغ وكىيذ

 ب اي رقيق   دن سم بٍ بيمار بذَيذ.بٍ مقذار م يدفعات متعذد ف ص  ممكه آب ي شي  

 ؼعتؽَدّيذ ظالييٍياًرهال  تاآب تويس ٍفراٍاىراتواض  هحل ٍاطراف هحل 

   ظاػت وَدن را زيرًظرتگيريذ. 6تراي 

 فَري ترگرددپيذاورد ،  تٌفعي،تيٌايي ٍظختي درتلغ تِ هادرتگَييذاگروَدن هؽىل. 

 پيگيري وٌيذ را تؼذوَدن رٍز يه. 

مسمًمي   اد 

اًدسًزاوىذٌ  م

  ُخَردى هَاد ظَزاًٌذ

ظاػت ًٍثَدى  6ووتراز 

 ػلائن تالا

 

  در ايليه ي زغال فعال وذَيذ ،شستشًي معذٌ اوجات وذَيذ ،تح يك بٍ استف اغ وكىيذ

  ب اي رقيق   دن سم بٍ بيمار بذَيذبٍ مقذار م يدفعات متعذد ف ص  ممكه آب ي شي  

  فَري ترگرددپيذاورد ،  تٌفعي،تيٌايي ٍظختي درتلغتِ هادرتگَييذاگروَدن هؽىل. 

 پيگيري وٌيذ را تؼذوَدن يه رٍز. 

 خفيفمسمًمي  

اًدسًزاوىذٌ  م

  ُخَردى هَاد ظَزاًٌذ

ظاػت ًٍثَدى  6تيؽتر از 

 ػلائن تالا
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 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

ذٜتا تّغ ٔٛاد اٌزوٛدن  ا دٞااٖ  یا ا چظآ ٞاا   یا خلاز رادر داطاتٝ تاطاذ     یاس ٘ظاا٘ٝ ٞاا   يىیا ی ذٖ دارديتّؼ ظىُ،ٔ سٛساٙ٘

ذٜوٛدن درتٕاس تا ٔٛاد ٔ  " كثمٝ تٙاذی دچارٔظىُ طذٜ است  سٛساٙ٘ ٜ ٔٛاد ذ ٚحااد یت طاذ ئشإٛ ذ راا٘تخااب  " ساٛساٙ٘

 وٙيذ

 اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)سرد(ٍ٘اٜ وٙيذ.-4

ذٜٔٛاد اس تّغ اٌزوٛدن  ٞ  يساػت ٔ 4وٕتزاس سٛساٙ٘  " كثماٝ تٙاذی  ف لزٔاش را٘اذارد   یا رد یه اس ٘ظاا٘ٝ ٞاا  يا چيٌاذرد ٚ
ذٜٔٛاد ت حادئشٕٛٔ  راا٘تخاب وٙيذ" سٛساٙ٘

 ٍ٘اٜ وٙيذ. )سثش(ْسٛ٘يشت تٝ ردیف  ف سردیرداٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی -3

ذٜٔٛاد اس تّغ اٌزوٛدن   " كثمٝ تٙذیف لزٔش را٘ذارد یرد یه اس ٘ظا٘ٝ ٞايچيٌذرد ٚٞ يساػت ٔ 4ض اسيت سٛساٙ٘

ذٜٔٛادف يخفت ئشٕٛٔ  راا٘تخاب وٙيذ" سٛساٙ٘

ذٜتأشٕٛٔيت ٔٛادٞای وٛدن  تٙذیاسكثمٝ  درایٙدا ٞزیه  طزح دادٜ خٛاٞذ طذ:سٛساٙ٘

ذٜ ذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ   ٔٛادسٛساٙ٘
ٝ تٙذی  ذٜ ذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثم  راآٖ  وٕه ٞای اِٚيٝ،تٝ احياءدرػٛرت ٘ياسلزار دارد  " ٔٛادسٛساٙ٘

ذٜ تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذٚطشتظٛی ٔؼذٜ ا٘داْ ٘ذٞيذ.  يت تا ٔٛاد ٘فتيدر ٔشٕٛٔ ا٘داْ دٞيذ  ٚ ٔٛاد سٛساٙ٘

ٗ رافٛری  ٚوٛدن تاآب تٕيش ٚفزاٚاٖ )ساِيٗ( طشتظٛدٞيذرا تٕاس تخؼٛع چظٓ ٞا ٚاكزاف ٔحُ تٝ ٘شدیه تزی

 ارخاع دٞيذ ت ئزوشٔشٕٛٔ

ذٜ ت حادئشٕٛٔ    ٔٛادسٛساٙ٘
ذٜ ت حادئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی  تحزیه تٝ اساتفزاؽ ٘ىٙيذٚطشتظاٛی ٔؼاذٜ ا٘دااْ     لزار دارد  " ٔٛادسٛساٙ٘

ك يا رل یتازا  تاٝ ٔماذاروٓ ٚدفؼاات ٔتؼاذد    ز يٗ فزػت ٕٔىٗ آب ٚ طيدر اِٚ ذيٗ تٝ وٛدن سغاَ فؼاَ ٘ذٞيٕٚٞچٙ٘ذٞيذ

 ذ.يٕار تذٞيوزدٖ سٓ تٝ ت
 واٛدن  سااػت  4ٚ حاذالُ تاٝ ٔاذت     تاآب تٕيش ٚفزاٚاٖ )ساِيٗ( طشتظاٛدٞيذ را تٕاس تخؼٛع چظٓ ٞا ٚاكزاف ٔحُ

ذٜيدر ٔشٕٛٔ ٙىٝ ٕٔىٗ استیا یتزا را سیز٘ظزتٍيزیذ ٚ  یٝ چٙاذ سااػت پاز اس تّاغ ا    یا ادْ ر ت تا ٔٛاد سٛساٙ٘ تٝ دااد طاٛد

 یتاازا را تؼاذوٛدن  فاٛری تزٌازدد ٚیااه رٚس  پيااذاوزدٜ ،  تٙفشااي،تيٙایي ٚساختي درتّاغ  ٔادرتٍٛیياذاٌزوٛدن ٔظاىُ   

 .پيٍيزی ٔزاخؼٝ وٙذ

ذٜت خفيف ئشٕٛٔ   ٔٛادسٛساٙ٘
ذٜف يت خفئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی  تحزیه تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذٚطشتظٛی ٔؼذٜ لزار دارد  " ٔٛادسٛساٙ٘

 ذ. ٔحُيٕار تذٞيك وزدٖ سٓ تٝ تيرل یتزا تٝ ٔمذاروٓ ٚدفؼات ٔتؼذدز يٗ فزػت ٕٔىٗ آب ٚ طيدر اِٚ ا٘داْ ٘ذٞيذ

تٝ ٔادرتٍٛیيذاٌزوٛدن ٔظىُ ٚ ٚفزاٚاٖ )ساِيٗ( طشتظٛدٞيذ تاآب تٕيشرا تٕاس تخؼٛع چظٓ ٞا ٚاكزاف

 .پيٍيزی ٔزاخؼٝ وٙذ یتزا را تؼذوٛدن فٛری تزٌزدد ٚیه رٚسپيذاوزدٜ ،  تٙفشي،تيٙایي ٚسختي درتّغ
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َ تااا اٌااز وااٛدن   ٚساإْٛ حظاازٜ وااض  تّااغ ٔٛادتٕاااس تٙفشااي یااا پٛسااتي ٚیااا    طاازح حااا

 ٔزاخؼٝ وٙذ:)ارٌا٘ٛفشفزٜ(ياٞيٌ

 ٔزاخؼٝ وزد ياٞيتّغ ٔٛادحظزٜ وض ٞا ٚسْٕٛ ٌتٕاس ٚیا تاطزح حاَ  ياٌز وٛدو

ٕ ٘اٛع  چاٝ  ٚتاٌاذرد؟  يچٝ ٔذت ٔوٛدن  ياٞيٌٚسْٕٛ حظزٜ وض تّغ ٔٛادتٕاس ٚیا اس سٛاَ وٙيذ:  درتٕااس   يسا

 ؟وزدٜ استتّغ یا

ٌ  تٕاس ٚیا اكلاػات وأُ در ٔٛرد  ٘اٛع الاذاْ    یتازا اس٘ظاز ٔاذت ٚ٘اٛع سآ      ياٞيا تّغ ٔٛادحظزٜ وض ٞاا ٚسإْٛ 

 تاطذ. ئ یؿزٚر يدرٔا٘

 دارد؟ٚخٛد هيپاراسٕپات ی٘ظا٘ٝ ٞاوٛدن در ٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  

 ی٘ظااا٘ٝ ٞااا ذيااوٙ يتزرسااه يپاراساإپات ی٘ظااا٘ٝ ٞاااخلز،وااٛدن رااس٘ظااز  یتؼااذ اسسااٛاَ ٚٔظاااٞذٜ ٘ظااا٘ٝ ٞااا 

 ٌزفتٍاي ٚ ،اطاه ریاشص   تٙفشاي راٜ ٞای  ، تؼزیك ، افشایض تزطحات دٞاٖسیادآتزیشص ه ػثارتٙذ اس : يپاراسٕپات

 یذياااس ٘ىتااٝ وّ يىاای ئزدٔااه ٞااا تٙااً طااذٜ سزسااٙدال  ٔزدٔااه وٛچااه ٔااي تاطااذ. ٚ في،٘ثؾ ؿااؼ٘يػـاالا

 تاطذ يت ٔيٗ ٔشٕٛٔیغ ايدرتظخ

 را كثمٝ تٙذی وٙيذ ياٞيٌ ٔٛادحظزٜ وض ٚسْٕٛتا چٍٛ٘ٝ ٔشٕٛٔيت 

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 كثمٝ تٙذی خٛاٞذ طذ.   تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف

 

 ٚخٛددارد: ياٞيتّغ ٔٛادحظزٜ وض ٞا ٚسْٕٛ ٌسٝ أىاٖ كثمٝ تٙذی تزای ٔشٕٛٔيت تا 

 .حاد تذٖٚ ػلأتت ي،ٔشٕٛٔتاحظزٜ وضت حاد ي،ٔشٕٛٔتاحظزٜ وضذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ
 

 ياٞيٞا ٚسْٕٛ ٌ تا ٔٛادحظزٜ وضخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا ٔشٕٛٔيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبقو  تطخيص نٌع درمان

 بنذي

 نطانو ىا

 اًجام دّيذ راآى  ووه ّاي اٍليِ،تِ احياءدرصَرت ًياز 

 تيوار را ٍادار تِ اظتفراؽ ًىٌيذ زيرا اغلة حؽرُ وػ ّا حلال ًفتي دارًذ 

 ، اظت ِ پَظت اٍراتاآب  ٍرادرآٍردُ اٍلثاض ّاي اگر تِ پَظت ٍلثاض وَدن ريخت

ى تؽَئيذ.  ٍصاتَ

  ِارجاع دّيذ. درهاًيًسديىتريي هروسفَري ت 

مسمٌميت 
ضذيذ ً حاد 

 با 
 حطره كص

  ياظععوَم  وععػحؽععرُ تلععغ

 ٍيىي ازػلائن زير: گياّي

  خطر   وشاوٍ َاي 

  هردهه تٌگ ؼذُ ظر

  ظٌجالي

  يىي ازًؽاًِ ّاي

 *پاراظوپاتيه

، اظت ِ ى  ٍرادرآٍردُ اٍلثاض ّاي اگر تِ پَظت ٍلثاض وَدن ريخت پَظت اٍراتاآب ٍصاتَ

 تؽَئيذ.

  ٍادار تِ اظتفراؽ ًىٌيذ زيرا اغلة حؽرُ وػ ّا حلال ًفتي دارًذتيوار را 

 ذاؼتي درهاًي ارجاع دّيذ ِ ًسديىتريي هروس تْ  .وَدن را ت

احتمال 

مسمٌميت 
 حاد با

 حطره كص

  ياظوَم  وػحؽرُ تلغ

ظاػت ٍتذٍى  6ووتراز گياّي

ِ ّاي   فَقّيچيه ازًؽاً

 

 .اطويٌاى خاطردّيذ 

   ، فَري ترگرددتِ هادرتگَييذاگروَدن هؽىل پيذاورد 

 پيگيري وٌيذ را تؼذوَدنرٍز هي. 

مسمٌميت 
حاد بذًن 

 متعلا

  ياظوَم  وػحؽرُ تلغ

ظاػت ٍػذم  6از  ترتيؽ گياّي

 ٍجَد ػلاين تالا
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 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

اس٘ظاا٘ٝ   يىا یا یا خلاز رادر داطاتٝ تاطاذ     یاس ٘ظاا٘ٝ ٞاا   يىی ياٞيوض ٞا ٚسْٕٛ ٌتّغ ٔٛادحظزٜ تٕاس یا تا اٌزوٛدن 

 راا٘تخاب وٙيذ"تاحظزٜ وض ذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ " كثمٝ تٙذی راداطتٝ تاطذ پاراسٕپاتيه یٞا

 اٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)سرد(ٍ٘اٜ وٙيذ.-4

ٞ  يساػت ٔا  4وٕتزاس  ياٞئٛادحظزٜ وض ٞا ٚسْٕٛ ٌتّغ تٕاس یا اس اٌزوٛدن  ف یا رد یه اس ٘ظاا٘ٝ ٞاا  يا چيٌاذرد ٚ

 راا٘تخاب وٙيذ" تاحظزٜ وض ت حادئشٕٛٔ " كثمٝ تٙذیلزٔش را٘ذارد 

 ٍ٘اٜ وٙيذ. )سثش(ْسٛ٘يشت تٝ ردیف  ف سردیرداٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی -3

ف یرد یاس ٘ظا٘ٝ ٞا هيچيٌذرد ٚٞ يساػت ٔ 4ض اسيت  ياٞئٛادحظزٜ وض ٞا ٚسْٕٛ ٌتٕاس یا تّغ اس اٌزوٛدن 

 راا٘تخاب وٙيذ" حاد تذٖٚ ػلأتت ئشٕٛٔ " كثمٝ تٙذیلزٔش را٘ذارد 

 طزح دادٜ خٛاٞذ طذ: ياٞيٞا ٚسْٕٛ ٌ تا ٔٛادحظزٜ وضتأشٕٛٔيت ٞای وٛدن  اسكثمٝ تٙذی درایٙدا ٞزیه

 تاحظزٜ وض ذ ٚحادیطذ تئشٕٛٔ
  ٝ وٕه ٞای ،تٝ احياءدرػٛرت ٘ياسلزار دارد  " تاحظزٜ وض ذ ٚحادیت طذئشٕٛٔ "تٙذی اٌزوٛدوي  دركثم

 ذ:يزراا٘داْ دٞیٙؼٛرت الذأات سیزايدرغ ا٘داْ دٞيذ راآٖ  اِٚيٝ

 .تيٕار را ٚادار تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذ سیزا اغّة حظزٜ وض ٞا حلاَ ٘فتي دار٘ذ  

 ، پٛست اٚراتاآب ٚػاتٖٛ تظٛئيذ. ٚرادرآٚردٜ اِٚثاس ٞای اٌز تٝ پٛست ِٚثاس وٛدن ریختٝ است 

 ارخاع دٞيذت  يتٝ ٘شدیه تزیٗ ٔزوشٔشٕٛٔوٛدن رافٛری ت یدرٟ٘اٚ

 

 تاحظزٜ وض ت حادئشٕٛٔ
  تيٕار را ٚادار تٝ استفزاؽ ٘ىٙيذ سیزا اغّة لزار دارد  " تاحظزٜ وض حاد تئشٕٛٔ  "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی

 حظزٜ وض ٞا حلاَ ٘فتي دار٘ذ 

 ، پٛست اٚراتاآب ٚػاتٖٛ تظٛئيذ. ٚرادرآٚردٜ اِٚثاس ٞای اٌز تٝ پٛست ِٚثاس وٛدن ریختٝ است 

 وٛدن را تٝ ٘شدیىتزیٗ ٔزوش تٟذاطتي درٔا٘ي ارخاع دٞيذ 

 

 حاد تذٖٚ ػلأت تئشٕٛٔ

تٍٛیيذاٌزوٛدن ذٚيٙاٖ خاكز دٞياكٕتٝ ٔادرلزار دارد  " حاد تذٖٚ ػلأتت ئشٕٛٔ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

 .پيٍيزی ٔزاخؼٝ وٙذ یتزا را تؼذوٛدن فٛری تزٌزدد ٚیه رٚسٔظىُ پيذاوزدٜ ، 



63 

 

 ٔزاخؼٝ وٙذ:یا ٔٛادٔخذر ٔشٕٛٔيت دارٚیي طزح حاَتااٌز وٛدن 

 ٔزاخؼٝ وزد یأٛادٔخذر ٔشٕٛٔيت دارٚیيتاطزح حاَ  ياٌز وٛدو

 ٚچمذراسایٗ دارٚ خٛردٜ است؟چٝ ٔذت ٔي ٌذرد؟ دارٚاس تّغ چٝ دارٚیي خٛردٜ است ؟سٛاَ وٙيذ: 

 تاطذ. ئ یؿزٚر ي٘ٛع الذاْ درٔا٘ یتزأذت ٚٔمذار آٖ ٚ  دارٚ٘ٛع اكلاػات وأُ در ٔٛرد 

َ ،درد طىٕي آیاسٛاَ وٙيذ:   دارد؟ استفزاؽ ،اسٟا

َ ،درد طىٕي،استفزاؽ  ػلایٓاسوٛدن ٔشْٕٛ درٔٛرد    سٛاَ وٙيذ اسٟا

 دارد؟ افشایض یا واٞض درخٝ حزارتیا ٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  وٛدن تٙفز ٔظىُ 

 ٕٚٞچٙيٗ درخٝ حزارت وٛدن  ذيوٙ يٙفز ٔظىُ تزرستخلز،وٛدن رااس٘ظز  یتؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞا

درخٝ حزارت  واٞضٚ درخٝ سا٘تيٍزاد یاتالاتز( 24تذٖ)افشایض درخٝ حزارت  راا٘ذاسٜ ٌيزی وٙيذ

 ي ٞشتٙذ وٝ درٔشٕٛٔيت ٞا ٟٔٓ ٔي تاطذػلایٕیىي اس تز(پایيٗ درخٝ سا٘تيٍزاد یا33تذٖ)

 را كثمٝ تٙذی وٙيذ دارٚیيچٍٛ٘ٝ ٔشٕٛٔيت 

 " دارٚیيت ئشٕٛٔ"ٚخٛددارد: دارٚیيكثمٝ تٙذی تزای ٔشٕٛٔيت  یه 

 دارٚیيخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا ٔشٕٛٔيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

یاا ٔماذار خاٛردٖ ٞاز دارٚ ٘اأؼّْٛ تاطاذ        تّؼياذٜ تاطاذ  ٞزٔمذاراس ٞز دارٚ یي وٝ تزای وٛدن تداٛیش ٘ظاذٜ اسات     اٌز

 تأؼزف دارٚ تاطذٕٞزاٜ  سیز ػلایٓٞزیه اس دارای وٛدن یااسٞز ٘ٛع ٔادٜ ٔخذر ٔؼزف وزدٜ تاطذ یا 

o   ُتٙفز ٔظى 

o  ٝ٘خلز  ٞای٘ظا 

o  تذٖ درخٝ حزارتافشایض یاواٞض 

o درد طىٕي، َ  استفزاؽ ،اسٟا

 راا٘تخاب وٙيذ"يدارٚیت ئشٕٛٔ " كثمٝ تٙذی
  دارٚیيت ئشٕٛٔ

 ا٘داْ دٞيذ راآٖ  وٕه ٞای اِٚيٝ،تٝ احياءدرػٛرت ٘ياسلزار دارد  "دارٚیي ت ئشٕٛٔ "دركثمٝ تٙذی اٌزوٛدوي  

اٌز وٛدن ٞٛطيار تاطذ تا تحزیه ػمة حّك تٝ ٚسيّٝ  استّغ ٔزاخؼٝ وزدٜدرػٛرتي وٝ وٛدن تایه ساػت پز  

آتشلاً٘ یا تا  دستٝ یه لاطك  ٚی را تحزیه تٝ استفزاؽ وٙيذ.اٌز استفزاؽ ٘ىزد ،یه دارٚی تحزیه وٙٙذٜ 

ذ طزتت اپيىا   4ٔاٜ تا  4تزای ml 11تذٞيذ. طزتت اپيىا ٔاٜ استفادٜ اس طزتت اپيىا ٕٔٙٛع است( 6)سیز استفزاؽ ٔاٙ٘

ٜ ٔي طٛد 4تزای تالای ml 13ساَ یا   ارخاع دٞيذ  درٔا٘ئزوشتٝ ٘شدیه تزیٗ ٚوٛدن رافٛری (ساَ داد

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 اّجاً دٕیذ راآُ  مَل ٕاي اٗىیٔ،تٔ ادیاءدرص٘رت ّیاز 

 ٓمرد ٔ ٔ م٘دك تايل ضاػت پص ازتيغ ٍراجؼ اگر  درص٘رتي م

ک٘دک ٕ٘غیار تاغذ تا تذريک ػقة ديق تٔ ٗضیئ 

آتطلاّگ يا تا  دضتٔ يک قاغق  ٗي را تذريک تٔ 

اضتفراؽ کْیذ.اگر اضتفراؽ ّکرد ،يک دارٗي تذريک 

ماه  6)زير کْْذٓ اضتفراؽ ٍاّْذ غرتت اپینا 

تذٕیذ.  استفاده از ضربت اپيکا ممنٌع است(

تراي ml 13ضاه يا  2ٍآ تا 6تراي ml 11غرتت اپینا

 (ضاه دادٓ ٍي غ٘د2تالاي 

  ٔارجاع دٕیذ درٍاّيّسديکتريِ ٍرکسف٘ري ت 

 مسمٌميت 

 ييدارً

تاٍصككر   ٗج٘دٕريككل از ػلا ككٌ زيككر

 :دارٗ
   تْفص ٍػنو 

 خطر  ّػأّ ٕاي 
  درارتافسايع يامإع ٔ  تذُ درج

 اضتفراؽ ،اضٖاه ،درد غکَي 

 ٗخ٘ردُ ّاٍؼيً٘ ازٕر دار 
  ٗغیرتج٘يسيخ٘ردُ ٕرٍقذاراز دار 

  ٍصر  ٕر ٍقذارازٍ٘ادٍخذر 
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 ٌشص ٌٚشیذٌي
 

 خلز فٛری ػلایٓتزرسي   

 

 تزرسي ػلایٓ وٛدن ٔؼذْٚ

 

ِٚيٗ ٔزاخؼٝاٌز   وٛدن تزای ایٗ ٔظىُ است ٔزاحُ سیز را پيٍيزی وٙيذ. ا

 پيٍيزی تزای ایٗ ٔظىُ است ٔزالثتٟای پيٍيزی را تٝ ػُٕ آٚریذ() اٌز ٔزاخؼٝ 

 

 

 

 وٙيذ: سٛاَ استظٕاْ وٙيذ:           ٚ ٔظاٞذٜ
 طٛن ػلایٓیا خلز ٘ظا٘ٝ ٞای 

 ُخزخزیا تٙفز ٔظى 

 غ  ٔظىُ تّ

 خٛ٘زیشی 

 اختلاَ دیذ 

  ػؼثي ػلایٓظٟٛر ٘اٌٟا٘ي  

 دردػـلا٘ي ٔتٙاٚب 

  اٖٛ یا حظزٜ ای چٝ ٔٛلغ ٚتٛسق چٝ حي

 ؟ٌشیذٜ طذٜ است

 

 
ائيذ.ثك ٌشص ٌٚشیذٌياس ٘ظز  وٛدن را  مٝ تٙذی ٕ٘

 

 الذأات لاسْ را ا٘داْ دٞيذ تظخيغ دادٜ ٚ ٘ٛع درٔاٖ را

 

 ذ  ياتي وٙیارس اٖرا دروٛدو ٌشص ٌٚشیذٌيچٍٛ٘ٝ 

چٝ ٔٛلغ ٚتٛسق چٝ حيٛاٖ یا ٔظخغ وٙيذ وٝ وٛدن تز اساس طزح حاَ دادٜ طذٜ تٛسق وٛدن یا ٔزالثيٗ ٚی 

در ػٛرت درد طذیذ یا تٛرْ در ا٘ذاْ یا در ٞز تيٕاری تا ػّت ٘أظخغ  ٚػلایٓ ػؼثي ٚ؟حظزٜ ای ٌشیذٜ طذٜ است

 یا خٛ٘زیشی ، ٌشیذٌي تایذ در ٘ظز ٌزفتٝ طٛد.

،استفزاؽ ٚ سزدرد است.ٔحُ ٌشص را اس ٘ظز ٘ىزٚس ٔٛؿؼي ،خٛ٘زیشی ٚ تٛرْ ٔٛؿؼي  ػٕٛٔي طأُ طٛن ػلایٓ

في تزرسي ٕ٘ایيذ.  درد٘ان غذد ِٙ

،تز اساس آٖ دریىي اس دستٝ ٞای سیز ٔزاخؼٝ ٚٔلاتك آٖ ارسیاتي ،كثمٝ تٙذی  ٘ٛع ٌشیذٌيپز اس ٔظخغ طذٖ 

 ٚدرٔاٖ ٔٙاسة راا٘داْ دٞيذ 

 َٔارٌشیذٌي طزح حا  

 ٌَشص حظزات،ػمزب یاركيُ طزح حا 

 ٌَاسٌزفتٍي طزح حا 

 .ٔزاخؼٝ وزدٜ است الذأات سیز را ا٘داْ دٞيذ  ٌشص ٌٚشیذٌي تٝ ػّت اٌز وٛدن 
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 ٔزاخؼٝ وٙذ:ٔارٌشیذٌي طزح حاَتااٌز وٛدن 

 ٔزاخؼٝ وزد ٔارٌشیذٌياٌز وٛدوي تاطزح حاَ 

 چٝ ٔٛلغ وٛدن ٌشیذٜ طذٜ است؟سٛاَ وٙيذ: 

 تزای ٘ٛع الذاْ درٔا٘ي ؿزٚری ٔي تاطذ.سٔاٖ ٌشیذٌي اكلاػات وأُ در ٔٛرد 

 یادردٔٛؿؼي طذیذی دارد؟آسٛاَ وٙيذ: 

 سٛاَ وٙيذ دردٔٛؿؼي ٔحُ ٌشص ٚطذت آٖدرٔٛرد ٔارٌشیذٜ اسوٛدن  

،ٔظاىُ تٙفشاي ،افتاادٌي پّاه ٚفّاح      ٔٛؿاؼي ،ٔظاىُ تّؼياذٖ ٚػاحثت وازدٖ       سياٜ طذٖتٛرْ یا ٔظاٞذٜ وٙيذ:  

 ؟خٛ٘زیشی داخُ خٕدٕٝ ای را تزرسي وٙيذ ػلایٓػـلات ،خٛ٘زیشی خارخي اسِثٝ ٞا ٚ

ٖ تٛرْ یا تؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞای خلز،وٛدن رااس٘ظز  ٔٛؿاؼي ،ٔظاىُ تّؼياذٖ ٚػاحثت وازدٖ       سياٜ طاذ

یاا   سخآ ٞاا  خاٛ٘زیشی اس ، خٛ٘زیشی استيٙاي ،  ،ٔظىُ تٙفشي ،افتادٌي پّه ٚفّح ػـلات ،خٛ٘زیشی خارخي اسِثٝ ٞا 

   را تزرسي وٙيذ ٘ماف خٛ٘زیشی سیزپٛست

 

 را كثمٝ تٙذی وٙيذ ٔارٌشیذٌيچٍٛ٘ٝ 

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خٛاٞذ طذ.  

 

 ٚخٛددارد: ٔارٌشیذٌيٖ كثمٝ تٙذی تزای أىا دٚ

 ٔشٕٛٔيت.ٔارٌشیذٌي تذٖٚ ٔشٕٛٔيت ،ٔارٌشیذٌي تا 

 
 ٔارٌشیذٌيخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 زخم را تميس کنيذ 

  رًي محم گسيذگي را برش نذىيذ ً با دىان زىررا مکص
 .نکنيذ

  ُاستفاده نکنيذازکَپرش یخ تٔ ٕیچ ػْ٘ا 

  دضت يا پا( راتا آتو تي درمت ّگٖذاريذٗدر( ٓ اّذاً آضیة ديذ
 ضطخ پاییِ ترازقية ّگٔ داریذ

  در ص٘رت ٗج٘د ػلا ٌ ّ٘رٗ ت٘کطیک ، از ٍذو اّگػتاُ تا قطَت
 پرٗگسیَاه ٍذو گسظ تاّذاژ کْیذ.

 كنيذ..ن ازتٌرنيكو استفاده 
  ِارجاع دٕیذ تیَارضتاُف٘ری تٔ ّسديکتري 

 مارگسيذگي

با 
 مسمٌميت

گسيكككذگي  ٍككار غككرح دكككاه

 :ازػلا ٌ زير ًيكي
ّػأّ ٕاي خطر 
تَايو تٔ خّ٘ريسي** 

ًدردٍ٘ضؼي غذيذ ٗت٘ر 
ُيادرتْفص ٍػنو درتيؼیذ 

ْٔگسيذگي درضر، گردُ ٗت 
 ٍ٘ضؼي ُ ٓ غذ    ضیا

  ادرارقيٌه ای تيره ٓ  تا ضیا
 ي پيل ٗفيج ػضلاتافتادگ 

   ُّکْیذازکَپرش یخ تٔ ٕیچ ػْ٘ا ٓ  اضتفاد

 زخم را تميس کنيذ  
 . ٗضؼیت ٗامطیْاضیُ٘ مساز راتررضي مْیذ 

  دٗتارٓ تررضي مْیذ.ٗ ضاػت ک٘دک رازيرّظرتگیرد 12تا  8تراي 
فَري ترگرددپيذاورد ،  خاطردٕیذٗتگ٘يیذ اگرم٘دك ٍػنيیآراٍع تٔ ٍادر 

 مارگسيذگي

بذًن 
 مسمٌميت

  ٍار ٔ از  ترگسيذگي تیػ ضاتق

6  ً ٗج٘دٕیچیل ضاػت ٗػذ
 ازػلا ٌ تالا
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 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

َ  اٌزوٛدن  ٓ اس ٚیىاي ٌشیاذٌي   ٔاار  طازح حاا ٔشإٛٔيت  ٔارٌشیاذٌي تاا    " كثماٝ تٙاذی   را داطاتٝ تاطاذ  سیاز  ػلایا
 راا٘تخاب وٙيذ"

 ٘ظا٘ٝ ٞای خلز 

 تٕایُ تٝ خٛ٘زیشی 

 ٚتٛرْدردٔٛؿؼي طذیذ 

 ٖیادرتٙفز ٔظىُ درتّؼيذ 

 ٌٝٙشیذٌي درسز، ٌزدٖ ٚت 

  ٖٔٛؿؼيسياٜ طذ   

 ٜادرار سيا 

 تافتادٌي پّه ٚفّح ػـلا 

 (ٍ٘اٜ وٙيذ.سثشاٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)-4

  كثماٝ  ٚٞيچيه اس ٘ظاا٘ٝ ٞاای ردیاف لزٔاش را٘اذارد      داطاتٝ تاطاذ  سااػت   4اس  تزٌشیذٌي تيظا  ٔار طزح حاَاٌزوٛدن

 راا٘تخاب وٙيذ"ٔشٕٛٔيت ٔارٌشیذٌي تذٖٚ  " تٙذی
 طزح دادٜ خٛاٞذ طذ:ٔارٌشیذٌي تااسكثمٝ تٙذیٟای وٛدن  درایٙدا ٞزیه

 ٔشٕٛٔيت ٔارٌشیذٌي تا

 الذأات سیز راا٘داْ دٞيذ: لزار دارد " ٔشٕٛٔيتٔارٌشیذٌي تا  "دركثمٝ تٙذی اٌزوٛدوي  

 سخٓ را تٕيش وٙيذ 

  دٞاٖ سٞزرا ٔىض ٘ىٙيذرٚی ٔحُ ٌشیذٌي را تزص ٘ذٞيذ ٚ تا. 

  ٖاستفادٜ ٘ىٙيذاسوٕپزس یخ تٝ ٞيچ ػٙٛا 

 ا٘ذاْ آسية دیذٜ )دست یا پا( راتا آتُ تي حزوت ٍٟ٘ذاریذٚدر سلح پایيٗ تزاسلّة ٍ٘ٝ داریذ 

 .٘ٛرٚ تٛوشيه ، اس ٔحُ اٍ٘ظتاٖ تا لشٕت پزٌٚشیٕاَ ٔحُ ٌشص تا٘ذاص وٙيذ ٓ  در ػٛرت ٚخٛد ػلائ

 ٜىٙيذ..٘ استٛر٘يىٝ استفاد 

  ارخاع دٞيذ تيٕارستاٖفٛری تٝ ٘شدیىتزیٗ 

 ٔشٕٛٔيت ٔارٌشیذٌي تذٖٚ 
 الذأات سیز راا٘داْ دٞيذ: لزار دارد "ٔشٕٛٔيت ٔارٌشیذٌي تذٖٚ  "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

   ٖاستفادٜ ٘ىٙيذاسوٕپزس یخ تٝ ٞيچ ػٙٛا 

 سخٓ را تٕيش وٙيذ  

 . ٚؿؼيت ٚاوشيٙاسيٖٛ وشاس راتزرسي وٙيذ 

  دٚتارٜ تزرسي وٙيذ. ٚساػت وٛدن راسیز٘ظزتٍيزد 12تا  8تزای 

 فٛری تزٌزددخاكزدٞيذٚتٍٛیيذ اٌزوٛدن ٔظىّي پيذاوزد ، آرأض تٝ ٔادر
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 ٔزاخؼٝ وٙذ:ٌشص حظزات،ػمزب یاركيُ  طزح حاَتا اٌز وٛدن 

 ٔزاخؼٝ وزد ٌشص حظزات،ػمزب یاركيُاٌز وٛدوي تاطزح حاَ 

 

ذ تؼزیك ٘اٌٟا٘ي یا ا٘ذاْ ٞای سزد ػلایٓ،خلز  ٞای٘ظا٘ٝ ٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  وٛدن  تٙفز ٔظىُ یا ،طٛن ٔاٙ٘

 دارد؟ ٔحُ ٌشیذٌي یاٚخٛد٘يضٚ درد ػـلا٘ي ٔتٙاٚب،اختلاَ دیذ،خزخز

ذ تؼزیاك ٘اٌٟاا٘ي یاا ا٘اذاْ ٞاای سازد       ػلایٓتؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞای خلز،وٛدن رااس٘ظز  تٙفز ،طٛن ٔاٙ٘

 تزرسي وٙيذ ٔحُ ٌشیذٌي یاٚخٛد٘يضٚ درد ػـلا٘ي ٔتٙاٚب،اختلاَ دیذاستزیذٚر،ٔظىُ یا 

 

 را كثمٝ تٙذی وٙيذ ٌشص حظزاتچٍٛ٘ٝ 

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خٛاٞذ طذ.  

 

 ٚخٛددارد: ٌشص حظزاتٖ كثمٝ تٙذی تزای أىا دٚ

 . ٌشص غيز طذیذ ، ٌشص طذیذ

 ٌشص حظزاتخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ.تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف  -1

 راا٘تخاب وٙيذ" ٌشص طذیذ " كثمٝ تٙذی راداطتٝ تاطذ سیز ػلایٓٚیىي اس شصٌ طزح حاَاٌزوٛدن 

 یا  زخل ٘ظا٘ٝ ٞای 

 ٓطٛن  یا ػلای 

 یا تٙفز ٔظىُ یا خزخز 

 اختلاَ دیذ یا 

 دردػـلا٘ي ٔتٙاٚب  

 نطانو ىا طبقو بنذي تطخيص نٌع درمان

 تراي مإع درد ٗ ت٘رً اضتفادٓ مْیذ.يا يخ ازمَپرش آب ضرد 

 زخم را تميس کنيذ  

  رًی محم گسیذگی رابرش نذىيذ ًبادىان زىررامکص

  ًازتٌرنيکو استفاده نکنيذ نکنيذ

  ٔارجاع دٕیذّسديکتريِ ٍرکسدرٍاّي ف٘ري ت 

 گسش
 ضذيذ 

ٗيني  سظگغرح خاه 
 :ٌ زيریازػلا

 يا  رخط ّػأّ ٕاي 
 يا تْفص ٍػنو يا خرخر 

 اختلاه ديذ يا 
 دردػضلاّي ٍتْاٗب 

 زخم را تميز  ىيذ  

 . ٍضؼيت ٍاوعيٌاظيَى وساز راتررظي وٌيذ 
  تجَيسوٌيذ. ّيذراهييديفي ؼرتت 
 .درصَرت ًياز، اظتاهيٌَفي تذّيذ 
  زيرًظرتگيريذ.اگرػلائن پيذاوردفَري ارجاع دّيذ. ظاػت 12تا6وَدن راتِ هذت 

 فَري ترگرددخاطردّيذٍتگَييذ اگروَدن هؽىلي پيذاورد ، آراهػ تِ هادر 

گسش 
 عيرضذيذ

  ) ٗامْع )تذريل
 ٍ٘ضؼي
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 (ٍ٘اٜ وٙيذ.سثشاٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)-4

ٌاشص غياز    " كثماٝ تٙاذی  ٚٞيچيه اس ٘ظا٘ٝ ٞای ردیاف لزٔاش را٘اذارد    دارد  ٚاوٙض )تحزیه ( ٔٛؿؼيفمق اٌزوٛدن 

 راا٘تخاب وٙيذ" طذیذ

 طزح دادٜ خٛاٞذ طذ: ٌشص حظزاتٞای وٛدن  اسكثمٝ تٙذی درایٙدا ٞزیه

 ٌشص طذیذ

 الذأات سیزراا٘داْ دٞيذلزار دارد  " ٌشص طذیذ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

 تزای واٞض درد ٚ تٛرْ استفادٜ وٙيذ.یا یخ اسوٕپزس آب سزد 

 سخٓ را تٕيش وٙيذ  

 ٚاستٛر٘يىٝ استفادٜ ٘ىٙيذ رٚی ٔحُ ٌشیذٌي راتزص ٘ذٞيذ ٚتادٞاٖ سٞزرأىض ٘ىٙيذ  

 ارخاع دٞيذ٘شدیىتزیٗ ٔزوشدرٔا٘ي فٛری تٝ 

 ٌشص غيز طذیذ

 : الذأات سیزراا٘داْ دٞيذلزار دارد  " ٌشص غيز طذیذ "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 
 سخٓ را تٕيش وٙيذ  
 . ٚؿؼيت ٚاوشيٙاسيٖٛ وشاس راتزرسي وٙيذ 
  تدٛیشوٙيذ. دیفٗ ٞيذرأيٗطزتت 
 .درػٛرت ٘ياس، استأيٙٛفٗ تذٞيذ 
  سیز٘ظزتٍيزیذ.اٌزػلائٓ پيذاوزدفٛری ارخاع دٞيذ. ساػت 12تا6وٛدن راتٝ ٔذت 

 فٛری تزٌزددخاكزدٞيذٚتٍٛیيذ اٌزوٛدن ٔظىّي پيذاوزد ، آرأض تٝ ٔادر 
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 ٔزاخؼٝ وٙذ:ٌاسٌزفتٍي  طزح حاَتا اٌز وٛدن 

 ٔزاخؼٝ وزد ٌاسٌزفتٍي اٌز وٛدوي تاطزح حاَ

 طذٜ است؟ یاِيشيذٜ ذٜیٌش یاحيٛاٖ ٔظىٛن تٝ ٞاری سً ،ز ٌزتٝ يٛا٘اتي ٘ظيآیا وٛدن تٛسق حسٛاَ وٙيذ: 

حيٛا٘ااتي  اسواٛدن یإٞزاٞاا٘ض درٔاٛرد ٌشیاذٖ یاا ِيشايذٖ       ٔزاخؼٝ وازد  ٌاسٌزفتٍيوٛدوي تاطزح حاَ  درٞز 

 سٛاَ وٙيذ٘ظيز ٌزتٝ ، سً یاحيٛاٖ ٔظىٛن تٝ ٞاری 
فّح طُ پایيٗ ٚػؼثي  ػلایٓظٟٛر٘اٌٟا٘ي یا  تة، ؿؼف، تي اطتٟایي ،خلز  ٔظاٞذٜ وٙيذ:آیا  وٛدن ٘ظا٘ٝ ٞای

 دارد؟رٚ٘ذٜ 

ٓ ظٟٛر٘اٌٟاا٘ي  یاا   تة، ؿؼف، تي اطتٟایي ػلایٓتؼذ اسسٛاَ ٚٔظاٞذٜ ٘ظا٘ٝ ٞای خلز،وٛدن رااس٘ظز  ػؼاثي   ػلایا

ذتحزیه پذیزی ،تزس اسآب یا٘ٛر، افشایض تزطح تشاق  تزرسي وٙيذفّح طُ پایيٗ رٚ٘ذٜ ٚ ٔاٙ٘

 

 تٙذی وٙيذرا كثمٝ  ٌاسٌزفتٍيچٍٛ٘ٝ 

ذی اس تالای سإت راسات ساتٖٛ ٘ظاا٘ٝ ٞاا، طازٚع وٙياذ ٚ تاا ا٘تٟاای ٘ظاا٘ٝ ٞاا را                  تزای استفادٜ اس خذَٚ كثمٝ تٙ

تخٛا٘يذ ٚ تؼييٗ وٙيذ آیا وٛدن ٘ظا٘ٝ ای را دارد یا خيز؟سٔا٘ي وٝ تاٝ ٘ظاا٘ٝ ای رسايذیذ واٝ در واٛدن ٚخاٛد دارد       

 ذ طذ.  تٛلف وٙيذ.وٛدن در آٖ ردیف كثمٝ تٙذی خٛاٞ

 

 ٚخٛددارد: ٌاسٌزفتٍيأىاٖ كثمٝ تٙذی تزای  دٚ

 .  ٔحتُٕ تٝ ٞاری ، ٔظٖٙٛ تٝ ٞاری

 

 ٌاسٌزفتٍيخذَٚ كثمٝ تٙذی وٛدن تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٝ ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف تالایي)لزٔش( ٍ٘اٜ وٙيذ. -1

 راا٘تخاب وٙيذ" ٔظٖٙٛ تٝ ٞاری " كثمٝ تٙذی راداطتٝ تاطذ سیز ػلایٓٚیىي اس ٍيٌاسٌزفت طزح حاَاٌزوٛدن 

 یا  زخل ٘ظا٘ٝ ٞای 

 تة، ؿؼف، تي اطتٟایي 

  ػؼثي ػلایٓظٟٛر ٘اٌٟا٘ي 

 ٜفّح طُ پایيٗ رٚ٘ذ  

 تٌصيو ىا طبقو بنذي نطانو

 ٔينككي ًگي گككازگرفتضككاتق

 :ازػلا ٌ زير
ّػأّ ٕاي خطر 

 تة، ضؼف، تي اغتٖايي 
 ظٖ٘ر ّاگٖاّي ػلا ٌ ػصثي 

 ٓفيج غو پايیِ رّٗذ 

مظنٌن 

بو 
 ىاري

 ٕٔاري رااّجاً دٕیذ اقذاٍات ٍذتَو ت 

   ٔارجاع دٕیذ درٍاّيّسديکتريِ ٍرکسف٘ري ت  
 تذت ٍراقثت قرارگید ٌ گسارظ ف٘ري تٔ ٗردیرد قرارگی٘اُ ٍٖاج

ٓ غ٘د ُ داد  ٍرمستٖذاغت غٖرضتا
 

  ٔ گي ٗػذً گازگرفتضاتق
 ٗج٘دٕیچیل ازػلا ٌ تالا

 محتمم
بو 

 ىاري

  ى لاتلاي زخن راحذالل توذت ِ 11تاآب تويسٍصاتَ َ دّيذدليم  ؼعتؽ

 ؼَد ِ ى را تااظتفادُ ازفؽارآب ازلاتلاي زخن ؼعت  وف صاتَ

 لعوت ّاي لِ ؼذُ ٍوثيف از زخن جذاؼَد 

 (زخن راضذػفًَي وٌيذ51-21تاهحلَل تتاديي ياالىل اتيليه )% 

  ذاؼت سوَدن را فَرا تِ هرو  ذيارجاع دّ ؼْرظتاىتْ
 ذاؼت ٍ رديلرارگ ًظرَاى هْاجن تحت يح  ؼْرظتاى دادُ ؼَدگسارغ تِ هروستْ
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 (ٍ٘اٜ وٙيذ.ردساٌزوٛدن دركثمٝ تٙذی طذیذ٘يشت تٝ ردیف دْٚ)-4

  ٔحتٕاُ تاٝ ٞااری    " كثماٝ تٙاذی  دارد ٚٞيچيه اس ٘ظا٘ٝ ٞای ردیف لزٔش را٘اذارد  ٍي ٌاسٌزفت طزح حاَفمق اٌزوٛدن 

 راا٘تخاب وٙيذ"

 دادٜ خٛاٞذ طذ:طزح  تا ٌاسٌزفتٍيٞای وٛدن  اسكثمٝ تٙذی درایٙدا ٞزیه

  ٔظٖٙٛ تٝ ٞاری

 الذأات سیزراا٘داْ دٞيذلزار دارد  " ٔظٖٙٛ تٝ ٞاری "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

الذأات ٔحتُٕ تٝ ٞاری راا٘داْ دٞيذ 

  ٝارخاع دٞيذ درٔا٘ي٘شدیىتزیٗ ٔزوشفٛری ت  

 ٌشارص فٛری تٝ ٔزوشتٟذاطت طٟزستاٖ دادٜ طٛدٚزديلزارٌ ٘ظزٛاٖ ٟٔاخٓ تحت يح 

 

   ٔحتُٕ تٝ ٞاری

 الذأات سیزراا٘داْ دٞيذلزار دارد  "  ٔحتُٕ تٝ ٞاری "اٌزوٛدوي  دركثمٝ تٙذی 

  دليمٝ طشتظٛ دٞيذ11تاآب تٕيشٚػاتٖٛ لاتلای سخٓ راحذالُ تٕذت 

ایٗ ػُٕ وٝ تلزیمٝ فيشیىي ٚطٕيایي ا٘داْ ٔي طٛدٟٕٔتزیٗ لشٕت پيظٍيزی اسٞاری تحشاب ٔي  

آیذ.ٔي تٛاٖ ادػاوزد درػذتالایي اسپيظٍزی ٔزتٛف تٝ رػایت وأُ ٕٞيٗ ٘ىتٝ است ٚاٌزتتٛاٖ سزیؼاً 

ٚحتي إِمذٚر درساػات اِٚيٝ پز اسٌشص ا٘داْ داد وٝ وٕه تشيارٔٛثزی دردفغ ٚخارج وزدٖ 

 یزٚس اسسخٓ خٛاٞذ طذ.ٚ

 وف ػاتٖٛ را تااستفادٜ اسفظارآب اسلاتلای سخٓ طشتٝ طٛد 

تااستفادٜ اسطيًّٙ آب یا پيشتِٛٝ آب پاص تایذ وف ػاتٟٛ٘ای تاليٕا٘ذٜ درلاتلای سخٓ وألا طشتٝ 

طٛد.سیزا تاليٕا٘ذٖ ػاتٖٛ تؼـي ٔٛادؿذػفٛ٘ي وٙٙذٜ را وٝ تذ٘ثاَ طشتظٛ ٔٛرداستفادٜ لزارخٛاٞذ 

 ٌزفت خٙثي ٔي ٕ٘ایذ. 

 لشٕت ٞای ِٝ طذٜ ٚوثيف اس سخٓ خذاطٛد 

  ٗ( سخٓ راؿذػفٛ٘ي وٙيذ51-21یااِىُ اتيّيه)تأحَّٛ تتادی% 

 ذيارخاع دٞتزای الذأات تىٕيّي  طٟزستاٖتٟذاطت شوٛدن را فٛرا تٝ ٔزو 

 ٌٚشارص تٝ ٔزوشتٟذاطت طٟزستاٖ دادٜ طٛد زديٛاٖ ٟٔاخٓ تحت ٔزالثت لزارٌيح 

 

 تٛخٝ:

ٝ ا٘ذ ػّي اِخؼٛع اٌزدارای سخٓ وّيٝ افزاد خا٘ٛادٜ ٚوشا٘ي وٝ تاتيٕارٞار ٚتخؼٛع تشاق ٚتزطحات ٚی تٕاس داطت

 ٘ٛتت ( تشریك ٕ٘ایٙذ. 3تاسیاتزن خٛردٌي درپٛست تاطٙذ تایذ یه دٚرٜ وأُ ٚاوشيٙاسيٖٛ ٞاری )
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