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  )ويژه غيرپزشك(راقبت ادغام يافته كودك سالم م

  
  ارزيابي وطبقه بندي  صفحه  شاوره بامادرم  صفحه  پيگيري  صفحه  نمودارهاي رشد  صفحه
  ماه ازنظرنشانه هاي خطر  2بي كودك كمترازارزيا  2  مشكلات تغذيه اي   15  مشكلات تغذيه اي  20  پسر -سال 3وزن به سن كمتراز ٢٢
  سال ازنظروضعيت عمومي8ماهه تا 2ارزيابي كودك   2  طرزصحيح شيردهي وبغل كردن  15  اختلال رشد يارشدنامعلوم  20  دختر -سال 3وزن به سن كمتراز  ٢٣
  ماه ازنظرزردي 2ارزيابي كودك كمتراز  3  فكتوصيه درماني براي بر  15  رشدقدي نامطلوب يا نامعلوم  20  پسر -سال 3وزن به سن بالاي ٢۴
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت وزن  4  پيشگيري ازحوادث وسوانح درزيريكسال  16  دورسرنامطلوب يا نامعلوم  20  دختر -سال 3وزن به سن بالاي ٢۵
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت قد  5   سالگي6پيشگيري ازحوادث  از يكسالگي تا   17  مشكل تكاملي   21  پسر  -سال 2قد به سن كمتراز  ٢۶
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت دورسر  6  سال2رابطه متقابل كودك ووالدين كمتراز  18  زردي  21  دختر -سال 2قد به سن كمتراز  ٢٧
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت تغذيه  7  بهداشت دهان ودندان  19  برفك  21  پسر -سال 2قد به سن بالاي ٢٨
  جدول توصيه هاي تغذيه اي براي گروههاي سني  8      مشكلات دهان ودندان  21  دختر -سال 2قد به سن بالاي  ٢٩
  )الگيس 2بالاي( :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت دهان ودندان  9          پسر - ماه18دورسر به سن كمتراز ٣٠
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت بينايي  10          دختر - ماه18دورسربه سن كمتراز ٣١
  كودك ازنظروضعيت تكاملارزيابي   11           
   سال 2جدول تكامل كودكان براي گروههاي سني كمتراز  12           
   سال8 سال تا3جدول تكامل براي گروههاي سني   13           
  ارزيابي كودك ازنظرواكسيناسيون  13           
  ارزيابي كودك ازنظروضعيت مكمل هاي دارويي  14           
  آزمايش ارزيابي كودك ازنظروضعيت  14           
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   سال8و توصيه هاي كودك سالم كمتراز ارزيابي ،طبقه بندي 

  يا براي مراقبت ويژه مراجعه كرده است؟ مشخص كنيد براي مراقبت هاي دوره اي آمده است  - 
  . آمده به قسمت پيگيري مراجعه نماييدمراقبت ويژه اگر براي  - 

 :مراجعه كرده كودك را به ترتيب زير ارزيابي كنيداگر براي مراقبت هاي دوره اي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  

  :  سال ازنظر وضعيت عمومي8 ماهه تا2ارزيابي كودك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   

 طبقه بندي
 كنيد

  نشانه ها  طبقه بندي  توصيه ها
  اگر مادر احساس مي كند حال كودكش خوب نيست يا 

براي ارزيابي ودرمان به چارت مانا كودك بي حال است 
 :مراجعه كنيد درغيراينصورت 

كودك رابراي ارزيـابي بيشـتر بـه مركـز بهداشـتي درمـاني               
  ارجاع دهيد                  

مشكل جدي 
  احتمالي

)1(  
  

       

  بي حالي      يا •
  رنگ پريدگي يا •
 سيانوز لب ها يا •

  ادم •
  

  
  مراحعه كند مادرراتشويق كنيدكه در مراقبتهاي بعدي 

 مادر رادرمورد پيشگيري از حوادث وسوانح آموزش  
  بدهيد

مشكل جدي 
  ندارد

)2(  

هيچكدام از نشانه  •
هاي فوق را نداشته 

  باشد

  :   سئوال كنيد  :نگاه كنيد
  رنگ پريدگي •
   سيانوز لب ها •
   ادم •
  

  حال كودك شما چطوراست؟   

  

 : ماه از نظر نشانه هاي خطر 2              ارزيابي شيرخواركمتراز
:           سوال كنيد   تنفس:          مشاهده كنيد     حال عمومي

  كاهش سطح هوشياري •
  تحريك پذيري بي قراري و •
  حالي  تحرك كمتر از معمول و بي  •
  جبرآمدگي ملا •
  ) 37بيشتراز ( درجه حرارت بالا  •
   )36كمتراز(درجه حرارت پايين  •
  رنگ پريدگي شديد •
  وزا نسي •
  ساعت اول24زردي  •

  شيرخواربايدآرام باشد
  

 بار در دقيقه 60( تنفس تند  •
  )يابيشتر

باز و بسته شدن سريع پره هاي  •
  بيني ) پرش(

  وكشيده شدن قفسه سينه ت •
    ناله كردن •

دارد؟  آيا توانائي شيرخوردن را  •
  

          

  نشانه ها  طبقه بندي  توصيه ها
در صورت مشاهده هريك از نشانه هاي خطر  

شيرخوار نياز به توجه فوري داشته، ارزيابي و 
درمان قبل از ارجاع رامطابق چارت مانا انجام 

  يعاً ارجاع نمائيدداده و سر

احتمال عفونت
باكتريال 
 شديد

)1(  

ــورت •  درصـــــ
داشتن    هريك     
ــاي   ــانه ه از نش

  خطر 
  

مادرراتشويق كنيدكه در مراقبتهاي بعدي  
 مراحعه كند

مادر رادرمورد پيشگيري از حوادث  
  آموزش بدهيد) 16 و15صفحه  (وسوانح

  عفونت
باكتريال 

  شديد
 ندارد

)2(  

 هيچكدام ازنشانه •
ا   فوق رهاي 

  نداشته باشد

  بقه بنديط
  كنيد 

 



 ٣

  )ماه2شيرخوارزير(ارزيابي كودك ازنظر زردي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  زردي منجربه فوت ياعقب ماندگي ذهني ويانيازبه تعويض خون : دي خطرناك زر*
 

  انشانه ه طبقه بندي  توصيه ها
شيرخواررافورا به نزديكترين مركز 

  درماني ارجاع دهيد
  زردي شديد

)1(  
سابقه زردي خطرناك درفرزندان قبلي   •
  يا
  يا  گسترش زردي پائين ترازشكم  •
  گرم يا2500 وزن زمان تولداوكمتراز •
   هفته يا37  سن حاملگي كمتراز •
   منفي Rh  مادر  •

به مادرتوصيه كنيد به دفعات بيشتر  
  ني تركودك را شير بدهدو مدت طولا

  بعدازيك روزپيگيري كنيد 
دراولين فرصت به وسيله پزشك  

  معاينه شود

زردي 
  خفيف

 )2(  

 هيچكدام ازنشانه هاي زردي  •
  شديد رانداشته باشد

تشويق  مادررابه شيردادن مكرر  
  نماييد

  

  زردي ندارد
)3(  

  سفيدي چشم ونوك بيني زرد •
  نباشد

  

زردي قبل از
   روزگي14

طبقه بندي 
  كنيد

زردي بعدادامه 
 روزگي14از

  به سفيدي چشم ونوك بيني شيرخوارنگاه كنيد
  :اگرشيرخوارزردي دارد

  مشاهده كنيد  سوال كنيد
   براي چه مدتي؟ •
   منفي است؟Rh آيامادر  •
ــا  • ــاك  آيـ ــابقه زردي خطرنـ   در*سـ

  فرزندان قبلي وجودداشته است؟
 هفته مـي    37 آيا سن حاملگي كمتراز    •

  باشد؟
 2500 از كمتـر  او  آياوزن زمان تولد   •

  گرم مي باشد؟
  

 به گسترش زردي    •
درســطح بــدن توجــه 

  كنيد

 

دي زر  روزگي14ادامه زردي بعد از •
طولاني 
  مدت
 )4(  

براي ارزيابي بيشتربه مركز  
  درماني ارجاع دهيد

  



 ٤

 

  
  
  

  

  ارزيابي كودك ازنظر وضعيت وزن
  آيا منحني رشد كودك قبلاُرسم شده است؟

           :  گر بليا
    پس از رسم منحني وزن كـودك در كـارت رشـد بـا وزن               

              .قا يسه كنيدم قبلي او
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  :             اگر خير
.      رشدرسم كنيدسن را دركارت پايش  وزن كودك براي 

  
  
  

  نشانه ها  طبقه بندي  توصيه ها
براي ارزيابي بيشـتر بـه مركزبهداشـتي درمـاني           

  ارجاع دهيد
  سوء تغذيه شديد
  ياكم وزني شديد

)1(  

 انحراف -3(زير منحني قرمز •
  )معيار

ماهه تا  2 روز،  10ماه  2براي اختلال رشد كودك زير     
  .هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد2يكسال 

  

  اختلال رشد دارد
)2(  

 انحراف  -3(بالاي منحني قرمز   •
ولي مـوازي وصـعودي     ) معيار

  نبودن بامنحني  رشد 

 مادر را تشويق كنيد كه تغديه كـودكش را  همجنـان             
  ادامه بدهد

  

  اختلال رشد ندارد
)3(  

 انحراف  -3(بالاي منحني قرمز   •
ومــوازي وصــعودي  ) عيــارم

  بامنحني  رشد 
 

 طبقه بندي
       كنيد  

براي ارزيابي بيشتر به مركزبهداشـتي درمـاني ارجـاع        
  دهيد

  سوء تغذيه شديد
  ياكم وزني شديد

)1(  

 زيــــــر منحنــــــي  •
ــز ــراف -3(قرمــ  انحــ
  )معيار

 ماهه  2 روز،   10ماه  2 رشد كودك زير   بررسيبراي   
  .هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد2تا يكسال 

  

  رشد نامعلوم
)4(  

 بـــــالاي منحنـــــي  •
ــز ــراف -3(قرمــ  انحــ
  )  معيار

 طبقه بندي
        كنيد



 ٥

 

  :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت قد
  آيا منحني رشدقدي كودك قبلا رسم شده است؟

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  
  

       
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                      
  
  
  

  
                                                                        

   
  
  
  
  

  
  
  

  نشانه  طبقه بندي  توصيه ها
براي ارزيابي بيشتر به مركزبهداشتي درماني  

  ارجاع دهيد
كوتاه قدي 

  شديد
)1(  

انحراف   -3( زيرمنحني قرمز •
  )معيار

مـاه و بـالاي     3براي اختلال رشـد كـودك زيردوسـال          
  .ماه بعدپيگيري كنيد6دوسال 

رشد قدي 
  نامطلوب

)2(  

 انحـراف   -3( بالاي منحنـي قرمـز     •
ــار ــعودي  ) معي ــوازي وص ــي م ول

  نحني  قد  نبودن بام

مادر را تشويق كنيد كـه تغديـه كـودكش را  همجنـان                
  .ادامه بدهد

رشد قدي 
  مطلوب

)3(  

 انحـراف   -3( بالاي منحنـي قرمـز     •
و موازي وصعودي بامنحني     )معيار

  قد 

 

   : اگربلي  طبقه بندي كنيد
  پس ازرسم قدكودك با قد قبلي اومقايسه كنيد

   : اگرخير
   كنيدقدكودك راروي منحني قد به سن رسم

ر به مركزبهداشتي درماني براي ارزيابي بيشت  طبقه بندي كنيد
  ارجاع دهيد

كوتاه قدي 
  شديد

)1(  

 -3(زيــــر منحنــــي قرمــــز •
  )انحراف معيار

  ماه و بـالاي دو     3 رشد كودك زيردوسال     بررسيبراي   
  ماه بعدپيگيري كنيد6سال 

رشدقدي 
  نامعلوم

)4(  

ــز  • ــي قرمـ ــالاي منحنـ  -3(بـ
  )  انحراف معيار



 ٦

  )ماه18شيرخوارزير(ارزيابي كودك ازنظر وضعيت دورسر
  آيامنحني دورسركودك قبلا رسم شده است؟

 
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
    
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  نشانه  طبقه بندي  توصيه ها
كودك را براي بررسي بيشتر به مركز بهداشتي  

  درماني ارجاع دهيد
دورسرغير 

  طبيعي
)1(  

   يا) انحراف معيار-3(زير منحني قرمز •
   97 بالاي صدك  •

 ماه رايك 6 ماه را،دوهفته وبالاي 6يركودك ز 
  ماه بعدپيگيري كنيد

دورسر 
  نامطلوب

)2(  

 97صدك   و زيرمنحني قرمزبالاي  •
  و موازي نبودن با منحني دور سر

كه مراقبتهاي بعدي راانجام  مادرراتشويق كنيد 
  دهد

دورسر 
  طبيعي

)3(  

 97صدك   و زيرمنحني قرمزبالاي  •
  و موازي بودن با منحني دور سر

 
 

   : اگربلي طبقه بندي كنيد
  پس ازرسم دورسركودك با دورسر قبلي اومقايسه كنيد

  : اگرخير
  طبقه بندي كنيد  كودك راروي منحني دورسر رسم كنيدر دورس

كودك را براي بررسي بيشتر به مركز بهداشتي  
  درماني ارجاع دهيد

دورسرغير
  طبيعي

)1(  

  ) انحراف معيار-3(زير منحني قرمز •
 يا

  97بالاي صدك  •

 ماه رايكماه 6 ماه رادوهفته وبالاي 6كودك زير 
  بعدپيگيري كنيد

دورسر 
  نامعلوم

)4(  

  97 و زيرصدك منحني قرمز  بالاي  •

 



 ٧

 :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تغذيه
  .جدول زير مقايسه كنيدجوابهاي مادر را با توصيه هاي تغذيه اي براي گروههاي سني طبق 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   

  :ئوال كنيدس
  آيا كودك شير خودتان را مي خورد؟) در كودكان زيردوسال( •

  ؟.چند بار در روز ؟ آيا در طول شب هم شير مي دهيد:  اگر بلي             
  خورد ؟آيا كودك غذا يا مايعات ديگر مي  •

  چه نوع غذا يا مايعات ؟  چند بار در روز ؟  :اگر بلي
  : ماه 4كودك بالاي 

   چه مقدار غذا براي هر وعده به او مي دهيد ؟چه كسي وچگونه او را تغذيه مي كنيد؟:اگر اختلال رشددارد 
  

  مشكل شيرخوردن دارد، :               ماه اگر 4كودك زير 
  خوردساعت شيرمي 24باردر8كمتراز

  چيزديگري مي خورديامي آشامد
  اختلال رشددارد

 :ارزيابي تغذيه باشيرمادر
 دقيقه اورامشاهده 4اگركودك درساعت گذشته شير نخورده است،ازمادربخواهيداوراشيربدهدوبراي 

 .)كنيددرغيراينصورت ازمادربخواهيد اگرامكان داردصبركندموقع شيرخوردن بعدي به شمااطلاع دهد
  دربه گرفتن پستان مي باشد؟                           آياشيرخوارقا

  
 خوب پستان مي گيرد •
 خوب پستان نمي گيرد  •
  به هيچ وجه پستان رانمي گيرد •
  

  
  

  زنيددرصورت مشاهده تمامي نشانه هاي فوق درقسمت خوب پستان مي گيرد علامت ب                                                                   
  آياشيرخوارمي تواندخوب بمكد؟•

  نمي تواندبمكد/    خوب نمي مكد  /      خوب مي مكد       
  .بيني شيرخواررااگرمانع تغذيه اوست تميزكنيد

  .ازنظربرفك، دهان رامشاهده كنيد•

 :نحوه گرفتن پستان
  چانه به پستان چسبيده 
  بازاستدهان  
  لب پايين به بيرون برگشته است  
نوك وقسمت بيشتري ازهاله پستان  

  دردهان شيرخواراست

  نشانه ها طبقه بندي توصيه ها
براساس چارت مانا ارزيابي ودرمان  
 كنيد

 ل احتما
 عفونت
  باكتريال

)1( 

يا غذا  قادر به شيرخوردن •
  نيست  يا خوردن 

به هيچ وجه پستان را نمي  •
  گيرد يا

 نمي تواند بمكد •
توصيه هاي مشاوره با مادردرمورد  

را انجام  )14صفحه(مشكلات تغذيه اي
  دهيد

اگرخوب پستان نمي گيردياخوب نمي  
طرزصحيح آغوش گرفتن وروي مكد 

را به  ) 4صفحه(پستان قراردادن
  .مادرآموزش دهيد

 ماه است به 2ردوبالاي اگر برفك دا 
مركزبهداشتي ارجاع دهيد در 

 درمان درمنزل را به مادر غيراينصورت 
  آموزش دهيد

  1و) ماه2كودك بالاي (روز5بعداز 
 را پيگيري كنيد )ماه2كودك كمتراز(روز

 مشكلات
 اي تغذيه
  دارد

)2( 

مطابقت با توصيه هاي     •
  تغذيه اي  ندارد يا

  خوب  پستان نمي گيرد يا •
   نمي مكد  يا خوب •
  وجود برفك  يا •
  اختلال رشد دارد •
 

ــوادث     ــگيري از ح ــاي پيش ــيه ه توص
  .وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد

مادر را درموردتغذيه خوب كودك   
 .تشويق كنيد

مشكلات 
تغذيه اي 
  ندارد

)3( 

مطابقت با توصيه هاي  •
 تغذيه اي دارد

 

طبقه بندي
  كنيد
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  توصيه هاي تغذيه اي
  

   وبيشتر سال2   سال2 ماه تا 12   ماهگي12 ماه تا 6   ماهگي6 تا 4   ماهگي4تا 

  هر چقدر كودك ميل دارد •
ــورد، روز و   • ــيرمادر بخ ش

ــب ،حـ ـ ــار در 8داقل ش  24 ب
  ساعت

  
هيچ غذا يا مايعات ديگري      •

  .به  او ندهيد

  هر چقدر كودك ميل دارد   •
ــورد، روز و  • ــيرمادر بخـ شـ

 24 بـــار در 8شـــب ،حـــداقل 
  ساعت  

اگـــر كـــودك اضـــافه وزن  •
  مناسب نداشته باشد

تعـــــداددفعات شـــــيردهي  •
  .راافزايش دهيد

 از  باردرروزبعــددو تــا يــك •
تغذيــه بــا شــيرمادرغذاهاي   

 .بدهيد  به اوكمكي

  
  
  

  هر چقدر كودك ميل دارد  •
او را بــا شــيرمادر تغذيــه    •

  .كنيد
  :دادن  غذاهاي كافي •
• ………………………………………

…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………

………………………………...  
 بار در روز اگر شيرمادر 3 -

  خوار است
 بـــار در روز اگـــر شـــير 5 -

  مادر خوار نيست 

  هر چقدر كودك ميل دارد  •
 .او را با شيرمادر تغذيه كنيد •
  :دادن  غذاهاي كافي •
• ……………………………………

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

……  
 بـار   5يا غذاهاي خـانواده      •

  در روز 

دادن  غذاهاي خانواده حداقل  •
  .وعده درروز3
ان همچنين،دوبارروزانه مي •

  :وعده هاي غذائي داده شود
• …………………………………………

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………

……..  
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  ) سالگي2بالاي :(وضعيت دهان ودندانارزيابي كودك ازنظر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             جدول تاخير رويش دندان *   
  فك پايين  فك بالا  دندان دايمي  فك پايين  فك بالا  دندان شيري
   سالگي9   سالگي10  پيش مياني   ماهگي17   ماهگي19  پيش مياني
   سالگي10   سالگي11  پيش طرفي   ماهگي22   ماهگي20  پيش طرفي

   سالگي12   سالگي12  نيش   ماهگي29   ماهگي28  نيش
   سالگي13   سالگي13  اولين آسياي كوچك   ماهگي25   ماهگي24  آسياي اول
   سالگي15   سالگي14  دومين آسياي كوچك   ماهگي37   ماهگي25  آسياي دوم

     سالگي9   سالگي9  اولين آسياي بزرك
   سالگي15   سالگي15  دومين آسياي بزرك

                                                               

  طبقه بندي  
  كنيد

  نشانه ها  طبقه بندي  توصيه ها

اقدامات مربوط به بيرون افتـادن كامـل دنـدان را            
 انجام دهيد

 اگر درد دارد استامينوفن بدهيد 

در اسرع وقت كودك رابراي ارزيابي بيشـتر بـه            
  دندانپزشك ارجاع دهيد

  

مشكل دنداني 
  شديد

) 1(  
  

 درد يا •

 افتادن كامل دندان ازبيرون  •
 دهان يا

 تورم وقرمزي لثه ها  يا  •

 تورم صورت يا •
 10بيش از (پوسيدگي دندانها •

  )دندان يا سندرم شيشه شير
روشهاي صحيح مسواك زدن را به مـادر آمـوزش          

 دهيد

 والـدين توصيه هاي بهداشت دهـان ودنـدان را بـه            
 آموزش دهيد

 زشكبراي ارزيابي بيشتر به دندانپ    دراولين فرصت    
  مراجعه كند

 مشكل دنداني

 دارد

)2( 

  

 10كمتراز (پوسيدگي دندان ها •
  )دندان

 تاخير دررويش •

بعد از  ( مكيدنهاي غير تغذيه اي    •
 ) سالگي4

  سابقه ضربه به دندان •
ــراز اگر  ــدين   2كمت ــد ياوال ــي زن ــواك م ــار مس  ب

 درمســواك زدن بــراي كــودك همكــاري نمــي كنــد 
ش روشهاي صحيح مسواك زدن را به مـادر آمـوز         

 روزبعدمراجعه كند5دهيدو

 والـدين توصيه هاي بهداشت دهان ودندان را بـه          
 وآنهـارابراي انجـام معاينـات دوره        آموزش دهيـد  

بهداشت كاردهان ودنـدان    / توسط دندانپزشك  *اي
 .الزام نماييد

 بعــدي راتشــويق كنيدكــه درمراقبتهــايوالــدين  
  مراجعه كند

 مشكل دنداني

  ندارد

) 3(  
  

اك زدن اگر والدين در مسو •
كودك همكاري نمي كنند يا  براي

كودك كمتر از دو بار مسواك 
 مي زند يا

 هيچيك از نشانه هاي فوق را •
  ندارد

  

  :نگاه كنيد  :سئوال كنيد
 مي كمككودك به آياوالدين درمسواك زدن  •

 ؟نمايند

 2ا كودك به تنهايي يا با همكاري والدين آي •
 ند؟ك مسواك مي  درروزبار

دارد؟راآيا كودك شما سابقه ضربه به دندانها •
  آيا كودك دندان درد دارد ؟ •
عادات غلط شماآياكودك :سالگي 5بعداز •

 )000انگشت شست،پستانك،مثل مكيدن (دهاني
 دارد ؟

 يا ندان ها دپوسيدگي •
 سندرم شيشه شير

 * رويشتاخير •

   تورم وقرمزي لثه ها•

 تورم صورت •
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 :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت بينايي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  حرکات چشم راازنظر بازو بسته شدن پلک ها، پرخونی عروق ملتحمه، ظاهر و* 

 .کدورت واندازه قرنيه، تنبلی چشم،اندازه ورنگ مردمک وانحراف چشم نگاه کنيد
                                                                                   

  نشانه ها  طبقه بندي  توصيه ها
هر چه سريعتر كودك رابـراي       

ارزيابي بيشتر به مركز بهداشـتي      
  درماني ارجاع دهيد

  

مشكل 
  بينايي دارد

)1(  
  

ــي   • درصــورت پاســخ منف
   يا  درهرگروه سني

 ظاهرياحركات غيرطبيعي  •
     ياچشم

ا              يقدرت بينايي كمتراز •
بيشـتراختلاف بـين     خط يـا  دو •

  چشم ها
 مادرزمـــان مراقبـــت بعـــدي بـــه 

  .    رااطلاع دهيد
  

مشكل 
  بينايي
  ندارد

) 2(  
  

 هيچيك ازنشـانه هـاي فـوق را       
  ندارد

  

  

  وههاي سني مقايسه كنيدجوابهاي مادر را با جدول بينايي براي گر

  سن  :سئوال كنيد  :نگاه كنيد

  آيا به صورت شما نگاه مي كند؟ •
  آيا چشم هايش رادرمقابل نور مي بندد؟ •

 2تا 
  ماهگي

  آيا باتوجه به اطراف نگاه مي كند؟ •
  آيا براي گرفتن اشياء واكنش نشان مي دهد؟ •

 6تا 
  ماهگي

  نگ حركت مي كند؟آياچشم ها باهمديگر هماه •
آيااسباب بازي خيلي كوچك را مي تواندحركت  •

  دهد؟

 9تا 
  ماهگي

  *ظاهرچشم •
  حركات چشم •

  آيا به اشياء مورددلخواهش اشاره مي كند؟ •
آياافرادرا قبل ازصحبت كردن درموقع داخل  •

  شدن به اتاق مي شناسد؟

 12تا 
  ماهگي

  حركات چشموظاهر •
ينــايي بتســت قــدرت  •

  سالگي4بعداز

 ديـدن كـودك     آيا هيچ نگراني درباره نحـوه      •
  خود داريد؟

  

 8تا 
  سالگي

  

  

طبقه بندي 
  كنيد 

 ٧
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 ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تكامل
  .قايسه كنيدجوابهاي مادر را با جدول تكامل براي گروههاي سني م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   نگراني هاي كليدي با رنگ قرمز درجدول تكامل مشخص شده است*   

                                                                                

طبقه بندي
 كنيد

  نشانه ها   طبقه بندي  توصيه ها
براي ارزيابي بيشـتر    هر چه سريعتر كودك را     

  به مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد
  

مشكل تكاملي 
  شديد

)1(  

ــا2 • ــاي   ي ــترازنگراني ه بيش
   را دارد*كليدي

كـــودك را بـــراي ارزيـــابي بيشـــتربه پزشـــك  
  .مركزبهداشتي درماني ارجاع غير فوري دهيد

  مشكل تكاملي
  نامعلوم

)2(  

يكي ازنگرانـي هـاي كليـدي        •
  يا رادارد 

تراز نگراني هـاي     يا بيش  دو •
   يا غير كليدي رادارد

مشــكل دربرقــراري ارتبــاط  •
  باوالدين

اگريكي ازنگرانـي هـاي غيركليـدي رادارد بـه           
مادر توصيه كنيدكه توجه كامل بـه ايـن نگرانـي           

   هفته ديگر مراجعه كند 2داشته باشد و
  :درغيراينصورت  
با مـادر درموردرابطـه متقابـل كـودك ووالـدين            

  مشاوره كنيد
 

كل تكاملي مش
  ندارد

)3(  

هيچيك ازنگراني هاي كليدي     •
  راندارد يا

يكــــي ازنگرانــــي هــــاي    •
  غيركليدي رادارد  

 

  : سئوال كنيد
     آيا  رفتاركودك شمامثل سايركودكان هم سن خود مي باشد؟ .١

  
   هيچ نگراني درباره نحوه حرف زدن كودك خودداريد؟آيا .٢

  
 آيا هيچ نگراني درباره نحوه فهميدن چيزهاي كه به اومي گويد داريد؟ .٣

    
  آيا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازدست هاوانگشتانش داريد؟ .٤

  
  آيا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازپاها وبازو هايش داريد؟ .٥

  :بالاتر سوال كنيد ساله و5براي كودكان 
آيا هيچ نگراني درباره يادگيري  انجام دادن كارها مانندسايركودكان هـم             .٦

  سن خودداريد؟
آيا هيچ نگراني درباره يادگيري  مهارت هاي پيش ازدبستاني ودبسـتاني  .٧

  كودك خودداريد؟
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   ماهگي 24ماهگي تا5/1جدول تكامل كودكان 

  
  ماهگي24   ماهگي18   ماهگي15  ماهگي12  ماهگي 9   ماهگي6   ماهگي4   ماهگي2   روزگي30تا 

  توجه به صورت  • 1
  

ــه  •  لبخند زدن • ــه بــ  توجــ
  دستهايش

تلاش براي گـرفتن     •
  اسباب بازي

خودش غـذا مـي      •
  خورد

ــت دســـتي   •  دسـ
  كردن

ــيدن از  •  توپ بازي • نوشــــ
  استكان به تنهايي

 درآوردن  •
   لباس)جليقه(

درآوردن صداي   • 2
  آرام

درآوردن  •
  صداي

   او-ا 

ــد صــد •  جيغ كشيدن • اي تقلي
  "او"

بابـــا ومامـــا  •
  نامفهوم

ــا   • ــا ومام  باب
  مفهوم

 حداقل يك   •
  يادوكلمه

 3حــــداقل  •
  كلمه

تركيــــــب  •
  كلمات

پاسخ بـه صـداي      • 3
  زنگ

ــا  • آرام شــدن ب
  صداي مادر

ــه   • ــه بــ توجــ
   صداي جغجغه

برگشتن به طـرف     •
  صدا ها

 گــوش كــردن بــا •
دقت بـه صـداهاي     

  آشنا

پاسخ بـه اسـمش      •
  كلمات آشنا يا

از فهميدن بعضي   
ه يي ك ـ صحبت ها 

   به او مي گوييد

ــدن  •  فهميــــــ
  او صحبت با

 6 نشان دادن    •
  قسمت بدن

ــي در   4 ــدم نگرانـ عـ
ــتفاده از   ــورد اس م

  دست و انگشتان

ــي در  ــدم نگران ع
مورد استفاده از   
  دست و انگشتان

رساندن دست   •
 ها به همديگر

  گرفتن جغجغه •

رسانيدن دست بـه     •
  چيزي

 برداشتن اشياي   •
  كوچك

ــياء   • ــداختن اش ان
  دراستكان

خـــط خطـــي   •
  كردن

ورق زدن        •
ــاب   صــفحات كت

  به تنهايي

 بازكردن دكمه   •
  لباس

بالاآوردن لحظـه    • 5
كه  درحالتي اي سر 
ــير ــوارروي  شـ خـ

 شكم خوابيده

  حركات اندام ها •

بلندكردن سـر    •
   درجه45تا 

ثابــــت نگــــه  •
داشــــتن ســــر 
  درحالت نشسته

 نشســـتن بـــدون  •  غلت زدن •
  كمك

ايســـتادن بمـــدت  •
  چندثانيه

  رفتنازپله بالا •  دويدن •  خوب راه رفتن •
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   ساله8 تا3جدول تكامل كودكان 
  سالگي8  سالگي7  سالگي6  سالگي5   سالگي4   سالگي3  

 شستن وخشك  •  1
  كردن دست ها

  

پوشيدن لباس بدون  •
  كمك

مسواك زدن بدون  •
  كمك

  دك مثل همسالانرفتاركو  شيرين كردن چاي •

 مفهوم بودن نيمي  •  2
  از صحبت هايش

  

مفهوم بودن تمام  •
  صحبت هايش

  عدم نگراني از نحوه حرف زدن   شيء5شمارش  •   رنگ4نام بردن  •

 نشان دادن حداقل  •  3
سگ، گربه، ( تصوير4

  )اسب ،پرنده،آدم

 3استفاده ازشناخت  •
فنجان، صندلي، (شيء 

  )مداد

شناخت متضاد  •  شناخت خط بلندتر •
  )شب، روز(وردم2

عدم نگراني ازنحوه فهميدن چيزهايي كه 
  به او مي گوييد

 كشيدن دايره از •   تقليد خط عمودي •  4
  روي آن

(+) كشيدن بعلاوه •
  ازروي آن

كشيدن مربع ازروي  •
  آن

عدم نگراني از نحوه استفاده از دست ها 
  وانگشتان

 ثانيه 2ايستادن  •   بالاپريدن •  5
  روي يك پا

 ثانيه 4ايستادن  •
        يك پاروي

 ثانيه 6ايستادن  •
  روي يك پا

عدم نگراني از نحوه استفاده از پا ها 
  وبازوهايش

  يادگيري   انجام   دادن   كارها   مثل    همسالان      6

  يادگيري مهارتهاي دبستاني  يادگيري مهارتهاي پيش دبستاني      7
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  :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت واكسيناسيون
  
 
 
 
 
 
 
 

  جوابهاي مادر را با جدول واكسيناسيون براي گروههاي سني مقايسه كنيد

  ژ.ث.ب •  تولد
  هپاتيت ب •
  فلج اطفال •

  فلج اطفال •   ماهگي6
 سه گانه •

  ت بهپاتي •

6-4 
 سالگي

  فلج اطفال •
 سه گانه •
• MMR  

  هپاتيت ب •  ماهگي 2
  فلج اطفال •
  سه گانه •

12 
  ماهگي

• MMR  

  فلج اطفال •   ماهگي4
  سه گانه •

18 
  ماهگي

  فلج اطفال •
  سه گانه •

 :روييارزيابي كودك ازنظر وضعيت مكمل هاي دا
  
 
 
 
 
 
 

   كنيد  طبقه بندي

  توصيه ها  طبقه بندي  نشانه
درصورت پاسخ منفي  •

  درهرگروه سني
واكسيناسيون 

  ناقص
)1(  

 دستورالعمل كشوري كودك رامطابق  
  .، واكسينه نماييدايمن سازي  

انح  توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسو      
  .در منزل را به مادر بگوييد

مطابقت باجدول  •
  واكسيناسيون دارد

واكسيناسيون 
  كامل
)2(  

مادرراتشويق كنيدكه درمراقبتهاي بعدي  
  مراجعه كند

توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسوانح        
 .در منزل را به مادر بگوييد

  توصيه ها  طبقه بندي  نشانه
مطابقت باجدول مكمل هاي   •

  دارويي ندارد
مصرف ناقص 
  مكمل دارويي

)1(  

را ي يبه مادرتوصيه كنيد مكمل هاي دارو 
  .مصرف نمايد

ل هاي مطابقت باجدول مكم •
  دارويي دارد

مصرف كامل 
  مكمل دارويي

)2(  

مادرراتشويق كنيدكه درمراقبتهاي بعدي  
 مراجعه كند

سوانح  توصيه هاي پيشگيري از حوادث و  
    .در منزل را به مادر بگوييد

   طبقه 
بندي 
 كنيد

                                                      :آزمايش هاارزيابي كودك ازنظر وضعيت
                                                                                                                                                           

                          
  
 
 
 
 
خطرکودکان درمعرض*

   كنيد  طبقه بندي
 

  آزمايش تيروئيد •   روزگي5تا 
  

  آزمايش كم خوني •   ماهگي9 تا 6
  

  آزمايش ادرار •  يك سالگي

  *چربي خون •  سه سالگي

  توصيه ها  طبقه بندي  نشانه
 آزمايش غيرطبيعي است •

  عدم مطابقت با جدول آزمايش ها •
  آزمايش غيرطبيعي

)1(  
ــتر     ــابي بيش ــراي ارزي ــت  ب ــا درخواس ي

درمـاني ارجـاع    بهداشـتي   به مركز   آزمايش  
  .دهيد

آزمايش ها مطابق با جدول و طبيعي  •
  است

  آزمايش طبيعي
)2(  

كـه ازنظرآزمـايش     اطمينان دهيد  به مادر  
  .مشكلي ندارد موردنظر

  روزگي تا15
  يكسال

  يا قطره مولتي ويتامين  •
   A+Dقطره  •

  قطره آهن •   سال2 ماهگي تا 6
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  :مشاوره با مادر در مورد مشكلات تغذيه اي  

  . : ماه سن دارد و شير و يا غذاي ديگري مي خورد4گر كودك زيرا
  .نياز كودكش را توليد كندبه مادر اطمينان بدهيد كه خود مي تواند شير مورد  -
توصيه كنيد مرتب ، روز و شب و با دفعات طولاني كودك را شير بدهد و به تدريج غذاها  -

  .و شيرهاي ديگر را كم كند
اگر مادر مجبور است شيرهاي ديگر را به كودك بدهددرخصوص موارد زير با او مشاوره 

  : كنيد
  . تغذيه با شير مادر را حتي شب ها ادامه دهد  -
   مطمئن شويد جانشين شونده مناسبي انتخاب كرده  -
  . مطمئن شويد طرز تهيه شيررا مي داند وآن را بهداشتي تهيه مي كند -
  .شير آماده را بيشتر از يك ساعت نگه ندارد -
  .ازگول زنك استفاده نكند -
 

  :اگر كودك خوب غذا نمي خورد با مادر مشاوره كنيد
  . ا ترغيب نماييدبا كودك بنشينيد و او ر -
  .به كودك در ظرفها و كاسه هاي جدا غذا بدهيد -
  .از غداهاي نرم، متنوع ، اشتها آور و غذاهايي كه كودك دوست دارد تا حد امكان به او بدهيد -

  :نحوه صحيح بغل كردن و پستان گرفتن شيرخوار 
  ردنشان بدهيد كه چگونه كودك را نگه دا   

  بدن و سركودك در امتداد هم باشد  - 
   صورت كودك  مقابل پستان باشد - 
   بدن كودك نزديك بدن او باشد - 
  را با دست حمايت كند )نه فقط گردن و شانه او را( تمام بدن كودك  - 

    به مادر نشان بدهيد كه چگونه كودك را به پستان بگذارد 
  لب كودك با نوك پستان تماس داشته باشد - 
   كودك دهانش را خوب باز كند صبر كند تا - 
  . نوك و قسمت بيشتري از هاله پستان در دهان شيرخوار باشد - 

 

  :اگر مادر براي تغذيه كودك از بطري استفاده مي كند  
  .به جاي بطري فنجان را توصيه كنيد-
 . به مادر نشان بدهيد كه چگونه با فنجان به كودك شير بدهد-

  درمان برفك
  :مادربايد 
  .  دستهايش رابشويد -
رمحلـولميلـي ليت 1بـا )ويايك گوش پاك كن را(پنبه تميزرابه ته يك چوب كبريت پيچيده    -

داخل دهـان شـيرخواربمالدواين عمـل)برفك(نيستاتين آغشته كندوروي لكه هاي سفيد     
  . ساعت يكبارتكراركند6راهر

  .داروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده شود -
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   پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان-آموزش و مشاوره با مادر

    ماه4زير    ماهگي6 تا 4   ماهگي11 تا 7

كودكتان دماي آب را با و شستشوي پيش از حمام كردن  •
  پشت دست خود امتحان كنيد

  در  پريزهاي برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيد •

اشياي سنگين يا ظرف هاي حاوي مايعات داغ  را  •
  روي ميز نگذاريد  

 در  پريزهاي برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيد •

  .درزمان بغل كردن كودكان مايعات داغ وچاي ننوشيدو سيگار نكشيد •
بيل سماور، از ق(كودك را در معرض مايعات  داغ ووسايل سوزاننده  •

  .قرا ر ندهيد.)  …بخاري، اجاق، كرسي، منقل، تنور، اتو و
پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود امتحان كنيد  •

 .تا مطمئن شويد كه آب ولرم باشد

 سوختگي

  روي پنجره هامحافظ و قفل قراردهيد •
  كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ تنها رها نكنيد •
  

  هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريددر  •
  محافظ در ابتدا و انتهاي راه پله هاقراردهيد •
كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ تنها رها  •

  نكنيد
  

هرگز كودكتان را وقتي محافظ گهواره يا تخت خواب بازياپايين است تنها  •
  .نگذاريد

ب بدون حفاظ، هرگز كودك خود را درجاهاي بلند مانند ميز، تخت خوا •
  .نيمكت و صندلي ، تنها رها نكنيد

 ساك حمل شيرخوار را از زير بگيريد •

  سقوط

  در هنگام خواب كودك را به پشت با به پهلو بخوابانيد  •
استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد ودرورودي  •

  آنهارابسته نگهداريد 
 ازاسباب بازي هاي نرم يا اسباب بازي هاي حلقه دار  •

  ده نكنيداستفا
اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسترس كودك  •

  قراردهيد
 .محيط زندگي كودكتان را عاري از دود نگه داريد •

  سطل ها، تشت ها و حوضچه ها را خالي نگهداريد •
استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد  •

  ودرورودي آنهارابسته نگهداريد 
ك كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را نزديك كود •

  قرار ندهيد
سيم تلفن، سيم هاي الكتريكي، نوارهاي پرده و  •

كركره را از نزديك تحت خواب كودكان يا محل 
  بازي اودوركنيد  

  اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسترس كودك  •
  قراردهيد

هميشه با يك . هرگز كودك خود را در تشت آب يا وان ، تنها رها نكنيد •
  دست از آنها حفاظت كنيد

  شياي  كوچك يا نوك تيزرا دوراز دسترس كودكان قراردهيدا •
  )به شكم نخوابانيد(كودك را به پشت با به پهلو بخوابانيد •
  شيرخواررا قنداق نكنيد، شكم كودك رامحكم نبنديد، ازبالش استفاده نكنيد •
نگه ) … منقل و -والر-سماور(محيط زندگي كودكتان را عاري از دود  •

  .داريد
 واحياي قلبي عروقي شيرخواررابياموزيدكمك هاي اوليه  •

غرق شدگي و 
 خفگي

 اشياء  خطرناك وآلوده ، روي سطح زمين و در معرض •
  ديد كودك قرارندهيد 

و داروها را ) شوينده، پاك كننده، سموم (موادشيميايي  •
  .دور از دسترس كودكتان قرار دهيد

  

درب كابينت وكمـد توسـط كـودك قابـل بـاز           •
  .كردن نباشد

و ) شوينده، پاك كننده، سموم (شيميايي مواد •
  . داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد

رادر ظروف )نفت ياموادشوينده(مواد سمي  •
مخصوص ريخته ودورازدسترس كودكان 

 قراردهيد

 مسموميت  •

  ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد •
  در صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان•

  هنگام رانندگي است

ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل  •
  استفاده كنيد

صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي  •
 كودكان درهنگام رانندگي است

بهتراست حمل ونقل كودك  با وسيله نقليه ايمن  دربغل مراقبين باشد و  •
  دوسايل ايمني ازقبيل  بستن كمربند ايمني وپوشش مناسب رارعايت كني

  صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است •
 ازصندلي مخصوص كودك دراتومبيل استفاده كنيد •

  حوادث ترافيكي
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  پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان- مصاحبه و مشاوره با مادر

 سن  سالگي1   سالگي2   سالگي3   سالگي8 تا
 عنوان

ادور از ظروف خوراك پزي ومايعات داغ ر •
  دسترس كودكان قراردهيد

ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از  •
  دسترس كودكان قراردهيد

ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از  •
  دسترس كودكان قراردهيد

ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از  •
  دسترس كودكان قراردهيد

 سوختگي

كلاه  (قوانين ايمني دوچرخه سواري •
 را آموزش دهيد ...)ايمني و

مطمئن شويدمحل بازي كودك ايمن  •
  است

بالا وپايين رفتن از پله رابه كودك  •
  بياموزيد

در هيچ سن و سالي كودك را در روروك  •  روي پنجره ها وپله ها حفاظ قراردهيد •
  نگذاريد

  روي پنجره ها وپله ها حفاظ قراردهيد •

  سقوط

شناوقوانين ايمني آب را به كودك  •
 آموزش دهيد

استخرهاوحوضچه ها حفاظ اطراف  •
  قراردهيد 

اطراف استخرهاوحوضچه ها حفاظ  •
  قراردهيد 

كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را  •
  .دراختيار كودك قرار ندهيد

اطراف استخرهاوحوض ها حفاظ  •
  قراردهيد

  و خفگي غرق شدگي

مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس      •
  كودكتان قرار دهيد

  

ــده  • ــموم كننـ ــواد مسـ ــد و مـ  را دور از ديـ
  دسترس كودكتان قرار دهيد

  

ــد و   • ــده را دور از ديـ ــموم كننـ ــواد مسـ مـ
  دسترس كودكتان قرار دهيد

  

درب كابينت وكمدتوسط كودك قابـل       •
  .باز كردن نباشد

 مـــواد مســـموم كننـــده را دور از ديـــد و  •
  دسترس كودكتان قرار دهيد

  

 مسموميت

 ازمراقبت ازكودك دريك محيط ايمن  •
  س از مدرسه اطمينان يابيددر پيش و پ

  چگونگي ارتباط با غريبه ها راآموزش دهيد •
وريتها رابه كودك آموزش فشماره تلفن  •

  دهيد  

از محل كودك خود درهمه زمان مطلع  •
  باشيد

به كودك بياموزيد با افراد غريبه صحبت  •
  نكند

   كودكان راباحيوانات خانگي تنهانگذاريد •  كودكان راتنهارهانكنيد •
 حيوانـــات درمحـــل زنـــدگي  ازنگهـــداري •

  خودداري كنيد 
 

 صدمات بدني

  . بر ايمني محيط هاي بازي تاكيد كنيد •
صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل  •

 براي كودكان درهنگام رانندگي است

 قوانين ايمني  رفت  وآمد به مدرسه و   •
مهارت هاي ايمني پياده رو را به كودك 

  بياموزيد

ازصندلي مخصوص كودك  •
  وبيل استفاده كنيددراتوم

 صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل  •
  براي كودكان درهنگام رانندگي است

ازصندلي مخصوص كودك  •
  دراتوموبيل استفاده كنيد

صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي  •
 كودكان درهنگام رانندگي است

ازصندلي مخصوص كودك  •
  دراتوموبيل استفاده كنيد

من ترين محل صندلي عقب اتوموبيل اي •
 براي كودكان درهنگام رانندگي است

 حوادث ترافيكي
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  رابطه متقابل كودك ووالدين  -مصاحبه و مشاوره با مادر
  ماهگي24- 18   ماهگي18- 15  ماهگي15 - 12   ماهگي12-5/9   ماهگي9-7   ماهگي6-5/4   ماهگي4-3   ماهگي2تا  

  برقراري ارتباط عاطفي  1
وست باپوست تماس چشم به چشم وپ •

  داشته باشيد
به تمام صداهاي او بالبخند ويابغل  •

  كردن و يا حركت سروبدن خود پاسخ دهيد
درهنگام گريه اورابغل كنيدوبه حركات  •

  وصداي او پاسخ مناسب بدهيد

  پاسخ هاي اغراق آميز
حالات وحركات دربرخورد باكودك  •

طوري باشد كه به راحتي بفهمد كه به 
  اوتوجه مي كنيد

ي كودك رابه صورت اغراق كارها •
  آميزتقليدكنيد

 

  تشويق حركات جديد
زيروبم كردن (واكنش هاي متنوعي •

نسبت به حركت ورفتاراونشان ) صدا
  دهيد

مهمان هارابه اومعرفي كنيد تابه  •
  افرادغريبه عادت كند

  

  محبت جسماني زياد
درهرفرصتي كودك رالمس  •

  واونيز شمارالمس كند
صداهاي اوراتقليدكنيدسپس  •

اي جديد درآوريد وصبركنيد صد
  تاپاسخ دهد

  

نشان دادن برخوردهاي اجتماعي
درورود به منزل بااوجداگانه سلام  •

واحوالپرسي كنيد وهنگام خروج 
  اوراببوسيدوبرايش دست تكان دهيد

  اوراباافرادديگرآشنا كنيد وكمي تنها بگذاريد •

 

  شركت درفعاليت ها
اوراتاحدامكان درفعاليت ها  •

زديكترين مكان به شركت دهيدودرن
  جمع، بنشانيد

اورابه ماندن باديگران عادت  •
  دهيد

  آموزش تشكركردن را آغازكنيد •

 

  تحسين به اظهارمحبت
محبت وتوجه اورانسبت به  •

  تحسين كنيد)مثل خواهروبرادر(ديگران
اجازه دهيد بعضي ازلباسهايش  •
  راخودش بپوشد) جوراب، كلاه(

كارهاي كوچك روزانه رابه او  •
  دواگذاركني

هرگزاززوراستفاده  •
  نكنيدورفتارخصمانه نداشته باشيد

ايجادوسايل ارتباط ومشاركت
بازيهاي گروهي بكنيدووسايل بازي رابين  •

  همه تقسيم كنيد
هرگونه مشاركت وكارهاي  •

او )دادن مقداري ازبستني اش(سخاوتمندانه
  راتحسين كنيد

تصميم هاي اورابه سادگي وبدون نگراني  •
ست كمك كرد كمكش بپذيريدوهروقت درخوا

  كنيد
سعي كند بامنحرف كردن حواس اورابه  •

  .     طرق مختلف،ازمنفي كاري اوجلوگيري كنيد

  تحريك حواس  2
باآرامش وباصداي باآهنگ ازهردو طرف  •

  صورت با كودك صحبت كنيد
  لالايي بخوانيد، زياد بخنديد •
اشياءمختلف با رنگ هاي روشن  •

) Cm 20(ودرخشان رادر فاصله نزديك
  .ورتش به او نشان دهيدص

  تحريك كنجكاوي
اشياي متناسب باسن وايمن  •

  دراختياراوقراردهيد
ازبازيهاي جسماني ساده مانند تكانهاي  •

ملايم،خم كردن زانو ،كشيدن دست وغلغلك 
  .كف پاها استفاده كنيد

تحريك حس 
  خودآگاهي

  مكرراورابه اسم صداكنيد •
تصوير كودكتان رادرآينه به  •

  اونشان دهيد
 

 

  حريك حس استقلالت
باغذاهايي كه باانگشت مي توان  •

خورد اورابه غذاخوردن مستقل تشويق 
  كنيد

بااسباب بازي هاي باصدا ياوسايل  •
  بي خطرآشپزخانه بازي كند

زيادبااوآب بازي كنيدبه اوظروفي  •
  .بدهيد تاآنهاراپروخالي كند

  

  تحريك قوه تمركزوتقليد
 بادست كودك به اشياءوقسمتهاي مختلف بدن •

  اشاره كنيد،آنهارانام ببريدوتكراركنيد
كتابهاي كودكانه باتصاويرخوش رنگ وبزرگ  •

  .انتخاب ويك قصه ساده وكوتاه درموردآن بگوييد

 

  تحريك قوه تخيل
  داستانهاي كوتاه براي او بخوانيد •
كارهاي خودراهمراه بانشان  •

  دادن، به او شرح دهيد

 

  تحريك قوه حافظه
تشويق يادگيري اورا ازطريق تكرار •

  كنيد
وقتي كاري انجام مي دهيد برخي  •

  عبارت كليدي رابارها براي او تكرار كنيد

  

  تحريك قوه ادراك وهوش
هنگامي كه چيزي رابه كودكتان نشان مي  •

شرح )سفتي،نرمي،رنگ،صدا(دهيد خواص آن را
  دهيد

داستانهاي طولاني تروپيچيده تربرايش  •
  بخوانيد

ازاشيا، سه بعدي كه براي قراردادن  •
شكلهاي مختلف درشكافهاي مخصوص طراحي 

مي شودتهيه كنيدوكمك كنيددرمحل درست 
  .  خودقراردهد

  بازتاب چنگ زدن  3
  اجازه دهيد انگشتان شما رابگيرد •
براي تشويق به شل كردن انگشتانش،يكي  •

  يكي آنهارابازكنيد
اجازه دهيد با اشياء بازي ودماوجنس آنها رالمس  •
  كند

   اشياي متناسب
ه دردستان كودك يك جغجغ •

  بگذاريدوچندبار آنرا تكان دهيد
اشياء متفاوتي را به اونشان دهيد  •

  تادستش رابه طرف آن درازكند

  تمرين دادن وگرفتن
باگذاردن چيزي دردست اووبعد  •

بازكردن انگشتانش وپس گرفتن 
  آن،بااوبازي كنيد

به اونشان دهيدچگونه اشيا،  •
  راازيك دست به دست ديگرش بدهد

  

  رآوردن اشياءبه صداد
قاشق،تابه،قابلمه يا وسيله ديگري كه  •

بتواند باآن صداي مختلفي راتوليد كند،
  در اختياراوبگذاريد

  

  تمرين رهاكردن اشياء
  اوراتشويق كنيد يك توپ رابه طرف شمابغلطاند •
براي )قوطي، كاسه(مقدارزيادي چيزهاي كوچك •

  اوفراهم كنيدتاداخل وخارج كردن اشياءراتمرين كند

 

 رين روي هم چيدن اشياءتم
اورابراي رويهم چيدن اشياءتمرين  •

  دهيد
يك مدادوكاغذ براي خط خطي  •

  كردن در    ا  اختيار وي بگذاريد
كتاب بااوراق ضخيم به اوبدهيدوبه •

  اونشان دهيدچگونه آنهاراورق بزند
گاهي غذاهاي نيمه مايع كه به  •

قاشق مي چسبد را بگذاريدتا به تنهايي 
  .بخورد

  حركات چرخشيتمرين 
وسايل مختلفي همچون دستگيره،  •

شماره گير زيپ،دكمه فشاري دراختيار او 
بگذاريدكه حركات چرخاندن، 

پيچاندن،شماره گرفتن و لغزاندن را انجام 
  دهد

  

  تمرين لباس پوشيدن
اجازه دهيدكودكتان لباسهايش راتاآنجا كه  •

  ممكن است خودش بپوشد ودرآورد
ه با استفاده ازاسباب بازي ك •

باهم جفت مي شود )ساختمان سازي(قطعاتش
  براي تمرين او فراهم آوريد

  

  تقويت عضلات پشت وگردن  4
 بار اوراطوري نگه داريد 3 تا 2روزي  •

دروضعيت (كه صورتش رو به پايين باشد
  )دمر
درحالي كه به پشت خوابيده است ،شي  •

رنگي رادرميدان ديدش حركت دهيدتابه 
  دحركت كردن سر خود تشويق شو

  تقويت عضلات تنه وپشت
به پشت بخوابانيد وباگرفتن دست  •

  هااوراآرام به حالت نشسته  بلندكنيد
طوري دريك طرف كودك قرارگيريدكه  •

اومجبورباشد براي يافتن شما،تنه خودرا 
  بچرخاند

 

  تمرين تحمل وزن بدن
كودك رابه آرامي ومكرر تكان  •

  دهيد تا سرش راكاملااًستوارنگه دارد
 يش رابطرف شماوقتي دستها •

  درازمي كند بلندش كنيد

 

  آمادگي براي حركت كردن
كمي دورترازكودك بنشنيدودستان  •

خود رابه طرف اوبازكنيدباصدازدن 
نامش ونشان دادن اشياء موردعلاقه 

  اش اوراتشويق به حركت كنيد
باقلاب كردن دستهاي اوبه اثاثيه  •

ثابت منزل         اورابه ايستادن تشويق
  كنيد

  گي براي راه رفتنآماد
درحالت چهاردست و پا تشويق كنيد كه  •

  مسافتهاي كوتاهي راطي كند
انگشتان خودرابه كودكتان بدهيدتا  •

  بتواندخودرابالابكشد
درحالي كه فقط يك دست اوراگرفته ايدباشمابه  •

  تمرين قدم زدن بپردازد

آمادگي براي بالارفتن ازپله
سرپاايستادن رابه او تمرين  •

  بدهيد
ي محكمــي بــراي نشســتن صــندل •

وپايين آمـدن ازآن بـه تنهـايي بـراي          
  اوفراهم آوريد

 تقويت عضلات باسن و زانو
 اوراواداركنيدعقب عقب رفتن را •

  تمرين كند
  نشان دهيد چگونه چمباتمه بزند •
باتوپ بازي آرام ،اورا به لگدزدن  •

  تمرين كند  

   

  تمرين تحمل وزن بدن
 اجازه دهيد كارهاي مثل بالا رفتن پله •

  راهمراه شماانجام دهد…ها،شستن صورت و
انتظارنداشته باشيدبه راحتي دوركنجها  •

  بدود ياتوقف كند
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  روشهاي صحيح مسواك زدن
   سال1-2   سال1زير 

تكه گاز تميز را دور انگشت سبابه پيچيـده و          يك   
لثه بـالا و پـايين را بـه آهسـتگي تميـز نماييـد يـا در          
صورت دسترسـي بـه مسـواك انگشـتي، آنـرا روي            
انگشت اشاره قرار دهيـد و بـه آرامـي و بـا حركـات               

 .ملايم، دهان كودك را تميز كنيد

اينكار را دوبـار در روز بعـد از اولـين و آخـرين          
 دقيقـه   2 انجام دهيد كـه روي هـم رفتـه           وعده غذايي 

  .كشد بيشتر طول نمي

 ساله روش افقـي     1-2 براي مسواك كردن كودك      
 .بهترين روش است

در اين روش، مسواك بطور افقـي بـر روي سـطح             
داخلي و خارجي و جونده دندانها گذارده شـده و بـا            

  .شود حركت مالشي به جلو و عقب حركت داده مي

  الا سال به ب6   سال5-3
گيرد كه هر     والد پشت سر كودك طوري قرار مي       

 .دو به يك جهت نگاه كنند

 .كودك سر خود را به بازوي چپ والد تكيه دهد 

مسواك به روش افقي روي همه سـطوح دنـداني           
 .به حركت درآيد

نبايد والد جلوي كودك قرار گيرد، چـون سـر او            
  .ماند بدون حمايت مي

ه محـور طـولي      درجه نسبت ب   45مسواك با زاويه     
 .دندان در محل اتصال لثه و دندان قرار داده شود

ابتدا با حركت لرزشي و سپس با حركت مچ دست           
موهاي مسواك روي سـطح دنـدان بـه طـرف سـطح             

 .جونده چرخانده شود

 بار براي هر دندان بايد      20 تا   15اين حركت حدود     
 .انجام شود

ه براي سطح داخلي دندانهاي جلو، مسواك را بايد ب 
صورت عمودي بر روي سطح داخلي دنـدانهاي جلـو     
قرار داد و با حركت بالا و پايين اين سـطوح را تميـز              

 .كرد

ــاي     ــده، موه ــردن ســطوح جون ــراي مســواك ك  ب
مسواك را بايد بر روي سطح جونـده قـرار داد و بـا              
فشار بر روي ايـن سـطح و بـا حركـت جلـو و عقـب                 

  . مسواك سطح جونده را به خوبي تميز كرد
 

  مشاوره با مادر در مورد بهداشت دهان و دندان
  اقدامات لازم جهت بيرون افتادن كامل دندان از دهان  

توانند تاج دندان را      كامل از دهان بيرون بيفتد،  بهورز يا والدين مي         دائمي  اگر دندان    
در اين حالـت  . نگه داشته و ريشه را زير فشار ملايم آب يا آب جوشيده سرد شده بگيرند   

 .ودبه هيچ وجه دندان نبايد با پارچه يا دست پاك ش

سپس بايد دنـدان در يـك محـيط مرطـوب مثـل سـرم شستشـوي نمكـي، شـير، آب                       
بـه  ) در حداقل زمـان ممكـن     (جوشيده سرد شده، و يا زير زبان فرد قرار گيرد و بلافاصله             

 .دندانپزشك ارجاع شود

 ، باشـد ودوره واكسيناسيون كامـل ن در صورتيكه صدمه در محيطي آلوده اتفاق افتاده      
     .سن كزاز به بيمار تزريق شود، سپس ارجاع شودبايد يك نوبت واك

  

 
 

  توصيه هاي بهداشت دهان و دندان جهت آموزش والدين
در صورت استفاده از قطره آهن، براي جلوگيري از تغيير رنگ دندانها، قطره آهن را  

در عقب دهان كودك بچكانيـد و پـس از دادن قطـره ، بـه نـوزادان شـيرخوار شـير و بـه                         
 .رگتر آب بدهيدكودكان بز

 . دقيقه مي باشد4حداقل زمان براي مسواك زدن  

ــراي مســواك زدن   ــاردرروز2 (زمانهــاي مناســب ب   ،)بعــد از صــبحانه( هــا صــبح: ) ب
 )قبل از خواب(شبها

شوند و تنها بـا اسـتفاده    سطوح بين دنداني به هيچ وجه با استفاده از مسواك تميز نمي  
 سـالگي از نـخ دنـدان    6توان پس از سن   مي. ميز كرد توان اين سطوح را ت      از نخ دندان مي   

 .استفاده كرد

به صـورت دهانشـويه ، ژل ،قـرص         ( علاوه برمسواك و نخ دندان ، استفاده ازفلورايد        
وفيشور سيلانت از مهمترين  راههاي پيشگيري از پوسيدگي مي باشند، كه بايستي با              ... )و

 .مشاوره دندانپزشك استفاده شود

شيري راهنماي مناسب جهت رويش جوانه دندانهاي دائمي مي باشند          چون دندانهاي    
و فضــاي لازم بــراي دنــدانهاي دائمــي را حفــظ مــي كننــد، از كشــيدن زود هنگــام آنهــا  

  .خودداري كنيد
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  رشدنامعلوم / ختلال رشدا
  روزكودك بالاي يكسال30بعداز/  روزكودك زيريكسال  15بعداز/   ماه  2ك زيرروزكود10    بعداز

  : كودك را ازنظر وضعيت وزن ارزيابي كنيد    
   مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد،)روز وزن اضافه كرده باشد 10 گرم در200 بيش از ماه 2شيرخوار زير (اگر كودك اختلال رشد ندارد 
وضعيت  تغذيه اي او را بررسي كنيـداگر مشـكل تغذيـه اي وجـود نداردبـه،)روز وزن اضافه كرده باشد      10 گرم در  200 كمتر از   ماه   2شيرخوار زير   (تلال رشد دارد  اگر كودك هنوز اخ    

  مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 

  مشكلات تغذيه اي 
  ) : ماه2كودك زير( روز1و) ماه2كودك بالاي( روز 5بعد از 

    :   وضعيت تغذيه اي ارزيابي كنيد كودك راازنظر     
  در مورد هر مشكل تغذيه اي  كه دراولين مراقبت پي برده ايد، سئوال كنيد 
  .رد هر مشكل تغذيه كه جديداً يا قبلاً بروز كرده، مشاوره كنيددر مو 
  اگردرمشاوره با مادر،تغييرتغذيه اي قابل ملاحظه اي را مشاهده كرده ايد، ازاو بخواهيد كه بهمراه كودكش مجدداً مراجعه نمايد 

  رشدقدي نامعلوم / رشدقدي نامطلوب
  ي دوسالماه كودك بالا6بعداز/  سال  2 ماه كودك زير3    بعداز

  : كودك را ازنظر وضعيت قد ارزيابي كنيد    
  اگر كودك رشدقدي طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد 
  اگر كودك رشدقدي طبيعي ندارداو را براي بررسي بيشتربه مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد  

  دورسر نامعلوم / دورسر نامطلوب
  ماه6ماه كودك بالاي 1بعداز/  ماه  6 هفته كودك زير2    بعداز

  : كودك را ازنظر وضعيت دورسر ارزيابي كنيد    
  اگر كودك دورسر طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد

  اگر كودك دورسر طبيعي ندارداو را براي بررسي بيشتربه مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 
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  :ردي خفيفز
   : روز1از             بعد

  شيرخوارراازنظر نشانه هاي خطروزردي ارزيابي كنيد
  .اگرهريك از نشانه هاي خطرراپيداكرده  يازردي به پايين ترازشكم گسترش پيداكرده است فورااورا به نزديكترين مركزدرماني ارجاع دهيد 
  .ي باردوم فرقي نكرده به مركزبهداشتي درماني ارجاع دهيداگرگسترش زردي فرقي نكرده است، بعداز يك روز ديگر مجدداُ ارزيابي كنيداگر برا 
   روز ادامه پيدا كرد نزد شما مراجعه كند تابراي بررسي بيشتر به مركزبهداشتي درماني ارجاع داده شود14اگرگسترش زردي كمترشده است به مادر توصيه كنيد اگرزردي بيش از 

   : برفك
   روز 10بعداز 

   :    همچنين ازنظروضعيت تغذيه اي اورا ارزيابي كنيددهان كودك رابراي برفك نگاه كنيدو
  :اگر برفك بدتر شده يا اگر كودك در پستان گرفتن يا مكيدن سينه مشكل دارد 
داخـل دهـان شـيرخواربمالدواين عمـل        )برفـك ( ويوله دوژانسين آغشته كندوروي لكه هاي سفيد       سي سي محلول  1با  )ويايك گوش پاك كن را    (پنبه تميزرابه سريك چوب كبريت پيچيده        

  . روز به مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد10درصورت عدم بهبودي بعداز.يكبارتكراركند   ساعت 6راهر
  داروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده شود 
  . روزديگردرمان را ادامه بدهيد5كل تغذيه ندارد براي مدت اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده وشيرخوار مش 
  .اگر برفك بهبوديافت، ديگردرماني لازم نيست 
  . روزدرمان را ادامه بدهيد5اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده و مشكل تغذيه ندارد براي مدت  

  مشكلات تكاملي
  :  هفته 2بعد از 

   :   وضعيت تكاملي ارزيابي كنيد ازنظركودك را     
  وجودداردبراي ارزيابي بيشتربه مركزبهداشتي درماني ارجاع دهيد) كليدي يا غيركليدي (اگرهنوز مشكل تكاملي   
  وجودنداردمادرراتشويق كنيد كه براي مراقبتهاي بعدي مراجعه نمايد) كليدي يا غيركليدي (اگرمشكل تكاملي   

  دهان ودندانمشكلات 
  :  هفته 5بعد از 

    :    ارزيابي كنيددهان ودندانوضعيت  كودك راازنظر     
  .لدين طريقه مسواك زدن صحيح راآموخته اند، والدين رابه ادامه توصيه ها تشويق كنيدكودك وواگرا 
  .كودك ووالدين طريقه مسواك زدن صحيح رابه خوبي يادنگرفته اند، جهت آموزش كاملتر به مركزبهداشتي درماني ارجاع شوداگر 
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3-0 سال دختر - وزن براي سن 
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8-3 سال دختر - وزن براي سن 
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سال 2-8 پسر - قد براي سن 
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8-2سال دختر - قد براي سن 
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18-0 ماه دختر - دور سر براي سن
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