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خيرمقدمةجلس

:زمان
 دقيقه15

.عنوان افتتاحيه داريد، زمان اضافي منظور كنيدهاگر مراسمي ب

:مواد آموزشي
.بدهيديك نسخه كننده در كلاس به هر شركتزماني دوره آموزشي را تهيه كنيد وبرنامه 

:كنندگان به شركتخيرمقدم
از سـاير  . به چه نـامي صـدا كننـد   رابگوئيد دوست داريد شماخودتان را معرفي كنيد و  •

را به گروه معرفي كنند دارند بخواهيد كه خود دوره كه حضوركنندگانتسهيلمربيان و 
.را معرفي كنيدا شما آنهاي
طـول   كه انتظار دارنـد در     ديبپرسرا معرفي كنند و     كنندگان بخواهيد كه خود   از شركت •

.اين دوره چه مطالبي را بياموزند

:روش كار و برنامه زماني اين دوره آموزشي را شرح دهيد
واهـد  ايفاي نقش و نمايش و انجام كـار گروهـي خ  ،اين دوره شامل بحث و تبادل نظر     •

.شما تمرين باليني با مادران باردار و شيرده نيز انجام خواهيد داد. بود
در آموزش  نظريه خود ابراز عقيده و  رود شما با مشاركت و     انتظار مي  ،در طول اين دوره   •

.افراد گروه سهيم شويد
اي نكتـه شما زمان براي مطرح كردن سئوالات خود در پايان هر بخش داريد امـا اگـر                 •

چـون  .  نياز داريد در همان جلسه توضيح داده شود، سئوال خودرا مطرح كنيد            هست كه 
.كه سئوالي در ذهن شما مطرح شده مشكل استادامه آموختن در حالي

يـك   تمام خواهيم كـرد و     (...)امروز ما درساعت  .  روز خواهد بود   3طول مدت اين دوره     •
كنـيم و برنامـه در      شروع مي  .) (.. فردا از ساعت   . داريم (...)تنفس و استراحت در ساعت    

.يابدمي  خاتمه(...)ساعت
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.برنامه دوره آموزشي را توزيع كنيدـ 
.را شرح دهيدآن،ايد براي ارزشيابي دوره آماده كردهايه برگاگرـ 
.مثل ضرورت خاموش كردن موبايل را درطول جلسات تذكر دهيدجلسات  مقررات ـ
امكانات وهاي دوره مثل آب آشاميدني، دستشويي     ل برگزار محتسهيلات موجود در  وامكاناتـ

.ايمني را شرح دهيد
.دهيدكه لازم است قبل از شروع جلسه توضيح را  ديگرينكاتـ



)1(جلسه 
ژي جهانيتيك بخش از استرا:اندازي بيمارستان دوستدار كودكراه

:اهداف جلسه
:خواهند بوددگان قادر به موارد زيركنن جلسه، شركتدر خاتمه

شـيرخواران و بـراي تغذيـه   بيان هدف استراتژي جهاني يونيسف و سازمان جهـاني بهداشـت     ـ1
 دقيقه5كودكان خردسال

 دقيقهBFHI5)(اهداف بيمارستان دوستدار كودك ـ 2
 دقيقهHIV5با شيوع بالاي  دوستدار كودك در نواحيشرح اهميت ايجاد بيمارستانـ3
 دقيقه10بيان چگونگي كمك اين دوره آموزشي به چنين مركزيـ 4
 دقيقه5ها مرور چگونگي تطابق يافتن اين دوره آموزشي باساير فعاليتـ5

 دقيقه30:مدت جلسهكل 

:مواد آموزشي
 استراتژي جهاني:1/1اسلايد 
 هدف بيمارستان دوستدار كودك:2/1اسلايد 
 اهداف دوره:3/1اسلايد 

:شرح زير تهيه كنيده اي بدهايي از اطلاعات كشوري يا منطقهاسلاي
هـاي  درصد تولدها در بيمارستان    و ،كشور/ هاي دوستدار كودك در منطقه       تعداد بيمارستان  ـ

دوستدار كودك
ي براي اجراي استراتژي جهانيلمهاي برنامهـ 

يك كپـي از اسـتراتژي جهـاني يونيسـف و سـازمان جهـاني بهداشـت بـراي تغذيـه                     + 
.شيرخواران و كودكان خردسال نمايش دهيد

مادر در كشور يا منطقـه يـا مراكـز بهداشـتي را            هاي تغذيه با شير   يك كپي از سياست   + 
.نمايش دهيد

كننـده   هر شركتهو يك نسخه بنمايش دهيد را  اقدام براي شيردهي موفق    10ر  پوست+ 
.دهيدب
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:منابع براي مطالعه بيشتر مربيان
Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, World Health 
Assembly, May 2002. WHO. Protecting, Promoting and Supporting 
Breastfeeding - The special role of maternity services. A joint WHO/UNICEF 
Statement. (1989)
WHO. Evidence for the Ten Steps to Successful Breastfeeding. WHO/CHD/98.9
UNAIDS/UNICEF/WHO HIV and Infant Feeding: Framework for Priority Action 
(2003)

HIV and Infant Feeding - Guidelines for decision-maker; (updated 2003)
A guide for health care managers and supervisors,- (updated 2003)
A review of HIV transmission through breastfeeding. (updated 2004)

دقيقه5غذيه شيرخواران و كودكان خردسال استراتژي جهاني براي تـ1
.رنـد يممـي تغذيـه شـيرخواران  هاي نامناسب خاطر روشه كودك هر روز ب 5500حدود  •

تغذيـه  هاي نامناسـب    بعلاوه بسياري از كودكان دچار عوارض دراز مدت ناشي از روش          
هـاي مـزمن    بيمـاري وهـا زايش عفونت  سوء تغذيه و اف    ،مثل نقص تكاملي  شيرخواران  

ارتقـاء  . افزايش ميزان چاقي دركودكان با عدم تغذيه با شيرمادر مرتبط اسـت           . شوندمي
هاي دنيا اقدامي مناسب و ضروري      كودكان خردسال در تمام بخش    تغذيه شيرخواران و  

.است
خدمات بهداشتي چيست؟وها، جوامع خانوادههاي نامناسب تغذيه شيرخواران بر اثرات روش:بپرسيد

.سپس ادامه دهيدبراي دريافت چند پاسخ منتظر شويد و
 اســتراتژي جهــاني تغذيــه،يونيســفاجلاســيه مشــترك ســازمان جهــاني بهداشــت و•

. تصويب نموده است2002كودكان خردسال را در سال شيرخواران و
.مطلب زير را بخوانيد را نشان دهيد و1/1اسلايد ـ 

طريق سلامت كودكان از  تكامل و  ارتقاء وضعيت تغذيه، رشد و     :ست از  ا هاني عبارت تژي ج هدف استرا ـ  
.كودكان خردسال شيرخواران وءبنابراين حفظ بقاتغذيه مطلوب آنان و

2مادر بـراي مـدت      تداوم تغذيه با شير   و ماه اول  6مادر براي   يراين استراتژي از تغذيه انحصاري با ش      ـ  
.كند حمايت ميمناسبسالم وموقع، كافي وه ه با تغذيه تكميلي ببيشتر همراسال يا

.كندميپشتيباني اي و اجتماعي مادر هاي تغذيهاين استراتژي همچنين از حمايتـ 
انـدازي  راههـاي موجـود شـامل       بلكه برنامه ،اي نشده است  استراتژي جهاني جايگزين برنامه   

.كندهاي دوستدار كودك را تقويت ميبيمارستان

 دقيقه5(BFHI)هاي دوستدار كودك اندازي بيمارستاننهضت راهـ 2
هاي دوستدار كودك يك نهضت جهاني است كه توسط يونيسف و     اندازي بيمارستان راه•

سازمان جهاني بهداشت آغاز شده و هدف آن اعطاء بهترين شروع زندگي به هر نـوزاد                



11اندازي بيمارستان دوستدار كودك     راه) 1(جلسه 

عنوان همادر بهاي بهداشتي مناسب براي حمايت از تغذيه با شيرتاز طريق ايجاد مراقب 
.باشديك رفتار معمول در جوامع مختلف مي

 بيمارسـتان در 19000 بـيش از   2004تـا سـال      آغاز شـد و    1991اين نهضت در سال     •
.اندلوح دوستدار كودك را دريافت كردهسراسر جهان رسماً

دسـتاوردهاي بـراي تشـخيص     تدابير معتبري   رحطاين نهضت شامل ارزيابي جهاني و     •
نيـز كننـد و  مادر حمايـت مـي    شيرهاي آنها از تغذيه با    هايي است كه روش   بيمارستان

 بـه ارتقـاء     تـا هاي آنها مطلوب نيسـت      كه روش شود  ميهايي   تشويق بيمارستان  شامل
 مطـرح   15جلسـه   خود ارزيابي و ارزيابي از خارج بيمارستان در       (.هايشان بپردازند روش

)خواهد شد
اند و چه نسبتي عنوان دوستدار كودك تائيد شدهه بكشور رسماً/ د بيمارستان در منطقهبيان كنيد كه چنـ

.شودآنها انجام مياز تولدها در كشور در
:را بخوانيدمطالب زيررا نشان دهيد و2/1اسلايد ـ 

مـادر   اقدام براي تغذيه موفق با شير10، اجراي  هاي دوستدار كودك  بيمارستاناندازي   راه نهضتاز  هدف  
.هاست بيمارستاندرمصنوعي ارزان قيمت شيرو خاتمه دادن به توزيع رايگان يا

بـه   قـادر   مـادران  سازد تا  فراهم مي  هاي دوستدار كودك ساختاري را    نهضت بيمارستان •
تـداوم  ه اول و   مـا  6مـادر در    هاي مورد نياز براي تغذيه انحصاري با شير       كسب مهارت 
.شوند سال يا بيشتر2مادر همراه با غذاهاي كمكي براي مدت تغذيه با شير

 نيـز  پردازنـد مـادر نمـي   يك بيمارستان دوستدار كودك به مادراني كه به تغذيه با شير          •
 تا حد ممكن مراقبـت      هان آ از شيرخواران ضمناً.كند تا تصميم آگاهانه بگيرند    كمك مي 

.كندمي
 تغذيه با شـير    هاي دوستدار كودك، گنجاندن آموزش    هاني ايجاد بيمارستان  استراتژي ج •

تغذيه با شير  اطلاعات  بهتر  آوري  وم آموزشي كاركنان بهداشتي و جمع     مادر در كوريكول  
.دهدكيد قرار ميأمادر را مورد ت

بالاسـت،  HIV شـيوع    كـه هاي دوستدار كـودك در منـاطقي        اندازي بيمارستان  راه ـ3
دقيقه5.رداهميت دا
هاي دوستدار كودك در مناطقي كـه عفونـت         اندازي بيمارستان برخي از مردم درباره راه    •

HIV         ايـن  كه ايجاد در مادران از شيوع بالايي برخوردار است، سردرگم هستند، در حالي
زهـاي خـاص    نيا. منـاطق اسـت   تـر از سـاير    ها در چنين مناطقي بسيار مهم     بيمارستان
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هـاي دوسـتدار   تواند بدون به خطر انداختن وضـعيت بيمارسـتان    مثبت مي  HIVمادران  
.مين شودأ تكودك كاملاً

 و تغذيه شيرخواران اعـلام  HIVمورد  درUNAIDS  /WHO/UNICEFبيانيه سياست•
 آگـاه و حمايـت شـوند تـا توانـايي اتخـاذ تصـميم         مادران حق دارند كاملاً  :دارد كه مي

.ه در مورد تغذيه شيرخوارشان را پيدا كنندآگاهان
يا وضـعيت   منفي هستند وHIVاني كه نمادر در ز حمايت از تغذيه با شير تداوم ،بعلاوه•

HIV  كيد فقط در مورد خطـرات انتقـال        أاگر ت . ص نيست، بسيار اهميت دارد     آنها مشخ
HIV     كه بهتـرين  مادر باشد، ممكن است فراموش شود طريق شير  از مادر به كودك از

.مادر است تغذيه با شير،شيرخوارانانتخاب براي اكثريت مادران و

.هاي دوستدار كودك كمك نمايدتواند به بيمارستان چگونه اين دوره آموزشي ميـ4
دقيقه10

توان آنهـا   ت، چگونه مي  سيچ اقدام   10كنيم كه   طول اين دوره آموزشي بحث مي     درما  •
مـا  . را اجرا كرد و ايجاد بيمارستان دوستدار كـودك بـراي كاركنـان چـه اهميتـي دارد                 

يابي آن  مصنوعي و فرآيندهاي ارز   هاي مربوط به بازاريابي شير    مورد روش همچنين در 
.نيمكدر انتها صحبت مي

.كننده بدهيديا يك نسخه به هر شركت اقدام براي شيردهي موفق را نشان دهيد و10 پوستر ـ
.كننده بخواهيد از روي آن، اولين اقدام را بخوانديك شركتازـ 

:گانه عبارتست ازاقدامات دهاولين اقدام از•
بيمارستان مادر در هرشيرغذيه با سياست توجودضرورت 

مادر در معرض ديد كليه كاركنـان نصـب         ن ترويج تغذيه با شير    سياست مدو «
كميته توسط طور مستمر ، بهبراي اطمينان از ارتقاء كيفيت خدمات شده باشد و  

*» پايش شودبيمارستاني ترويج تغذيه با شير مادر

:توجه*
 ـ و  شده  بازنگري ما در كشور  كودكهاي دوستدار گانه بيمارستان اقدامات ده [ ي تغييرات

شـير عنوان دستورالعمل اجرايي ترويج تغذيـه بـا       هدر نسخه فارسي آن داده شده و ب       
عـلاوه بـر    حـاوي عبـاراتي اسـت كـه         جمله  از. ها ابلاغ شده است   مادر به بيمارستان  

مراقبت ويژه نوزادان و    هاي   بخش ،هاهاي زنان و زايمان بيمارستان     بخش ها و زايشگاه
].شودز شامل مي ني بستري راكودكان

:كندوجود سياست مدون به موارد زير كمك مي•
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كودكانثر براي مادران وؤمهاي پايدار واطمينان يافتن از ارائه مراقبتـ
.د مورد سنجش و ارزيابي قرار گيردنتوانهايي كه ميفراهم كردن يك استاندارد براي روشـ

حمايت از اقداماتـ 
سياسـت بـدين    .  يك استاندارد مراقبت نيست    منظور از سياست، يك پروتكل درماني يا      •

اسـتانداردها هسـتند و    هـا و  معني است كه تمامي كاركنان موافق با پيگيري پروتوكـل         
عدم پيگيري  يالذا پيگيري سياست مذكور و    . بايست خود مجري آن باشند    كاركنان مي 

د  يـك فـر  ه به تصميم شخصي افراد نيسـت مـثلاً   بستهاي ديگر مثل تمام سياست  آن
تواند تصميم بگيرد كه آيا واكسن به كودك بزند يا خير و يا چه اطلاعـاتي را روي                 نمي

اگر سياست در مواقع خاصي پيگيري نشود، لازم است دليل آن           . گواهي تولد ثبت نمايد   
.ثبت شود

مصـنوعي  المللـي بازاريـابي شـير     كد بين گانه و دهبا اقدامات   در ارتباط   سياست مذكور   •
.كند اجراي اقدامات در بيمارستان را ذكر مياست و چگونگي

.مادر يا  تغذيه شيرخواران رجوع كنيدبه سياست تغذيه با شيرـ
توجـه  ) طـول ايـن جلسـه   نه فقط در  (دوره  طول اين كنندگان بخواهيد كه به اين سياست در      شركتازـ  

.شودداشته باشند و دقت كنند كه چگونه اجرا مي
:را قرائت كندكننده بخواهيد كه آنيك شركتازكنيد و اشاره 2 اقدام بهـ

.است كاركنان دومين اقدام در مورد آموزش•
قبـل از   [يـن سياسـت  اهاي لازم براي اجراي كليه كاركنان به منظور كسب مهارت     «•

» ببينندهاي مكرر آموزش]خدمت و حين خدمت
 بـه اجـراي ايـن       نـان  كارك آمـوزش . اقدام حمايـت كنـد     10ياين سياست بايد از تمام    •

هـاي  مهـارت درباره آگاهي و  كند تا   اين دوره به شما كمك مي     . كنداقدامات كمك مي  
اعتماد كافي  دهيد  كه همه روزه انجام مي    مراقبت از مادران و شيرخواران      در زمينه   خود  

.بدست آوريد
:مطلب زير را بخوانيد را نشان داده و3/1اسلايد

نفـس بـراي تغذيـه    ه  با اعتماد ب  درماني  كه كاركنان بهداشتي    ست از اين   ا هدف اين دوره آموزشي عبارت    
بيمارسـتان در راسـتاي معيارهـاي       ومادر از مادران حمايت كننـد     شيرباشيرخواران  زودرس و انحصاري    

.بيمارستان دوستدار كودك حركت كند

ي خـواهيم   فرصـت وبا جزئيات بحث خواهيم كـرد     امات را طول اين دوره ما بقيه اقد     در•
:را انجام دهيدتمرين كنيد كه چگونه موارد زيربياموزيد و شما داشت تا
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. باردار، مادران و همكاران استفاده كنيدزنانهاي ارتباطات براي صحبت با از مهارتـ
مصـنوعي  المللي بازاريابي شـير  ا اجرا كنيد و براي اجراي كد بين       گانه براي شيردهي موفق ر    اقدامات ده ـ

.كم و استوار باشيدمح
مادر را حمايـت  اهميت تغذيه با شيرمادر را با زنان باردار بحث كنيد و رفتارهايي كه شروع تغذيه با شير      ـ

. شرح دهيد مختصراًكندمي
.مادر را تسهيل كنيدو تغذيه زودرس با شيرمادر و شيرخوار تماس پوست با پوست ـ
تان گذاشتن شيرخوار و نيز مهارت سبه پ صحيح بغل كردن وهاي وضعيتبه مادر براي آموختن مهارت    ـ

.دوشيدن شير با دست كمك كنيد
.مادر بحث كنيد كه چگونه پس از ترخيص براي شيردهي خود در جستجوي حمايت و حامي باشدباـ
راين مـادران را بـراي كمـك بيشـتر د          بحث شود و  چه نيازهايي يك مادر غيرشيرده دارد كه بايد با او         ـ

. دهيد ارجاعانشان تغذيه شيرخوارمورد
.يي كنيد شناسا راكنندبا آن تداخل ميياكنند وحمايت ميمادر راهايي كه تغذيه با شيرروشـ
.آنها با همكاران خودكار كنيدها جهت غلبه برحلدهي ويافتن راهبراي تشخيص موانع شيرـ

 ـ    اين دوره ميزان آگاهي، مهـار     كنندگان در شركت• شـان را افـزايش   نفسه ت و اعتمـاد ب
.كنند در بيمارستان فراهم مي راهاعملكرددهند و سازگاري اطلاعات ومي

هـاي  دوره. كنـد فـراهم مـي  را  بيمارسـتان دوسـتدار كـودك    عملكرداين دوره، ساختار •
منطقه اطلاعات بيشتري سطح ملي و    مرجع در    افرادبعلاوه  . تر هم وجود دارد   تخصصي

.دندار

دقيقه5.يابدها تطبيق ميساير فعاليت چگونه استراتژي جهاني باـ5
ترويج، حفظ و حمايت    ي  هاهاي ملي، قوانين و برنامه    وسيله سياست هاستراتژي جهاني ب  •

 زايمـاني   ي از حقوق مادران شاغل براي مرخص ـ      شود و مييت  حمامادراز تغذيه با شير   
.كندحفاظت مي

ها براي هاي ملي يا فعاليتبرنامه: ت كنيد و مختصر شرح دهيددهد موارد زير را ليس وقت اجازه مي  اگر   ـ
المللـي، قـانون   اران و توانايي ملي، كد بـين اجراي استراتژي جهاني براي مثال سياست ملي تغذيه شيرخو        

 سيسـتم بهداشـتي،    آوري شـده در   هـاي دوسـتدار كـودك، اطلاعـات جمـع         مرخصي زايماني، بيمارستان  
.هافعاليتوها  براي بسيج جامعه، سياست كوشش،صلاحات كوريكولوما

.كنيدن بيابپرسيد اگر سئوالي دارند مطرح كنند سپس خلاصه مطالب اين جلسه را ـ 
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1جلسه ةخلاص
هاي موجود تغذيه   خواران وكودكان خردسال به برنامه    استراتژي جهاني براي تغذيه شير    •

بنابراين امكان شـروع زنـدگي سـالمي را بـه كودكـان هديـه               كند و يممطلوب كمك 
.كندمي

سـلامت كودكـان از    تكامـل و  وارتقاء وضعيت تغذيه، رشـد    : هدف استراتژي جهاني عبارتست از    
.بنابراين حفظ بقاء شيرخواران و كودكان خردسالطريق تغذيه مطلوب و

2مادر براي مـدت   ماه اول، تداوم تغذيه با شير6در براي   مااستراتژي جهاني از تغذيه انحصاري با شير      ـ
.كندمناسب حمايت ميسالم وكافي و،موقعه سال يا بيشتر همراه با غذاهاي كمكي ب

.كندميپشتيباني جامعه از آنان هاي اجتماع وهمچنين استراتژي جهاني از تغذيه مادران و حمايتـ
 اقدام و همچنين حفاظت در      10تضمن اجراي   هاي دوستدار كودك م   نهضت بيمارستان •

.هاي بيمارستاني استكمك براي فراهم نمودن حمايتمصنوعي وبرابر بازاريابي شير
مـادر و خاتمـه      اقدام براي تغذيه موفق با شـير       10 دوستدار كودك اجراي     هايهدف نهضت بيمارستان  ـ

.مراكز بهداشتي استها وستانمصنوعي رايگان و ارزان قيمت در بيماردادن به توزيع شير
هـاي دوسـتدار    انـدازي بيمارسـتان   تـداوم راه  مـادر و  حمايت از تغذيه انحصاري با شير     •

.اهميت داردبالاست، HIV شيوع كهيجا حتي در مناطقكودك در همه 
هاي خود براي حمايـت از  تواند به شما كمك كند كه به مهارتاين دوره ميشركت در •

.فراهم كنيـد   در بيمارستان     را  بهترين عملكرد  امكاناتدر اعتماد كنيد و   ماتغذيه با شير  
: فرصت خواهيد داشتموارد زيراجراي شما براي آموختن و

. باردار، مادران و همكاران استفاده كنيدزنانهاي ارتباطات براي صحبت با از مهارتـ
مصـنوعي  المللي بازاريابي شـير  جراي كد بين  ا اجرا كنيد و براي ا     گانه براي شيردهي موفق ر    اقدامات ده ـ

.محكم و استوار باشيد
مادر را حمايت مادر را با زنان باردار بحث كنيد و رفتارهايي كه شروع تغذيه با شير         اهميت تغذيه با شير   ـ

. شرح دهيدد مختصراًنكنمي
.مادر را تسهيل كنيدتماس پوست با پوست و تغذيه زودرس با شيرـ
هاي وضعيت صحيح بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوار و نيز مهارت ر براي آموختن مهارت   به ماد ـ

.دوشيدن شير با دست كمك كنيد
.مادر بحث كنيد كه چگونه پس از ترخيص براي شيردهي خود در جستجوي حمايت و حامي باشدباـ
ين مـادران را بـراي كمـك بيشـتر در          ابحث شود و  چه نيازهايي يك مادر غيرشيرده دارد كه بايد با او         ـ

. دهيدمورد تغذيه شيرخوارانشان ارجاع
. شناسايي كنيد راكنندبا آن تداخل ميياكنند وحمايت ميمادر راهايي كه تغذيه با شيرروشـ
.كار كنيدآنها با همكاران خودها جهت غلبه برحليافتن راهبراي تشخيص موانع شيردهي وـ
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)1(ي جلسه كنترل آگاه
بـه مـادران و   توانـد  مـي دوره اينپرسد كه چرا اين دوره لازم است و چگونه    از شما مي   ان همكار ي از يك

دهيد؟ شما چه پاسخي به او مي.عهده داريد، كمك كنده كودكاني كه شما مراقبت از آنها را ب
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ي دوستدار كودكهابيمارستانمادر در دستورالعمل ترويج تغذيه با شير
)هاي اطفالبخش ـزايمانهاي زنان وبخش(

معرض ديد كليه كاركنان نصب شده باشد و بـراي          مادر در شيرسياست مدون ترويج تغذيه با    ـ  1
مادر شيرتوسط كميته بيمارستاني ترويج تغذيه با     رمتطور مس هاطمينان از ارتقاء كيفيت خدمات، ب     

.پايش شود
لازم براي اجراي ايـن سياسـت قبـل از خـدمت و             هاي  ارتكليه كاركنان به منظور كسب مه     ـ  2

.ببينندهاي مكرر آموزشحين خدمت
 عـوارض  ،تـداوم آن مادر، چگونگي شـيردهي و  مادران باردار را در زمينه مزاياي تغذيه با شير        ـ  3

.تغذيه مصنوعي و بطري و گول زنك آموزش دهند
مـادر را   شـير ز لحظه تولد و تغذيه نوزاد با      به مادران كمك كنند تا تماس پوست با پوست را ا          ـ  4

 آزمايشـات و اعمـال      هاي اطفال برنامه تجويز دارو و انجام       در بخش  در ساعت اول شروع كنند و     
.اي طراحي گردد كه اختلال در تغذيه از پستان مادر ايجاد نكندجراحي به گونه

صـورت بيمـاري    در(ردهي را تداوم شـي  چگونگي حفظ و  مادر و شيربه مادران روش تغذيه با    ـ  5
حمايـت  براي حـل مشـكلات شـيردهي كمـك و         آموزش دهند و  )اشتغال مادر مادر يا شيرخوار،  

.كنند
...)آب قنـد  آب،(غذا يا مايعـات ديگـر       ،مادرجز شير هماه اول عمر ب   6به شيرخواران سالم در   ـ  6

)مگر درصورت ضرورت پزشكي(.ندهند
ل هـاي اطفـا  بخـش طـول شـبانه روز اجـرا كننـد و در    رخوار را در شيبرنامه هم اتاقي مادر و    ـ  7

.مين نمايند عاطفي آنان را تأنيازهاي فيزيكي وروزي مادران وتسهيلات لازم براي اقامت شبانه
كمـك و حمايـت     ،مـادر تشـويق   شيرتقاضاي شيرخوار با  حسب ميل و  مادران را به تغذيه بر    ـ  8

.دن مكرر شير و ذخيره آن وجود داشته باشددر مواقع لزوم امكان دوشيكنند و
.استفاده نكنند) گول زنك(پستانكشيشه شير و ازمطلقاًـ 9

هـاي  هاي حمايت از مادران شيرده را پيگيري نمايند و اطلاعاتي در مورد گروه            تشكيل گروه ـ  10
.حامي و مراكز مشاوره شيردهي در اختيار والدين قرار دهند
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 ارتباطبرقراريايهمهارت

:اهداف جلسه
:كنندگان قادر به موارد زير خواهند بوددر خاتمه اين جلسه، شركت

هاي ايجـاد اعتمـاد     و مهارت آموختن يعني گوش كردن و     ارتباط  برقراري هايشناخت مهارت ـ  1
دقيقه30نفسهب

دقيقهWorksheet30وسيلههها بتمرين استفاده از اين مهارتـ 2
دقيقه60كل مدت جلسه      

.اي انجام شودجلسه جداگانهتواند درها ميرتتمرين مها

:مواد آموزشي
 براي نمايشيك عروسكـ 
دو صندلي براي نشستن در جلوي جمع ـ 
متن كامـل نمـايش در پايـان جلسـه،     داشتن . هايي كه بايد در نمايش قرائت شوند   كپي قسمت  ـ

.هايي از آن است كپي قسمتتر ازاحتكنند رميقرائت كساني كه براي 
و روي ديوار يـا     ) وع كنيد به خلاصه جلسه رج   ( ارتباط آماده كنيد   يهاي برقرار ليستي از مهارت  ـ  

.ابتداي جلسه نمايش دهيدفيليپ چارت در
كننـده  شـركت  هـر بـه را)بدون پاسـخ (1/2Worksheetهاي برقراري ارتباط دركپي مهارتـ 

 ممكن است نياز به تشريح بيشتر به زبـان محلـي داشـته              »كلمات قضاوت كننده  « مفهوم   .بدهيد
)مراجعه كنيد2006و 1993مشاوره شيردهيكتاب 7به بخش (باشد

:هاآماده شدن براي اجراي نمايش
كنندگان روي آنها تمركـز      مربي نكاتي را كه لازم است شركت       .ها خيلي كوتاه هستند   اين نمايش 

 ساختن نكتـه مهـم      نكيد يا روش  أاي براي ت   پس از هر نمايش، مربي نظريه      .كندكنند، معرفي مي  
.دهدنمايش ارائه مي

چـون لازم   . در جلوي كلاس انجام شود     بايد است و  يملايش برقراري ارتباط غيرك   اولين نما 
كننده بخواهيد براي انجام نمايش ارتبـاط       يك شركت  قبل از جلسه از    .ببيننداست آنها حركات را   

.غيركلامي به شما كمك نمايد
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جلـوي  كنندگانشركتلازم نيست   هاطول اجراي ساير نمايش   وقت در جويي در براي صرفه 
را بخواهيـد كـه آن     يـك نفـر      ازو  ها را توزيع كنيد   هايي از متن نقش   كپي قسمت . دنكلاس بياي 

هـايي  كنندگان بخواهيد كه در هر نمايش قسمت      شركتاز. كنار هم بخواند  دربراي افراد نشسته    
.اند، بخوانندكه نشستهصداي بلند از همان محلي را با

: مطالعه بيشتري منابع برا
Session 7 and Session 11 in Breastfeeding Counselling: a training course 
WHO/UNICEF, (1993)

هاي برقراري ارتباطمهارتـ 1
مقابلــه بــا آنهــا آمــوزش اغلــب كاركنــان بهداشــتي بــراي پيــدا كــردن مشــكلات و•

را رعايـت    خوب برقرار كردن ارتباط يعني شما افكار، باورها و فرهنـگ مـادر               .بينندمي
كنيد و به اين معني نيست كه شما بگوئيد يا توصيه كنيد كه مادران بايد چكاري انجام                 

.آنان را براي انجام يك كار خاص تحت فشار بگذاريديادهند و
ايـن امـر جزيـي از       .كاركنان بهداشتي بايد بيش از ارائه اطلاعات، توانايي داشته باشند         •

هايي را براي    و راه   دهند تشخيصياكنندجستجومشكلي را   نهاست كه علل هر   آشغل  
اغلب مشكلي براي برطرف شدن وجود نـدارد امـا          .كمك به رفع مشكل پيشنهاد دهند     

.رودمادر نياز دارد كه مطمئن شود فرزند او مشكلي ندارد و همه چيز بخوبي پيش مي
:نيدهاي برقراري ارتباط در موارد زير استفاده كتوانيد از مهارتشما مي•

.عملكرد اوگوش كردن و آموختن درباره باورهاي مادر، ميزان آگاهي وـ 
.تمجيد رفتارهايي كه او بايد براي انجام آنها تشويق شودايجاد اعتماد بنفس در مادر وـ 
ارائه اطلاعاتـ 
.تواند به آنها توجه نمايد اگر تغيير مورد نياز استپيشنهاد تغييراتي كه مادر ميـ 
.يب دادن يك ملاقات براي پيگيريترتـ 

:ببريدكارها را در موارد زير بهوانيد اين مهارتتشما همچنين مي•
برقراري ارتباط با همكاراني كه ممكن است براي تغييـردادن عملكردشـان در جهـت دوسـتدار كـودك      ـ  

. مقاومت نمايند بيمارستانشدن
ثير منفـي  أكنند بويژه آنهايي كه ممكن است تا حمايت ميربرقراري ارتباط با اعضاء خانواده مادر كه او       ـ  

.هاي تغذيه شيرخوارش داشته باشندبر روش
.هاي دوستدار كودكاران براي دفاع از بيمارستانذاستگبرقراري ارتباط با سيـ 
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 معرفـي   يـا اساسـي    عنوان يك سطح پايـه    ه  اين دوره ب  هاي برقراري ارتباط در   مهارت•
تـر احسـاس    كنيـد طبيعـي   طور كـه از آنهـا اسـتفاده مـي         هماناه اين مهارت  .دشومي
هاي برقراري ارتباط در خانه با خانواده خـود و بـا    اين مهارت  از توانيد شما مي  .شوندمي

.استفاده كنيددوستانتان در محل كار

هاي گوش كردن و آموختنمهارت
 و همان اندازه اهميت دارد   ه  بارتباط غيركلامي نيز    . تواند ارتباط كلامي باشد   ارتباط مي •

.توانيم در مادر مشاهده كنيميا ميدهيم وحركاتي است كه ما از خود نشان ميمنظور 
 نشسـته اسـت يـا اطـراف را     يما ممكن است مشاهده كنيم كه مادر در وضعيت ناراحت         •

توانـد روي تغذيـه     كنند و او نمي   كند و نگران است كه ديگران دارند گوش مي        نگاه مي 
ارتباط غيركلامـي در مـادر بسـيار مفيـد         مشاهده اين حركات و   . رزندش تمركز نمايد  ف

.است
كنيد ايـن  كند صحبت ميايمني مي احساس راحتي و  اووقتي با مادر در يك محلي كه        •

.كندبا شما كمك ميكردن امر به تمايل مادر براي صحبت 

مفيداستفاده از ارتباطات غيركلامي ـ1
توانايي او براي گوش    تواند به احساس آرامش مادر و     مي ما با مادر مي    ارتباطات غيركلا •

.كردن كمك نمايد
چند نفـر  ازپاسخ شنيدن طول  بحث كدامند؟ براي      درمفيد  هاي ارتباط غيركلامي    برخي روش : بپرسيدـ  

.منتظر شويد
طـول بحـث بـا مـادر عبارتنـد از      در مفيـد هاي برقراري ارتباط غيركلامي  برخي روش •

:كهاين
.نزديك او بنشينيدهم سطح با مادر وـ 
.را برداريدهافاصله بين شماست مثل ميز يا پوشههر مانعي كه در ـ 
و لبخنـد زدن و  با تكان دادن سر از ايجاد اضطراب پرهيز نمائيد و.به مادر توجه كنيد   ـ  

.نشان دهيد كه در حال گوش كردن هستيدبه اوساير حركات مناسب 
. وقت صرف كنيدتانعتن عجله و نگاه كردن به سا بدوـ

)اگر كارمند بهداشتي خانم هسـتيد     (.را به طريق مناسب لمس كنيد     دست يا بازوي او   ـ  
.كودكش را بدون اجازه لمس نكنيدبدن يا هاي او وپستان
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:1نمايش 
مادر با اسـتفاده از كلمـات      اين نمايش كارمند بهداشتي در حال احوالپرسي با         در:  نمايش را معرفي كنيد    ـ

.شما به ارتباطات غيركلامي در هر بار احوالپرسي توجه كنيد. هاي مختلف استمشابه اما به روش
 ـ     كنندگان نقش مادر را ايفا مي     يكي از شركت   نشـيند در   روي گـروه مـي    هكند و روي يك صندلي روب

.دادن به اوستكه يك عروسك را بغل كرده و در حال شيرحالي
:كند از كلمات مشابه استفاده ميكند و هربار دقيقاًبي نقش كارمند بهداشتي را ايفا ميمر
»رود؟ شيردهي چطور پيش مي،صبح بخير«

ايستد يـا در   مي: براي مثال .كندهربار اين جمله را با استفاده از ارتباطات غيركلامي متفاوت بيان مي           
 تغذيـه  بـه شود وكند يا به جلو خم ميبه ساعتش نگاه ميسدپررا مي وقتي سئوال   نشيند يا كنار مادر مي  

.شودخيره ميمادر شيرخوار با شير
. برخورد با مادر ايجاد كندتواند تفاوت دربحث كنيد كه چگونه ارتباطات غيركلامي ميـ 
 ايـن    آنهـا از   :كننـدگان بپرسـيد كـه     شـركت از. سي داشته است   بپرسيد كه هربار چگونه احسا     "مادر"از

اند؟كلامي چه چيزي را آموختهنمايش ارتباطات غير

بپرسيد سئوالات بازـ2
خواهيد پي ببريد در چه وضعيتي است و اگر         كنيد، مي وقتي شما به يك مادر كمك مي      •

اگـر شـما    . يـا نـداده اسـت      انجـام داده و     يا دهدمشكلي دارد مادر چه كاري انجام مي      
، ديگر نيـازي نيسـت   تشويق شود با شما صحبت كندسئوالات را به طريقي بپرسيد كه  

.كه سئوالات زيادي بپرسيد
 مفيـدتر هسـتند و مـادر را بـه دادن اطلاعـات بيشـتري ترغيـب          سئوالات باز معمـولاً   •

.شـوند  شروع مي  »چگونه؟ چه؟ چه وقت؟ كجا؟ چرا؟     « با   سئوالات باز معمولاً  . كنندمي
»كنيد؟گونه تغذيه ميفرزندتان را چ«: براي مثال

بـه  دهد و ممكن است اطلاعـات زيـادي       سئوالات بسته را مادر با بلي يا خير پاسخ مي         •
»آيا شما؟ آيا كـودك «شود  با چنين كلماتي شروع ميشما ندهد سئوالات بسته معمولاً 

»كرديد؟تان را با شير خود تغذيه ميقبليآيا شما فرزند«: براي مثال
 مادر ممكـن اسـت      .مايل به صحبت با شما نيست     شما ممكن است فكر كنيد كه مادر        •

ي كـه پاسـخ «ال بسـته شـما   ؤگاهي مادر به س ـ. هاي غلط به شما بدهد  بترسد و پاسخ  
خواهيـد  ن است فكر كنـد كـه شـما همـين را مـي     دهد يعني او ممكمي» است صحيح

.بشنويد، خواه واقعيت داشته يا نداشته باشد
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: الف2نمايش 
 از مادر سئوالات باز يا كنيد كهايش به يك كارمند بهداشتي گوش مي      اين نم در:  نمايش را معرفي كنيد    ـ

.دهد پاسخ ميدرماپرسد وبسته مي

فرزندتان امروز خوب هستيد؟صبح بخير شما و:كارمند بهداشتي

بلي، خوبيم:مادر

مشكلاتي داريد؟:كارمند بهداشتي

خير:مادر

خورد؟لب شير مييا فرزندتان اغآ:كارمند بهداشتي

بلي:مادر

شتي بيش از اين چيزي از  كارمند بهدا.سئوالات بسته فقط با پاسخ بلي يا خير همراه هستند: نظريه بدهيد
.شنود و اين براي ادامه صحبت مشكل استمادر نمي

: ب2نمايش
ادر سئوالات بـاز يـا    از مكنيد كهايش به يك كارمند بهداشتي گوش مي اين نم در: نمايش را معرفي كنيد   

.دهدپرسد و مادر پاسخ ميبسته مي

فرزندتان امروز چطور است؟حال شما وبخيرصبح:كارمند بهداشتي

بلي، خوبيم:مادر

كني؟من بگو فرزندت را چگونه تغذيه ميبه :كارمند بهداشتي

ي در شببار تغذيه با بطركنم با يكخودم تغذيه ميرا با شيرمن اغلب او:مادر

ها فرزندتان را با بطري تغذيه كنيد؟شما تصميم گرفتيد شبچرا:كارمند بهداشتي

.كنم شيرم براي او كافي نيستشود و فكر ميكودكم شب بيدار مي:مادر

دهـد و   اطلاعـات را ارائـه مـي       ،مادر در پاسخ به سئوالات    . پرسدكارمند بهداشتي سئوالات باز مي    : نظريه
. گيرد اطلاعات بيشتري ميشتيكارمند بهدا

. علاقمندي خود را با واكنش نشان دهيد ـتشويق مادر به صحبت كردنـ3
گويد علاقمنديم؟شان دهيم كه به شنيدن آنچه كه ميتوانيم به مادر نچگونه مي: بپرسيدـ 

.كنندگان منتظر شويدبراي شنيدن چند پاسخ از شركت
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 ـ: جمله ازمادر نشان دهيمطرق مختلف به ه  را ب توانيم علاقمندي خود  ما مي • وسـيله  هب
اگر ... كنيمباراتي كه نشان دهد بخوبي گوش مي      لبخند زدن، تكان دادن سر و گفتن ع       

كند كـه در حـال      شما گفته مادر را تكرار كنيد يا واكنش نشان دهيد، مادر احساس مي            
ز كلمـات متفـاوتي   اتوانيد  شما مي.شودگوش كردن هستيد و به حرف زدن تشويق مي   

.را تكرار نكنيدهاي مادر استفاده كنيد و عين جمله اوبراي تكرار گفته
م كنيـد أها توهاي مادر را با ساير پاسخاست اگر واكنش نشان دادن به گفته بسيار مفيد   •

. يا يك سئوال باز بپرسيد) ادامه بده،اوه، واقعاً:  مثالبراي(

:3مايش ن
حال گوش كردن و آموختن مشـاهده       در  اين نمايش شما كارمند بهداشتي را     در: نيدنمايش را معرفي ك   ـ  

كند هايي استفاده مي  از مهارت هاي مادر است و   كنيد كارمند بهداشتي در حال گوش كردن به صحبت        مي
.آموزدهاي مادر بيشتر ميكه از گفته

صبح بخير، امروز چطوريد؟:كارمند بهداشتي

.شودبم اما كودكم خيلي بيدار ميمن خيلي خو:مادر

)علاقمند جلوه دهيدراخود(اوه، عزيزم :كارمند بهداشتي

.كنمرا بد عادت ميمن دارم اونبايد شب بيدار شود وگويد كه اوخواهرم مي:مادر

كني؟ بدعادت ميراگويد كه اوخواهرت مي:كارمند بهداشتي

.كندهايي به من ميز فرزندم توصيهبت ا خواهرم هميشه براي مراق،بله:مادر

)با تكان دادن سر (اهآ:كارمند بهداشتي

. مراقبت از فرزندم براي او مشغولياتي شدهنحوهدانم كه چرا من نمي:مادر

باره به من بگوايناوه، بيشتر در:كارمند بهداشتي

نشـان دادن   .  در حال گوش كردن هستيد     دهد كه شما   نشان مي  ا،هآهايي مثل اوه، عزيزم و       پاسخ :نظريه
بينيم كه بيـدار شـدن      اين نمايش مي  در. شما كمك كند تا گفته مادر را روشن سازيد        ه  تواند ب واكنش مي 

.او دلواپس نظريات خواهرش است.  مادر نيستدهكودك، مشكل عم

كنيدان دهيد كه احساس مادر را درك مي نش)empathy(همدلي باـ4
احسـاس او  وكنيدرا گوش مي  هاي او دهد كه صحبت  مادر به او نشان مي    تائيد كردن   •

ي كـردن  ددرهم ـ. كنيـد  نقطه نظر او به موقعيتش توجه مـي        يعني از . كنيدرا درك مي  
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(sympathy)  نظر خودتـان بـه موقعيـت او        هنگام همدردي شما از نقطه      .  متفاوت است
.كنيدتوجه مي

 تنها بـا احساسـات بـد او همـدلي       .ز مهم است  همدلي كردن با احساسات خوب مادر ني      •
.نكنيد

كه پي برديد كه او  شما نياز داريد كه اطلاعات بيشتري بپرسيد اما اين كار را پس از آن             •
. موقعيتش چه احساسي دارد، انجام دهيدةباررد

: الف4نمايش 
كنيـد   مادر مشاهده مي   بااين نمايش شما كارمند بهداشتي را در حال همدلي          در: نمايش را معرفي كنيد   ـ  

.كند احساسات مادر را درك كنداو سعي مي

امروز چطور است؟) نام او(كودكحال شما و) نام مادر(صبح بخير :كارمند بهداشتي

.دانم چكار كنمچند روزي است كه خوب نيست و من نمي) نام كودك(:مادر

ودكم حالش خوب نبود من هم نگـران او         كنم وقتي ك  را درك مي  من احساس شما  :كارمند بهداشتي
.دانمرا مي احساس شماشدم و دقيقاًمي

.كرديدوقتي كودكتان خوب نبود، شما چكار ميمادر

روي مادر، روي كارمند بهداشتي متمركز شده وها به جاي تمركز  بينند؟ اينجا صحبت  آنها چه مي  : نظريه
 بگذاريد طور ديگري اين نمايش را اجرا كنيم.نشداين همدلي نبود و روي احساس مادر متمركز 

: ب4نمايش 
كنيـد   در حال همدلي با مادر مشاهده مي       اين نمايش شما كارمند بهداشتي را     در:  نمايش را معرفي كنيد    ـ
.كند احساسات مادر را درك كندسعي مياو

 چطور است؟امروز) نام او(كودك حال شما و) نام مادر(صبح بخير:كارمند بهداشتي

.دانم چكار كنممن نميچند روزي است كه خوب نيست و) نام كودك(:مادر

.نگران هستيد) نام كودك (ةشما دربار:كارمند بهداشتي

.رسدميننظر هبلي، نگرانم او ممكن است مريض باشد چون خوب بمادر

طريـق  ي همدلي خود را با مـادر از       بهداشتاين كارمند .  روي مادر تمركز شده است     در اين نمايش  : نظريه
حـال گـوش دادن     در دهد كه واقعـاً   العمل خود به او نشان مي      عكس ابراز واكنش و  درك احساس مادر و   

ودر احساس خود شـريك كنـد      بيشتربهداشتي را شود كه كارمند  اين روش باعث ترغيب مادر مي     . است
.به صحبت كردن ادامه دهد
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.انتقاد باشند، بپرهيزيدكه بيانگر قضاوت وكار بردن كلماتي هاز بـ5
درست، غلط، خوب، بـد، كـافي، خيلـي         : كلماتي كه نشانگر قضاوت شماست عبارتند از      •

كلماتي شبيه اينها ممكن است مادر احساس كند كه بايد بـه             با .مشكلخوب، مناسب،   
.كنديا كودكش طبيعي رفتار نميي برسد وديك استاندار

اين جمله ممكن است مادر تصور كند     با   )ذيه كودك شما خوب است؟    آيا تغ (براي مثال   •
 مـادر   .كندنمي و كودكش اين استاندارد را رعايت      ي براي تغذيه وجود دارد    دكه استاندار 

 ـممكن است نكاتي را از شما پنهان كند چون احساس مي   عنـوان  هكند كه شما آنها را ب
)تغذيـه خـوب   (ند بهداشتي درباره مفهوم   كارمعلاوه مادر و  هب. كنيدناكافي قضاوت مي  
كودكتـان چگونـه    «: نظيـر پرسيدن يك سئوال باز مفيـدتر اسـت       . عقايد متفاوتي دارند  

»من توضيحاتي بدهيد؟ه تغذيه فرزندتان بموردتوانيد درشود؟ يا ميتغذيه مي

: الف5نمايش 
ا توسـط كارمنـد     ده يا پرهيز از آنهـا ر      كننين نمايش استفاده از كلمات قضاوت     ادر: نمايش را معرفي كنيد   
.كنيدبهداشتي مشاهده مي

گيـري كـافي داشـته       از آخرين باري كه توزين شـد، وزن        صبح بخير، آيا فرزند شما    :كارمند بهداشتي
است؟

.كنم، مطمئن نيستمفكر نمي:مادر

ست؟شود؟ آيا شيردهي شما خوب اطور مطلوب تغذيه ميهبآيا او:كارمند بهداشتي

)رسدنظر ميهنگران ب(مطمئن نيستم . دانم، اميدوارمنميمادر

بگذاريـد بـه روش ديگـري ايـن     . سازدگران ميآموزد و مادر را نرا نمي كارمند بهداشتي همه چيز   : نظريه
.نمايش را اجرا كنيم

: ب5مايش ن
ا توسـط كارمنـد     پرهيز از آنهـا ر    كننده يا   ين نمايش استفاده از كلمات قضاوت     ادر. نمايش را معرفي كنيد   
.كنيدبهداشتي مشاهده مي

را تـوانم كـارت رشـد او   كودك شما اين ماه چطـور رشـد كـرده؟ مـي     . بخيرصبح:كارمند بهداشتي
؟ببينيم

.من خوشحالمگويد كه او نيم كيلو وزن اضافه كرده وپرستار مي:مادر

.شودمين ميأتمادرمام نيازهايش با شير تدهد كه او قطعاًاين نشان مي:كارمند بهداشتي

.آموزدا كه نياز دارد بداند از مادر مي آنچه ر،كه مادر را نگران كندكارمند بهداشتي بدون اين: نظريه
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مادرهاي ايجاد اعتماد و حمايت ازمهارت
تواند به مادر كمك كند كه احسـاس خـوبي در مـورد خـودش              هاي ارتباطي شما مي   مهارت•

توانـد بـه مـادر در       مـي اعتمـاد   . باشـد  خود اعتماد كند كه مادر خـوبي مـي          باشد و به   داشته
شما براي ايجاد   . در برابر فشار اطرافيان خود مقاومت نمايد      هايش كمك كند و   گيريتصميم

:اين اعتماد و حمايت به موارد زير نياز داريد

.كند بپذيريدآنچه را كه مادر فكر و احساس ميـ6
كه با او مخالفـت كنـيم يـا بـه او چيـزي              وانيم عقايد و احساس مادر را بپذيريم بدون اين        تما مي 

.گويـد نيسـت  ميمادر به معني موافقت با آنچه كه   هاي  پذيرش گفته . را نگران كند  بگوئيم كه او  
هـاي پـذيرش گفتـه   .  به او بدهيد   اطلاعات صحيح را بعداً   را بپذيريد و  اوهاي  توانيد گفته شما مي 

.كند تا به شما اعتماد كند و براي ادامه مكالمه تشويق شود كمك ميمادر به او

: الف6نمايش 
د، يـا بـا او مخالفـت يـا          پذيرمادر را مي  هاي  اين نمايش كارمند بهداشتي گفته    در: نمايش را معرفي كنيد   

.كندموافقت مي

.افي ندارمككنم من شيريكبار كودكم را با شيشه تغذيه ميشب من هرمادر

.شما كافي است فرزندتان به تغذيه با شيشه نياز نداردمن مطمئنم شيركارمند بهداشتي

را رد  آيا كارمند بهداشتي احساس مادر را پذيرفته؟ كارمند بهداشتي با مـادر مخالفـت و عقيـده او                 : نظريه
.كرده است

.بگذاريد به روش ديگري اين نمايش را اجرا كنيم

:ب6نمايش 
د، يـا بـا او مخالفـت يـا        پـذير مادر را مي  هاي  اين نمايش كارمند بهداشتي گفته    مايش را معرفي كنيد در    ن

.كندموافقت مي

.كنم من شيركافي ندارميكبار كودكم را با شيشه تغذيه ميشب من هرمادر

. را آرام نمايدگونه كودكانرسد كه ايننظر ميهبار تغذيه با شيشه در شب ببلي، يككارمند بهداشتي

 بـا عقيـده     اين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفته؟ كارمنـد بهداشـتي              آيا در : نظريه
.كنده موارد به مادر و كودك كمكي نميگونموافقت در اين.اشتباه مادر موافقت كرده است

.دهيمتمرين را به طريق ديگري انجام ميحالا اين 
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:پ6نمايش 
د، يـا بـا او مخالفـت يـا        پـذير مادر را مي  هاي  اين نمايش كارمند بهداشتي گفته    يش را معرفي كنيد در    نما

.كندموافقت مي
.كافي ندارمكنم من شيريكبار كودكم را با شيشه تغذيه ميشب من هرمادر

.ها شير كافي نداريدكنيد شببينم كه شما فكر ميميكارمند بهداشتي
هـاي  اين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفته؟ كارمند بهداشـتي گفتـه               آيا در : نظريه

را نظـر او  پـذيرد و  كارمند بهداشتي مـادر را مـي      .  است مادر را پذيرفته اما با او موافقت يا مخالفت نكرده         
آنهـا حـالا  .دده ـ كه كارمند بهداشتي به او گوش مـي    كند به اين ترتيب مادر احساس مي      .كندتصديق مي 

اطلاعات صحيح درباره توليد مادر در شب ادامه دهند و    خود درباره تغذيه با شير    هاي  توانند به صحبت  مي
.را بحث كنندشير

.دهدتصديق آنچه كه مادر به درستي انجام ميشناخت وـ 7
 براي مثال به او بگوئيد كه شـما         .تحسين كنيد كار درست مادر و كودك را شناسايي و       •

دهانش را بـراي گـرفتن      شود تا شيرخوار    يد كه مادر منتظر مي    اهه اين نكته توجه كرد    ب
شـود وقتـي   كه چگونه كودكش از او جدا مـي    كند يا اشاره كنيد به اين      باز پستان كاملاً 

.شوداي تغذيه از پستان ديگر آماده ميبركند واش را از يك پستان تمام ميتغذيه
. ارائه دهيدعمليهاي به مادر كمكـ 8

 او ممكـن اسـت   .كند تا شيرش به جريان بيافتد گر مادر راحت است اين امر كمك مي       ا•
 ممكن است نياز به يك بالش اضافي داشته باشد يا ممكن اسـت              .تشنه يا گرسنه باشد   

يا مـادر   . نياز داشته باشد كه كسي فرزندش را نگهدارد تا او به دستشويي يا توالت برود              
خواهـد نحـوه     بـراي مثـال مـي      .كل شيردهي عملي داشته باشـد     ممكن است يك مش   

شود و  تر مي  به مادر بكنيد او راحت      اگر شما اين كمك را عملاً      .را بياموزد دوشيدن شير 
.قادر است روي كودكش تمركز نمايد

. اطلاعات مناسب به مادر ارائه دهيد،با استفاده از زبان مناسبـ9
.ان چه چيزهايي نياز دارد بدانداين زمجستجو كنيد كه مادر در•
.كلمات مناسب كه مادر درك كند استفاده كنيداز•
.را با اطلاعات زياد اشباع نكنيداو•

. به او توصيه نكنيد،به مادر پيشنهاد بدهيدـ 10
چند راه را به مادر پيشنهاد كنيد و بگذاريد خود او تصميم بگيرد كـه چـه روشـي بهتـر              •

.بكندايد يا نبايد اين كار رابه او نگوئيد كه ب.است
.را به يكي دو پيشنهاد كه مناسب موقعيت فعلي او باشد محدود كنيدپيشنهادات خود•
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: الف7نمايش 
 بـا زبـان     كارمند بهداشتي اطلاعات مـرتبط را     آيابينيد كه   اين نمايش شما مي   در: نمايش را معرفي كنيد   

.كندما توصيه نمي اكندپيشنهاد ميدهد ومناسب به مادر ارائه مي

توانم براي شما بكنم؟صبح بخير امروز چه كار ميكارمند بهداشتي

 نگـران   .شـود متولد مي كه  بدهم يا خير وقتي     مطمئن نيستم كه بايد فرزندم را شير      مادر
. شودHIVهستم كه مبادا مبتلا به 

 مثبـت ايـن    HIVمـادران   % 5ـ ـ15د   حـدو  .قرار اسـت  توجه كن كه وضعيت از اين     كارمند بهداشتي
تلـف متفـاوت   خ اين ميزان در نقـاط م     .كنندمادر منتقل مي  ويروس را از طريق شير    

داشته  مبتلا شده باشد يا ميزان زيادي از ويروس را در بدن خوداست اگر مادر اخيراً  
.صورت سيستماتيك دچار ايدز شده باشد احتمال خطر بيشتر استهباشد يا ب

توانيد بـه    مي ديدهميكه شير اس جنسي نامطمئن داشته باشيد در حالي      اگر شما تم  
HIVسپس احتمال انتقال آن به كودك بيشتر است آلوده شويد و.

در معـرض خطـر سـاير      ندهيد ممكن اسـت او    رحال اگر شما به فرزندتان شير      ه به
.هاي تنفسي و گوارشي قرار گيردهاي بالقوه كشنده مثل بيماريبيماري

 ـ     مراجعه كرده شما براي مشاوره دير   لاحا جـاي شـما بـودم تصـميم        هايد اگـر مـن ب
...گرفتم كهمي

 اوهمادر

كنند؟ آيا كارمند بهداشتي اطلاعات كافي بـه مـادر           اين ارتباط چه فكر مي     ةكنندگان دربار شركت: بپرسيد
داده است؟

طلاعات با شرايط مادر در حـال حاضـر   اين ا.كارمند بهداشتي اطلاعات خيلي زيادي ارائه كرده است    
 برخي اطلاعـات را از جنبـه   . او از كلماتي استفاده كرده كه براي مادر آشنا نيست       .مناسب نيست مربوط و 

كارهـايي بـه او   ه دهد كـه چ ـ بيشتر اطلاعاتي به مادر ارائه مي كارمند بهداشتي  .منفي آن ارائه داده است    
.كند، كمتر توجه ميرا اتخاذ نمايدبتواند تصميم خوددر ما اطلاعاتي كه اما بهنمايد كمك مي

.بگذاريد روش ديگري را هم مشاهده كنيم

)موجود استHIVاگر امكان آزمايش : ( ب7نمايش 
كنيد كه اطلاعات مربوط و مناسـب  ايش كارمند بهداشتي را مشاهده مياين نم در :نمايش را معرفي كنيد   

.كند نظريه صادر نمي اماكندميدهد و پيشنهاد سب ارائه مي با زبان منارابا وضعيت مادر

توانم امروز براي شما انجام دهم؟چه كاري مي. صبح بخيركارمند بهداشتي

 مـن   .شـود بدهم يا خير وقتي كه متولـد مـي        مطمئن نيستم كه بايد به فرزندم شير      مادر



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان30

.شودHIV نگرانم ممكن است مبتلا به

آيـا  .  هستيد اين خطر وجود دارد كه به فرزندتان منتقل شود          HIVر شما آلوده به     اگكارمند بهداشتي
ايد؟ را انجام دادهHIVآزمايش 

.مهدبدانم كجا آزمايش نه نميمادر

مـورد  كـه در  داريـد يـا خيـر قبـل از آن         HIVبهترين كار اين است ابتدا بدانيد كه      كارمند بهداشتي
توانم به شما توضيح دهم كـه چـه    من مي. بگيريدچگونگي تغذيه فرزندتان تصميم   

آيا مايل هستيد؟. مورد اين آزمايش صحبت كندتواند با شما در ميكسي

.بلي، من مايلم در مورد اين آزمايش بيشتر بدانممادر

.كارمند بهداشتي اطلاعاتي كه بيشترين اهميت را در حال حاضر بـراي مـادر دارد بـه او ارائـه داد      : نظريه
. داريد يا خير و سپس در مورد تغذيه طفل تصميم بگيريد           HIVبسيار اهميت دارد كه شما ابتدا بدانيد كه         

 و HIVمادر را بـه مشـاور   كار نبرد وهكننده بكلمات قضاوتكارمند بهداشتي از زبان ساده استفاده كرد و   
.براي آزمايش ارجاع داد

)يست موجود نHIVاگر امكان آزمايش : (پ7نمايش
را هكنيد كه اطلاعـات مربوط ـ    شما كارمند بهداشتي را مشاهده مي     اين نمايش   در: نمايش را معرفي كنيد   

.كند نظريه صادر نمياماكند ميدهد و پيشنهادزبان ساده به مادر ارائه ميبا

 مـن   .شـود بدهم يا خير وقتي كـه متولـد مـي         شيرمطمئن نيستم كه بايد به فرزندم       مادر
.شودHIV ممكن است مبتلا بهنگرانم 

اينجـا امكـان    .  هستيد خطر انتقال آن به فرزندتان وجود دارد        HIVاگر شما آلوده به     بهداشتيكارمند
وقتـي شـما مطمـئن نيسـتيد كـه          . اين مورد مطمئن شويد   آزمايش وجود ندارد تا در    

HIVبدهيديرشود كه به فرزندتان شد آزمايش بدهيد توصيه مييتوان داريد و نمي.

.من اين را نمي دانستممادر

 ماه اول كودكتـان  6مايعات براي مادر به تنهايي، بدون ساير غذاها و   دادن شير  ،بليبهداشتيكارمند
.كند ميها نظير اسهال حفاظترا از بسياري از بيماري

 اگـر شـما   .ميـت را دارد كارمند بهداشتي اطلاعاتي به مادر مي دهد كه در حال حاضر بيشترين اه          : نظريه
زبـان   كارمنـد بهداشـتي از  .شودمادر توصيه مي تغذيه انحصاري با شير  ، مثبت هستيد  HIVدانيد كه   نمي

 اين احتمال وجود دارد كه اين زن وكارمند بهداشـتي  .كننده استفاده كرده استساده بدون كلمات قضاوت   
.بيشتر بحث كنندوبتوانند به اين ارتباط ادامه دهند
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. پيگيري و حمايت بعدي را بدهيدترتيب
يابد مادر ممكن است هنوز سئوالاتي داشته باشد كـه وقـت            اغلب وقتي بحث ادامه مي    •

ممكن است چيزهاي ديگري فكر كند كه بخواهد با شـما            و نيافتهرا  مطرح كردن آنها  
 ـ مهم است كه ترتيـب .را مشكل بيابدمطرح نمايد يا ممكن است انجام آنها  ري و پيگي

:را بدهيدحمايت بيشتر او
. قابل دسترس است براي مادردوستانبياموزيد كه چه كمكي از سوي خانواده وـ 
.با او صحبت كنيدرا ملاقات وزماني را مشخص كنيد كه مجدد بتوانيد مادرـ 
.بگيردمككفرد ديگري ملاقات كند وشما يا مادر را تشويق كنيد كه اگر ترديد يا سئوالي دارد باـ
. ارجاع دهيد،هاي حامي جامعه اگر در دسترس هستندرا به گروه اوـ

.تر ارجاع دهيدرا براي مشاوره تخصصياگر لازم است اوـ 
دهيـد  مـي خواهند يا شـما پيشـنهاد       قادر به انجام چيزي كه خودشان مي      اري زنان   يبس•

 اعضاء خانواده، وقـت و     .مورد وضعيت مادر در خانواده لازم است بحث كنيد         در .نيستند
 و جامعـه روي كارهـايي كـه    هاي معمول در خـانواده پول همسر، سلامت مادر و روش 

.را دارندثيرأتواند انجام دهد، بيشترين تمادر مي
نيد كـه او آنچـه را       نمايد كه شما نبايد براي مادر تصميم بگيريد يا سعي ك          يادآوري مي •

هـاي او گـوش   توانيد بـه حـرف  شما مي . م دهد يد بهترين است انجا   كنكه شما فكر مي   
كه او بتواند تصميم بگيرد كه چـه چيـز           بطوري .را تحكيم كنيد  اعتماد بنفس او  كنيد و 

.براي او و فرزندش بهترين است

 دقيقه30.     هاي برقراري ارتباط را تمرين كنيدمهارتـ2
 تمرينات  ،گروهسيم كنيد و شرح دهيد كه هر      هاي كوچك يا دوتايي تق    كنندگان را به گروه   شركت

.جدول كاري را انجام دهد
 اولـين مثـال را قرائـت و   .نمايـد  تكميـل مـي  رايك تمرين گروه هر تمرين يك مثال دارد و   

.كنندگان درك كرده باشند كه چكار بايد بكنندكنترل كنيد كه شركت
كـه   فعاليت گـردش كننـد و ببيننـد          هاي در حال انجام   از ساير مربيان بخواهيد كه بين گروه      

تواننـد  در هر گـروه كوچـك مربيـان مـي         . كنندرا درك مي  هاها و مهارت  كنندگان فعاليت شركت
كنندگان بخواهيد كه سعي كنند كلمـاتي را بگوينـد و        ديگري را نيز ذكر كنند از شركت      هاي  مثال

.يد دقيقه وقت بگذارworksheet25)(بنويسند براي اين جدول كاري
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به سئوالات پاسخ دهيد شمالازم نيست صـحيح         خلاصه بخش را بيان كنيد و      ،در پايان وقت  
.اين فعاليت بيان كنيدبودن هر آيتم را در تمرينات در

هـاي جديـد   اين يك بخش ضروري از اين دوره آموزشي است چون كاركنـان بهداشـتي راه              
هـا منظـور   دارد وقت اضافي براي ايـن مهـارت        اگر امكان    .آموزندبرقراري ارتباط با مادران را مي     

.كنيد
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2جلسهخلاصه 
فقط ارائه وايجاد اعتماد بنفس در مادر استبرقراري ارتباط شامل گوش كردن و

.اطلاعات نيست

:بياموزيد و نيدگوش كهاي مادربه گفته
.استفاده كنيد مفيدكلامياز ارتباطات غيرـ
.بپرسيدسئوالات بازـ
.نشان دهيدمادرهاي مندي و واكنش نسبت به گفتهعلاقـ
.با او همدلي كنيدكنيدرا درك ميكه احساس اواينكه به مادر نشان دهيد براي ـ
. بپرهيزيدكنندهكار بردن كلمات قضاوتهاز بـ

: كنيدحمايت او را و  مادر را تحكيمنفسه اعتماد ب
. را بپذيريدفكر و احساس مادرـ
.تصديق كنيد بشناسيد ودهنددرستي انجام ميهكه مادر و كودك براكارهاييـ
. دهيدارائههاي عملي كمكـ
. ارائه دهيدكم با استفاده از زبان ساده مربوط و،اطلاعات مناسبـ
. صادر نكنيدو نظريهارائه دهيد پيشنهاد يكي دوـ

. را ترتيب دهيدپيگيري و حمايت مناسب با موقعيت مادر
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)هاي احتماليبا پاسخ( ارتباط برقراريهاي مهارت1/2دول كار ج

:سئوالات باز•
.جديد بنويسيدباز براي هر سئوال بسته، يك سئوال 

:مثال
)سئوال بسته(كنيد؟خود تغذيه ميآيا فرزندتان را با شير

)سئوال باز(كنيد؟  فرزندتان را چگونه تغذيه مي
: باز بنويسيدتئوالابصورت سدوباره اين سئوالات را 

كنيد؟ه وقت كودكتان را تغذيه ميچشود؟غذيه ميفرزند شما اغلب تآياـ
رود؟تغذيه كودكتان چگونه پيش ميآيا مشكلاتي در تغذيه كودكتان داريد؟ـ
وزن كودك چگونه است؟آيا كودك وزن اضافه كرده است؟-

:با احساسات مادركردن همدلي •
توانيد بـراي نشـان دادن همـدلي و         ي را كه شما مي    پاسخ. شوداظهارات زير توسط مادر بيان مي     

.درك احساسات مادر بدهيد علامت بزنيد
:مثال

:امشود و من خسته شدهكودكم تمام شب تغذيه مي
شود؟چند بار او تغذيه ميـ 
طور است؟شب همينآيا هرـ 
.نيدكاحساس خستگي ميواقعاًشماـ�

:مدلي است علامت بزنيددهنده ههايي را كه نشانپاسخ
.تواند خوب باشد نمي،رسدنظر ميهشيرم رقيق ب

.رسدنظر ميهمادر هميشه رقيق بشيرـ 
ا در مورد شيرتان نگرانيد؟مشـ �
فرزندتان چقدر وزن اضافه كرده؟ـ 

.بدهمترسم به فرزندم شير ميHIVخاطر همن ب
 نگران هستيد؟HIVرد در موشماـ �
ايد؟دادهآيا آزمايش ـ 
.مصنوعي استفاده كنيداز شيرـ 
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كنندهپرهيز از كلمات قضاوت•
.يك سئوال باز بپرسيدكننده استفاده نكنيد و از كلمات قضاوت.سئوال را دوباره بنويسيدهر

:مثال
شود؟كودكتان چگونه تغذيه ميشود؟آيا كودكتان خوب تغذيه مي

:دهيدكننده را تغييركلمات قضاوت
ها چگونه است؟كودكتان شبكند؟ گريه ميخيلي زيادها آيا كودكتان شب

رود؟شيردهي چگونه پيش مي ارتباط با شيردهي داريد؟مشكلاتي درآيا شما 
گيري كودكتان چگونه است؟وزن است؟خوبگيري كودكتان آيا وزن

:ذيرش افكار مادرپ•
عقيـده اشـتباه   ها مبني بر پذيرش، موافقـت بـا  كشيدن خط ارتباطي نشان دهيد كه كدام پاسخ  با

.مادر يا مخالفت با نظريه مادر است
: مثال
)دهموزي كه گرم باشد به او آب ميرهر(:مادر

: پاسخ
موافقت با عقيده اشتباهـ)مادر آب كافي داردآب لازم نيست تغذيه با شير(

مخالفتـ )آب و هواي گرم نياز به آب دارندبلي شيرخواران در (

پذيرشـ)دارد؟ودك نياز به آب كنيد وقتي هوا گرم است ك مياحساسشما(

:را با نوع پاسخ ارتباط دهيدهاجواب
.)دهمنميزمان بهبودي به او شيرافرزندم اسهال دارد ت (:مادر

:پاسخ
مخالفت)خود تغذيه كنيد؟شيرباراشما دوست نداريد حالا او(

پذيرش)مناسب است ايمن وشيرمادر كاملاًزمان اسهال تغذيه بادر(

)باعقيده اشتباه(موافقت)زمان اسهال استمادر درشيرر قطع تغذيه بابهترين كا(

)من بايد منتظر شوم تا شيرم بيايدخوب نيست پس م اولين شير: (مادر
:پاسخ

پذيرش)براي كودك خيلي اهميت داردن شيراولي(

الفتمخ)اول براي كودك خوب نيستد شيركنيفكر ميشما(

)اشتباهبا عقيده (موافقت )اول بيايدكشد قبل از آنكه شيريروز طول مفقط يكي دو(
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مناسب به مادرزبان ساده وارائه اطلاعات مربوط و با•

.اظهارات را دوباره با كلمات ساده و قابل درك براي مادر بنويسيد
:مثال

 اكسـي   توانيـد بگوئيـد كـه هورمـون       ميقرار است برينيد رفلكس جريان شير   بشما وقتي كه مي   (
.) استتوسين ترشح شده

:استفاده از زبان مناسب
خوردن است شما ممكن است بتوانيد نشت شير از پستان طرف ديگـر            وقتي كودك در حال شير    (

.) داردخوبي جريانهب اين نشانه آن است كه شير.را ببينيد

:براي درك بهتر مادر استفاده كنيدتر ت سادهاز كلمادهيد ورا تغييرزيراظهارات 
دارد، فـراهم   اول عمر نيـاز    ماه   6مادر تمام مواد مغذي كه فرزند شما در         تغذيه انحصاري با شير   (

).كندمي
مين أ ماه اول ت6رشد در براي سلامت و رامادر به تنهايي تمام نيازهاي كودك شما      تغذيه با شير  

.كندمي
»كنندميرا فراهم هاها و باكتريانسان، حفاظت در برابر ويروسدر شيرها ايمنوگلوبولين«

.كندها محافظت ميبرابر بيماريشما كودكتان را درشير

.نظريه صادر نكنيداماپيشنهاد كنيد•
نظريـه اينكـه   نه بدهيدكه به مادر پيشنهاد     دهيد بطوري را تغيير آنوهر نظريه را دوباره بنويسيد    

.يدكنصادر 
)نظريه(به كودكتان آب ندهيد : مثال

:دهيدد تغييربه صورت پيشنهااين جمله را
)پيشنهاد(ايد؟ دادن فقط شير به تنهايي فكر كردهمورد در

:دهيديك پيشنهاد تغييرصورت نظريه را به هر
)نظريه()بقدر كافي در دهان بگيردستان راكه بتواند پرا نزديك خود نگه داريد بطورياو(ـ 
........................................................................................................................: پيشنهادـ

)نظريه)( ماهگي هيچ نوع غذايي به فرزندتان ندهيد6تاقبل از (ـ 
........................................................................................................................: پيشنهادـ
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دومجلسه هاينمايش
.كنند بدهيدمت را به افرادي كه ايفاي نقش ميهر قستوانيد ببريد وميراهااين قسمت

:1نمايش
كه يك عروسك  در حالي  نشيندكند و جلوي گروه روي صندلي مي      كننده نقش مادر را ايفا مي     يك شركت 

.عنوان كودك در حالت شيردادن در بغل داردهبرا 
:كندات مشابهي استفاده مي از كلمكند و چندين بار دقيقاًي نقش كارمند بهداشتي را ايفا ميمرب

 متفـاوتي كلامـي بار بـا حركـات غير     هر  اين جمله را    اما )كنيد؟ودكتان را چگونه تغذيه مي    صبح بخير، ك  (
 به پرسدكه سئوال را مي در حالي،نشيند ميايستد يا كنار او  كنار مادر سرپا مي   در:  براي مثال  .كنديبيان م 

وه پستان گرفتن را ابتدا بـا       نح(كندخوردن كودك نگاه مي   رود و به شير   ، به جلو مي   كندساعتش نگاه مي  
)ديكنندگان بحث كنشركت

: الف2نمايش 
ز حال شما و كودكتان خوب است؟صبح بخير امروكارمند بهداشتي

خوبيمبلي مامادر
آيا مشكلي داريد؟كارمند بهداشتي

خيرمادر
شود؟آيا كودكتان مكرر تغذيه ميكارمند بهداشتي

بليمادر
: ب2نمايش 

بخير امروز حال شما و كودكتان چگونه است؟صبحكارمند بهداشتي
خوبيممامادر

كني؟بگو چگونه فرزندت را تغذيه ميمن به كارمند بهداشتي
دهمفقط يكبار در شب به او شيشه ميكنم وخودم تغذيه ميرا اغلب با شيراومادر

چه چيز باعث شد كه تصميم به تغذيه او با شيشه شير در شب بگيري؟كارمند بهداشتي
.شيرم براي او كافي نيستشود وفرزندم درطول شب بيدار ميمادر

:3نمايش
نفر چطوريد؟صبح بخير امروز شما دوكارمند بهداشتي

.خيلي زياد بيدار شد ديشب ام كودكممن خيلي خستهمادر
)برسيدنظرهدرحال گفتن نگران ب(اوه عزيزم كارمند بهداشتي

.امعادت كردهرا بدها بيدار شود من اوگويد او نبايد شبخواهرم ميمادر
اي؟ادت كردهعرا بداوگويد كه تورت ميخواهكارمند بهداشتي



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان38

.دهدوه مراقبت از او نظراتي به من ميمورد نحبلي خواهرم هميشه درمادر
)سرتكان دهيد(هوم كارمند بهداشتي

.شدهمشغلهبراي اودانم كه چرا نحوه مراقبت از فرزندم نميمادر
باره صحبت كناينبيشتر دركارمند بهداشتي

: الف4نمايش 
امروز چطوريد؟ ) باذكر نام(شما و فرزندتان ) نامذكربا(صبح بخيركارمند بهداشتي

.من خيلي نگرانم. خوردنميچند روزي است خوب شير)نام كودك(مادر
خـورد خيلـي نگـران      نمـي وقتي كـودكم شـير    .كنمرا درك مي  من احساس شما  كارمند بهداشتي

.شدممي
خورد؟رديد وقتي كودكتان خوب نميكشما چكار ميمادر

:ب4نمايش 
امروز چطوريد؟ ) باذكر نام(شما و فرزندتان ) نامذكربا(صبح بخيركارمند بهداشتي

.من خيلي نگرانم. خوردنميچند روزي است خوب شير)نام كودك(مادر
.نگران هستيد) نام كودك(موردشما دركارمند بهداشتي

. خورد او بيمار باشد وقتي خوب شير نمينم كهبلي، من نگرامادر

: الف5نمايش 
ا توسـط كارمنـد     كننده يا پرهيـز از آنهـا ر       ين نمايش استفاده از كلمات قضاوت     درا: نمايش را معرفي كنيد   
.كنيدبهداشتي مشاهده مي

في داشـته   گيـري كـا    از آخرين باري كه توزين شـد، وزن        صبح بخير، آيا فرزند شما    :كارمند بهداشتي
است؟

.كنم، مطمئن نيستمفكر نمي:مادر

شود؟ آيا شيردهي شما خوب است؟طور مطلوب تغذيه ميهبآيا او:كارمند بهداشتي

)رسدنظر ميهنگران ب(مطمئن نيستم . دانم، اميدوارمنميمادر

يـد بـه روش ديگـري ايـن     بگذار. سازدآموزد و مادر را نگران ميكارمند بهداشتي همه چيز را نمي    : نظريه
.نمايش را اجرا كنيم

: ب5مايش ن
ا توسـط كارمنـد     كننده يا پرهيز از آنهـا ر      ين نمايش استفاده از كلمات قضاوت     در ا . نمايش را معرفي كنيد   
.كنيدبهداشتي مشاهده مي
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؟نيمتوانم كارت رشد او را ببيك شما اين ماه چطور رشد كرده؟ ميكود. بخيرصبح:كارمند بهداشتي

.گويد كه او نيم كيلو وزن اضافه كرده و من خوشحالمپرستار مي:مادر

.شودمين ميأم نيازهايش با شير مادر ت تمادهد كه او قطعاًاين نشان مي:كارمند بهداشتي

.آموزدا كه نياز دارد بداند از مادر مي آنچه ر،كه مادر را نگران كندكارمند بهداشتي بدون اين: نظريه

: الف6نمايش 
د، يـا بـا او مخالفـت يـا          پذيرمادر را مي  هاي  اين نمايش كارمند بهداشتي گفته    در: نمايش را معرفي كنيد   

.كندموافقت مي

.كنم من شيركافي ندارميكبار كودكم را با شيشه تغذيه ميمن هرشب مادر

.شه نياز نداردشما كافي است فرزندتان به تغذيه با شيمن مطمئنم شيركارمند بهداشتي
.را رد كرده استآيا كارمند بهداشتي احساس مادر را پذيرفته؟ كارمند بهداشتي با مادر مخالفت و عقيده او: نظريه

.بگذاريد به روش ديگري اين نمايش را اجرا كنيم
:ب6نمايش 

 ـ پـذير مادر را مـي هاي نمايش را معرفي كنيد دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته         ا او مخالفـت يـا   د، يـا ب
.كندموافقت مي

.كافي ندارمكنم من شيريه ميشب يكبار كودكم را با شيشه تغذمن هرمادر

.گونه كودكان را آرام نمايدرسد كه ايننظر ميهبلي، يك بار تغذيه با شيشه در شب بكارمند بهداشتي

 بـا عقيـده   پذيرفتـه؟ كارمنـد بهداشـتي    آيا دراين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را            : نظريه
.كنده موارد به مادر و كودك كمكي نميگونموافقت در اين.اشتباه مادر موافقت كرده است

.دهيمتمرين را به طريق ديگري انجام ميحالا اين 
:پ6نمايش 

و مخالفـت يـا   د، يـا بـا ا     پـذير مادر را مي  هاي  اين نمايش كارمند بهداشتي گفته    نمايش را معرفي كنيد در    
.كندموافقت مي

.كافي ندارمكنم من شيركبار كودكم را با شيشه تغذيه ميهرشب يمن مادر

.ها شير كافي نداريدكنيد شببينم كه شما فكر ميميكارمند بهداشتي
مـادر را  هـاي اين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفته؟ كارمنـد بهداشـتي گفتـه      آيا در : نظريه

 بـه  .كنـد را تصديق مينظر اوپذيرد وكارمند بهداشتي مادر را مي .  است پذيرفته اما با او موافقت يا مخالفت نكرده       
خـود  هـاي  توانند به صحبتآنها حالا مي.دهد كه كارمند بهداشتي به او گوش مي كنداين ترتيب مادر احساس مي    

.را بحث كننداطلاعات صحيح درباره توليد شيرد ومادر در شب ادامه دهندرباره تغذيه با شير
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: الف7نمايش 
 بـا زبـان     كارمند بهداشتي اطلاعات مـرتبط را     آيابينيد كه   اين نمايش شما مي   در:  معرفي كنيد  نمايش را 

.كندكند اما توصيه نميپيشنهاد ميدهد ومناسب به مادر ارائه مي

توانم براي شما بكنم؟صبح بخير امروز چه كار ميكارمند بهداشتي

 نگـران   .شـود متولد مي كه  بدهم يا خير وقتي     مطمئن نيستم كه بايد فرزندم را شير      مادر
. شودHIVهستم كه مبادا مبتلا به 

 مثبـت ايـن     HIVمـادران   % 5ـ ـ15 حـدود    .قرار اسـت  توجه كن كه وضعيت از اين     كارمند بهداشتي
فـاوت  تلـف مت خ اين ميزان در نقـاط م     .كنندميمادر منتقل   ويروس را از طريق شير    

داشته  مبتلا شده باشد يا ميزان زيادي از ويروس را در بدن خوداست اگر مادر اخيراً  
.باشد يا بصورت سيستماتيك دچار ايدز شده باشد احتمال خطر بيشتر است

 ـ د مي يدهميكه شير اگر شما تماس جنسي نامطمئن داشته باشيد در حالي         ه توانيد ب
HIVسپس احتمال انتقال آن به كودك بيشتر است آلوده شويد و.

در معـرض خطـر سـاير       رحال اگر شما به فرزندتان شيرندهيد ممكـن اسـت او          هبه
.هاي تنفسي و گوارشي قرار گيردهاي بالقوه كشنده مثل بيماريبيماري

 ـ   مراجعه كرده حالاشما براي مشاوره دير    ميم جـاي شـما بـودم تص ـ   هايـد اگـر مـن ب
...گرفتم كهمي

 اوهمادر
كنند؟ آيا كارمند بهداشتي اطلاعات كافي بـه مـادر          گان درباره اين ارتباط چه فكر مي      كنندشركت: بپرسيد

داده است؟
اين اطلاعـات بـا شـرايط مـادر در حـال حاضـر       .كارمند بهداشتي اطلاعات خيلي زيادي ارائه كرده است      

 برخي اطلاعـات را از جنبـه   .ي استفاده كرده كه براي مادر آشنا نيست     او از كلمات   .مناسب نيست مربوط و 
دهد كه چكارهايي به او كمك بيشتر اطلاعاتي به مادر ارائه مي كارمند بهداشتي .منفي آن ارائه داده است

.كند، كمتر توجه ميرا اتخاذ نمايد اطلاعاتي كه بتواند تصميم خوداما بهنمايد مي
. را هم مشاهده كنيمبگذاريد روش ديگري

)موجود استHIVاگر امكان آزمايش: (  ب7نمايش 
 اطلاعات مربوط و مناسـب      كنيد كه  دراين نمايش كارمند بهداشتي را مشاهده مي       :نمايش را معرفي كنيد   

.كند نظريه صادر نمي اماكنددهد و پيشنهاد مي با زبان مناسب ارائه ميرامادربا وضعيت
چه كاري مي توانم امروز براي شما انجام دهم؟. صبح بخيركارمند بهداشتي

 مـن نگـرانم   .شـود بدهم يا خير وقتي كه متولـد مـي  مطمئن نيستم كه بايد به فرزندم شير   مادر
. شودHIV ممكن است مبتلا به



41هاي برقراري ارتباطمهارت) 2(جلسه 

يا آزمايش آ.  هستيد اين خطر وجود دارد كه به فرزندتان منتقل شود   HIVاگر شما آلوده به     كارمند بهداشتي
HIVايد؟ را انجام داده

.مهدبدانم كجا آزمايش نه نميمادر

مـورد چگـونگي   كـه در قبـل از آن داريد يا خير HIVبهترين كار اين است ابتدا بدانيد كهكارمند بهداشتي
تواند بـا   مي من مي توانم به شما توضيح دهم كه چه كسي          .فرزندتان تصميم بگيريد  تغذيه

آيا مايل هستيد؟.  اين آزمايش صحبت كندشما درمورد

.بلي، من مايلم در مورد اين آزمايش بيشتر بدانممادر

 بسيار اهميت .كارمند بهداشتي اطلاعاتي كه بيشترين اهميت را در حال حاضر براي مادر دارد به او ارائه داد: نظريه
 كارمنـد بهداشـتي از      . تغذيه طفل تصميم بگيريـد      داريد يا خير و سپس در مورد       HIVدارد كه شما ابتدا بدانيد كه       

. و براي آزمايش ارجاع دادHIVمادر را به مشاور كار نبرد وهكننده بكلمات قضاوتزبان ساده استفاده كرد و

) موجود نيستHIVاگر امكان آزمايش : ( پ7نمايش
را كنيد كـه اطلاعـات مربـوط بـا مـادر      شما كارمند بهداشتي را مشاهده مي   اين نمايش   در: نمايش را معرفي كنيد   

.كند نظريه صادر نمياماكندپيشنهاد ميدهد و بازبان ساده به مادر ارائه مي

 مـن نگـرانم   .مطمئن نيستم كه بايد به فرزندم شيربدهم يا خير وقتي كـه متولـد مـي شـود     مادر
. شودHIVممكن است مبتلا به

اينجا امكان آزمـايش  .  هستيد خطر انتقال آن به فرزندتان وجود دارد    HIVاگر شما آلوده به     كارمند بهداشتي
 داريـد و   HIVوقتـي شـما مطمـئن نيسـتيد كـه           . وجود ندارد تا دراين مورد مطمئن شـويد       

.بدهيدشود كه به فرزندتان شيرد آزمايش بدهيد توصيه مييتواننمي

.دانستممن اين را نميمادر

 مـاه اول كودكتـان را از       6مايعات بـراي    مادر به تنهايي، بدون ساير غذاها و      ير دادن ش  ،بليكارمند بهداشتي
.كندها نظير اسهال حفاظت ميبسياري از بيماري

 اگـر شـما   .دهد كه در حال حاضر بيشـترين اهميـت را دارد  مند بهداشتي اطلاعاتي به مادر مي    كار: نظريه
زبـان   كارمنـد بهداشـتي از  .شودمادر توصيه مي شير تغذيه انحصاري با  ، مثبت هستيد  HIVدانيد كه   نمي

كارمنـد   ايـن احتمـال وجـود دارد كـه ايـن زن و        .ساده بدون كلمات قضاوت كننده استفاده كـرده اسـت         
.بيشتر بحث كنندوبهداشتي بتوانند به اين ارتباط ادامه دهند
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در طـول  را بصورت پوستر) 1/3اسلايد(اگر ممكن است تصاوير دو مادر در كلينيك دوران بارداري    
. نمايش دهيدسهاين جل

زيـر كلمـات را كـه حـروف اول  AFASS هريك از حروف روي فيليپ چارت كلمات مربوط بهـ
: بنويسيد،)سالمومستمردر دسترس،عملي،به معني قابل قبول،(هستند

Acceptable, Feasible, Affordable, Sustainable, Safe
.آزمايش آن در مناطق محليوHIVچگونگي دسترسي به مشاورهمورداطلاعات درـ 
اطلاعات در مورد چگونگي دسترسي به مشاوره تغذيه شيرخوار براي زناني كه آزمايش شـده و               ـ

HIVمثبت هستند .
)اختياري(كننده ـ يك كپي براي هر شركتهاي دوران بارداريـ چك ليست مراقبت

ات لازم را قبـل از ايـن جلسـه    ع ـاطلا(تغذيه مصنوعي را محاسبه كنيدهزينه :  فعاليت اختياري  ـ
.)آوري كنيدجمع
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Additional information related to emergency situations:
Guiding principles for feeding infants and young children during emergencies. 
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:مقدمه
:را نشان دهيد و داستان زير را معرفي كنيدآن يا پوستر1/3اسلايدـ  اسلايد فاطمه و مريم ـ 

2ةهـايي دربـار   بنابراين دراين دوره ما داسـتان     . كار عملي روزانه حائز اهميت است      اادغام تئوري ب  
 فاطمـه منتظـر   .نماينـد مريم براي مراقبت بارداري مراجعـه مـي  خانم فاطمه و .كنيم مي خانم بيان 

 زايمان و،اين دو خانم را درتمام دوران بارداري ما . است شمريم منتظر دومين فرزند   اولين فرزند و  
.كنيمميزايمان پيگيري پس از روزهاي اول 

 دقيقه  20باردارهاي در مورد شيردهي با خانمگفتگوـ 1
:ست از ا عبارتموفقشيردهي براي  اقدام 10 از 3اقدام •

.روش اداره شيردهي را بيان كنيدبراي همه مادران باردار مزايا و
 در  امـا .داننـد مـي  و ملـزم بـه شـيردهي         را متعهـد  ها خود ها خانم در بسياري از فرهنگ   •

 امـا  .دانند چه كنندها نميشود اكثر خانمطور وسيع تبليغ مي   همصنوعي ب رمناطقي كه شي  
ران نيازمند اشيرخومادران و مادر هرچه زودتر شروع شود و   ي دادن به  اگر آموزش و آگاه   

.يابد موفقيت مادر در شيردهي افزايش مي،مراقبت ويژه مشخص شوند
،اتخـاذ كنـد  شدر مورد تغذيه شيرخوار   تصميمات مبتني بر آگاهي      بتواند مادر براي آنكه •

:نياز به اطلاعات زير دارد
كاركنـان بهداشـتي   .گفته شوداو به دهي اهميت تغذيه با شيرمادر و خطر عدم شيردموردرطلاعاتيابايد  ـ

مصـنوعي بـه آنهـا      شـير كننـده   توليد و توزيـع   هاي  شركتنبايد عقايد خويشتن يا اطلاعاتي را كه        درماني  
. منتقل كنندبه مادران،اندداده

 اين بدان معنـي اسـت كـه كاركنـان           . كند دركدرمورد وضعيت خودش را     و مناسب    مادر اطلاعات لازم     ـ
.بهداشتي درماني بايد اطلاعات مناسب با موقعيت مادر را با زبان ساده بيان و با مادر بحث كنند

مـادر  شـير د براي تغذيه انحصـاري فرزنـدش بـا    تا به توانايي خودر مادر بوجود آورداعتماد به نفس بايد  ـ
بهتـرين  توانـد    كنـد كـه مـي       اعتمـاد  به خـود    كه  لازم است   ،بدهد نخواهد شير  مادراگرحتي  .اعتماد كند 

.دماين انتخاب جايگزين را براي فرزندش
.د تغذيه كن با موفقيتدارد تا فرزندش راحمايتنياز به  مادر ـ

 اين كـافي نيسـت كـه پرسـنل     .واند تصميمش را اجراء كند    ت معتقد شود كه مي    بايدمادر•
آيا نيـاز اطلاعـاتي و      كه  د  نبلكه بايد بررسي كن   . اندئه داده ا را ار  كافياطلاعات  فكر كنند   

حمايتي مادر برآورده شده است يا خير؟
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 كرده و  باردار را جمع  هاي   يكي از كاركنان خانم    .اندم به كلينيك بارداري مراجعه كرده     فاطمه و مري  
. كنندمريم هم گوش مي فاطمه و.كند با آنها صحبت مياندر مورد تغذيه شيرخوار

ميان زنان باردار درصحبت گروهي
؟مناسب استاي هه نكات عمدبراي بحث گروهي چكنيدفكر مي:  كنيدسئوال

.منتظر شويدبراي شنيدن چند پاسخ 

. حث كنيدهاي دوران بارداري ب مورد مراقبتبا گروه در
.دننعنوان كزنان باردار براي ندتوانرا ميمطالب زيرها مربيان و راهنمايان گروهـ 

تغذيه با شيرمادر حائز اهميت استچرا 
مـادر   تغذيـه بـا شـير      .مادر و خانواده حائز اهميت اسـت      ،مادر براي كودك  تغذيه با شير  •

شوند بيشتر احتمـال دارد  غذيه نميمادر تكودكاني كه با شير. داردميكودك را سالم نگه  
: كه

.گوارشي و ذات الريه بيشتر استهاي  عفونت،احتمال مرگ آنها در اثر بيماريهاي اسهالي،شوندبيمارـ
.كنند بيشتر استيستي زندگي مي زنامناسبسوء تغذيه در آنها كه در شرايط اختلال رشد وـ
.مرفه بيشتر استهاي قلبي در خانوادههاي چاقي و بيماريـ

 به مشكلات ندهندشيرها  خانم اگر.ها نيز فراوان استمنافع تغذيه با شيرمادر براي خانم    •
: شوندزير دچار مي

 اضافه وزن دوران بارداري و چاقي حفظ،يكم خونـ
گي زودرسحاملـ
سرطان پستانـ
شكستگي گردن استخوان ران در سنين كهولت و غيرهـ

:به علاوه•
.سازي نداردنيازي به خريدن، تهيه يا ذخيرهمادر هميشه و همه جا حاضر است وشيرـ
. لازم نداردتجهيزاتيوسيله ومادر ساده است وتغذيه با شيرـ
 براي تهيه و   .لازم را خريداري كرد   وسايل  سايرومصنوعي  مادر تغذيه نشود بايد شير     شير اگر شيرخوار با  ـ

. وقت صرف كردگهداشتن وسايل شير و تميز نآماده كردن
برايبسيار يهاها موجب صرف هزينه به بيماري   او مادر تغذيه نشود ابتلاء بيشتر    چنانچه شيرخوار با شير   ـ

.گرددغيبت والدين از كار ميمراقبت كودك ودرمان و
:كندشيرمادر همه نيازهاي شيرخوار را برآورده مي•
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 شيرخوار نيـاز بـه آب، مايعـات يـا          .شود توصيه مي   ماه اول عمر قوياً    6مادر براي تغذيه انحصاري با شير   ـ
.غذاهاي ديگر در اين مدت ندارد

. داردادامه شيردهي اهميت،شود ساير غذاها به كودك داده مي نيز كه ماهگي6پس از ـ
ز شـيرخوار تغييـر   براسـاس نيـا  كنـد و مادر روز به روز و ماه به ماه و تغذيه به تغذيه فرق مي   تركيب شير ـ

.كندمادر دريافت مي شيرخوار طعم غذاي خانواده را از شير.كندمي
كند ولي شيرها محافظت مييك مايع زنده است كه شيرخوار را در مقابل عفونت   .نظير است مادر بي شيرـ

.كندي محافظتي ايجاد نميعمصنو
:دنشومادر ميآميز با شيراقداماتي كه موجب تغذيه موفقيت•

:ازد عبارتندنمادر شوتواند منجر به انجام موفق تغذيه با شيراقدامات بيمارستاني كه ميـ
 كه موجـب آرامـش      كندهمراهي  او را   موقع زايمان   كه يكي از نزديكان او    اجازه دهند   به مادر +
.شوددر ميما

 و  زايمـان دبـراي كـاهش در  هـا   بخـش آرام تجـويز مسـكن و     مداخلاتي مثـل  بيمارستان از +  
. اجتناب كند مگر اينكه از لحاظ پزشكي انديكاسيون داشته باشدهمچنين سزارين

د كـه موجـب گـرم       ن ـونوزاد برقرار كن  مادرتماس پوست با پوست بلافاصله بعداز زايمان رابين         + 
. شودميشروع زودرس تغذيه با شيرمادرنگهداشتن نوزاد و

راحتي و با اطمينـان     ه  كه شيرخوار بتواند ب   ) تختيهم   يا    اتاقي هم(د  ننگهدارمادرنوزاد را كنار    + 
.امنيت تغذيه شودو

حسـب بر نباشـد و برنامه براساس را نشان دهند كه تغذيه علائم نياز شيرخوار به شير    مادربه  + 
. خواست نوزاد انجام شود

.تغذيه مكرر از پستان انجام شود كه توليد شير افزايش يابد+ 
هاي نوك و زنكگول بطري يا    ،كمكيشيرازانحصاري انجام شود و   مادر بطور شير با تغذيه+ 

.مصنوعي استفاده نشود
كمـك وحضـور به پستان گذاشتن شيرخوار براي تغذيه پسـتاني بـا  روش بغل گرفتن و •

 اگر نياز داشـته باشـند بـه    بدهند و توانند شير ها مي  اكثر خانم  .دوشمييك پرسنل انجام    
. شدخواهدها كمك آن

:HIVدر مورد آزمايش اطلاعات •
 چنانچـه آزمـايش   .محرمانـه داده شـود  طـور هبHIVپيشنهاد مشاوره وتست    بايد  باردار  هاي  به تمام خانم  ـ

در خلال تغذيـه وجـود   موقع زايمان ودردوران بارداري،نوزاد مادري مثبت باشد خطر انتقال آن به جنين و     
.م با آگاهي بگيردأ تويتواند تصميم مثبت است ميHIVدار بداند كه  چنانچه خانم بار.خواهد داشت

مـادر  ها از طريق تغذيه با شير از اين خانم   شده شيرخواران متولد )يك بيستم تا يك هفتم    (% 5ـ15حدود  ـ
HIVشوند مثبت خواهند شد يعني همه مبتلا نمي.
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مـادر بيشـتر از خطـر انتقـال     شيرحصاري با عدم تغذيه ان  ناشي از مرگ  بعضي مناطق خطر بيماري و    درـ
HIV   داده شود   يآگاهبه مادر  است كه     از دلايل مشاوره فردي همين مطلب       يكي .مادر است  از طريق شير 

.در شرايط خودش چطور فرزندش را تغذيه كندبداندتا
توصـيه   مـادران  به اين پسداننداي هم وضعيت خودشان را نمي    هستند وعده منفي  HIVهااكثريت خانم ـ

.بدهند شير كهشودمي
:كهبحث توجه كنيد در پايان ـ
اگـر افـرادي    را بگوينـد و   تجارب موفق خود  از آنان بخواهيد    باردار  هاي   درخلال صحبت گروهي با خانم     ـ

.كنيدبحث را حل و روش پيشگيري  و راه كننداند بيانمشكل داشته
در مورد روش شيردهي مثل چگونگي بغـل كـردن شـيرخوار         بيشتر   اطلاعات توانباردار مي هاي  به خانم ـ

.دادبا استفاده از عروسك آموزش براي شيرخوردن را 
 چنـد شنيدن منتظر؟شوند ميمشاوره آزمايش و HIVباردار منطقه شما از نظر      هاي  چطور خانم : كنيدسئوال  
.درصورت لزوم اطلاعات بيشتر ارائه دهيد.شويدپاسخ 

 بارداراصي با هرخانمگفتگوي اختص
را فاطمـه سـخنان او    آيا  داند كه    نمي كارمند بهداشتي .رود بارداري مي  تخانم فاطمه به اتاق مراقب    

.سؤالي دارد و در جلسه شنيده
ي سـئوال  ودانـد مادر را مي بداند كه آيا خانم باردار اهميت تغذيه با شير يچطور كارمند بهداشت  :  كنيد سئوال

؟دارد
.شويد چند پاسخ دنشنيمنتظر

.يك سئوال باز شروع كنيدمطرح كردن بحث را با
:مثل سؤال زير. يك سئوال باز شروع كنيدبا•

؟دانيدمادر چه ميشيردر مورد تغذيه با
، همچنـين امكـان   مادرشيرتغذيه با در مورد گيري  ويت تصميم تقبراي   فرصت   ،اين نوع سئوال باز   

يردهي قبلي  مشكلات احتمالي در ش   بحث در مورد   يا    امر شيردهي و    در وجود م انعو م بحث در مورد  
.سازدفراهم ميرا 

آيـا  «: دهـد كنيد مادر چه پاسخي به شـما مـي  را به شكل زير مطرح كنيد، فكر مي       اگر سئوال : كنيد سئوال
»براي تغذيه فرزندت چه تصميمي داري؟«يا »؟بدهيخودت راخواهي به فرزندت شيرمي

.پاسخ منتظر شويدن چندبراي شنيد
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گونه سـؤالات    مادر به اين   وبپرسيد كه آيا قصد داري به فرزندت شيرخودت را بدهي؟         اگر•
. فرصت گفتگو باقي نخواهد ماندپاسخ خير بدهد،

.برقراري ارتباط براي ادامه گفتگو استفاده كنيدهاي از مهارت
 بيـان  شرا در مورد تغذيـه شـيرخوار      دخوهاي  واپسيدل و ها نگراني اجازه دهيد خانم باردار   •

.طرفه كارمند بهداشتي استتر از صبحت يك گفتگوي دوطرفه با ارزش.كند
 ـتوانمـي  پـس  ،دانـد تغذيه انحصاري را مي   چنانچه خانم باردار بگويد ارزش شير مادر و       • دي

. لازم نيست بيان كنيدستهدانحال ميهتا بكه آنچه را را تقويت كنيد وگاهي اوآ
سـاير افـراد   مـادربزرگ و  پـدر، نظرثير  تحت تأ نحوه تغذيه فرزندش  مورد  در مادر   تصميم•

،يـك از اعضـاء خـانواده      كدام«:سئوال كنيد مادر از   مفيد است كه  لذا. بودخواهدخانواده  
»؟شما را كمك و حمايت خواهد كرد

كند است و او را كمك مي      بيشتر نزديك    كنيد يك عضو خانواده كه به مادر      توانيد پيشنهاد شما مي 
.هاي شما مادر را همراهي كندبراي شنيدن صحبت

.شود را شامل ميهاي بارداريگفتگوي دوران بارداري قسمت مهمي از مراقبت
هر جلسه در . نداردخيلي طولاني به صرف وقت نياز بصورت فردي   شيرمادر  بحث تغذيه با  •

.انتقال دادرا به مادرزيادي توان مطالب اي مي دقيقه3با يك بحث كوتاه 
.ممكن است يك خانم در دوران بارداري با پرسنل بهداشتي درماني مختلفي مواجـه شـود       •

هـا   بعضـي از بيمارسـتان  .مادر نقش دارند تغذيه با شير  ازتمام كاركنان در ارتقاء و حمايت       
 يك نمونـه .دبگوينهر جلسه به مادردرچك ليست دوران بارداري دارند كه چه مطلبي را         

.ه استدمآفصل همين  در پايان از اين چك ليست
كننده بدهيد و در صورت قبت دوران بارداري را به هر شركت  يك كپي از چك ليست مرا     :  فعاليت اختياري  ـ

.   را بحث كنيدلزوم آن

قه دقي5نوك آن در دوران بارداري آماده كردن پستان وـ2
 ـ  ش به او گفته است نوك پستان      اشگويد كه همسايه  خانم فاطمه مي   .د را براي شـيردهي آمـاده كن

.براي شيردهي خوب نيستندها چون بعضي پستان
آيـا   بفهمد كه    توانديمنه و چطور   آيا پستان او سالم است يا      كهداندنميفاطمه نگران شده و   :  كنيد سئوال

؟دهي داردشيرتوانايي 
.پاسخ شويدشنيدن چند منتظر
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:دهي هستندشيربه ها بدون هيچ مشكلي قادر را مطمئن كنيد كه اكثر خانممادر
و دارنـد مختلـف   هاي  اندازهها و شكلها،   انسان  انگشت يا پاي   ،طور كه گوش، بيني   همان•

بهتـر  يا گوش كوچكتر  بزرگتر   آيا گوش  كهكندكسي سئوال نمي  كنند و عمل مي خوبي  هب
مگـر  آنها،  ولي همه  . دارند يمختلفهاي  شكل اندازه و  ،نوك آنها هم  ها و پستاند؟شنومي
.كنندكامل و خوب عمل مي موارد خيلي نادردر

تمـرين  بردن كـرم، ماسـاژ پسـتان و       كاره، ب بندسينهاقدامات دوران بارداري مثل پوشيدن      •
.كنند نمي كمكهي به شيرد نوك پستانةدهندفاده از شكلدادن نوك پستان يا است

ماليدن الكل بـه    وسيله اصطكاك با حوله خشن يا     هسفت كردن نوك پستان ب    مثل  اعمالي  •
ممكن است صـدمه بـه پوسـت و عضـلات ظريـف             آن يا كشيدن زياد آن لزومي ندارد و       

.شودتوصيه نبايد ند وبرسا پستان هنگهدارند

:اطلاعات بيشتر براي كاركنان بهداشتي
: كه است مفيدشرطي ه ب خلال حاملگيمعاينه پستان در•

هـا پسـتان وآنهـا افـزايش يافتـه       جريـان خـون در    . شـود اشاره شود پستان در خلال حاملگي بزرگ مي       ـ
.اينها علائم آماده شدن پستان براي شيردهي هستندد ونشوتر ميحساس

.شودتوجه ود توده در پستان  وج مثلاًموارد ديگريراحي، تروما يا  آثار ج بهپستانروي قفسه سينه وـ
.مورد خودآزمايي منظم پستان صحبت شودبا مادر درـ

بـراي شـيردهي مـورد      را  چنانچه معاينه پستان در بارداري بخواهد توان نوك پستان مادر           •
 خيلـي نادراسـت كـه خـانمي       . خواهـد بـود    مضراظهار نظر اين معاينه و  ،سئوال قرار دهد  

.بدهداش نتواند شيرينهخاطر شكل پستان يا نوك سهب
 عقايد و احساس او درباره ،آل در دوران بارداري گفتگو در مورد دانش مادرآماده كردن ايده•

مـادر را رعايـت   شيرايجاد اعتماد بنفس در اوست كه بتواند تغذيه انحصاري با         شيردهي و 
.كند

. دارندويژهمراقبت هايي كه نياز به خانمـ 3
 دارد؟شمشاوره بيشتر براي تغذيه شيرخوارانم باردار نياز به حمايت وكدام خ:  كنيدسئوال
.شويدچند پاسخ شنيدن منتظر
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درباره موضوعاتي به آنها كمك كنيد و . مشخص كنيد  دارند،ينگراني خاص كه  را  ي  يهاخانم•
پيشنهاد بدهيد به خانم باردار  .ديگيري آنها اثر بگذارند صحبت كن     مكه ممكن است بر تصمي    

. را حمايت كنندتا اود كنيميصحبتاش نانچه لازم است با اعضاء خانوادهچكه 

:شودلازم مياز مادرو حمايت ويژه در شرايط زير مشاوره 
 شـير نـداده   مصنوعي را زود شروع كرده يا اصـلاً    شير براي فرزند قبلي مشكل شيردهي داشته و       مادراگرـ

.است
را مطمـئن كـرد كـه       او  صـورت بايـد   ايـن  در ،شودش دور  از فرزند  ي را  ساعات بايستياگر شاغل است و   ـ

.دشيردهي را هم ادامه دهتواند سركار برود ومي
 شناسايي كرده وسعي كنيد بـا آنهـا         ، نيستند مي مادر اكه ح راخانواده  افرادي از مشكل خانوادگي دارد    اگرـ  

.صحبت كنيد
. افسرده است مادري كهـ

.است و حمايت اجتماعي ندارد ايزوله مادري كهـ 
. جوان يا تنها است،مادرـ 
. را به فرزند خواندگي بسپاردشدارد فرزند قصدمادراگرـ
.ه باشد اختلال بوجود آوردشكه در توليد شيرطوريهب جراحي پستان يا تروما داشته اگر قبلاًـ
.اگر دچار بيماري مزمن است يا نياز به دارو داردـ
. يا دوقلو داشته باشد خواهد داشت ومراقبت ويژهنياز به از زايمان  فرزندش بعدشود كهبيني مي پيشاگرـ
. مثبت استHIVاگر ـ

 ولـي   . لزومي نـدارد شـيردهي را قطـع كنـد          ،خوردمياگر مادر فرزند بزرگتري دارد كه شير      •
ايد بـا پزشـك    چار كرامپ رحمي شود ب    شيردهي د باياو  چنانچه سابقه زايمان نارس داشته      

دهند بايد به تغذيه و استراحت خود      ميهم   كه شير  يباردارهاي  طرفي خانم  از .صحبت كند 
سـه شير در رسد كه   به نظر مي  شوند يا    بيشتر حساس مي   نهاي آ هاگاهي پستان .توجه كنند 
.شودنميمحسوب  قطع شيردهي ي برايليلاما اين امر ديابد كاهش ميبارداري ماهه دوم 

تواند يك قسمت عمده    مادر مي در خانواده موجود باشد يا نباشد تغذيه با شير        مبود غذا چه ك •
مادر متوقف شود بخصـوص كـه        چنانچه تغذيه با شير    .رژيم غذايي كودك خردسال باشد    از  

مـادر  مطلـوب   تغذيـه  .كودك منبع غذايي حيواني نداشته باشد در خطر قرار خواهـد گرفـت          
مادر خـوار   كودك نوپاي شير   و )جنين( نوزاد دنيا نيامده   نيزو مادر تغذيهتأمين  ثرترين راه   ؤم

. هيچگاه نبايد تغذيه با شيرمادر را ناگهان قطع كرد.است
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پـذير   امكـان  مـادر شـير  فرزندش با   تغذيه انحصاري  كهكندچنانچه خانم باردار احساس مي    •
 تغذيه انحصـاري    كهيدتوصيه كن د كه چرا چنين احساسي دارد و      كني با او صحبت     ،باشدنمي

 شيردهي نسبي بهتر از     مشكل بود، اگر با شرايط او تغذيه انحصاري       .را آغاز كند  مادرشيربا
شـيردهي نسـبي    چـون در  اينصورت  در، مثبت باشد  HIVاينكه   ندادن است مگر     شيراصلاً

 ـHIV است، پس بـه مـادر  مادرشيرباتغذيه انحصاري  از بيشترHIVاحتمال انتقال  تمثب
.شودشيردهي نسبي توصيه نمي

بايـد  ،بدهدخواهد شير نميتصميم خودش   به  يا  HIV پزشكي مثل  دلايلهچنانچه مادري ب  •
شـير  مـورد   در مشاوره اختصاصـي      مادران  براي اين  .روش تغذيه فرزندش را بداند    چگونگي  

.لازم استجايگزين و روش تهيه شير

 دقيقه10 مثبت HIV گفتگو با خانم باردار ـ4
هـايي كـه   خـانم .را پيشنهاد كنيد  HIVباردار مشاوره و آزمايش داوطلبانه      هاي  به همه خانم  •

در توجـه اضـافي   مراقبـت و هسـتند،  مثبـت  HIVشود كه شوند و مشخص ميآزمايش مي 
.دنداربارداري نياز

اي  تغذيـه  هاي مثبت است توصيه   HIVشود  معلوم مي  باردار آزمايش و   در شرايطي كه خانم   •
:بر موارد زير لازم استمشتمل 

2/3اسلايد شماره ـ

 مثبتHIVتوصيه تغذيه شيرخوار در مادر 
مثبـت از   HIV مـادر  ايمـن اسـت    مسـتمر و   ، دسترس در عملي، ،هنگامي كه شير جايگزين قابل قبول     

شـود و هاي اول توصيه مي در ماه مادرشيربااينصورت شيردهي انحصاري    ردر غي .شوددهي منع مي  شير
.نمايند ميسپس به محض امكان شيردهي را قطع

:دارند موارد زير مثبت نياز به مشاوره شاملHIVهاي تمام خانم•
.چيست شيرخوار تغذيههاي روش خطرات ومنافع انواعاين كه درمورداطلاعاتارائه ـ
.برگزينند شرايط خود درترين انتخاب را كه مناسبن آناهدايتـ
.اجرا كنند خود راانتخابيبتوانند روش تاد نشوحمايتـ

 گرچـه   . گفتگو شـود   شيرخوار تغذيه   روشانتخاب   است كه در بارداري در مورد      ل آن آايده•
.رند چه وضعيتي داHIVاول تولد ندانند از نظر هاي اي ممكن است تازايمان يا ماهعده

هنوشته شد) AFASS (»ايمن مستمر و، دسترسدر عملي،،قابل قبول« عبارات كه روي آنيفليپ چارتـ
.را نشان دهيد
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بگيـرد،  ديگـري   شيربه تغذيه فرزندش با     تصميم  او، مثبت HIVاگر بعداز مشاوره با خانم      •
، بايد به او    باشد ايمن مستمر و عملي، در دسترس،  قابل قبول،   روش انتخابي شرطي كه   هب

اين آمـوزش   بايد. به فرزندش بدهد  ذخيره كند و  و آماده   ، تهيه راآنكه چطور كمك كرد 
.را شروع كند به محض زايمان آنوبگيرد يادبه او ارائه داد تا  قبل از تولد فرزندش را

:بايد موارد زير با او بحث شودبدهد  تصميم ندارد شير به هر دليليخانمي كه•
.ايمن هستندمستمر و،، عملي، در دسترسقابل قبولآيا  كدامند وجايگزينهايـ روش

و چقـدر اسـت      هزينه آن ، تجهيزات ،نوع شير، آب  . داردكند چه وسايلي لازم     براي روشي كه انتخاب مي    ـ
. گيردوقت ميچقدر

 بـراي تغذيـه     مناسبنوع  وشيرهاي مصنوعي   تفاوت بين انواع    بايد،كنداگر شير مصنوعي را انتخاب مي     ـ
.فرزندش را بداند

 لازم اسـت آب را بجوشـانند و آب گـرم بـراي         .را ايمن كنند  اگر آب مورد استفاده ايمن نيست چطور آن       ـ
د؟در دسترس دارآيا سوخت كافي . شستن وسايل لازم است

.دارديچطور وسايل را تميز نگه مـ
را خواهـد  هـا  روش و چه وقت     كندرا كمك مي  او  ندش  دادن فرمولا به فرز   آماده كردن و  براي  چه كسي   ـ

؟آموخت
مـادر و شـير  شـير  فرزنـدش بـا   مثبت است بايد گفت از تغذيه مختلطHIVبه خانمي كه  •

.تا شيرش جاري شودعمل آورده اجتناب كند و از پستانش مراقبت بمصنوعي
را شـروع   ايـد آن   نيسـت نب   درامشرايط   مناسب اوضاع و   ،مصنوعيشيرازاستفادهچنانچه  •

كه عني   م بدين. استفاده كند  "ترمنياطورهب"مادرشيرتغذيه با تواند از   در عوض مي  .كند
بـه تغذيـه     تغذيـه شـيرخوار را        از آن  پـس وشـروع كنـد   مـادر را    تغذيه انحصاري با شير   

ممكن است تصميم بگيرد شـيرش   مادر.بطور ايمن انتقال دهد   شير جايگزين   انحصاري با 
 چنانچه خانمي تصميم بگيـرد      . از بين برود   HIVرا حرارت بدهد تا ويروس      آنوشد و را بد 

.تغذيه ايمن از پستان را انجام دهد بايد راهنمايي و حمايت شود
طـور انحصـاري   بـه مـادر  شيرها ممكن است تصميم بگيرند فرزندشان را با    بعضي از خانم  •

در دسـترس،  عملـي، ، قابـل قبـول   كـه يتغذيه جـايگزين ، امكانحضبه مونموده تغذيه  
.شروع كنندايمن باشد را ومستمر

بـه HIV  شـانس انتقـال  مادرشير باانحصاريتغذيه ،بدهد مثبت شيرHIVچنانچه مادر •
.دهد نصف كاهش ميبهرا فرزندش 

توانند مشاوره و راهنمايي لازم را در هر محل كسب كنند؟ مثبت ازكجا ميHIV مادران: سؤال كنيد
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.براي شنيدن چند پاسخ منتظر شويد
:دكني زير استفاده  مثبت از مجموعهHIVبراي مشاوره با مادران 

HIV and  infant feeding councelling: a training course and Integrated Infant Feeding
counselling. WHO/UNICEF.

دقيقه50:               دكنيو گفتگباردارهاي مادر با خانمدر مورد تغذيه با شيرـ 5
دقيقه5:             اين فعاليت را شرح دهيد

. صحبت نمايندبارداركنند كه با خانم كنندگان آمادگي پيدا ميدر اينجا شركت
 پرسنل بهداشتي   نفر يك،   مادر باردار   نفر  يك .فره تقسيم كنيد  سه ن هاي  كنندگان را به گروه   شركت

هـايش  نگرانـي خانم باردار در مورد شـيردهي و    هاي   به صحبت  ي كارمند بهداشت  .يكي ناظر باشد  و
 همچنـين   .كنـد مادر را بـراي خـانم بـاردار بيـان مـي           كارمند بهداشتي اهميت شير   . دهدگوش مي 

 چك ليست   .نمايدبيان مي ،كند كه به شيردهي موفق كمك مي      اقدامات يكي دو روز اول زايمان را      
به چه مطالبي اشاره د كه كنكمك ميه كارمند بهداشتي بمادرشيرتغذيه بادوران بارداري در مورد  

.نمايد
:كنددهد و يادداشت مي ناظر گوش ميكند، بشرح زير شروع مي كارمند بهداشتيوقتي

. نمايدتحريكمادر را به حرف زدنكند تا استفاده ميت بازاز سئوالاـ
مناسـب طـور هبهاي مشاوره   بردن مهارت بكار تشويق و  ،العملعكسنشان دادن   با  را  چطور خانم باردار    ـ

.كند ميراهنمايي
را بـا زبـان   هاي توصيه شـده   روشراي مادر و شيرخوار و علل   اطلاعات صحيح شامل اهميت شيردهي ب     ـ

.كندساده بيان مي
.كنددهد يا تبادل اطلاعات ميبه خانم باردار فرصت سئوال كردن ميـ

.كننداطلاعات داده شده را بحث ميكار گرفته شده وههاي بسپس هر سه نفر مهارت

 دقيقه30تمرين عملي 
كـه در همـه نقشـي    بطوري.را عوض كنندشان كنندگان بخواهيد نقشقه از شركت دقي5دود هر  ح

.مربي نظارت كلي خواهد داشتبازي كنند و

 دقيقه10بحث گروهي 
كننـد وقـت محـدود اسـت يـا مراجعـه       بارداري مراجعه مي  هاي  به كلينيك هايي كه   گر براي خانم  ا

؟كنند چطور با آنها گفتگو خواهيم كردنمي
؟ستعملي افردي مناسب وهاي چه وقت صحبت

؟شودچه وقت سخنراني براي گروه انجام مي
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 كـه  ها همه آنچـه را توان اطمينان پيدا كرد خانمشود چطور مي  اگر صحبت گروهي انجام مي    
؟دن باشدارند شنيدهنيازدر مورد تغذيه فرزندشان 

گوئيـد؟  چه بـه او مـي    شده و مثبت بوده است،     HIV خانمي كه آزمايش   مورد تغذيه فرزند  در
؟كنيدخواهد به چيزي گوش كند چه مياگر خانمي نمي

.كنندگان بپرسيد كه آيا سؤالي دارند و سپس خلاصه اين جلسه را بيان كنيداز شركت
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3جلسهخلاصه
:دارد به درك موارد زيرنيازبارداريك خانم •

.باشدفرزندش مهم ميخود ومادر براي تغذيه با شيرـ
.شود ماه توصيه مي6مادر به مدت تغذيه انحصاري با شيرـ
.ادامه يابدبايداز شروع غذاي كمكي مادر بعدتغذيه مكرر با شيرـ
 مـادر و     اتـاقي  ، هـم   تغذيه از پستان مـادر     هنگام شروع زود  ،از زايمان دپوست با پوست بع   زودرس  تماس  ـ

دهان او گذاشتن و تغذيـه  ه خوب پستان ب خوب در آغوش گرفتن و  ، تغذيه براساس خواست شيرخوار    نوزاد،
.نمايندميكمك مادر  شيرجريان به برقراري ومفيد بوده با شير مادر انحصاري 

.شودت ميحماياز اودر صورت شيردهي ـ
 كه بتوانـد    ندنفس بوجود آور  ه در مادر اعتماد ب    آل قبل از زايمان آن است كه      آمادگي ايده •

كارها مضر  د چون ممكن است اين    نرا آماده كن  لازم نيست پستان و نوك آن     . بدهدشير
.باشد

جربه خـوبي از شـيردهي قبلـي         آنها كه ت   ا نياز به توجه بيشتر دارند مثلاً      هبعضي از خانم  •
تست باردار پيشنهاد مشاوره و   هاي   به همه خانم   .اند يا درمعرض مشكلات هستند    نداشته
HIVمحرمانه داده شود .

 تغذيـه   وشكمك كرد كـه بهتـرين ر      را   او مشاوره و اوبا  است بايد    مثبت   HIVمادر  اگر  •
.(AFASS)براي فرزندش را انتخاب كند

:آگاهيكنترل 
.دي كنبيان رامادرشير باتغذيه انحصاريعلت مهم بودن  دوـ
.ديرا بيان كنهميت شيردهي براي مادرلت ا دوعـ
. نمايد فرزندش را با شيرخودش تغذيهلازم است بدهيد تاچه نوع آگاهي به خانم باردارـ
.ديرا نام ببراقدام مضردو كند و دام قبل از زايمان را كه به شيردهي كمك مياق دوـ
.اي دريافت كند كجا مشاوره تغذيهازبت باشد مثHIVچنانچه خانمي ـ
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هاي شيردهي در دوران بارداري چك ليست آموزش
).تاريخ تيك زده شودذكربا و بارداري آموزش داده شود32همه مطالب بايستي تا هفته (

:شماره پرونده:      دهنده نام و نام خانوادگي آموزش:              بهداشتينام واحد
نام خانوادگي نام و

امضاءومادر
تاريخ

آموزش 
داده شد

سن 
)ماه(حاملگي

موضوع

:مادرتغذيه انحصاري با شيرمادر واهميت تغذيه با شير•
الريه، گوش درد و  جمله اسهال، ذاتها ازشيرخوار را در مقابل بسياري از بيماريـ

.كند به رشد جسمي و ذهني كودك كمك مي.كندظت ميغيره محاف
.كند همه نيازها را برآورده ميمادر نيزكند و تغييرات شير شيرخوار تغيير مينيازـ 
.كند مادر كفايت مي ماهگي فقط شير6 تا ـ

.ها خواهند بودمادر تغذيه نشوند در معرض انواع بيماريها با شيرـ اگر بچه

:ردهي براي مادراهميت شي•
.كند ميمادر را در مقابل سرطان پستان محافظتـ 
ر افراد مسن شايع است گرفتار در سن كهولت به شكستگي استخوان ران كه دـ 

.شودنمي
.دشوكودك ميموجب برقراري ارتباط عاطفي و جسمي مادر وـ 

...كند وهاي اضافي به خانواده تحميل نميـ هزينه
:اس پوست با پوست بلافاصله بعد از زايماناهميت تم•
.دهد درجه حرارت بدنش سقوط كندكند و اجازه نمي مينوزاد را گرمـ 
.شود سبب آرامش مادرو نوزاد ميـ
.كند و كودك را تسريع و تسهيل  مي پيوند عاطفي مادرـ

.كندـ به شروع تغذيه از پستان كمك مي
.ندكـ تنفس و ضربان قلب را منظم مي

كند و در نتيجه دفاع بدنش بهترهاي بدن مادر كلونيزه مينوزاد را با ميكروبـ 
.شودمي
.يابدشود و استرس و صرف انرژي كاهش ميگريه نوزاد كم ميـ 
. شروع كندرا بگيرد و خود را پيدا كند و آندهد پستانبه نوزاد اجازه ميـ 
: خوب  پستان گرفتناهميت خوب قرار گرفتن در آغوش مادر و•
، شير كافي گيرداگر شيرخوار درست در آغوش مادر قرار بگيرد و درست پستان را بـ 

.بيندكند و نوك پستان مادر صدمه نميبرداشت مي
:مادرسوي شروع خوب و موفق تغذيه با شيرهب•
.حسب تمايل و خواست شيرخوار شير داده شودبرـ 
.رخوار سير شده است مادر بداند چه وقت شيـ
شيرخوار را بداند هم اتاقي مادر واهميت•
گول زنك و بطري را بداندمضرات استفاده از•
: ماه اول فقط و فقط شيرخودش را بدهد6در •
 مـاهگي بـه بعـد همـراه بـا شـروع       6و از آب و هيچ نوع نوشيدني و غذايي ندهد    ـ  

.لگي ادامه دهدسا2مادر را تا پايان غذاهاي كمكي، شير
:خطرات تغذيه مصنوعي را بداند•
.كندهاي حاد و مزمن محافظت نميشيرخوار را در مقابل بيماريـ 

ها و عوارض فراوان ديگرـ آلودگي، اشتباه در تهيه، هزينه
:راه اطمينان يافتن از كفايت دريافت شير مادر•

گيري مناسب كودك بر اساس منحني رشدوزن
:مطالب ديگر و ارجاع اگر لازم است•
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3جلسهاطلاعات اضافي 

گفتگوي دوران بارداري
 ساعت از بخـش زايمـان       24هايي كه زودتر از     بخصوص براي خانم  دوران بارداري   گفتگوي  •

 در  .نبيننـد  چون ممكن است آموزش چنداني در مورد شيردهي          .شوند مفيد است  مرخص مي 
مادر را در مورد     و اطلاعات قبلي     انشدداري كاركنان بهداشتي  دوران بار هاي  ملاقاتخلال  

.د بياموزرا شيردهي  مديريت كنند تا نحوة كمك ميو  به مادرسنجند ميشيردهي 
 اين بدان معني است .بدهدتابتواند شيررد اعتماد به نفس دابه نياز بارداربه علاوه يك خانم     •

كمـك  ش   برقراري جريـان شـير     رايصحبت شود و ب   هايي كه دارد با او      مورد نگراني كه در 
.شود

، ايسـتد و حـرف بزنـد      ب كلاس   ي جلو ي كه  معلم و نياز به  خانم باردار محصل مدرسه نيست      •
مطالـب را بـا     بتواننـد هـا   آنهاي آنـان باشـد و        آموزش بزرگسالان بايد مبتني بر نياز      .ندارد

 ـد و  پيوند دهن  ،دانستندقبل مي كه از ي  اطلاعات  بحـث   .گفتگـو كننـد    آن   دربـارة ا ديگـران  ب
 جدا ،اندامتغييراز، ترس    گرفتاري مردان   رفع مسائلي مثل   ي براي تواند راه مفيد  گروهي مي 

بعضي از . باشد ايجاد تعادل بين كار داخل و خارج منزل و تغذيه،شدن از فرزند، تفكر والدين  
.يبا مسئولين بهداشتتوان با گفتگوي دوطرفه بين همسالان انجام داد تامطالب را مي

هـاي انفـرادي و    در بحـث ،كه درطول بارداري بستري هستندرا  به خاطر داشته باشيد زناني      •
.گروهي شركت دهيد

 ـ   داشته باشد مـثلاً   ويژه  نياز به مراقبت    كه نوزاد پس از تولد      ود  رميانتظار  چنانچه  • ه  نـارس ب
ي موجـود  بـراي      هاوزاد و حمايت  مادر براي ن  شيرتغذيه با  صحبت در مورد اهميت      ،دنيا آيد 

.تغذيه نوزاد تحت مراقبت ويژه مفيد است
رسـند فرصـت كمـي بـراي      موقعي كـه مـي    كنند و بارداري مراجعه نمي  اي در متاسفانه عده •

.داردگفتگو وجود
مربوطـه و روش هـاي   هزينـه ،مـادر و شيرمصـنوعي   چنانچه خانمي در مـورد تفـاوت شـير        •

.به او بلامانع استطور خصوصيهسؤال كند دادن اطلاعات بتغذيه مصنوعي سازي آماده
سـازي  آمـاده  روش تهيه و   موردقع مناسبي براي دادن اطلاعات در     وم،بحث گروهي هنگام  •

بـه مـادراني كـه تصـميم بـه تغذيـه             بايـد  در صورت لزوم اطلاعـات    . نيستشير مصنوعي   
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نـه  (به زماني كـه لازم اسـت      نزديك   و بايد  گفته شود طور خصوصي   ه ب ،اندگرفتهمصنوعي  
.بيان شود) چند هفته قبل از تولد نوزاد

هاي دوران بارداري    و جزو آموزش   در جمع چنانچه  مصنوعي  آموختن روش تهيه شير   بعلاوه  •
مورد كودكانشان اين كـار را انجـام   دربايدهمه كند كه آنها ايجاد مي اين فكر راگفته شود، 

ادر تغذيـه  شير مخواهند فرزندشان را بطور انحصاري باه مي كهايي خانمرب اثر منفيدهند و 
.گذارد ميكنند،

:مادرشيرمادر وشيرتغذيه بااهميت 
.كودك اثرات بسيار مهمي داردسلامت حال و آينده مادر ومادر برتغذيه با شير•

:مادرشيرآثار تغذيه با
عضـلات شـيپور   ضـلات زبـان و   ع،صورتتكامل فك و   رشد و  رايمادر ب تغذيه با شير  •

:اين تكامل شامل موارد زير است.  اثر تكاملي داردشاستا
.دهدميزان بروز عفونت گوش مياني را كاهش ميـ
.كندتر ايجاد ميمهقابل فتر وگفتار روانـ
.دهد محتاج ارتودنسي را كاهش ميشكلاتموپوسيدگي دندان پيشگيري كرده از ـ
 و كند كه بر تنظيم اشتهاي كودك در آينده اثر كرده         شيرتوان خود تنظيمي پيدا مي    شيرخوار در مصرف    ـ

.كننده استه مصنوعي كنترل در دست فرد تغذيهتغذيبا  ولي .كنداز چاقي پيشگيري مي
كودك است كه نتيجه آن ارتقـاء   تماس مادر و  كننده گرما، صميميت، نزديكي و    مينأتغذيه با شيرمادر ت   ـ

طفـل  ،كننـد خودشان تغذيه ميرا با شيرمادراني كه فرزند خود   .باشدميعاطفي كودك   ي و تكامل جسم 
.كنندآزاري نميكودكگذارند وراه نمي سر وسپارندبه فرزندخواندگي نميراخود 
:مادر براي كودكان حائز اهميت است زيراشير•
:مادرشير

 ـمطلوب  تكامل  ي كودك را براي رشد و     اذيهتغ نيازهاي   د كه نمايي را فراهم مي   آلتغذيه ايده  مين أت
.كندمي

.دهدرا كاهش مي مرگ ومير وكردهرا فراهم عفوني هاي در مقابل انواع بيماري حفاظت ـ
وجـود دارد،   آنمينـه كـه ز ي يهـا  ديابت جوانان را در خانوادهشرايطي مثلآلرژيك وهاي  احتمال بيماري ـ

.دهدكاهش مي
ثر ؤسـنين بزرگسـالي م ـ    درچاقي  خطر  ممكن است در تنظيم فشارخون و كاهش        كه  را  بدنهاي  سيستمـ

.كند تنظيم مي،دنباش
.سازي نداردنياز به آمادههميشه در دسترس است وـ
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براساس تغيير نيازهـاي او تركيـب آن    براي فرزند خودش بهترين است و  يمادرهرشير•
.شودميعوض 

 يعنـي هرچـه بيشـتر و        .گي بـه مقـدار مصـرف آن دارد        مادر بسـت  بسياري از اثرات شير   •
. دارديمادر استفاده شود منافع بيشتر شيرمنحصراًتر خورده شود وطولاني

معـرض خطـر    كنند در مادر دريافت نمي  شوند يا شير  مادر تغذيه نمي  كودكاني كه با شير   •
: از جمله هستندي براي موارد زيربيشتر

كليـه و  هـاي   عفونـت تنفسـي و  هـاي    عفونـت  ،يگوارشهاي  عفونتل و عفوني مثل اسها  هاي  بيماريـ
.مجاري ادرار

آلرژيك هاي ساير بيمارياگزما وـ
التهاب روده منجر به نكروز روده در نوزادان نارسـ
تحصيلي كمترتكاملي وهاي كسب مهارتـ
قلبي در  هاي  هاي بيماري نشانگرهااينهمه  . فشارخون بالاتر، چاقي در طفوليت     ،ايجاد ديابت نوجوانان  ـ

.دهستنسنين بزرگسالي 
ل طفوليتاي اومرگ در دوران شيرخوارگي وـ

. ها و شرايط اجتماعي اقتصادي مشهود است      خطرات عدم تغذيه با شيرمادر در همه گروه       •
بسياري از مطالعات حاكي از آن است كه عدم تغذيه با شيرمادر در شرايط نامساعد منجر              

الريه در  خاطر ذات ه   برابر بيشتر ب   4دليل اسهال و    هبيشتر ب  برابر احتمال مرگ     25 تا 6به  
.مادر بسيار كمتر است تغذيه انحصاري با شيردر اين خطرات .گرددسال اول عمر مي

 در تغذيـه شـوند  مادرانحصاري با شيرطورهب ماه اول عمر6در چنانچه تمام شيرخواران   •
كـودك  هـا  ميليـون زندگي يابند و كيفيت از مرگ نجات مي  ميليون كودك    3/1هر سال 

.يابدارتقاء ميمانند كه زنده مي

: مادر، خانواده و جامعه مفيد استرايمادر بتغذيه با شير
 زيـر  خطـرات موجب افزايش   دهندميدر مقايسه بازناني كه شير    مادر شير عدم تغذيه با  •

:گرددمي
.دهدن تخمدان را افزايش مي سرطا اشكالسرطان پستان و بعضيـ
.دهددرسنين بالا خطر شكستگي استخوان ران را افزايش ميـ
.شودموجب چاقي سنين بعدي ميوماند باقي ميچربي ذخيره شده دوران بارداري ـ
رگيري زودتر عـادت ماهيانـه را سـبب        از س دنبال زايمان و  ه  دليل كمتر جمع شدن رحم ب     ه  كم خوني ب  ـ

.شودمي
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.كندمي مكرر را ايجادها، بارداري حاملگيگذاري بينفاصلهشيردهي برريثأتدليل نبودن ه بـ
:اثرات زير برخانواده مشهود است،چنانچه كودكي با شيرمادر تغذيه نشودبعلاوه •

، صـرف   لازمهاي  مراقبتنياز او به    دليل بيماري كودك و   ه   كار ب  ازاز دست رفتن درآمد خانواده، غيبت       ـ
بيشتر براي تغذيـه    صرف وقت ،  مصنوعي و وسايل آن   سازي شير آمادهخريد و هزينه بيشتر خانواده براي     

.كودكهاي خاطر بيماريهكودك و هزينه بيشتر ب
بيماري كودكبراي مصنوعي يا دردسترس نبودن شيربراي ضطراب  اـ

اجعـه بيشـتر بـه    مرشوند در خطـر بيشـتر بيمـاري و     مادر تغذيه نمي  شيركودكاني كه با  •
در درمان هـم در شـيرخوارگي و هـم           برايهزينه بيشتر صرف  ها، بيمارستان و  درمانگاه

سـالم رشـد كننـد بزرگسـالان سـالمي          بعلاوه شيرخواران اگـر   .سنين بالاتر خواهند بود   
مشاركت رفاه جامعه   در  باهوش خواهند بود و   در محل كار افرادي زرنگ و     خواهند شد و  
.خواهند كرد

:مادرشيرطرات عدم تغذيه باخ
: زير استيلدلاباشيرمادر ناشي از خطرات عدم تغذيه •

در نتيجه ميزان بيماري بيشترمادر ونبودن عناصر محافظتي شيرـ
 براي رشد مغز و تكامل روده لازم است كه آنچهدرمثلاًتغذيه  مطلوب توازننبودن ـ

: ممكن استاز جمله.اد مي شودي مصنوعي ايجي توسط خود شيرهااتخطربعلاوه •
.كارخانه آلوده باشدخطاهاي دليل ه  بمصنوعيشيرـ
. محتوي عناصر غيرسالم يا فاقد عوامل غذايي حياتي باشدـ
. آب شستشوي بطري يا تهيه فرمولا آلوده باشدـ
.د كه موجب بيماري كودك شودنزياد بريزب را كم ياآ مقدارـ
.تري استفاده كنندمدت طولانيست كنند تارا رقيق درها شيرخانوادهـ
 كـه   كـودك تلقـي شـود     مشكلات  حلي براي   عنوان راه هبوداده شود شيرخواربه  گريه  آرام كردن   براي  ـ

.دوش ميبه چاقي اومنجر
.كودك وزن نگيرد داده شود وبجاي شيرآب و چايـ
صرف هزينه كمتر براي سـاير اعضـاء   وآمد خانواده نوعي و هزينه آن منجر به كاهش در      مصخريد شير ـ

.خانواده شود
.مكرر موجب تحميل بار اضافي به جامعه و خانواده شودهاي يگحاملـ
.ها ايجاد كنددارو براي بيمارستاندرمان وي بالاهاي هزينهـ
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تـوان بـا رعايـت دقيـق شـرايط تهيـه و      بعضي از خطرات استفاده از شيرمصنوعي را مي       •
.بين بردتوان ازشيرهاي ديگر را نميمادر ود ولي تفاوت تركيب شيربهداشت كاهش دا

. وقت اضافي براي انجام آن در نظر بگيريد ـفعاليت اختياري
شيرخوار براي تامين هزينه  تغذيه مصنوعي    يك خانواده چقدر بايد   دانند آيا مي  :كنندگان بپرسيد از شركت 

توانيـد اسـتفاده    در پايان اين فصل براي بحث مي 1/3 شماره   جدول كار از. ماه صرف نمايد  6براي مدت   
.كنيد
 در كلاسبحث

تفاوتي داردكه شما مطلب زير را چگونه بيان كنيد؟ آيا 
يا. شوندخورند كمتر بيمار مي مادر مي كودكاني كه شيرـ 
.شوندخورند بيشتر بيمار مي مادر نمي كودكاني كه شيرـ 

 كودكـاني كـه     ابـتلاء شدن در كودكان طبيعي اسـت و       بيمار : كه كنديد مي تأكبحث كنيد جمله اول     
.خورند نمي شيرمادراست كه  بيماري در كودكاني خورند كمتر از ميزان معمولادر ميشيرم

معـرض  خورنـد در طبيعي است و آنان كه شيرمادر نميتغذيه با شيرمادر  :  كه كندجمله دوم تأكيد مي   
.خطر هستند

كنيـد وقتـي    حساس بدي در مـادر ايجـاد مـي        شما ا «: گويد كه مي  دهيدن چه پاسخي مي   به همكارتا 
».كنيد مادر را عنوان ميشيرخطرات عدم تغذيه با

،سيگار كشيدن در بارداري   :  گفتن اين كه موارد زير خطر دارد      كاركنان بهداشتي نبايد ترديد كنند در     
خطـرات  . تنها گذاشتن او در خانـه ك كردن شيرخوار و تر عدم حضور فرد آموزش ديده در هنگام زايمان،       

.كنيمد كه مادران را از آنها برحذر ميبسياري وجود دار
را از آنان پنهان چه چيز براي فرزندشان بهترين است و اگر اطلاعات بدانند اين حق مادران است كه     

.شوندكنيد عصباني مي

هااضطراري و بحرانشرايط  درمادرتغذيه با شير
محروميـت از   ونفـر ها  ها مثل زلزله، طوفان، سيل و جنگ موجب آوارگي ميليون         بحران•

.گردددسترسي به غذا مي
ي مثـل وبـا، ديفتـري و        يهـا در بسياري از موارد مسئله فوري امنيت غذا با بروز بيمـاري           •

.شودميترپيچيدهحمل زباله هاي قطع برق و آب و سرويسبامالاريا و
 شـير  ترين بـوده و   ه انحصاري ايمن  خصوص تغذي همادر ب بحراني تغذيه با شير   در شرايط   •

مادر هـم غـذا و       شير .تنها غذاي مورد اطمينان براي شيرخواران و خردسالان است        مادر  
.خواهدمين كرده هزينه اضافي يا آب اضافي نميأها را تهم محافظت از بيماري
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اي متوجـه    عـده  .دهنـد مـي راسترس هـم شـير    العاده پ در شرايط فوق  هابسياري از خانم  •
در.  يندآ مي  با استرس كنار    آن كمكبهوشده  شوند كه شيردهي موجب آرامش آنها     مي

 رگ نكنـد بنـابراين لازم اسـت در          شود كـه پسـتان    ها استرس موجب مي   بعضي از خانم  
وه  بـاردار و شـيرده در آنجـا جمـع شـد           هـاي    تا خـانم   مين شود تأيها مكان ايمن  رانحب

در  وحمايـت كننـد  از مادران بخـوبي   چنانچه كاركنان بهداشتي .يكديگر را حمايت كنند 
.جريان يابدآنها خوب كند كه شيركار كمك ميمادر اعتماد بنفس بوجود آورند اين

هـا و  هنگـام بحـران    در خطـرات زيـادي   ،شودتغذيه نمي مادر   شير  با چنانچه شيرخواري •
بـراي ارزيـابي كامـل      بايـد    شيرخواران نان اي  مادر .كند مي درا تهدي اوشرايط اضطراري   

.دنشو ارجاع ها و نيز ساير حمايت در صورت امكان براي برقراري مجدد شيردهيوخطر

استنظير بيمادرشيرچرا
.انـد نشـده جزائي دارد كه هنوز مشخص      ا نيز  جزء شناخته شده و    200مادر بيشتر از    شير•

عضـلات و  ،  كنـد  گوساله سريع رشـد مـي       متفاوت است مثلاً    مختلف شيرشان  اتموجود
تكامـل مغـز در او سـريع        بندي درشت دارد ولي فرزند آدمي رشد آهسته دارد و         استخوان
.شودانجام مي

برحسب زمان و طي يك  تغييراتي  .خصوص براي فرزند خودش مناسب است     همادر ب شير•
آغوز و شـيرمادر براسـا س   . دكنميرآورده  ب رايد كه نياز شيرخوار   آآن بوجود مي  دروعده  

از مـاهي بـه     اي به تغذيه ديگر و    رسيده از تغذيه   تركيب شير  .كنندميسن بارداري تغيير  
مادر يك ماده زنده است كـه       شير. نياز شيرخوار را برآورده سازد    كند تا ماه ديگر فرق مي   

.دنمايها محافظت ميطور فعال شيرخوار را در مقابل عفونتهب

افزايش مقاومت بدن توسط شيرمادرچگونگي 
 سالگي يا بيشتر طـول  3تا سن  تكامل نيافته است ويخوببه  سيستم ايمني شيرخوار در بدو تولد       

 تغذيه با شيرمادر به طرق مختلـف بـه تكامـل كـودك كمـك                . به تكامل برسد   كشد تا كاملاً  مي
:جمله ازكندمي

با عامـل عفـوني    شود و رار گيرد در بدنش پادتن توليد مي       ق هنگامي كه مادر در معرض عفونت     ـ
.دنرسبه شيرخوار ميطريق شيرها ازتنداين پا.كندمقابله مي

.مادر محرك رشد سيستم ايمني شيرخوار استشيرـ
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سـد  ايجاد  بنابراين به   د و نكنديواره روده كمك مي   هاي  به رشد سلول  عوامل موجود در شيرمادر   ـ
كمـك هـا  ترميم صدمات ناشي از عفونت    به   ونموده  كمكهاها و آلرژن  بر ميكروب دفاعي در برا  

.  دننمايمي
.دنكنها را نابود ميهاي سفيد موجود در شيرمادر ميكروبگلبولـ
يمـاريزا بـه جـدار سـلول جلـوگيري          عوامـل ب  هـا و  اتصال ميكروب اجزاء موجود در شيرمادر از    ـ

.شوندانند به سلول بچسبند از بدن دفع ميچنانچه نتوآنها و دننمايمي
 ـ       لاكتوباس مفيدهاي  ميكروبرشد  ـ بـه  شـود كـه     مين مـي  أيلوس بيفيدوس به وسيله شـيرمادر ت

.دهدمياجازه رشد نمضرهاي ميكروب
ين بـه   فر لاكتو  مثلاً ار نخواهد گرفت  مضر در اختيار آنها قر    هاي  مواد غذايي براي رشد ميكروب    ـ

هايي كه براي تكثير نياز به آهن دارند پيشگيري ز ايجاد بيماري توسط ميكروبآهن متصل شده ا
.كندمي
 واي نيسـت ضـدعفوني زنـده  ل  عام ـ ،سلول زنده، پادتن  نوع  هيچ  حاوي  تغذيه مصنوعي   •

.ها محافظت نمايدتواند بطور فعال شيرخوار را درمقابل عفونتنمي

شيرمادر خصوصيات 
اولين شير: آغوز
ادامـه  و در روزهـاي اول زايمـان         شـود  مـي  ها توليد ماه هفتم حاملگي در پستان    آغوز از   •

.چسبنده استو يك مايع زرد رنگ غليظ آن ظاهر.يابدمي
.كنـد را محافظـت مـي  آنپوشـاند و  جـدار روده شـيرخوار را مـي        نقاشي آغوز مثل رنگ  •

محـافظ   ايـن جـدار      هـايي از  مادر داده شود قسمت   از شير غيراي  هر ماده چنانچه آب يا    
.دهد عامل عفوني نفوذ پيداكندشود و اجازه ميمنهدم مي

را در مقابل بسياري از عوامـل  اوكند و است كه شيرخوار دريافت مي  يآغوز اولين واكسن  •
مفيد در روده شيرخوار كمك     هاي  و به رشد باكتري   نموده  ميكروبي و ويروسي محافظت     

.كندمي
ي از   بيشتر Aي شيرخوار است كه محتوي پروتئين و ويتامين         آغوز اولين غذاي كامل برا    •

كنـد مكونيـوم    به شـيرخوار كمـك مـي       آغوز يك مسهل است و     . روزهاي بعد است   شير
.شودكار از زردي پيشگيري مي با اين.را دفع كند) مدفوع سياه چسبنده ابتدايي(
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بـه  .ستمتناسب ا بالغ او كليه نا با حجم كم معده نوزاد و      اين مقدار    .مقدار آغوز كم است   •
كـه از لحـاظ     شود نبايد آب يا آب قند داده شود مگر اين          كه با شيرمادر تغذيه مي     ينوزاد

.طبي انديكاسيون داشته باشد

:مادر براي نوزاد نارسشير
نـارس خـاص نـوزاد     آيـد   مي هفته حاملگي بدنيا     37مادراني كه فرزندشان زودتر از    شير•

 شـير  ي نسبت بـه   واد معدني مثل آهن و عوامل دفاعي بيشتر       م،  محتوي پروتئين  و است
.تر استلذا براي نوزاد نارس متناسب است ونوزادان رسيده

 مـادر   .كه شيرخوار توان مكيدن داشته باشد به او رسـانيد         توان قبل از اين   مادر را مي  شير•
.تواند شيرش را بدوشد و با فنجان، قاشق يا لوله معده به او بدهدمي

:رسيدهيرش
 ويتامين، ،ها، چربي كربوهيدرات،رسيده مادر محتوي مواد غذايي اصلي مثل پروتئين شير•

 طـول   ،براساس ساعات روز   تركيب آن    .آب به مقدار مورد نياز كودك است      موادمعدني و 
.است متفاوت ،آن تماس داشتهبيماري كه مادر بانياز شيرخوار و،خوردنمدت شير

و تكامـل و رشـد  ،لاوه برمواد غذايي شامل موادي است كه بـه هضـم          مادر ع اجزاء شير •
كـه   همچنـان . و مزايـاي بسـياري دارد      كندها كمك مي  همچنين به پيشگيري از عفونت    

.شودقطع نمييابد وادامه مياين مزايا كند كودك رشد مي
:مادرمواد غذايي موجود در شير

:پروتئين
 هضـم   . است فيكاتكامل مغز او  اي رشد شيرخوار و    بر مقدار پروتئين موجود در شيرمادر    •

تغذيـه مصـنوعي محتـوي     .باشـد مينياز شيرخوار   تامين سريع   آن راحت است و قادر به       
بـر تواند آن ميمشكل هضم آهسته و و است متفاوتمادرشيرباهايي است كه    پروتئين
كننـد و حمـل نمـي  را ت بعضـي از شـيرخواران آن  .وارد كنـد فشـار  هاي شيرخوار  سيستم

بـا تغييـر   مـادر مقدار پروتئين شـير   .دگردساير علائم مي   اسهال و  ،بدنشان دچار بثورات  
.كند مادر تغيير نميتركيب غذاي

:چربي
مـادر  موجـود در شـير   هـاي    آنـزيم  . براي شيرخوار است   )كالري(چربي منبع اصلي انرژي   •

يار شيرخوار قرار گرفتـه بعنـوان       سرعت در اخت  ه   بنابراين ب  .كنندشروع به هضم چربي مي    
.كندمنبع انرژي عمل مي
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ل تكام ـو  زنجيره بلند است كه به رشـد مغـز        مادر محتوي اسيدهاي چرب با    چربي شير •
سطح بالاي كلسترول   .هاست همچنين محتوي كلسترول و ويتامين     .كندميچشم كمك 

.نمايدمر كمك مي كلسترول بدن در تمام عتنظيمبراي بدني هاي آن به تكامل سيستم
به رفـع تشـنگي شـيرخوار    كم است ومادر شير هر وعده تغذيه با  سطح چربي در ابتداي   •

منجـر بـه سـيري يـا         مقدار چربي در شير پسين يا انتهايي بيشتر است و          .كندكمك مي 
.كنداي به وعده ديگر فرق مي مقدار چربي از وعده.شودارضاء او مي

محتـوي آنـزيم نيـز      كنـد و  ه به وعده ديگر فرق نمـي      مصنوعي از يك وعد   تركيب شير •
انـواع آن    بـه بعضـي از       .مصنوعي كلسترول ندارد يا مقدار آن كـم اسـت          شير .باشدنمي

غن مـاهي يـا تخـم مـرغ يـا       را از رو   اسيدهاي چرب    اند ولي اسيدهاي چرب اضافه كرده   
.گيرندنباتات مي

 چنانچه مادري در    .كندميتغييرادر  مادر براساس رژيم غذايي م    نوع چربي موجود در شير    •
او مقـدار زيـادي چربـي       شـير   مصرف كند،  اش مقدار زيادي چربي غيراشباع    م غذايي رژي

.كنـد نمـي مادر با رژيم غذايي مادر تغييـر       مقدار كلي چربي شير    .غيراشباع خواهد داشت  
.ذخيره چربي نداشته باشد ووده دچار سوء تغذيه ب مادر شديداًمگر اينكه

:هاكربوهيدرات
تمـام طـول    درشـود و   در پستان توليد مي     كه مادر است لاكتوز كربوهيدرات اصلي شير   •

عنوان سوخت براي مغز عمـل      ه ب  و كند به جذب كلسيم كمك مي     .شبانه روز پايدار است   
. هضـم آن آهسـته اسـت     .انـدازد خير مـي  أروده را به ت   مضرهاي  رشد ميكروب .نمايدمي

.باشد دليل عدم تحمل نمياندفوع اين شيرخواروجود لاكتوز در م
 چـه اثـري بـر      هنوز مشخص نيست كـه     شيرهاي مصنوعي لاكتوز ندارند و     يچ يك از  ه•

.شيرخوار دارند
:آهن

مقدار آهن شيرمادر كم است  ولي چنانچه شيرخوار تغذيه انحصاري با شيرمادر داشته باشد خوب                 
 چـون آهـن شـير      .كند به انتقال آهن كمك مي      شيرمادر محتوي عواملي است كه     .شودجذب مي 

توانـد بـه تكثيـر      انـد كـه مـي     ود به آن مقـدار زيـادي آهـن افـزوده          شمصنوعي خوب جذب نمي   
.در روده كمك كندهاي مضرميكروب
رسيده سالم و شوند و  ماه اول زندگي شيرخواراني كه تغذيه انحصاري مي        6ـ8آهن در   آنمي فقر 

.نافشان را زود نبسته باشند نادر استندبدنيا آمده باشند وهب
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:آب
تمايـل دارد  كـه  وقـت  هـر  تا اگر به شيرخوار اجازه داده شود.مادر غني از آب است    شير•

مـادر كليـه   شـير . در هواي گرم و خشك ندارد     حتي   به آب    ينياز ديگر مادر بخورد شير
زم را در بـدن نگـه    شيرخوار نيز آب اضافي غيـرلا     ودهدشيرخوار را تحت فشار قرار نمي     

.داردنمي
دريافـت  را مختل كنـد و    دادن آب يا مايعات ديگر مثل چاي ممكن است توليد شيرمادر          •

. را بيفزايدها خطر عفونتكاهش دهد و را شيرخوار

:و طعمعطر
منجر به آشـنا    شير تغييرات طعم    .شودثر مي أمادر بوسيله غذاي مادر مت    طعم شير وعطر•

 شـير  .شـود  ماهگي مي  6از   غذا بعد  تري خانواده و پذيرش راحت    هاغذاشدن شيرخوار با    
وعـده تغذيـه نيـز طعـم آن عـوض       يـك   طـول   مصنوعي هميشه همان طعم را دارد در      

.خواهد خورد ارتباطي نداردبعدها مصنوعي به غذايي كه شيرخوار طعم شير. شودنمي

: ماه اول عمر6در مادرشيرباتغذيه انحصاري 
 و مايعـاتي را كـه شـيرخوار بـراي رشـد و     مغـذي  موادتماممادرشيربانحصاري تغذيه ا •

26 روزگـي يـا      180 ايـن بـه معنـي        .كندمين مي أ ماه اول عمر نياز دارد ت      6لش در   تكام
. ماهگي6نه شروع  ماهگي است و6هفتگي يا پايان 

مـادر   بجز شير   نوع غذا يا نوشيدني    رمادر به معني عدم تجويز ه     تغذيه انحصاري با شير   •
 اكثر شيرخواراني كه تغذيـه انحصـاري       .توان داد دارو را مي  موادمعدني  يا  ، ويتامين .است

ه شبانه هم   يخورند كه شامل تغذ   مي بار در شبانه روز شير     8ـ12دارند حداقل   مادربا شير 
.شودمي

:كندهريك از شرايط زير تغذيه انحصاري را مختل مي•
.نداز شيرمادر دريافت كيا غذايي غيرشيرخواري كه نوشيدني ـ
. بگيردزنكگولشيرخواري كه ـ
.شيرخواري كه براساس دفعاتي كه شيرخواسته به او داده نشده استـ
.شيرخواري كه مدت مكيدن او از پستان محدود شده باشدـ
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 شـيرمادر   . علاوه بر شيرمادر غـذاي كمكـي دريافـت كننـد           د ماهگي كودكان باي   6بعداز  •
 ـ  مـا  12 درصد نيـاز كـالري كـودك را در           30ـ50نان مهم است وغالباً   همچ مين أهگي ت
. سالگي و پس از آن نيز ادامه يابد2 تا دبايكند ومي

: مثبت هستندHIVمادر براي مادراني كه تغذيه با شيرهاي توصيه
ع موقدوران بارداري،  در    فرزندش  مثبت باشد خطر انتقال عفونت به      HIVچنانچه خانمي   •

1 تـا    20 در 1(شيرخواران  % 5ـ15حدود  .مادر وجود دارد  در خلال تغذيه با شير    زايمان و 
 مثبـت  HIVدرشـيرما تغذيـه بـا    مثبـت از طريـق   HIVمتولد شده از مـادران     )  نفر 7در  
انحصـاري  بطـور ندهد يا ممكن است مادر شيرHIV براي كاهش خطر انتقال     .شوندمي
ايگزين  ج ـ قطع نمـوده و   شيردهي را ،جايگزينتفاده از اسمحض امكان   ه   ب  اما بدهدشير

.بدهد
 يا بالاتر از آن HIVخطرمثل  مادرشيرباخطر عدم تغذيه انحصاري     شرايط  در بعضي از    •

.به اين علت مشاوره فردي لازم است.است
: مثبت است توصيه اين استHIVدر شرايطي كه خانمي •

 در .ندهـد  شـير  اشـد مـادر اصـلاً     ب ايمن مستمر و در دسترس، عملي،  قابل قبول،   ،  چنانچه شير جايگزين  
بـه مجـرد امكـان     شـود و  ميهاي اول زندگي توصيه   براي ماه مادرشيرباغيراينصورت تغذيه انحصاري    

.شودقطع ميمادر فراهم شدن جايگزين، شير

ر نـدادن شـي    . مثبت از شيردهي منع شـوند      HIV زنان   تمامدگويد كه باي  اين توصيه نمي  •
.دهدش ميرا در او افزايها مضراتي براي كودك دارد از جمله اينكه خطر بيماريمادر

:حائز اهميت است كه مطمئن شويم شير جايگزين•
. در دسترس، مستمر و ايمن باشد،عمليقابل قبول، 

 دارد تـا    آموزش ديـده  يك فرد    گفتگوي فردي با    مثبت است نياز به    HIVهر خانمي كه    •
.آن شرايط چيست درشصميم بگيرد بهترين راه تغذيه كودككمك كند كه ت

 بنـابراين تغذيـه بـا شـيرمادر بـراي همـه           .ها آلوده به ويروس ايدز نيسـتند      اكثريت خانم •
 منفـي   HIV زنـان    نيـز بـراي    چه وضعيتي دارنـد و     HIVدانند از نظر    هايي كه نمي  خانم

.بدهنـد ايد همه مادران شـير  باشد ب  مقدور نمي  HIV چنانچه انجام تست     .شودتوصيه مي 
 و  يابدداوم  ترويج تغذيه با شيرمادر ت    حمايت و   ،حفظبايد اقداماتي انجام داد كه در جامعه        

.قوانين شيرمادر جاري شودمصنوعي مورد تهاجم واقع نشود وشيرهاي سط كارخانهتو
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گفتگوي كلاس
:دهيد چه پاسخي مي،كندبه همكارتان كه مطلب زير را بيان مي

.ندهد تا كودكان كمتري آلوده شوند شير، استHIVبهتر است هر مادري كه در معرض خطر

: مثبتHIV مادرانمادر برايايجاد تغييراتي در تغذيه با شير
HIVويـروس  تواند شيرش را بدوشد و حرارت دهد تـا  مثبت باشد ميHIVچنانچه مادر  •

توان استفاده كرد چه از طريق بانك م ميها هدوشيده شده ساير خانم  از شير .كشته شود 
،  منفي اسـت HIVخانمي كه تست شده و شير  از  توانشير و چه شير حرارت ديده يا مي       

.دنمو استفاده براي تغذيه شيرخوار

:انتخاب نوع شير جايگزين
:ها براي تغذيه جايگزين عبارتند ازانتخاب•

.خلوط كردن داردفرمولا بصورت پودر كه فقط نياز به آب براي مـ
.شودها تهيه ميريزمغذيآب و، اضافه كردن شكردام وشيرفرمولاي خانگي كه باـ

روغن كنند و  چربي آن را عوض مي     .شوددام تهيه مي   از شير  )خشك(مصنوعيپودر شير •
 ممكن اسـت فرمـولاي      .كنند مي  اضافه  را به آن   هامغذيريزقند و .كنند مي نباتي اضافه 
.شده باشدتوزيع و گذاري  برچسب،اختيار داشته باشيد كه بدون بازاريابيژنريك در 

.دباششده ي زيادWHEY پروتئين   ي حاوي سازفرآينددرگاو ممكن است    فرمولاي شير •
سرشـار از    هضم فرمـولاي     .تر باشد براي شيرخوار راحت  اين نوع شير  ممكن است هضم    

ده شـيرخوار  ع ـن دلمـه درشـت در م   چـو .اول زندگي مشكل اسـت هاي  كازئين براي ماه  
. پروتئين و مواد معدني بالاي آن براي سنين پائين چندان مناسب نيست.كند ميدرست

:شيرهاي زير باشدتواند ميفرمولاي خانگيتهيه مورد استفاده براي شير•
 درخانهتازه حرارت ديدهشيرـ

) شدهليزهي يا استرUHT(ل حرارت ديده تجارتي مكاشيرـ 
 ياودر شير پرچربپـ
شيرين نشده تبخيرشده شيرـ

يـا سـاير حيوانـات     شيرگاو، گاو ميش، بز، ميش، شتر   تواند مي مورد استفاده هاي  دامشير•
بـراي  در شيركامل مقدار پروتئين و بعضي مواد معـدني خيلـي بالاسـت و             .باشد) حلال(

 بـه تغييراتـي دارنـد تـا         ا نيـاز  ه دفع مواد زايد مشكل است اين شـير        كليه نابالغ شيرخوار  
.تر شوندتناسبم
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لذا فقط بايد با مقدار مناسب      تناسب شده است و   مبراي تغذيه شيرخوار    ،فرمولاي تجاري •
.آب مخلوط شود

همچنـين  . شودمهم است كه يادآور شويم كيفيت شيرهاي مصنوعي مشابه شيرمادر نمي      •
.را به شير اضافه كردتوان آنهانميعوامل دفاعي و فاكتورهاي رشد را ندارد و

از لحاظ پزشكي به آن نياز دارد،       كه شيرخوار  براي شرايط خاصي  فقط  ساير انواع فرمولا    •
:مثلشوندتجويز مي

پروتئين شـيرگاو  چنانچه شيرخواري نسبت به.بدون لاكتوز استformula) (soy infant فرمولاي سوياـ
موجـود  نيـز (soy milk)شيرسـويا (.را هم تحمل نكند ممكن است پروتئين سويا ،داشته باشدعدم تحمل 
هسـتند،  لازم مطلـوب حيواني كه بـراي رشـد   هاي ساير فرآوردهدليل عدم كفايت كلسيم و    ه  است ولي ب  

).براي كودكان خردسال مناسب نيست
ي اسـت   بيشتربه مقدار    پروتئين و بعضي از مواد معدني         و كم وزن حاوي    مخصوص نوزادان نارس  شيرـ
 اين شيرها بـراي نـوزادان رسـيده         . است  متفاوت از فرمولاي نوزادان رسيده      آن قند و چربي  تركيب  نيز  و

.بطور فردي ارزيابي شودبايد ي نوزادان كم وزن ايهغذت نيازهاي .شودسالم توصيه نمي
عـدم  ،  انرژي زياد  نياز به    ،ريفلاكس:شرايط مختلف مثل  درفرمولاي مخصوص براي شيرخواران      انواع   ـ

 ايـن فرمولاهـا     .فنيـل كتونـوري موجـود اسـت       هاي متابوليك مثل     و بيماري   آلرژي چارتحمل لاكتوز، د  
.شوندتحت نظر پزشك يا متخصص تغذيه تجويز مي وبراي نيازهاي خاص دارند ويتركيب متفاوت

ايـن شـيرها  .دنشـو  ماه تجـويز مـي  6براي شيرخواران بالاي UPFOLLWياFOLLW ONشيرهاي ـ
.انـد يـر يافتـه   ي كمتـر تغ    مـاه  6 زير نسبت به فرمولاي شيرخواران   و پروتئين بوده    يمحتوي مقادير بيشتر  

نتـوا شيرهاي معمولي وجود دارد كـه مـي       هاي   طيفي از فرآورده   .لزومي به تجويز چنين شيرهايي نيست     
.تجويز نمودبصورت مكملها را  ريزمغذياگر لازم شودكرد وتوصيه  ماهگي 6بالاي 
:از عبارتندهاي نامناسب براي ساخت فرمولا براي شيرخوارانفرآورده•

 شيركم چربيـ
خشك شير تازه يا پودرـ
)خيلي بالا و چربي كمحاوي قند (شير تغليظ شدهـ
.دنگيرهايي كه براي سفيد كردن چاي يا قهوه مورد استفاده قرار ميخامهـ

:آب براي تهيه فرمولا
 شـود   اندهجوش ـبراي تهيه فورمـولا بايـد        آب   .داردبراي اضافه كردن    آب  از به   فرمولا ني •

را باز كنيد تا مقداري از آن  ابتدا شير آب    .ند يعني غلغل ك   جوش آيد ه  بكامل  كهطوريهب
. سپس آب برداشت كنيدكه آب ساكن را حذف كرده باشيديزد بر
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 آب  .دي ـگر ندارد استفاده كن   ديهاي  كنندهسرب و سموم و آلوده    از آبي كه آلودگي كمتر و     •
20بـالاي   ( سديم زيـاد   د چون ممكن است حاوي    نها بايد كنترل شو    داخل بطري  معدني

 نيز  آنها مواد معدني  موادسايرو كه براي شيرخوار مناسب نيست       دنباش)ميلي گرم در ليتر   
. شده استفاده نكنيدسبكطور مصنوعي ه از آبي كه ب.بالاست و نياز به كنترل دارد

براي سلامت كودك اهميت گيرد، مورد استفاده قرار مي  فرمولاي كه براي تهيه     نسبت آب •
.داردبسيار 
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مادرشيرهزينه عدم تغذيه با: فعاليت اختياري

خواهـد  مياز كاركنان بهداشتي درماني     مادرهاي شير شوندهالمللي بازاريابي جانشين  نامه بين آئين
 آيـا   .مادر را بدانند و والدين را آگـاه كننـد         شيري براي عدم تغذيه با    تصميمكه استدلال مالي هر   

تهيه شـده و فقـط شـامل        UNICEF/WHOدانيد؟ اين جدول بر اساس فعاليت آموزشي        شما مي 
 ماهگي نيـز بايـد      6ارزش تغذيه مصنوعي پس از      . هاي مستقيم تهيه تغذيه مصنوعي است     هزينه

.ماه اول محاسبه شده است6قط هزينه يل برآورد فتسهبه حساب آيد اما در اينجا براي 

مصنوعيهزينه شير
.ريال است......................مصنوعيگرمي شير................. يك قوطي

.ريال قيمت دارد............... .مصنوعي لازم است كه كيلوگرم شير20 ماه اول حدود 6براي 
.................:هزينه شيرمصنوعي

هزينه سوخت
بار كودكش را .............. ماه اول6 مادر بايد درطول با رعايت دستورالعمل روي برچسب قوطي،

.تغذيه نمايد
ليتر آب بايد جوشانده شود بعلاوه مقدار آب اضافي براي          ..................براي تهيه اين مقدار فورمولا    

.)براي شستشو و گرم كردن ليتر1هر بار  درتقريباً(.................گرم كردن و شستشو
. روز180 ليتر روزانه ضربدر .................xبراي جوش آمدن يك ليتر آب..............هزينه

..................:هزينه سوخت

كننده شيرخواروقت مراقبت
تغذيـه شـيرخوار را   بار...........كننده طفل بايد  مراقبت با رعايت دستورالعمل روي برچسب قوطي،     

دقيقه در روز است كه كل آن       ...............زمان لازم براي تهيه هر وعده تغذيه      . آماده نمايد در روز 
.شودساعت مي........... .روزانه

ماه اول6هزينه آماده كردن تغذيه مصنوعي براي تغذيه شيرخوار در 
ريال........... .........دستمزد يك پرستار كودكحداقل 

ريال.............حداقل دستمزد يك كارگرزن كارخانه
دستمزد پرستار....... % .ريال        ................ماه اول6تغذيه مصنوعي براي 

دستمزد كارگر كارخانه....... % .
.گيرده كردن از ساير اعضاء خانواده ميبراي آمادي كه مادربعلاوه وقت اضاف
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هـاي  هاي مراقبـت  ينههز.بايد توجه كرد  مادرشيرهاي درازمدت عدم تغذيه با    همچنين به هزينه  
يابـد كـه بـر خـانواده، سيسـتم           مادر افزايش مـي    شيرصورت عدم تغذيه شيرخوار با    بهداشتي در 

يك تصوير آني از هزينه روحـي       . ثيرگذار است ؤدي مالياتي تأ  ت رفاه اجتماعي و م     خدما ،بهداشتي
توان مجسم كرد گرچه قابل توجه است و مثـل يـك            ماري يا مرگ شيرخوار يا مادر نمي      رواني بي 

.گيردعفونت حاد يا يك بيماري مزمن بايد مورد توجه قرار

حال اگر بطري مورد    هربه.  تميز نگهداشتن آن مشكل است     زيراشوداستفاده از بطري توصيه نمي    
:استفاده قرار گيرد

هزينه تجهيزات
.شود ريال مي...............كه............ .بطري براي شيردادن به شيرخوار، هريك.............. 
.شودريال مي................ .كه............... . هريك،سرشيشه.............. 
.شود ريال مي....................كه...............يكهر،برس براي شستشو.............. 

هزينه استراليزاسيون
ريال......... .:درجمع.  روز180 ضربدر ،شيمياييهاي محلولريال در روز براي استفاده از ............

ن اين پاك كردشود، يك ليتر آب جوشيده براي شستن وستريليزاسيون شيميايي استفاده ميااگر
. مواد از داخل هر بطري و سرشيشه لازم است

.)ها را برآورد كنيدها و سرشيشهها مثل جوشاندن بطريتوانيد ساير روشيا مي(





)4(جلسه
مادرشير تغذيه باازاظت فح

:  قادر باشندكنندگان بايد شركتايان اين جلسهدر پ: جلسهاهداف
 دقيقه5. كودك بحث و گفتگو كنندابي غذايدر مورد تأثير بازاريـ 1
.مادر را مختصراً شرح دهنداي شيرهشوندهالمللي بازاريابي جانشين كد بيننكات كليديـ 2

دقيقه15
 تبليغات در مقابلهاتوانند براي محافظت خانوادهميدرماني بهداشتي كاركنان كه رااقداماتي ـ 3

 دقيقه5.، تشريح نمايندانجام دهندمصنوعي شيربازاريابي 
يط بحرانـي را  يرمادر در شـرا هـاي ش ـ شـونده هاي لازم در مورد اهداءكنندگان جانشين مراقبتـ  4

 دقيقه5.مختصراً شرح دهند
دقيقه15.را شرح دهندعي مصنو شير اقدامات بازاريابيالعمل در مقابلنحوه عكسـ 5

 دقيقه45:                                                                  كل مدت جلسه

:مواد آموزشي
هاي دوران بارداري مراقبت در كلينيك تصوير مادرانـ1/4اسلايد 
مادرهاي شيرالمللي بازاريابي جانشين شونده بين هدف كدـ2/4اسلايد 

ادر را از طريـق مـادران و كاركنـان       هـاي شـير م ـ    هاي بازرگاني جانشين شـونده    هاي آگهي نمونه
.آوري كنيدبهداشتي درماني جمع

. آوري كنيدها جمعشتي را از كمپانيبه كاركنان بهداهاي هداياي ارائه شده مونهن
:بيشتر مربيانمطالب براي مطالعه 

The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. WHO, 1981 and 
Relevant WHA resolutions at:
http://www.ibfan.org/English/resource/who/fullcode.html
The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. A common review 
and evaluation framework. Geneva, World Health Organization, 1996
Infant Feeding During Emergencies - training manual www.ennonline.net
Booklet (not on internet): Protecting Infant Health. A Health Workers' Guide to the 
International Code of Marketing of Breastfeeding Substitutes,10th edition, 
IBFAN/ ICDC, 2002
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مقدمه
. شرح دهيد مربوط به مريم و فاطمه را نشان دهيد و داستان را 1تصوير ـ 

 فرزند قبلي مريم در بيمارسـتان ديگـري متولـد          .مريم منتظر به دنيا آوردن دومين فرزندش است       
رد اسـتفاده از شـير       در مو  ي رنگارنگ جزواتاش  آن بيمارستان مريم در طول حاملگي     در  . شده بود 

او همچنين موقع ترخيص يك     . ه بود مصنوعي دريافت كرد  دار شير هاي تخفيف مصنوعي و كوپن  
. قيمت دريافت كردگرانطي شير مصنوعي، يك بطري و سرشيشهقو

دقيقه5انتغذيه شيرخوارهاي روشاثر تبليغات در مورد ـ 1
يري در تصميم مريم براي تغذيه شـيرخوارش داشـته باشـد؟            ست چه تأث   ا دادن هدايا ممكن  : سئوال كنيد 

. براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
مـادر را   تواند شيردهي و اهميت شير     مادر مي  هاي شير شوندهبازاريابي و ترويج جانشين   •

. را فراهم كندزير سئوال ببرد و موجبات تنزل آن
هاي شير شوندهسبب ارتقاء تبليغات و يا بازاريابي جانشينهايي كه كنندگان بخواهيد بعضي راهاز شركتـ

. كار بـه شـرح ذيـل اسـت     چك ليست مورد نياز شما براي انجام اين       . نام ببرند  را شودمادر در منطقه مي   
. دي را نام ببرهاآنفقط كنند،اشاره نميها به اين استراتژيكنندگانچنانچه شركت

مصنوعير شيهاي بازاريابيچك ليست روش

 تلويزيون و راديويتبليغاتهاي آگهي•
ها و مجلات  روزنامهيتبليغاتهاي آگهي•
 از طريق تابلوهاي تبليغاتي هاآگهي•
وب سايت ترويج از طريق تبليغ و•
 و كاهش قيمتدادن تخفيف•
پست الكترونيكي به زنان باردار و مادران ارسال پيام از طريق •
هايي براي تخفيف كوپن•
عنوان كمك به كودك هخطوط تلفني باري برقر•
ها  در مطب پزشكان و بيمارستانغيره و تقويم،پوسترتوزيع •
 پزشكان و پرستاران  ازگرفتن تأييد•
هداياي رايگان توزيع •
مصنوعيهاي رايگان شيرنمونهارائه •
توزيع مواد آموزشي•
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بـه   قـادر  ،افـت كننـد   اگر مادران اطلاعات مخدوش و غلط در مورد تغذيه شيرخوار دري          •
كننـده  جـات توليد   كارخان .شان نيسـتند  تغذيه شيرخوار درست و آگاهانه در مورد      انتخاب  

.كننـد فراهم مي  فروش بيشتر    ان با هدف  اطلاعاتي در مورد محصولاتش   مصنوعي  شير
.ناسبي نيستند ميها منابع اطلاعاتنابراين كارخانهب
مادر و مطالـب آموزشـي      ورد تغذيه با شير   علاوه بر اين، چنانچه اطلاعات مناسب در م       •

هاي فردي و اجتمـاعي     مربوط به آن به جامعه داده نشود، حتي زنان آگاه نيز از حمايت            
 و  اطلاعات نادرسـت  . مادر برخوردار نخواهند شد   ضروري براي تغذيه انحصاري با شير     

انايي شان بـراي  حتي زنان آگاه را درباره تو    تواند  ان مي ناكافي از سوي دوستان و كاركن     
 آنـان را    اعتماد بـه نفـس    زا و فشارهاي ناپيدا     صيه تنش شيردهي دچار ترديد نمايد و تو     

. كندضعيف مي

مادرهاي شيرشوندهالمللي بازاريابي جانشين كد بينـ2
المللي بازاريابي جانشـن    ان دوستدار كودك، از طريق كد بين      استوار ماندن يك بيمارست   •

1981بهداشـت در سـال      جهـاني   المللي در اجلاس    كد بين . در است  ما هاي شير شونده
تعـداد  مـادر و محافظـت از   به عنوان گامي در جهت حفظ تغذيه بـا شـير   اعضاء  توسط

ست به تغذيه مصنوعي نياز داشته باشند، مورد توافق        ا شيرخواران كه ممكن  معدودي از 
تقريبـاً  كـه    (هاني بهداشت  سازمان ج  ها و مصوبات بعدي   قطعنامههمچنين. قرار گرفت 
.اندحمايت كردهن آ و ازموافق بوده با كد مذكورنيز) شودار منتشر مي يكبهر دو سال

هـاي اعضـاء     يك توصيه بر اساس مجمـوع اسـتدلال        .المللي يك قانون نيست   كد بين •
ني اجـلاس سـازمان جهـاني بهداشـت      بهداشتي يع عرصهالمللي در بينبالاترين مجمع 

. باشدمي
.  را نشان دهيد و نكات ذيل را بخوانيد2/4اسلايد ـ

مـادر، تغذيـه سـالم و كـافي     هاي شيرشوندهالمللي بازاريابي جانشينهدف كلي كد بين   •
: براي نيل به اين هدف بايد اقدامات ذيل را انجام دهيم.  استهمه شيرخواران

حمايت و ترويج تغذيه با شير مادر ،حفظـ 
 در مواقع لزوممادرهاي شيرشوندهجانشينمناسب اطمينان از مصرف ـ 
اناطلاعات كافي در مورد تغذيه شيرخوارفراهم كردن ـ 
هاي شير مادر شوندهتبليغات يا هرگونه ترويج جانشينمنع ـ 
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بـرخلاف  اني كه تمايـل بـه شـيردهي ندارنـد،          اين نيست كه مادر    المللي بين هدف كد •
هـر  ف كد آن است كه اطمينان حاصـل شـود كـه     هد.مجبور به شيردهي كند   ميلشان  
.  دريافت كندراناطلاعات صحيح و غيرمخدوش در مورد تغذيه شيرخوافردي 

 از طريـق دادن     شـوند  مـي  صـنوعي م تغذيـه    شيرخواراني كه  از المللي بين همچنين كد •
اي كـه   كنـد بـه گونـه     محافظـت مـي   به مادران   رفانه، منصفانه و علمي     طاطلاعات بي 
بايـد مـادر هاي شير هشوندد برچسب جانشين  كبر اساس   . نبينددكان آسيب   سلامت كو 

تـا  باشـد  هـا  آنهاي صحيح آماده كردن و تهيـه كـردن       حاوي هشدارها و دستورالعمل   
.  به روش درستي تهيه و آماده شوندرفتندچنانچه مورد استفاده قرار گ

طـور اصـولي، سـالم،    ر بـه  مـاد هاي شـير شونده كه جانشينكندتأكيد مي المللي بين كد•
ترويج آنها به هر طريق    تبليغ و مناسب و قابل دسترسي توليد و توزيع شوند اما          ،درست

. باشدشتر اين محصولات شود پذيرفته نميكه سبب فروش بي

: اي آنو اجراي منطقهالمللي بينكد 
كه را به روشي    آنتوانند  مي،را اجرا كنند  المللي  بينكد  خواهند  كه مي هاي عضو   ورشك•

 چنانچـه يـك كشـور بـراي تقويـت اقـدامات             . بهترين است اجرا كنند    براي كشورشان 
تواند كد را به صورت قـانون درآورد امـا چنانچـه            كند مي بهداشتي از قانون استفاده مي    

است كه احكامي را از سوي دولت صادر كنند و يا به صورت مقررات در سـطح                 مورسم
.  اقدام كنندتوانند مي نيزاز اين طريق،شر كنندتوزارتخانه من

هاي عضو انتظـار   استاندارد پذيرفته شده است و از دولت   حداقل به عنوان    المللي بين كد•
شـان تقويـت    مقررات را طبق نيازهاي جامعـه     اين  رود كه اصول پايه را اجرا كنند و         مي

ن و كودكان خردسـال   شيرخوارا و بقاءتوانند به منظور حفظ سلامتكشورها مي . نمايند
.تر كنندرا مستحكمآن

هـاي   گـروه كنندگان،گرچه سازندگان و توزيع.  اجراي كد با دولت استمسئوليت پايش •
 بـا دولـت همكـاري داشـته          بايد در نهايت هاي غيردولتي   ها، انجمن ماناي و ساز  حرفه

. تحت نفوذ تجارت باشدپايش نبايد. ندباش
.كنندگان شرح دهيد براي شركتشود در كشور اجرا ميكهرا قانون يا كدي  هر نوع ـ

)كدمحدوده  (الملليبين مشمول كدمحصولات
:رود مرتبط به محصولات ذيل به كار ميكد براي بازاريابي و اقدامات•
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مادر شامل شير مصنوعيهاي شيرـ جانشين شونده
شـامل   (هـا  و آشـاميدني   )شـده غـلات فـرآوري     (كودكـان   كمكـي   ي  هاهاي شيري، غـذا   ـ ساير فرآورده  

كامـل شـير    يا جايگزين نسبيبراي استفاده به عنوان     كه   )هاي كودكان ميوهچاي و آب    ها مثل   كردنيدم
. شوند ميمادر بازاريابي و يا معرفي

ها  سرشيشهبطري شير وـ 
 ماه اول عمر به طـور انحصـاري بـا           6 شيرخوران بايستي در     ايتغذيهي  هاطبق توصيه •

يا نوشيدني ديگري كه قبل      غذا نوعاين بدان معني است كه هر     . ادر تغذيه شوند  مشير
مادر خواهد شد و بنابراين يـك جانشـين     از اين سن به كودك داده شود جايگزين شير        

.شود مادر تلقي ميشونده شير
 رژيـم غـذايي كـودك     در كه جايگزين بخشي از شـير       ماهگي، هر چيزي   6بعد از سن    •

follow upشود به عنوان مثال شيرهاي مادر تلقي ميشونده شير جانشينعنواند، بهشو

. شوندتبليغ ميبطري براي مصرف با كه غلاتي يا 
 استفاده مناسب  برباشد و هاي شيرمادر نمي  نشين شونده  جا ي به  توليد و دسترس   انعكد م •

.گذارد ماهگي اثر نمي6ي بعد از ككماز غذاهاي 

: اطلاعات فراهم كردن ترويج و
 مـادر    به طور شفاف بيانگر برتري تغذيه بـا شـير           بايد  محصولات مشمول كد،   ببرچس•

كاركنان بهداشتي درماني تجويز ها ذكر شود كه اين توليدات توسط       روي برچسب . باشد
. ذكـر شـود   بر سلامتي   ها  آنمصرفد و هشدارهاي مربوط به عوارض ناشي از         نشومي

ز شـير   ير كودكـان و يـا تصـاوير ديگـري كـه اسـتفاده ا              تصاوازها نبايد روي برچسب 
. كند، استفاده شودميآل تلقي مصنوعي را ايده

. طور عمومي ممنوع است مصنوعي بههاي شيرشوندهبر اساس كد تبليغ جانشين•
و نحوه اسـتفاده    توانند اطلاعات لازم در ارتباط با تركيبات محصولاتشان         ها مي كمپاني•

يد علمـي و حقيقـي بـوده و          اين اطلاعات با    اما .كاركنان بهداشتي بدهند  را به   هااز آن 
. اين اطلاعات نبايد به مادران داده شود. دنداشته باشنجنبه بازاريابي 

 موارد زير را شود، اين مطالب بايد   ميه هرگونه مطلب آموزشي براي والدين تهيه      چنانچ•
: توضيح دهد

اهميت تغذيه با شيرمادر ـ 
تغذيه با بطريناشي ازعوارض سلامتي  ومضراتـ 
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مصنوعيهاي استفاده از شيرـ هزينه
شيردهي تغذيه مصنوعي به مشكلات برگشت مجدد ازـ 

ها و موجودي ذخاير نمونه
هـاي رايگـان يـا       نمونـه  هـاي سيسـتم بهداشـتي درمـاني نبايـد         در هيچ يك از بخش    •

 تعداد  مراكز بهداشتي درماني بايد   . اشد ب مادر موجود هاي شير شوندهقيمت جانشين ارزان
هـاي  از طريـق كانـال     را شـير مـادر    محروم از شير مصنوعي مورد نياز كودكان      معدود  
.  خريداري كنندمعمول

بهداشتي درماني ممنـوع    كاركنان  هاي رايگان براي مادران، خانواده آنها يا        توزيع نمونه •
 ـ    معدود  تعداد   دادن   .باشدمي وان هديـه يـا در هنگـام تـرخيص از        شير مصنوعي بـه عن

ها مادران را    زيرا اين  . نيز ممنوع است    به مادران  هاي اجتماعي بيمارستان يا ديگر مكان   
. ندنكاستفاده از اين محصولات تشويق ميبه 

 بـه صـورت    راهـاي شـير مـادر    شـونده گيرد كه جانشين  گاهي اوقات دولت تصميم مي    •
بـه  ( بدهـد كنندگانن اجتماعي به مادران يا مراقبت     ميرايگان يا ارزان قيمت با هدف تأ      

اند كه كودكشان   ثبت هستند و آگاهانه تصميم گرفته      م HIV مادراني كه     به عنوان مثال 
 كـه ذخيـره شـير    حاصل شـود در اين شرايط بايد اطمينان    ). را با شير خود تغذيه نكنند     

. شته باشدبراي تغذيه هر شيرخوار به مدتي كه مورد نياز اوست، وجود دا
 نبايد به مقدار شـيرهاي اهـدايي وابسـته      ان نيازمند  كودك جهتبراي تأمين ذخيره شير   •

 در آن صـورت كـودك هـيچ شـيري     ،متوقف شـود كه اهداء شير در هر زمان زيرا  . بود
 كيلـوگرم 20بـه   مـاه اول  6شـود در   كودكي كه با شير مادر تغذيه نمي.نخواهد داشت 

.  سالگي نياز دارد2 تا سن مادر شيرشونده مناسبجانشينپودر شير مصنوعي و به يك 
 برخـوردار باشـند و بـر اسـاس          يي از كيفيـت بـالا     كليه محصولات جانشين شونده بايد    •

تاريخ مصرف گذشـته  شيرهاي . وضعيت آب و هوايي كشور به نحوه مناسبي انبار شوند        
. به هيچ وجه نبايد توزيع شوند

ها را در مقابل تبليغات محافظـت       توانند خانواده يـ كاركنان بهداشتي چگونه م    3
دقيقه    5نمايند؟ 

:كنديستم بهداشتي درماني رسوخ مي از طريق سمصنوعي شيرچگونه ترويج
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هاي شيرمادر  شوندههي تبليغاتي يا بازاريابي جانشين    هاي ترويج، آگ  اهكنندگان بخواهيد برخي ر   ـ از شركت  
.دهدما را تشكيل ميذيل چك ليست شموارد . ها را نام ببرنداز طريق مركز بهداشتي درماني و بيمارستان

:ها اشاره نكردندكنندگان به آنبازاريابي را نام ببريد اگر شركتهاي روش

طريق سيستم بهداشتيچك ليست بازاريابي از 
هاي رايگان نمونه•
ها و متخصصين و كاركنان بهداشتي درماني عرضه رايگان اين محصولات به بيمارستان•
هاي رشد، تقويم، پوستر و تجهيزات ارزان       وچكي نظير خودكار، استامپ، منحني    هداياي ك ارائه  •

قيمت پزشكي 
اه تهويه، كامپيوتر هداياي بزرگي نظير انكوباتور، ماشين، يخچال، دستگ•
هـا و  اي نظير طراحي معمـاري بيمارسـتان، سـازماندهي و مـديريت بزرگداشـت          هداياي حرفه •

سمينارها
ها و سرگرميغذا هاي تعطيلات، كالاهاي الكترونيكي، هداياي شخصي نظير مسافرت•
ماني هاي كاركنان بهداشتي درها، انجمنها يا پروژهحمايت مالي از بيمارستان، كلينيك•
ها  دستمزدها و هزينهگذاري و حمايت مالي از تحقيقات و پرداختسرمايه•
هاي تخصصي اي و تخصصي و انجمنحمايت از مراسم حرفه•
اي آموزشـي   ه ـهـا در مكـان    حمايت مالي از دانشجويان و امكان حضـور نماينـدگان كمپـاني           •

. ه شيرخوران باشدهاي آموزشي تغذيي كه شامل تدوين دورهبهداشتي درماني به نحو
ها، سمينارها و انتشارات حمايت مالي از كنفرانس•
دهند اما در اصل مطالـب     مقالات كه ظاهراً اطلاعات مي     ،انتشاراتسايرتبليغات در مجلات و   •

. تبليغاتي دارند
. گزارشات تحقيقاتي كه در واقع مطالب تبليغاتي هستند•
اينكـه احسـاس    بـراي   كاركنان بهداشتي درمـاني     ق  منظور تشوي هبارتباطات دوستانه برقراري  •

 فرستادن كارت، آوردن شيريني يا ديگـر غـذاها          نسبت به كمپاني داشته باشند از طريق      خوبي  
براي كارمندان در محل كار 

برقراري ارتباط نزديك با وزارت بهداشت و كاركنان آنها •
ها ي بهداشتي درماني و وزارتخانههاسازمانها، ملاقات نمايندگان كمپاني با پزشكان در مطب•

ايي چه كاره   تغذيه مصنوعي    براي كمك به حفاظت كودكان و خانواده آنها در برابر تبليغات          : سئوال كنيد 
. چند پاسخ منتظر شويدتوانيد انجام دهيد؟ براي دريافتمي
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:توانند انجام دهنديي كه كاركنان بهداشتي درماني ميكارها
ند شيرخوران نتوا صورت فردي و چه در غالب گروه ميدرماني چه به  كاركنان بهداشتي   •

توانند و بايد اقـدامات زيـر را        آنها مي .  نمايند و مادران آنها را در برابر تبليغات محافظت       
: انجام دهند

غـلات  هـا يـا     هـا، آب ميـوه    ردنيكبليغاتي مربوط به شير مصنوعي، دم     هاي ت برداشتن پوسترها و آگهي   ـ  
ها رايگان كمپانيپذيرفتن هداياياز و ممانعت ها، بطري و سرشيشه شدهآوريفر
به مادران بروشورها هاي مجاني، هدايا يا توزيع نمونهاجازهعدم ـ 

زنـان بـاردار، بـويژه      فورمـولا بـراي     سازي  وهي دوران بارداري در مورد آماده     هاي گر ـ ممانعت از آموزش   
.ها هستندن كمپاني كارمندايي كههادهندهآموزشتوسط 

.استمصنوعي  شيرمند نيازش شيرخوارآموزش انفرادي مادري كهـ 
ياي امورل او به)و يا قوانين محلي( نقض كد گزارش مواردـ 

.جنبه تبليغاتي نداشته باشد علمي و واقعي باشد وها كه صرفاًـ پذيرش اطلاعاتي از كمپاني
 شـوند تـا     تقويـت هاي متعاقـب آن     ي و قطعنامه  المللها بايد از طريق كد بين     بيمارستان•

. بتوانند به عنوان بيمارستان دوستدار كودك شناخته شوند

:اهداء شير در شرايط بحرانـ 4
 از قبيل آب سـالم      مورد نياز براي تغذيه مصنوعي ايمن     ها و بلايا منابع اصلي      در بحران •

وشـش در جهـت تغذيـه      ك. و پاكيزه و سوخت يا خيلي كم هسـتند و يـا وجـود ندارنـد               
بـه  . دهـد مـي  بيماري و مرگ را افـزايش  ،مصنوعي در چنين شرايطي خطر سوء تغذيه      

وند اثرات حفاظتي آن را از دسـت    ش كه از شير مادر محروم مي      علاوه كودكان خردسال  
. پذير هستندآسيببوده ودهند و بيشتر مستعد ابتلا به عفونت و بيماري مي

شـوند  ها از طرق منابع زيادي اهداء مي      نوعي، غذاها و بطري   ها، شيرهاي مص  در بحران •
هـاي خبـري    پوشش. هاي كوچكي است كه آگاهي كافي ندارند       افراد يا گروه   كه شامل 

تواننـد در   كنندگان باور كنند كه مـادران نمـي       اهدااين  شود به اينكه    ممكن است منجر  
.شرايط بحران شير بدهند

:شود به اينكهمنجر ميكارشان  چون منع شونداين اهداكنندگان بايد•
 را در زمينه ذخيره    شود كه مورد نياز كودكان نيست و مشكلاتي       ير مصنوعي فرستاده مي   مقدار زيادي ش  ـ  

. شودبب آلودگي محيط و ايجاد زباله مي همچنين س.آوردآن بوجود مي
ممكـن اسـت   مـادران  ري كـه  طـو ه ب.گردد فراهم مي شودتوزيع مي  كه   يشيربراي نوع   تبليغ  موجبات  ـ  

. تصور كنند كه استفاده از اين نوع شير به آنها توصيه شده است
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. غيرقابل استفاده هستندكه نامناسب وشود توزيع ميشيرهاي اهدايي تاريخ مصرف گذشتهـ 
:  از جملهد بوجود آيدنتوامشكلات بيشتر مي•

. ر وجود نداردهيچ دستورالعملي به زبان محلي براي آماده كردن شيـ 
.استتوصيه كيد وه استفاده از فنجان مورد تأشود در حالي كـ بطري و سرشيشه توزيع مي

: هادر بحرانمحصولات اين  نامحدود  توزيع ناشي ازخطرات ديگر
چنانچه شير مصنوعي در سطح وسيع و غيرقابل كنترل در دسترس قرار گيرد و توزيـع                •

ند دهبشان را از دست اعتماد به نفسدهند ميير خود را ست مادراني كه ش اشود ممكن
.  مصنوعي كنندي و بدون نياز شروع به دادن شيرطور غير ضرورو به

ي وابسـته خواهنـد شـد و چنانچـه شـير            هاي آنها به شير مصنوع    شيرخواران و خانواده  •
وه بـر تغذيـه مصـنوعي در معـرض     رايگان در اختيارشـان قـرار نگيـرد، كودكـان عـلا       

. گيرندسوءتغذيه نيز قرار مي
هايي باشـد كـه تمايـل    ست از سوي كمپاني ادر حد وسيع ممكن  اين محصولات    ءاهدا•

ر هـايي كـه د  روش جدي محصولاتشـان در بـين جمعيـت    را براي ف   يدارند بازار جديد  
. اند يا در كشور ايجاد كنندزمان بحران تحت تأثير واقع شده

آنها براي تهيه غـذاهاي  توان از    مي  است ابل اجتناب  غيرق مصنوعيچنانچه اهداي شير  •
براي برقراري مجدد   يا ديگران استفاده كرد و يا        بزرگتر ها براي كودكان  ورهپختني يا پ  

. رسان استفاده كرداز طريق سيستم مكملدهي در مادرانشير

ل بازاريابي محصولات مشمول كدعكس العمل نشان دهيمچطور در مقابـ 5
ي بحث كلاس

اي براي تبليغ استفاده    تغذيه توانبخشيمتخصص تغذيه را در يك مركز     يك  ،كمپانييك  نماينده  
مصنوعي به ويژه براي كودكـان     گويد اين شير  او مي . كنداز يك شير مصنوعي جديد ملاقات مي      

كه  مقدار كافي فراهم كند به نحوي        را به  شير  اين كند كه و پيشنهاد مي  اي مفيد است  سوء تغذيه 
اگر اين متخصص كد را اجرا كند چگونـه پاسـخ خواهـد           . هر مادر دو قوطي مجاني دريافت نمايد      

. داد
. ها را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيدپاسخـ 
در مورد اين كودكان بايد تغذيـه بـا         .  اجتناب نمايد   اهدايي  از پذيرفتن شير   متخصص بايد : نكات كليدي ـ  

پـس از   .  تغذيه خواهـد كـرد      را  مدت بسيار كوتاهي كودك     شير و قوطي د. يق شود  تشو ترويج و شير مادر 
اينكه دو قوطي تمام شد چه اتفاقي خواهد افتاد؟ 
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شـير مصـنوعي    توليـد   دوستش ليلا در يك كمپاني      . رودمي يك تسهيلات زايماني     بهمهري  
تبليـغ  ذيـه بـا بطـري و      ها در مورد تغذيـه پسـتاني و تغ        پوسترها و پمفلت  به توزيع   كند و   كار مي 

تواند به دوستش بگويد؟ چه ميمهري.پردازدميي استفاده از شير مصنوع
. چند پاسخ را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيدـ 
 سـلامتي مـادران و   ايمـادر را بـر  تواند براي دوستش اهميت تغذيـه بـا شـير    مي مهري: نكات كليدي ـ  

چنانچـه  . بـرد  اهميت شير مادر را زير سـئوال مـي  مصنوعي رايگان،پوسترها و شير. كودكان توضيح دهد 
ايـن  .  خواهـد بـود  ي نياز فرزنـدش  شير مصنوعي رايگان تنها مدت كوتاهي جوابگو ،دهد نمي مادري شير 

 پوسـترها و  .هاي مداوم براي تغذيه فرزندشان دارنـد  مادران نياز به يك مشاور تغذيه شيرخوار در مورد راه         
.ايگان مورد نياز نيستمصنوعي رشير

او به تغذيـه شـيرخواران   .  براي گرفتن تخصص اطفال استيدر حال طي مراحل آموزش   سام  
كند كه از نظر مالي و پرداخـت        اني شير مصنوعي به او پيشنهاد مي      يك كمپ . بسيار علاقمند است  

 ايـن حمايـت   اواگـر . طور رايگان به يك كنفرانس برود او را حمايت كند تا به  ههاي مربوط هزينه
ست چه اتفاقي بيافتد؟ امالي را بپذيرد ممكن

. ها را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيدپاسخـ 
آيـا در ايـن كنفـرانس مطالـب     . در مورد پذيرش اين حمايت به دقت تأمل كند سام  بايد    :نكات كليدي ـ  

آيـا در ايـن     ؟ اسـت  صولات كمپـاني  علمي و واقعي مطرح خواهد شد يا اطلاعات مربوط به بازاريابي مح           
، پوسـتر و ديگـر   سرنسـخه كنفرانس هدايايي مبني بر تبليغ و بازاريابي محصولات كمپاني اعم از خودكار،     
 انتظـار  و نخواهـد آمـد   اومواد آموزشي ارائه خواهد شد؟ آيا نماينده كمپاني پس از كنفـرانس بـه سـراغ         

بـراي   به آنها    و استفاده نمايد  كز بهداشتي درماني  در مر را بپذيرد و  نخواهد داشت كه محصولات كمپاني      
كه سـبب  آموزشي موادكند كه هيچ نوع هديه و مك كند؟ ماده هفت كد بيان مي      ترويج محصولاتشان ك  

آنهـا پذيرفتـه     به كاركنان بهداشتي درماني داده شود يـا توسـط             شود نبايد   مشمول كد  ترويج محصولات 
در مركز را گذاري شود، كمپاني بايد اين سرمايهي يك كنفرانس فراهم ميگذاري براچنانچه سرمايه . شود

يـن  كـه ا  نيزمطرح كند و كارمند بهداشتي      علناً  بهداشتي درماني كه شخص در آنجا مشغول به كار است           
.  مسئولان خود را در جريان قرار دهدكند بايدحمايت را دريافت مي

سپس مطالـب بخـش را خلاصـه        . ال ديگري دارند مطرح كنند    كنندگان بخواهيد چنانچه سئو   از شركت ـ  
. كنيد
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4خلاصه جلسه
راتواند اعتمـاد بـه نفـس مـادران          ها مي هاي شير مادر و بطري    شوندهبازاريابي جانشين •

.را تضعيف نمايدتر جامعه براي شيردهي و در سطح وسيع
س و در معـرض بـودن   ق كـاهش تمـا    ي از طر   آن هاي متعاقب قطعنامهالمللي و   كد بين •

غذيـه بـا شـيرمادر را زيـر     مادران و كاركنان بهداشتي با اطلاعات نادرسـت كـه ت      كمتر  
كـد  در همچنـين  . كنـد يه كافي و سـالم شـيرخواران كمـك مـي      برد، به تغذ  سئوال مي 
مـورد  ،   در صـورت نيـاز     هاي شير مـادر   شونده جانشين يافتن از مصرف درست   اطمينان  

آورد و  مـي فراهم  را  ان اطلاعات كافي در مورد تغذيه شيرخوار      يزن و دگيرميقرار  تأكيد  
. كندطور مناسب اطمينان حاصل ميها بهشونده بازاريابي و توزيع جانشيناز

هـاي  شـونده ها را در برابر بازاريابي جانشـين  توانند خانواده ميكاركنان بهداشتي درماني    •
منع  هدايا و     و  شير مصنوعي  پذيرشع از با رعايت و پيگيري كد از طريق امتنا       شيرمادر  

 بـه مـادران     ي رايگـان  هـا تبليغ مواد آموزشـي و نمونـه      منع  تبليغ انواع شير مصنوعي،     
. دنمحافظت نماي

 با احتياط و مراقبـت      ها بايد هاي شير مادر در بلايا و بحران      شوندهموارد اهدايي جانشين  •
ه و سلامت شـيرخواران را بـه مخـاطره          تواند تغذي زيرا اين موارد مي   .  پذيرفته شود  زياد

. بياندازد

.  جواب درست يا غلط را علامت بزنيدـكنترل آگاهي
تواند تغذيـه   ها مي هاي شير مادر از سوي كمپاني     شوندهـ دادن پمفلت در مورد جانشين     1

.شيرخوار را تحت تأثير قرار دهد
����غلط ����درست 

. باشـد ها مـي ميوههاو آب مصنوعي،  دم كرده    مادر شامل شير     هاي شير شوندهـ جانشين 2
)همانند ساير محصولات(

����غلط ����درست 

كـودك اسـتفاده از شـير       هـاي دوسـتدار   گانه بيمارسـتان  المللي و اقدامات ده   ـ كد بين  3
. كنندهاي زنان را منع ميمصنوعي براي شيرخواران در بخش

����غلط ����درست 

بدهنـد د به كاركنان بهداشتي درمـاني     نتوانميزشي را    يا مواد آمو    نشريه  هر هاـ كمپاني 4
.  اين موارد را در اختيار مادران قرار ندهند آنانمشروط بر آنكه

����غلط ����درست 

����غلط ����درست .  مصنوعي اهدايي بايد در شرايط بحران به مادران داده شودهاي شيرـ5

: هاپاسخ
. باشدصولاتشان ميحيش فروش م افزاها كمپانييهاپمفلتهدف ازـدرست ـ 1
، غـذاها و  يهاي شير مادر شامل شير مصنوعي، ديگر محصولات شيرندهشو جانشينــ درست  2

شوند توسط بطري داده مي كه ذاهاي كمكي، غ)هاي كودكانها و آب ميوه   كردنيدم (هاآشاميدني
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يا بدون تغييـر و اصـلاح    با  )  ماه 6هاي سبزيجات براي كودك زير       و مخلوط  غلات فرآوري شده  (
.شوند تبليغ ميبراي استفاده به عنوان جايگزين نسبي يا كامل شير مادركه 

 ـتوان مـي  اند،محرومشير مادر   به دلايلي از    شيرخواراني كه   : پاسخ صحيح ـغلطـ  3 در صـورت   د  ن
ايـد  د و نبنخريداري نموده است، تغذيـه شـو  آنان براي بوسيله شير مصنوعي كه بخش زنان   لزوم  
. ها تغذيه شونده شير مصنوعي اهدايي توسط كمپانيبوسيل

 كاركنـان بهداشـتي   هـا در مـورد محصولاتشـان بـراي      انتشارات كمپاني  :پاسخ صحيح ـغلطـ  4
. قط شامل اطلاعات علمي و واقعي باشددرماني بايستي ف

طـور  هـا نبايـد بـه   آن. ها را افزايش دهدست بيماري ا موارد اهدايي ممكن  :پاسخ صحيح ـغلطـ  5
.عمومي توزيع شوند
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 اقدام چهارم ـمادرشيرهاي زايمان و تغذيه با                   روش

: جلسهاهداف
:قادر به موارد زير خواهند بودكنندگان  شركتجلسهدر پايان اين 

 تغذيـه اوليـه بـا    وانـد ت ميو زايمان شروع دردهاي زايماني  كه چگونه اقدامات طي   شرح دهند ـ1
 دقيقه30.مادر را حمايت كندشير

 دقيقه15. شيرخوار را توضيح دهنداهميت تماس زودرس بين مادر وـ 2
  دقيقه5.مادر را توضيح دهندبا شيرتغذيه كمك به شروع اوليه هاي  راهـ3
 دقيقه15.در پس از سزارين را ليست كنندكمك به تغذيه با شيرماهاي  راهـ4
 در مـورد مـادراني كـه       تواند مي دوستدار كودك ي  هابيمارستاناقدامات  بحث كنند كه چگونه     ـ5

 دقيقه10.دهند بكار رود نميشير
 دقيقه75 مدت جلسهكل

:مواد آموزشي
تماس پوست با پوست:3/5 تا 1/5اسلايد 

)اختياري(چك ليست زايمان

:مطالعه بيشتر مربيانبراي منابع 
WHO, Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care - a guide for essential 
practice. (2003) Department of Reproductive Health and Research (RHR), WHO
Coalition for Improving Maternity Services (CIMS)
National Office, PO Box 2346, Ponte Vedra Beach, FL 32004 USA 
www.motherfriendly.org info@motherfriendly.org
Optional book - Kroeger M, Smith L. Impact of Birthing practices on breastfeeding -
protecting the mother and baby continuum. Jones & Bartlett Publishers. 2004

 زايمان براي حمايت از تغذيه  طي شروع دردهاي زايمان وها و اقدامات لازمـ روش1
 دقيقه30مادراوليه با شير

چنـدين . بـود هـاي دوران بـارداري   مراقبت در كلينيك   مانمادر مورد نظر  مريم  ل گذشته   وفصدر
. آمده استزايشگاهاو به .آمدن استدنيا ه هفته گذشته است و حالا كودكش آماده ب
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تواند به مـريم و كـودكش بـراي         يو بلافاصله پس از زايمان م      درد زايمان    چه اقداماتي طي  :سئوال كنيد 
مادر به نحو مطلوب كمك كند؟شروع تغذيه با شير

.براي چند جواب منتظر بمانيد
 و چگـونگي    شيردهي بر تواند مي كند مي و زايمان تجربه   درد   طولدر در مراقبتي كه ما  •

.ثر باشدؤمراقبت او از نوزادش م
:آميز بدين شرح استگانه براي شيردهي موفقيتدهم چهارم از اقدامات قداا•

.به مادران كمك كنيد تا اولين شيردهي را ظرف نيم ساعت پس از زايمان شروع كنندـ 
به عبارت زير   هميت تماس پوست با پوست و ملاحظه آمادگي شيرخوار، اين اقدام            ابرتاكيد  براي  
:بودخواهد

حداقل يك ساعتبراي مدت   شان  ان در تماس پوست با پوست با مادر       بلافاصله پس از تولد   نوزادان را   ـ  
ده اسـت و   براي تغذيه از پستان آما     چه موقع نوزاد  تشخيص دهند تامادران را تشويق كنيد     قرار دهيد و  

.صورت نياز به آنها كمك كنيددر
كمـك  بـه مـادران     ست براي شروع شيردهي بلافاصله پس از زايمـان           ا چه اقداماتي ممكن  :سئوال كنيد 

.؟ براي گرفتن چندين جواب منتظر بمانيدكند
و بـراي   موفقيـت نمايـد    كنتـرل و     ،احساس حمايت مادركند تا مياقداماتي كه كمك    •

كمـك   ايـن اقـدام       بـه اجـراي    ،كنـد آمـادگي پيـدا   ه هوشيار است    كنوزادش  تعامل با   
:اين اقدامات شامل.نمايدمي

دردحمايت عاطفي در طول ـ
توجه به اثرات داروهاي ضد درد روي شيرخوارـ
درد زايمان مايعات در اوايل پيشنهاد غذاهاي سبك وـ
درد آزادي تحرك در طول ـ
اجتناب از سزارين غيرضروريـ
كودكماس زودرس مادر وتـ
مادرشير باتسهيل اولين تغذيهـ

كند؟ مختل نوزاد را ست تماس زودرس مادر و ا چه اقداماتي ممكن:سئوال كنيد
.براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

مـادر را   و برقراري تغذيه با شـير نوزادست تماس اوليه بين مادر و      ا ناقداماتي كه ممك  •
:ل شاممختل نمايد

. و زايمان روي تخت دراز بكشد درددرخواست از مادر كه در طولـ
 درد زايمانحمايت نكردن و پرهيز از دادن غذا و مايعات در اوايلـ
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 ـ،دهـد تسـكين مـي   داروهاي ضد دردي كه مـادر يـا شـيرخوار را            ـ  ـ اپ ومي، رگ گـرفتن، پـايش      ي زيوت
معمـول بـدون دلايـل منطقـي پزشـكي اسـتفاده            طـور   داوم جنين و ديگر مداخلاتي كه به      الكترونيكي م 

.شودمي
پس از تولدنوزاد محكم كردن اق قندـ
شيرخوار پس از تولد جداكردن مادر وـ

 فقط  ،ندن ك مختلرا  مادر و نوزاد    ست تماس اوليه     ا  كه ممكن  ين اقدامات امراقب باشيد   •
.ند كه از نظر پزشكي مورد نياز باشندوزماني استفاده ش

 و دردخواهـد كـه در طـول   مريم از خـواهرش مـي  .  با او به بخش زايمان آمده است  خواهر مريم 
.بماندزايمان دركنار او

ست ايجاد   ا هايي ممكن بماند چه تفاوت  كنار او و زايمان در   درد   چنانچه خواهر مريم در طول    : سؤال كنيد 
شود؟

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

درد زايماندر طول حمايت 
: فوايد زير را براي مادر داشته باشدتواند ميزايمان و مرحله دردضور يك همراه طيح•

.دردهاي شديد بكاهدازـ 
.تحرك را تشويق كندـ 
.اضطراب را كاهش دهدـ 
.زايمان را سرعت بخشدومرحله درد ـ 
.نياز به مداخلات پزشكي را كاهش دهدـ 
. افزايش دهدشهاي تواناييبارهاعتماد به نفس مادر را درـ 

:تواند ميفرد همراهحمايت •
. منتقل شودبه نوزادي كه براي مادر استفاده شده كمتر داروهاي ضد دردشود وسبب هوشياري كودك ـ 
 و گيـرد قرار مـي  كمتر در معرض استرس نوزاد را كاهش دهد زيرا نوزاد   هيپوترمي و هيپوگليسمي    خطرـ  

.كند ميانرژي كمتري صرف
.كند را فراهم ميمادربا شيرنوزاد  و مكرر رستغذيه زودن امكاـ 
.شودتر برقرار مي راحتارتباط عاطفي شيرخوارـ 

 مادر، خواهر، دوست، عضو خانواده يا پدر كودك         تواند مي زايمانطي درد   همراه در   فرد  •
 در طور مداومگر لازم است كه به  اين فرد حمايت  .  بخش زايمان باشد   كاركنانيا يكي از  

.و زايمان در كنار مادر بمانددرد طول 
:كند ميغيردارويي را به شرح ذيل فراهمهاي همراه حمايتفرد •
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طي مرحله دردتشويق به راه رفتن و تحرك ـ 
 به مادردادن غذاي سبك و مايعاتـ 
.طي شدن استحال در به خوبي كه مراحل درد و زايمان اينكيد برأيجاد اعتماد به نفس در مادر با تاـ 
اضطرابهايي براي كنترل درد وپيشنهاد راهـ 
خنكهاي ها و لباسپارچهاستفاده ازماساژ دادن، گرفتن دست، ـ 
استفاده از كلمات مثبتـ 

تسكين درد
.كند و تغذيه اوبا شيرمادر، سئوال مينوزادمريم در مورد تسكين درد و اثرات آن روي 

 بگوئيد؟ به مريمتوانيد تسكين درد مي چه چيز در مورد:سئوال كنيد
.براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

اين . غيردارويي براي تسكين درد را پيشنهاد بدهيد      هاي  قبل از استفاده از داروهاي ضددرد، روش      
:هاي غيردارويي شاملروش

 دردحمايت درطولـ 
 در همان محلراه رفتن و تحرك داشتنـ 
ماساژ ـ 
مآب گرـ 
اطمينان دادن به طريق شفاهي وفيزيكيـ 
تا حد امكان خلوتمحيط آرام بدون روشنايي زياد وـ 
، راحـت اسـت    و كندمي در هر وضعيتي كه خودش انتخاب       تا  را كمك كنيد   و زايمان مادر  دردطولدرـ  

.قرار بگيرد
: خطر موارد ذيل را افزايش دهدتواند ميدارويي ضد دردهاي درمان

 شدن مرحله دردترنيطولاـ 
مداخلات جراحيـ 
مادرنوزاد و تغذيه با شيرخير در شروع برقراري تماس پوستي مادر وأتـ 
 پس از تولدنوزادجدايي مادر وـ 
.شودميبيدارخواب آلودگي به نحوي كه نوزاد به سختي ـ 
رفلكس مكيدن ضعيفـ 
گيري ناكافي يسمي و وزنگلخطر زردي، هيپوافزايش كاهش دريافت مصرف شير، ـ 
بـراي برقـراري تغذيـه بـا     بيشـتر  كمك ست به وقت و اچنانچه داروهاي ضد درد استفاده شوند ممكن   ـ  

.شيرمادر و برقراري ارتباط عاطفي بين مادر و شيرخوار نياز باشد
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ث زايمـان بح ـ  هاي  مزاياي هر روش طي مراقبت    خطرات و ناراحتي و كاهش درد و  هاي  در مورد روش  ـ  
.گيردقرار مي در بخشعوامل ديگرنداشتن حمايت و استرس،ثيرتحت تأنياز براي تسكين درد . كنيد

 مرحله دردطولمايعات درغذاهاي سبك و
او از شـما    . و هيچ مشكل پزشكي وجود ندارد     كند مي  به خوبي پيشرفت    مرحله درد  مريم در اوايل  

.كند ميادامه دهد، سئوال نوشيدن آب را تواند ميكه آيادر مورد اين
.ـ اين سؤال را بپرسيد و منتظر چند پاسخ شويد

زن طي اين مراحل به انرژي نياز دارد هيچ مدركي . زايمان مراحل سختي هستند  ودرد  •
 ـ         غذاي سبك و  مصرف  وجود ندارد كه منع      رايمايعات به عنوان يـك اقـدام روشـن ب

 الگوي خـوردن و آشـاميدن       .باشدد  هستند مفي مرحله درد    كه در معرض خطرات      يزنان
كـه بنوشـند يـا     بايد به زنان اجازه داده شود كه خودشـان در مـورد ايـن             متنوع است و  

 منجر به اسـترس زنـان در   تواند ميمايعاتمحدود كردن غذا و. بخورند تصميم بگيرند  
.شوددرد طول 

تنها در صـورت    مان  درد زاي نياز به استفاده از مايعات داخل وريدي براي زنان در خلال            •
طريـق وريـد  دادن مايعـات زيـاد از     . وجود انديكاسيون صـريح و شـفاف مصـداق دارد         

شـده و كـاهش وزن زيـادي را در          نـوزاد   ها در    منجر به عدم تعادل الكتروليت     تواندمي
.را محدود كندمادر  تحرك تواند ميوريدياستفاده از مايعات داخل .  بوجود آوردنوزاد

 بـه غـذا دسترسـي داشـته         بايدست گرسنه شود و      ا ممكنمادر طبيعي،   متعاقب زايمان •
ايـن  درطول شب زايمان كند بايد مقداري غذا در دسترس او باشـد و     چنانچه در . باشد

.بماند تا وعده غذايي ديگري دريافت كندها منتظرصورت نيازي نيست كه ساعت

اقدامات زايماني
از انجـام چـه اقـداماتي تـا     بهتر اسـت  مكن است كمك كننده باشد وچه اقدامات زايماني م  : سئوال كنيد 

زماني كه دليل منطقي وجود ندارد اجتناب شود؟
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

:نياز دارند بهبه موارد زير شود همه زنان زماني كه زايمان انجام مي•
. حضور داشته باشدماهر مراقب يكـ 
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* نظير اپي زياتوميتهاجميفرآيندهاي برد كار رساندن لبه حداقـ 

. انجام شودطريق خونمنتقله ازهاي  و عفونتHIV براي پيشگيري از انتقال عموميهاي احتياطـ 
. شود انجام پزشكي ضرورتصورت فقط دريسزارين يا هر مداخله ديگرـ 
هـاي  استخوانهم گسيختگي   ازما،   منجر به ترو   تواند مي )وكيومفورسپس يا (همراه با ابزار  هاي  زايمانـ  

. در تغذيه شوديمشكلاتبروز منجر به  در نتيجهعضله وثير بر عملكرد اعصاب وأتونوزاد سر
مايعات داشته  دسترسي به غذا و   تحرك داشته و  مراحل اوليه درد    در  مادر  صورتي كه   درزايمان طبيعي   ـ  

تسهيل خواهد  يرد،قرار گ ) squatting(مباتمه زدن چ يا   )upright(عموديو براي زايمان در وضعيت      باشد  
.شد
 بـر توانـد  ميتومي كه منجر به درد و مشكل در نشستن روزهاي اول پس از زايمان خواهد شد،         واپي زي ـ  

 اگـر مـادر   .ثير بگـذارد أ تنوزادتغذيه با شيرمادر و برقراري ارتباط بين مادر و،پوست با پوستاوليه  تماس  
. تشويق كنيد كه دراز بكشد و نوزادش را در آغوش بگيرد او را ،درد دارد

، كنـد  ذخيـره آهـن دريافـت     ي خون اضافي كافي برا    نوزاد يابد و  بندناف تازماني كه ضربان آن كاهش     ـ  
. شودد قطعنباي

د به خاطر داشته باشيد كه اين اقدامات به همـان      يدهزماني كه براي زايمان اقدامي انجام مي      
.ثر استؤگذارد روي نوزاد او نيز مادر اثر ميزه كه روي مااند

اهميت تماس اوليهـ 2
.يك دختر سالم است يك كودك دارد او،مريم

كودكش انجام داد؟ پس از زايمان براي كمك به مادر و فوراًد اقدامات مهمي  بايچه: سئوال كنيد
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

تماس پوست با پوست
 سالمنوزادبين هر مادر ومداوم و بدون عجله طوره بپوست با پوستري تماس از برقرا •

چـه  بند ناف يـا هر    قطع   حتي قبل از     كار را فوراً  اين. اطمينان حاصل كنيد  بدون قنداق   
 ترتيبي دهيد كه ايـن تمـاس پوسـت بـا     . انجام دهيد اولين دقايق پس از تولد  درزودتر

.د تداوم يابدساعت پس از تولپوست حداقل تا يك
وقنـداق شـود     نبايد  نوزاد  اشاره كنيد كه     را نشان دهيد و    و نوزاد  مادر عكسي از تماس پوست با پوست     ـ  

.دون با هم پوشانده شنوزادمادر وبايد 
:تماس پوست با پوستمزاياي •

ها، گيري از جفت، سوراخ كردن پرده آمينوسنتز، كورايوسنتز يا نمونهشامل معاينات واژينال،تهاجمي فرآيندهاي *
.ساكشن كردن نوزادانتقال خون،اپيزيوتومي و
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.بخشدتنفس شيرخوار را ثبات مي و ضربان قلب وكند ميمادر و شيرخوار را آرامـ 
.داردگرم نگه ميرا با استفاده از حرارت بدن مادرر شيرخواـ 
.كند ميز خون كودك كمككثبات گلوبه تطابق متابوليكي وـ 
.يابد مينيز كاهشاو و مصرف انرژي استرس  بنابراين .دهدگريه شيرخوار را كاهش ميـ 
 بدين دليل كه مادر     .كند مي روده شيرخوار را با  باكتري طبيعي روده مادر فراهم         هاي  ني باكتري جايگزيـ

كـه ممكـن    ييا شـخص ديگـر    پزشك  ،نه يك پرستار  كنار خود دارد و    را در  نوزاداولين كسي است كه     
.شودنوزاد آنها در هاي باكتريجايگزيني است سبب 

هشـيار   سـاعت اول تولـد      2 ظرف يك تا     كند چون نوزاد   را تسهيل مي   نوزادارتباط بين مادر و    برقراري   ـ
.خوابندمي به مدت طولاني نوزادان ساعت 2ـ3زپس امعمولا. است

ترتيـب  بـدين .را بگيردخودش به آن نزديك شده آنكند و  را پيدا   مادر  پستان دهد تا مي اجازه   نوزادبه  ـ  
.در چند ساعت اول تولد از مادرش جدا باشدنوزاد كه اينتر است تا مكيدن مؤثر محتمل

از مزاياي برقـراري فـوري تمـاس       علائم حياتي پايدار دارند     نوزاداني كه   و  همه مادران •
كـه روي پوسـت مـادر      براي آن نوزادان  همه  .برندپوست با پوست پس از تولد سود مي       

 نيازي نيست كه كودك را بلافاصله پـس از تولـد حمـام        . باشند  خشك  بايد ،قرار گيرند 
 مهم  .دهدقرار نمي HIVقال   انت كنار مادر او را در معرض خطر      داري نوزاد در  نگه. كنيد
احساس به او،تماس فيزيكيبا را بغل بگيرد ونوزادشكه مادر مبتلا به ايدزست ااين

.كندمحبتنزديكي و
 تمـاس   تـوان  مـي  ، نيسـتند  (stable)پايدار،كودكاني كه بلافاصله پس از تولد     در مورد •

.نمودبرقرارد،شيدار نوزاد پازمان كه هربعداًبا مادر را آنهاپوست با پوست 
 بـه عنـوان يـك    و نـوزاد  مادر پوست با پوست تماسسر راه برقراري زودرس  ه موانعي بر  چ: سئوال كنيد 

اين موانع غلبه كرد؟توان بر پس از تولد وجود دارد و چگونه مي معمولاقدام
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

ا پوستغلبه برموانع برقراري زودرس تماس پوست ب
دلايـل  بـه   نـه    و رايـج هـاي   روشبسياري از موانع برقراري تماس پوست با پوست به          •

 تمـاس پوسـت بـا پوسـت را          تواند مي هاروشبرخيدرتغيير. دنشوپزشكي مربوط مي  
:نمايندكه مطرح مياست جمله موانعي ازموارد زير. تسهيل كند

: سرما خواهد خورد نوزاداينكه نگراني ـ
و نـوزاد را بـا     مادر.  كودك را روي قفسه سينه مادر قرار دهيد        با يك كهنه   خشك كنيد و   رانوزاد  

كاهش ا احتمال   بپوشانيد ت نيز اگر اتاق سرد است سر كودك را         .بپوشانيد پتو يك پارچه خشك يا   
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در تمـاس پوسـت بـا پوسـت     بدن نوزاداني كه درجه حرارتتنظيم . را كاهش دهيد   ي بدن او  دما
.بهتر استكننده هستند، نسبت به زماني كه زير گرممادرهستند،

: به معاينه نياز داردنوزادـ
. آرام دراز كشيده انجام شـود      وقفسه سينه مادر است     بيشتر معاينات بايد در حالتي كه نوزاد روي         

.خير افتدتوزين نوزاد بايد به تأ
:را بايد بخيه بزنندمادرـ

 روي سينه مادر باقي     تواند مي نوزاد به بخيه دارد،   نيازوارين شده   يا سز اپيزيوتومي و چنانچه مادر 
.بماند

:داردحمام به  نياز نوزادـ 
 و پوسـت  او نفوذ كرده  ورنيكس به داخل پوست     تاشود  سبب مي نوزاداولين حمام انجام  خير در   أت

 پيشـگيري خير در انجام حمام از كـاهش دمـاي بـدن نـوزاد    أ همچنين ت .و محافظت نمايد  نرم  را  
.كردخشك فقط  پس از تولد توانمينوزاد را .كندمي
:اتاق زايمان شلوغ استـ 

 تماس پوست با پوست عنوانهي ببه بخشرا نوزادمادر و توان  مي،اق زايمان شلوغ استتچنانچه ا
.در آن بخش تداوم يابدنوزاد ومادرتماس نمود تا منتقل 

:ند در دسترس نيستنوزادو مادركنان بهداشتي براي مراقبت از كارـ
. بماندنوزاد در كنار مادر وتواند مييكي از اعضاء خانواده

:كودك هوشيار نيستـ
، خـواب آلـوده اسـت    كه براي مـادر اسـتفاده شـده،    دارويي و نتيجه اقدامات پزشكيدرنوزاد  اگر

ي برقراري ارتباط عاطفي و   حمايت بيشتر برا   اما.تر نيز هست  او با نوزاد حتي مهم    تماس  برقراري  
. نوزاد لازم استتغذيه

:مادر خسته استـ
 تماس با نـوزاد بـه مـادر     . نخواهد نوزادش را در بغل نگه دارد       كهاست  به ندرت مادر آنقدر خسته      

هـا  برخي روش . شود مرور كنيد  له درد انجام مي   مرحدر  ي را كه     اقدامات .شودآرام   تا   كند مي كمك
تواننـد  مـي  ،دنرا افزايش ده  درد  ست طول مدت     ا اقداماتي كه ممكن   و غذا و   نظير ندادن مايعات  

.دنسبب خستگي مادر شو
:بغل نگه داردخواهد نوزادش را درمادر نميـ
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باشـد اوافسردگيدهنده  نست نشا  ا  ممكن ،چنانچه مادر تمايل ندارد نوزادش را در بغل نگه دارد         
 تشويق بـراي برقـراري      .ي است  آزار  كودك  غفلت يا   براي ترك نوزاد،   معرض خطر بيشتري  و در 

. را كاهش دهدآزاري كودكست خطر اتماس از اين نظر بسيار حائز اهميت است كه ممكن
طـور معمـول اولـين نـوزاد     بـه .در مورد دوقلوها طول مدت بين تولدها متفـاوت اسـت          •

س پوست با پوست شود در تما تازماني كه درد مادر براي دومين تولد شروع ميتواندمي
 در تماس پوست با پوست با يكي از اعضـاء خـانواده قـرار    تواند مي اولين قل . قرار گيرد 

 در تمـاس  نـوزاد  سـپس هـر دو  .شودميكه دومين قل متولد زمانيگرم شود تاوگيرد  
پوست با پوست با مادر قرار گيرند و وقتي براي تغذيه آماده شدند به مادر كمك شود تا          

.نمايدتغذيه آنها را 
درد براي ثبت زمان شروع     چارت  يا  چارت مخصوص زايمان و   اضافه كردن يك بند به      •

دهنـده اهميـت    ايـن موضـوع نشـان   .كننده است پوست كمكو خاتمه تماس پوست با 
.ضروري استكنار ساير اقداماتي است كه ثبت آنهاتماس پوست با پوست در

) جلسهدر پايان اين(ايماني بحث كنيدمورد چك ليست اقدامات زدر: اختياريـ 

دقيقه5مادركمك براي اولين تغذيه با شيرـ 3
شـنيده و خوشـحال   نوزاد مطـالبي  ومادردر مورد تماس پوست با پوست      دوران بارداري   مريم در   

بيمارسـتان ديگـري    اش را در   قبلي  فرزند وقتي مريم .كندبرقراربا نوزادش   است كه چنين تماسي     
. نـد بود كرده   منتقلبخش نوزادان    به    عليرغم ميل او فوراً    قنداق كرده و  نوزاد را به دنيا آورده بود     

مفيـد  نيـز اين تماس براي شروع شيردهي هرچه زودتر پس از زايمـان            شنيده كه   مريم همچنين   
.است

مادر كمك كنيد؟ مريم و دخترش براي شروع تغذيه با شيرتوانيد به چگونه مي:سئوال كنيد
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

 براي اولين شيردهي از پستان گي كمكچگون
.را تشخيص دهدكودكش به مادر كمك كنيد تا بتواند رفتارهاي پيش از تغذيه 

طـور بـه نـوزاد  گر هسـتند   يكـدي تماس پوست با پوست بـا     نوزادش به آرامي در   زماني كه مادر و   
ست از چند دقيقه تا  ادهد كه ممكنميخود نشان ازمشخص يك سري رفتارهاي پيش از تغذيه       

: موارد زيراست اين رفتارهاي كودكان شامل.ساعت يا بيشتر طول بكشديك
محيط جديد قرار گرفتن در هوشياري براي وضعيتيك استراحت كوتاه درـ
ها با دستپستان و لمس نوك صداايجادانجام عمل مكيدن، وها به دهانبردن دستـ
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.كند ميناحيه تيره پستان كه همانند يك هدف عملبه شدن خيره ـ 
 بازگرفتن آن با  دهان كاملاً و پستانيافتن ناحيه نوكـ 

 چـه  ،شودميگونه اولين تغذيه انجام     كه چ  وارد شود  نوزاد نبايد ومادر  هيچ فشاري بر  •
 چقـدر كلسـتروم     پستان را گرفته است يا    نوزادكشد، چگونه   لين تغذيه طول مي   مدت او 
ه يا آشنايي بـا    رفا مع ،اولين بار مكيدن پستان   دركه   در نظر داشت     دباي.كند مي دريافت
.باشد ميبر تغذيهارجح پستان 

او را ارائه شود و به مادربعدي هاي  در تغذيهتواند مي كمك بيشتر براي تغذيه از پستان     •
 كه مورد   ييهاديگر مهارت  علائم تغذيه و    و به پستان گذاشتن  ،  درباره نحوه بغل كردن   

.كمك نمايندنياز اوست 
:ست كه ااين زمان آنبهداشتي درماني دركنان نقش كار•

. فراهم كنيدوقت كافي آرام ومحيطـ 
. در وضعيت راحت كمك كنيدرفتنبه مادر براي قرار گـ 
. اشاره كنيد)روتينگ( جستجورفلكسثبت شيرخوار نظير هوشياري وبه رفتارهاي مـ 
. اعتماد به نفس ايجاد كنيدرددر ماـ 
. فشارندهيدپستان را به زور به داخل دهان نوزاديا را به طرف پستان هل ندهيد ونوزادـ 

دقيقه15هاي حمايت از تغذيه با شيرمادر پس از جراحي سزارينراهـ 4
.مادر خوشـحال هسـتند    شيرتغذيه با شروع  برقراري تماس اوليه و   بخاطرنوزادش  اكنون مريم و  
 حـالا بـه بخـش       مهدر حالي كه فاط   . ستندبخش پس از زايمان در حال استراحت ه       هردو آنها در  

 ـ  چنـد هفتـه    دكتـر  تصميم   خاطر مشكلاتي كه داشته با    هفاطمه ب فرزند. زنان آمده است   راي زودت
.شده استسزارين 

نوزادش از نظر شيردهي داشته باشد؟ ومهروي فاط برتواند ميثيراتيأسزارين چه ت:سئوال كنيد
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

:جملهازمشكلاتي دارد مادر معمولاً.جراحي سزارين يك جراحي بزرگ شكمي است
.مضطرب استترسيده وـ 
.سوند ادرار داردست ووصل ااوبه دست  سرم ـ

.استمحبوس شده  تخت  نظر درو بهاست تحرك او محدود ـ 
انـرژي بـراي    تهـي از    غذا داشته است بنـابراين      از تولد محدوديت مصرف مايعات و     هم بعد  هم قبل و   ـ

.قبت از فرزندش استامر
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 تحـت  نـوزاد را  و  بيهوشي دريافت كرده است كه پاسخگويي مـادر         حسي و  بي راي تسكين درد داروي   بـ  
.دهدتأثير قرار مي

. استتغيير يافته) هاي شيردهيهورمون(سطوح اكسي توسين و پرولاكتين ـ 
.خونريزي استبيشتر در معرض خطر عفونت وـ 
. جدا شده استنوزادشازـ 
.دهدزايمان طبيعي انجامطور طبيعي عمل كرده وكند كه بدنش نتوانسته به مي احساس شكستـ

:جملهاز. گيردميثير قرار أ تحت تآيد ميطريق سزارين بدنياين كودكي كه ازهمچن•
.شود بيشتر ميمادر به مدت كوتاهشيرتغذيه بامادر ياشيرعدم تغذيه باخطراحتمال ـ 
.ست مشكلات تنفسي بيشتري داشته باشد ا ممكنـ

.وي او آسيب برساندست نياز به ساكشن موكوس داشته باشد كه به دهان وگل اممكنـ 
.آلود شده باشدخوابهاي مورد استفاده مادر،بخشمانند آرامدارويي هاي ست در نتيجه درمان اممكنـ 

 او  دنيا آمـده اسـت امـا تـنفس        ه  هفته زودتر ب  چهار او .است متولد شده و پسر    مهكودك فاط 
 ايـن اقـدام بـه    .اند داده مهاطاري تماس پوست با پوست به ف       براي برقر  را او . است )stable(پايدار

.كند ميتنفس و درجه حرارت بدن او كمكتنظيم 
ش بـراي اولـين شـيردهي كمـك         نوزاد و   مهه فاط توانيد پس از جراحي سزارين ب     چگونه مي : سئوال كنيد 

كنيد؟
.براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

پـس از سـزارين  وجود كارمند بهداشتي حامي براي كمـك بـه اولـين شـيردهي مـادر          •
.كننده استكمك

. پوست به محض امكان تشويق كنيدامادر را براي داشتن تماس پوست ب•
د مادراني كه زايمـان     ال يا اپيدورال دارند هوشيار بوده و همانن       نيور معمول مادراني كه بيهوشي اسپا     ط به ـ

.اند قادر به پاسخگويي فوري به نوزادشان هستندطبيعي داشته
سـت در اتـاق ريكـاوري     اممكناو با نوزاد صورت پاسخگويي مادر تماس    بيهوشي عمومي در   به دنبال ـ  

.ثير بيهوشي باشدأيا تحت ت هنوز خواب آلود بوده و مادرست ا ممكنكههرچند. اتفاق افتد
او را گـرم و راحـت  وتوانند تماس پوست با پوست با نـوزاد برقـرار كننـد    ـ پدر يا ساير اعضاء خانواده مي     

.نوزاد را بدست آوردبه ايي پاسخگويي  توان وههوش آمدتا زماني كه مادر به نگهدارند 
كه امكان تماس پوست با پوست بـدون  خير افتد، نوزاد بايد به طريقي پوشانده شود   ـ اگر اين تماس به تأ     

.داشته باشدپوشش را با مادر هنگامي كه او پاسخگواست،



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان98

شوند نيز برقراري تماس پوست با پوست با مادر مفيد  يك ناتواني متولد مي نارس يا با براي نوزاداني كهـ
اگر نوزاد وضعيت پايدار ندارد و نياز به مراقبت ويژه دارد، برقراري تماس پوست با پوسـت بـا مـادر           . است

.بايد به محض ثابت شدن وضعيت او انجام شود
كمـك  دهـد،  مـي  ي را نشـان   مادر را براي شروع شيردهي وقتي كه نوزاد علائم آمادگ         •

يـا بغـل بگيـرد و    نوزاد را در  لازم نيست كه مادر بنشيند و     براي شيردهي اوليه  . نمائيد
وجود يك همراه . مكدكند و ميمينوزاد خود پستان را پيدا . ساير معيارها را رعايت كند

مـل  آلود بوده و هشـيار كا     ادر خواب شود كه چنانچه هنوز م    كننده سبب مي  و فرد كمك  
. پستان او را بگيرد و بمكد نوزاد بتواند،نيست

 در وضعيت صحيح براي شـيردهي قـرار         كمك كنيد كه  اند  به مادراني كه سزارين شده    •
گرفتن سرم مادر نياز به تغيير داشته باشد تا نوزاد بتوانـد            ممكن است محل قرار   . گيرند

.خوردن قرار گيرددر وضعيت صحيح براي شير
كند حتي اگر مادر  پرهيز از درد در ساعت اول كمك مي       به  خوابيدن به يك سمت     :ه پهلو  دراز كشيدن ب   ـ

.  دراز بكشد)صاف(مسطح حسي اسپاينال مجبور باشد پس از بي
 پستانهتر بنزديكبازوي با  در امتداد بدننوزادگرفتن شدن ويا به پهلويك بالش به كمك نشستنـ

. روي مادر دراز كشيده استشيرخوارطاق باز خوابيدن در حالي كه ـ 
 وقتـي   مـادر قسمت پشت كمر  درزير زانو و  نشسته است يا  مادرهنگامي كه   درزانوزير گذاشتن بالش    ـ

.دراز كشيده استكه به پهلو
زماني كه مـادر بتوانـد   تاهاي لازم را ارائه كنيد مك و كهم اتاقي را فراهم كنيدامكان  •

.از كودكش مراقبت كند
از بعـد تـر در بيمارسـتان   اقامـت طـولاني  با معلومات هسـتند حامي وكاركنان  انچهچن•

.كند مي برقراري جريان شيركمكبهسزارين 

قهدقي10.        دهند نميزناني كه شيركودك و اقدامات بيمارستان دوستدارـ5
قـدامات مضـر بايـد       از انجـام ا    .زايمان حمايـت شـوند     و  درد همه مادران بايد در طول    •

.مفيد استنوزادان و تماس پوست با پوست زودرس براي همه مادران .اجتناب شود
براي مثـال   (اي براي شيرندادن وجود دارد،    مواردي كه دليل پزشكي شناخته شده     جز  هب•

رداري تصـميم   طي مشاوره دوران بـا     مثبت هستند و در    HIVزناني كه آزمايش شده و    
كه بـه نـوزادان خـود اجـازه     تشويق شوند تمام مادران بايد،)اندبه عدم شيردهي گرفته 



99يمان و تغذيه با شير مادرهاي زاروش) 5(جلسه 

توانـد در    مـي  اگر مادري ميل باطني براي شيردهي نـدارد،       . مكيدن پستانشان را بدهند   
.اين زمان اعلام نمايد

ند كـه  نك را در اولين تغذيه دريافت مي  آغوز مقدار كمي    خورند مي مادرشيرنوزاداني كه   •
تغذيـه  ،شـود مـادر تغذيـه نمـي      با شير  نوزادچنانچه  .ك آنها ست  كوچمتناسب با معده    

اطمينان حاصـل شـود    تا ترتيبي داده شود     يدبا.بايد به ميزان كم شروع شود     جايگزين  
.جايگزين در دسترس استشير از پستان مادركه براي شيرخواران محروم

. داد بحث كنيدنوزادعات پس از تولد به توان در اولين ساكه چگونه تغذيه جايگزين را ميمورد ايندرـ
. را خلاصه كنيدجلسهاين مطالب شركت كنندگان سؤالاتي دارند و سپس بپرسيد كه آياـ 
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پنجمجلسه خلاصه 
بـه مـادران     «:كـه  عبارتست از اين   گانه براي شيردهي موفق   اقدامات ده اقدام چهارم از    •

». از تولد كمك كنيدمادر ظرف نيم ساعت پسبراي شروع تغذيه با شير
: شوداين اقدام به شرح ذيل تعبير ميحال حاضردر
شان قرار  انتماس پوست با پوست با مادر     نوزادان را بلافاصله پس از تولد به مدت حداقل يك ساعت در           «

درتشـخيص دهنـد و    خـوردن   بـراي شـير    نوزادشـان را      علائم آمادگي  مادران را تشويق كنيد تا    دهيد و 
». به آنها كمك كنيدصورت نياز
بـراي  آمـادگي    و  حمايـت  ،كنتـرل ،   تكامـل   احسـاس  شود زنـان   سبب مي  اقداماتي كه •

.كنـد  مـي كمك انجام اين اقدام بكنند، به  كه هوشيار است     شان با نوزاد   ارتباط برقراري
 تشـويق   طي زايمـان زايماني را براي جلب مشاركت پدر يا يكي از اعضاء خانواده       مركز
.        كنيد

تهـاجمي،  محدود كردن مـداخلات      ، درد زايمان  حمايت در طي  : اقدامات حمايتي شامل  •
 به مـادر    مايعاتدرد، پيشنهاد دادن غذاي سبك و     هاي  كاهندهداروهاي  توجه به اثرات    
و تسهيل برقراري تماس زودرس مـادر      ، اجتناب از سزارين غيرضروري      طي مرحله درد  

.كودكو
پـس از   معمـول   بـه عنـوان اقـدام    تواند مي شيردهي همچنين تماس اوليه و كمك به     •

.سزارين در نظر گرفته شود
اين تمـاس را  . سالم او برقرار كنيد نوزادبا حوصله بين مادر و    را  تماس پوست با پوست     •

 كـودك  .پس از زايمان شروع كنيـد اول بلافاصله يا به محض امكان ظرف نيم ساعت      
 اين تماس را حداقل بـه مـدت   .اهم پوشانده شوند هردو بنوزادمادر وبايد لخت باشد و   

.يك ساعت پس از تولد ادامه دهيد
.مادر را براي پاسخگويي به علائم آمادگي شيرخوار براي گرفتن پستان تشويق كنيد•
. مثبت تغييري بكندHIVنيازي نيست كه اين اقدامات حمايتي براي مادران •
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آگاهيكنترل 
شروع خوب شيردهي كمك    را براي   كودك   مادر و  تواند مي زايمانياد  در مرحله در  ي كه اقدامچهار

.ببريدكند نام 

.سه راه براي كمك به شيردهي مادر سزاريني نام ببريد

. وراههاي غلبه برهريك را نام ببريد مادرو نوزادسه مانع احتمالي براي تماس پوست با پوست اوليه
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5جلسهاطلاعات اضافي 
 با شيرمادرشروع تغذيه

)  ظرف سـاعت اول پـس از تولـد   معمولاً( آماده است كهبراي تغذيه نوزاد وقتي   مادر را •
تماس پوست با پوست با هم قـرار گيرنـد و           در  بايد به آرامي   نوزاد مادر و  .تشويق كنيد 

چنـد  توانـد  مـي  كه شوند ادامه پيدا كندميزماني كه براي شيردهي آماده  تاتماس  اين  
.ك ساعت يا بيشتر طول بكشددقيقه يا ي

. شـود اوليه نوك و هاله پستان منجـر بـه ترشـح هورمـون اكسـي توسـين مـي                  لمس  •
:كندكمك ميبه موارد زير توسين اكسي

 وقتي كه مادر پس از زايمان شـروع بـه شـيردهي             .نمايدميخونريزي را كنترل     رحم و  ترسريعانقباض  ـ
.ترين نياز نخواهد بودم اكسي توسين وارگومعمولنمايد استفاده 

.كندش پيدا ميبيشتر به كودكو نزديكي علاقه مادر احساس عشق وـ
ايمنـي عوامل  كلستروم اولين شيرپستان به طور حياتي براي كودك حائز اهميت است            •

به پاك شدن روده كـودك از مكونيـوم         آورد و  فراهم مي  نوزاد حفاظت   برايرابسياري  
رانـوزاد كلسـتروم روده  .ردي را در حـد پـائين نگـاه دارد       ز توانـد  مي  كه كند مي كمك

.بنابراين تنها مايعي است كه نوزاد نياز دارد.كند مي كمكبه تكامل رودهوپوشاند مي
 غذا يا مايعاتي كه قبل از شروع شـيردهي        نوعهريعني  ) Prelacteal( تغذيه پره لاكتال  •

مـوز،  خرمـا يـا   هاي بومي مثل عسل،      غذا مصنوعي، شير ، داده شود شامل آب    به نوزاد 
تواند خطر ها ميغذاهاي گياهي يا ديگر مواد حتي چند قاشق از اين مايعات يا  نوشيدني

منطقـه اسـتفاده    در لاگـر تغذيـه پـره لاكتـا       . افزايش دهد نوزاد  در  عفونت و آلرژي را   
و چگونگي  مادرشير با مورد اهميت تغذيه انحصاري   دربارداري  در طي   شود با مادر    مي

.رعايت آن بحث كنيد
آب يا ديگر غـذاهاي    استفاده از نياز به   نوزادان  مكيدن يا بلعيدن    ييبراي آزمايش توانا  •

ماده طبيعي  ( ناهنجاري بلع دارد كلستروم    نوزادكه  وقتي  موارد نادر   در.نيستمصنوعي  
. خطر دارديك ماده خارجي مثل آب يا فورمولاكمتر ازبراي ريه نوزاد)فيزيولوژيكي

 بـا تـأخير    كه اولين شيردهي راييدهد نسبت به آنها   مياتاق زايمان شير  مادري كه در  •
.تر دارددهي به مدت طولانيشيربراي تداوم  احتمال بيشتري دهند،انجام مي

ئن شويد كه كاركنان بخش از مطمرا در اتاق زايمان شروع نكرده،  اگر مادري شيردهي    •
از آنها بخواهيد كه مطمئن شوند تماس پوسـت بـا پوسـت    . اشنداين امر اطلاع داشته ب 

.مادر و نوزاد ادامه پيدا كند و علائم آمادگي نوزاد را براي شيرخوردن نظارت كنند
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فعاليت اختياري
چه رفتارهـايي در نـوزاد   . د كنييك مادر و نوزاد را در حالت تماس پوست با پوست پس از زايمان مشاهده     

شود؟  ه طرف پستان ميبه هدايت او بربينيد كه منجمي

چك ليست زايمان
......................................................:نام مادر

................................:تاريخ و زمان زايمان
: نوع زايمان
فورسپس�وكيوم           �طبيعي         �:    واژينال�
اسپاينال/سزارين با اپيدورال�
 سزارين بيهوشي عمومي�

:تماس پوست با پوست
:........................طول مدت تماس:................  زمان خاتمه:...............   زمان شروع

.....................................................:............................دليل براي خاتمه تماس پوست با پوست

........................................:شيرمادرين تغذيه بالزمان او
.....................................................:شيرمادرتاريخ و زمان كمك به مادر در دومين تغذيه با

....................................................................................................................................................................:ملاحظات
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

:تماس پوست باپوست مادرو نوزاد پس از تولد
.دارد نوزاد را گرم نگه ميـ
.كند تنفس و ضربان قلب را تنظيم مي،و نوزاد را آرام كردهمادرـ
.كندهاي بدن مادر جايگزين ميهاي روده نوزاد را با باكتري باكتريـ
.كندرا كم ميذا استرس و انرژي مصرفي  گريه نوزاد را كاهش داده لـ
.را بگيرد به نوزاد اجازه دهيد كه پستان را پيدا كند و براي شروع شيردهي آنـ

.و نوزاد را تسهيل كنيدتماس بين مادرـ 
.نوزاد بجز شيرمادر به غذا و مايعات اضافي نياز ندارد





)6(جلسه 
چگونگي انتقال شير از پستان به شيرخوار

:جلسهاهداف 
:كنندگان قادر به موارد زير باشندرود شركتظار ميجلسه انتدر پايان اين 

دقيقه5:  را شرح دهندعملكرد آنهاي مختلف پستان را بشناسند وـ بخش1
 دقيقه15:    شودكنترل ميتوليد ومادركه چطور شيرشرح دهند ـ2
 دقيقه20:          از پستان مادر شرح دهندرا در برداشت شيرنقش شيرخوارـ3
 دقيقه5:                                        بحث كنند مادرپستانمورد مراقبت از درـ4

دقيقه45:مدت جلسهكل 

:موادآموزشي
هاي پستانقسمت:1/6اسلايد 
ماساژ پشت:2/6اسلايد 
 نماي داخلي ـتوانيد ببينيد شما چه مي:3/6اسلايد 
 نماي خارجي ـببينيدتوانيد شما چه مي:4/6اسلايد

) ختياريا( عروسك ـاي پستان پارچهمدل

: مربيانمنابع براي مطالعه بيشتر
Session 3, How breastfeeding works, in Breastfeeding Counselling: a training course. 
WHO/UNICEF

:مقدمه
 و شيرخوار كند ميمريم وفاطمه نياز داريد بدانيد پستان چگونه كارشيردهي كمك به شمابراي 

.مكدچگونه مي
 شيرخوار لازم و انتقال آن بهارج كردن شيربراي خعامل  دو ،در تغذيه طبيعي از پستان مادر

: است كه عبارتند از
. كند و ترشحتوليدپستاني كه شيرـ
.ثر از پستان خارج كندؤرا با مكيدن مواري كه بتواند شيرشيرخـ
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اين دوه موفقيت كاركرد كنندهداشتن پستان توسط شيرخوار تعيينو نگگرفتن دهان ه روش ب
. شودنميتخليه نشود، شير بيشتري توليد اگر پستان از شير. عامل با يكديگر است

 دقيقه5شركت دارندهايي از پستان كه در توليد شيرقسمتـ 1
. را نشان دهيدهاي مختلف پستانقسمت1/6اسلايد شماره 

بايـد  .ك پسـتان اسـت    بينيد كه منطقـه تيـره اطـراف نـو          را مي  آرئولدر ظاهر پستان  •
.بخوردشيرخوار قسمت زيادي از آرئول را به دهان ببرد تا بتواند خوب شير

 كه پوست را سالم نگهكنند ميترشحمايع چربي را روي آرئول غدد مونتگمري قراردارند كه 
 تا پستان كند ميكه به شيرخوار كمكاست همچنين منبع بوي خاصي  غدد مونتگمري .داردمي

.ا شناسايي كندمادر ر
:شودهاي زير ديده مي قسمتدرون پستان•

.دهدكه به پستان شكل و حجم ميبافت نگهدارندهچربي وـ
.ثر در شيردهي آزاد شوندؤهاي مد تا هورموننكنها را از پستان به مغز منتقل مي كه پياماعصابـ
.ندكنكه شيررا توليد ميهالولوئآكوچك مولد شير ياهاي كيسهـ
 در دهان بخوبي آرئول پستان رابايد شيرخوار.كنند ميمنتقلنوك پستانبه را كه شيرمجاري شيرـ

.را برداشت نمايدثر شيرؤبطور م بفشارد و ،مجاري شير را كه در زير آن قرار دارندند گرفته باشد تا بتوا
 ـ شـير شـوند تـا    عضلات كوچكي قرار دارند كه منقبض مي       هادر اطراف آلوئول  • داخـل ه  را ب

ها وجود دارد كه مـواد غـذايي را بـه     همچنين شبكه عروقي در اطراف آلوئول    .مجاري برانند 
.دنرسانميمولد شيرهاي سلول
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ها متفاوت است و مقـدار شـيري      خانمهاي  رد كه اندازه و شكل پستان     كبايد مادر را مطمئن     •
 گفتـه شـود كـه        بايـد  مـادري  هـر  بـه .  ارتبـاطي نـدارد    *شود به اندازه پسـتان    كه توليد مي  

 نبايـد  "مشـكل "كننده مثـل    از كلمات نگران   هايش براي توليد شير مناسب هستند و      پستان
.استفاده كرد

 دقيقه15پستاندرتوليد شيرـ2
است كه در شيميايي هاي سانر يا پيامها هورمونتحت كنترلاولين مرحله توليد شير•

.خون وجود دارند
همچنـين  . تكامـل پيـدا كننـد   د ونها بـزرگ شـو   كه پستان  كنند مي ها كمك بارداري هورمون طول  در  ـ

.كنند ميها شروع به توليد آغوزپستان
واكسي توسين براي توليـد  پرولاكتين  هاي   هورمون .دنيابحاملگي كاهش مي  هاي  بعداز زايمان هورمون  ـ

 شـير توليـد    يهـا مقـادير بيشـتر     پسـتان ثير پرولاكتين أ تحت ت  .كنند مي و جريان يافتن شير اهميت پيدا     
شـود   هنگامي كه نوزاد متولد مي.شودتوليد مي ساعت بعداز تولد مقادير زياد شير   30ـ40 معمولاً .كنندمي

. استآمادهآغوز

پرولاكتين
بعـد  پرولاكتين  .توليد كنند ها شير شود آلوئول  است كه موجب مي    هورمونيپرولاكتين  •

عمـل ديگـر  . افتـد  مـي بكـار وعـده بعـدي   شـير تغذيه شيرخوار، براي ساختن هرباراز  
.پرولاكتين ايجاد آرامش در مادر و احساس خواب آلودگي اوست

ايش همچنـين مقـدار آن در شـب افـز         . بالاستپرولاكتين   ساعت اول تولد مقدار      2در  •
دهـد كـه پـرولاكتين بيشـتري        بنابراين تغذيه از پستان مادر در شب اجازه مي        . يابدمي

.توليد شود

اكسي توسين
هـا منقـبض شـده      لوعضلاني اطراف آلوئ  هاي  شود كه سلول  اكسي توسين موجب مي   •

كـار شـيرخوار را در برداشـت شـير از پسـتان              اين .ندنشير را به مجاري شير سرازير ك      

هـا  شـيردهي دفعـات  د شير زيادي در بـين  نهاي بزرگ نتوان هاي كوچك مشابه پستان   ممكن است پستان  : توجه*
 به پستان گذاشته شوند ولي يدفعات بيشتره  بلازم استشيرخواران مادراني كه پستان كوچك دارند د ونذخيره كن

.هاي بزرگ استروز مثل پستانيك شبانهدر آنها مقدار توليد شير
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رگ كـردن يـا     كسي توسين يـا جهـش شـير يـا           ا اين فرآيند رفلكس     .سازديتوانمند م 
يك وعده شيرخوردن چنـد بـار    طول   ممكن است در      و شوداندازي شير گفته مي   جريان

 يـا قابـل توجـه     متفاوت عمل كند  رفلكس  اين  با گذشت زمان    احتمال دارد   . تكرار شود 
.نباشد

ئم رفلكـس اكسـي توسـين را تجربـه          ممكن است مادر بعضي از علا     پس از تولد نوزاد     •
:ها عبارتند از اين.كند

.انقباضات دردناك رحم كه گاهي همراه خروج مقداري خون استـ
تشنگي ناگهانيـ
.ت شير از پستاني كه در دهان شيرخوار نيستاز پستان يا نشپاشيده شدن شيرـ
احساس دوشيده شدن در پستانـ

.جسمي از اين رفلكس ندارند و علائمهميشه مادران احساساما 
شود ريتم مكيدن شيرخوار از سريع بـه آهسـته و           خارج افشانده مي  ه  هنگامي كه شير ب   •

.بلعدرا مي شيرشود و اوميتبديل ) در ثانيهبارحدود يك (عميق 
فكـر عاشـقانه در مـورد     يا ت و كردن او    لمس، شنيدن صداي او   ،به شيرخوار كردن  نگاه  •

بـه   بـا اقـدامات زيـر    توانـد  مـي مـادر .كند مي كمكاكسي توسين    به رفلكس    شيرخوار
: كند كمكاين رفلكسعملكرد 

.مادر بهترين است و داشتن اعتماد به نفس كه شيرشيرخواراحساس خوب در موردـ
.و براي شيردهي احساس راحتي كندباشد ريلاكس ـ
.كندا تحريك يبه آرامي نوك پستانش را لمس مقدار كمي شيرش را بدوشد وـ
لمس كند و او را ،بوي او را حس كند    ،را مشاهده كند  كه بتواند او  طوريهبخود نگهدارد نزد را   شيرخوارـ

.به او پاسخ دهد
.ها ماساژ دهددر محل بين شانهاو را فقرات  ستوند كه اطرافهبخوافردي اگر لازم باشد از ـ
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 را نشان دهيد2/6لايد اسـ 
:شود بوسيله عوامل زير مهار ميطور موقتهبآزاد شدن اكسي توسين •

درد شديد مثل شقاق نوك پستان يا بخيه سزارين يا اپي زيوتوميـ 
الكلنيكوتين و،برآشفته شدن و اضطراب پريشاني و،ترديداسترس به هر علت مثل شك وـ

را در همانطور كه آموخته ايـد اگـر او    .ت كردن شما با مادر مهم است      طرز صحب به ياد داشته باشيد كه      ـ  
.مورد شيرش نگران كنيد ممكن است اكسي توسين آزاد نشود

(Feedback Inhibitor of Lactation- FIL):العملي توليد شيرمهار عكس

. ولي ديگري نه   كند مي توليد يك پستان شير    گاهي ممكن است متوجه شده باشيد كه     •
دليل اين است كه شيرخوار فقط از يك پستان تغذيه شـده اسـت زيـرا شـير                  ه ب عمولاًم

.كندمهاررا توليد شيرتواند مي است كهايمهاركنندهحاوي
را كـاهش  شـير  توليـد  ،چنانچه شير از پستان تخليه نشود و پستان پرشـود مهاركننـده     •

توليد يافته شير كننده كاهش  تخليه شود ميزان مهار     ولي چنانچه شير از پستان     .دهدمي
يد اطمينان پيداكرد كه شير     بنابراين براي اطمينان از فراوان شدن توليد شير با         .شودمي

.ودثر از پستان تخليه شؤطور مهب
مـادر  العمل توليد شير و جلوگيري از كاهش توليـد شـير          براي پيشگيري از مهار عكس    •

:بايستي
.گرفته استب خومطمئن شد كه شيرخوار پستان را ـ
.كنيدتشويق  مادر را براي شيردهي مكررـ
.خواهد هر پستان را بمكد تا هر مدتي كه مياجازه دهيد شيرخوارـ
.او بدهيد را به پستان اول را به به پايان برساند وسپس پستان دوم  تغذيه از شيرخواراجازه دهيدـ
.ادامه يابدد شيرتوليتارا بدوشيد مكد شيرچنانچه شيرخوار نميـ

دقيقه20از پستانش شيرخوار در برداشت شير نقـ3
رفلكـس اكسـي توسـين و برداشـت         مكيدن شـيرخوار منجـر بـه توليـد پـرولاكتين و           •

 ـده مقدار مورد نياز شيرخوار باي    ببراي توليد شير  .شودمهاركننده داخل پستان مي    ب  اغل
خـارج   را بمكـد شـير     تانسپچنانچه فقط نوك    . بمكدپستان را   نحو درست   ه  باوقات و 

.شودنمي
خوب و بد گرفتن پستان توسط شيرخوار

.دهدگرفتن پستان را نشان ميتصاوير زير خوب و بد•
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 نماي داخلي دهان شيرخوار در حال شير خوردن. را نشان دهيد3/6اسلايد

:شودميپستان را خوب گرفته است علائم زير ديدهشيرخوار كه 1در تصوير شماره •
.طويل شده استئول در دهان شيرخوار كشيده ورآنوك پستان وـ
.مجاري بزرگ زير آرئول در دهان شيرخوار قرار گرفته استـ
و برده داخل دهانه  شيررا باندتو مي بنابراين.زبان شيرخوار آنقدر جلو آمده كه روي لثه قرار داردـ

.شود گفته ميSucklingاين عمل  به .بدوشد
تواند ميخوب گرفته است ورا پستان ،صورت پستان را بداخل دهان ببردهنگامي كه شيرخوار به اينـ
.بخوردراحتي شيره ب

:شودده مي، علائم زير ديخوب نگرفته استشيرخوار پستان را  كه 2در تصوير شماره •
. استنوك پستان و آرئول كشيده و طويل نشدهـ
.مجاري شير درون دهان او قرار ندارندـ
.را خارج كندتواند شيرزبان شيرخوار عقب دهان قرار دارد و نميـ
 ودردناك باشدمادر  براي تواند ميمكد كه را مي آننگرفته و تنها نوكخوب اين شيرخوار پستان را ـ

.خارج كند به راحتي راتواند شيريا نميثر بمكد وؤ مندتواشيرخوار نمي

:خوب يا بد گرفته استپستان را چطور بفهميم كه شيرخوار 
. گرفته است و يا بد خوب شيرخوار پستان راتوانيد با نگاه تشخيص دهيد كهشما مي•

:بينيددهد كه چه ميدو تصوير زير نشان مي
ان شيرخوار در حال شير خوردن ـ نماي خارجي ده4/6تصوير شماره 
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:كنيد كهگرفته است و ملاحظه ميخوب  شيرخوار پستان را 1در تصوير
. باز است شيرخوار كاملاًدهانـ
. به بيرون چرخيده استتحتانيلب ـ
. نزديك آن استبه پستان چسبيده يا تقريباًچانهـ
.زير آنشود تاي دهان ديده مي بيشتر در بالائولرآـ

 بعضـي از  .ديدن مقدار كم يا زياد آرئول يك علامت معتبر خوب پستان گرفتن نيسـت            •
 ديـدن مقـدار     ،معتبرتـر علامـت   . اي آرئـول كوچـك دارنـد      ها آرئول بزرگ و عده    خانم

پائين دهان شـيرخوار اسـت   در مقايسه با آرئول قابل مشاهده در  آرئول در بالا    بيشتري  
)ر ديده شوداگ(
 اگر همه اين علائم ديـده شـود         .اينها علائم خوب گرفتن پستان توسط شيرخوار است       •

،گرفته باشـد خوب هنگامي كه شيرخوار پستان را  . گرفته است خوب  شيرخوار پستان را    
.ثر بمكدؤ متواند ميكند و شيرخواردردي حس نميوكرده مادر احساس راحتي 

:بينيد، علائم زير را ميخوب نگرفته استن را شيرخوار پستا كه 2در تصوير •
.نيست خوب بازدهانـ
. يا ممكن است به داخل چرخيده باشداست و به بيرون برنگشته وبه جلو تمايل ملب تحتانيـ
. دور از پستان استچانهـ
 و پـائين در بـالا قابـل مشـاهده   ممكن اسـت مقـدار آرئـول    يا (شود  بيشتر در زير دهان ديده مي  آرئولـ

).يكسان باشد
بينيد شيرخوار پسـتان را    اگر شما هريك از اين علائم را ب       .اينها علائم خوب نگرفتن پستان است     

. نگرفته استخوب

:)suckling( مكيدن از پستان مادرعمل
را استشمام ا شيرخوار بوي شير   ي (كند مي هنگامي كه پستان با لب شيرخوار تماس پيدا       •

به زير پسـتان  ، زبانش راكند مي دهان را خوب باز،بردكمي عقب مي سرش را   ) كندمي
.نام دارد جستجو، اين رفلكس.كند ميورد و پستان را جستجوآطرف جلو ميهب
 ـ      هنگامي كه شيرخوار خوب به پستان نزديك است و        • ه مقدار زيادي از بافت پستان را ب

بـا ايـن    . برسـاند ) ام نرم ك(دهانقادر خواهد بود نوك پستان را به عقب         ،بردميدهان  
.شودتحريك ميرفلكس مكيدن عمل 
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شـير را از   وكنند ميسپس عضلات زبان حركات موجي را از جلو به عقب دهان شروع           •
 اكسـي توسـين   س در همان زمان رفلك ـ.دوشندداخل دهان ميه مجاري داخل آرئول ب  

.گرددطول مجاري ميدر شير يافتنموجب جريان
هـاي   رفلكـس  .)رفلكس بلعيدن (بلعد  را مي  آن ، پراز شيرشد   شيرخوار هانوقتي عقب د  •

.افتـد سالم رسيده بطور خودكـار اتفـاق مـي   يك شيرخوار    در يدنبلعجستجو، مكيدن و  
بسـياري از    خودكـار نيسـت و     كـاملاً ،بـه داخـل دهـان     حد كافي ه  بولي بردن پستان    

.شيرخواران نياز به كمك دارند
زايمـان  در مرحلـه درد     بـراي مـادر      داروهاي مسـكن      از ل استفاده دليهشيرخواري كه ب  •

براي درست و مؤثر گرفتن پستان      يا نوزاد نارس يا بيمار ممكن است        شده و لود   آ خواب
.نياز به كمك داشته باشد

مكدثر پستان را ميمؤطورهدهد شيرخوار بلائمي كه نشان ميع
كافي برداشت مكد و شير خوب ميحتمالاًرا خوب گرفته باشد ا   چنانچه شيرخوار پستان    •

 عبارتنـد   كند مي را برداشت راحتي شير ه  دهد شيرخوار ب   علائمي كه نشان مي    .نمايدمي
:از

.كند مي مكثگاهعميق دارد وآهسته وهاي شيرخوار مكيدنـ
. بشنويدرا صداي آنبينيد يارا باوتوانيد بلع شما ميـ
.شوند تغذيه توكشيده نميطول دروشيرخوار پر است هاي گونهـ
.رسدراضي به نظر مي وكند ميپستان را خودش رهارساند وشيرخوار تغذيه را به اتمام ميـ
.ثر بوده استؤماومكيدن را نوشيده وخوار شير گويد كه شيرين علائم ميا

ردثر نداؤشيرخوار مكيدن منشان مي دهد علائمي كه 
:چنانچه شيرخوار

،سريع داردهاي كيدنمـ
،وردآصداي ملچ ملوچ يا تيك تاك در ميـ
،شودداخل كشيده ميه هايش بگونهـ
كند،گريه مي آرام نگرفته و پستان را رها كرده و در موقع پستان گرفتنـ
) همه روزه،يك ساعت يكباربيشتر از هر(خورد مكرر ميـ
،باشدكه كم وزن مگر اين) در هر تغذيهوبيش از يكساعت براي  (مكد اگر طولاني ميـ
.رسدخوردن راضي و قانع به نظر نميدر پايان شيرـ
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.كندنميدريافت  راحت  را  شيرخوار شير ثر نبوده و  ؤعلائم حاكي از آن است كه مكيدن م       اين  
.مشكلي وجود دارددهد كه نشان ميحتي وجود يكي از اين علائم 

هاي مصنوعيا نوكها يمشكلات ناشي از سرشيشه
.نمايدمشكل ميبراي شيرخواررا  مكيدن پستان ،مكيدن نوك مصنوعي•

،مصنوعي متفاوت استهاي نوك با مكيدن  چون عمل مكيدن پستانـ پس از مكيدن نوك مصنوعي
. پستان گرفتن برايش مشكل شود وشيرخوار ممكن است نوك مصنوعي را ترجيح داده

 توليد شير و اير لازم بيكر تح، است مدت مكيدن پستان را كاهش داده ممكنزنكگول استفاده از ـ
. كاهش دهد رابرداشت شير از پستان

:سئوال
كـافي شـير   توليدازهاي اصلي اطمينان يافتن  راه و كند كه شيرش زياد شود    كار چ :كند مي فاطمه سئوال 

چيست؟
.براي شنيدن چند پاسخ منتظر شويد

:مقدار زيادي شير توليد كنندچطور كهه مادران بياموزيدب•
. به نوزاد كمك كنيد تا پس از تولد هرچه زودتر پستان را بگيردـ
 ـگـول ازاطمينان پيدا كنيد كه نوزاد پستان را خوب در دهان گرفته اسـت و         ـ اسـتفاده   و سرشيشـه  كزن

ش كـاه را توليد شيرشود يا مكيدن پستان و تحريك   منجر به گيجي و شبهه در مكيدن مي        كند زيرا نمي
.دهدمي

.كنيدتغذيه مادرشيرطور انحصاري باه شيرخوار را بـ
. تغذيه كنيددلخواه اومدت به  ساعت است و 1ـ3 هر اساس نياز كه معمولاًبر ويرخوار را مكرراً شـ

.شود زياد استشب ترشح ميها هم به او شيرتان را بدهيد چون مقدار پرولاكتين كه درشبـ 

 دقيقه5مراقبت از پستانـ4
رند؟شان دا از پستانمراقبتنياز به چه اطلاعاتي براي  مادران شيرده :سئوال

.شويدمنتظربراي شنيدن چند پاسخ 
.بت كندهايش مراقبه مادر بياموزيد كه چطور از پستان•

 از صابون، لوسيون، روغن و وازلين كه جلاي طبيعي پوست را  بهم  وپستان را فقط با آب بشوئيدـ
.دي استفاده نكن،زندمي

ومي ندارد كه قبل از  لز.كافي استشستن يكبار در روز د همان يكنچنانچه روزانه يكبار استحمام ميـ
اي كه بين رفته رايحهكار چربي محافظ پوست ازا اينون بچ. ها را بطور مستقيم بشوئيدتغذيه پستان

.شودشناسد محو مي پستان مادرش را مي با آنشيرخوار
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نوعي باشد كه پستان را تحت بايد  استفاده كند  سينه بند لازم نيست ولي اگر مادر تمايل داردسينه بندـ
.فشار قرار ندهد

وزهـاي اول   هايشـان در ر   بـراي مراقبـت از پسـتان      نها  آ،ندهندممكن است بعضي از مادران شير     : سئوال
توانند بكنند؟ه كار ميچزايمان 

.شويدمنتظرپاسخ براي شنيدن چند 
 چنانچـه پسـتان او   .مراقبـت كنـد   خـود   هاي  بايد از پستان  نيزدهد  مادري كه شير نمي   •

ل  يك هفته يا بيشتر طو اين امر ولي.شود مي و خشك قطع  ش   توليد شير  ه نشود، ديمك
هـايش راحـت    كه پستان بدوشد  شيريكماين مدت لازم است فقط مقدار      در .كشدمي

شـير توانـد  مـي  مثبـت اسـت  HIV مادر اگر. توان به شيرخوار داداين شير را مي  . شوند
.به شيرخوارش بدهد وادهحرارت ددوشيده شده خود را 
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6خلاصه جلسه 
.نداردشكل پستان ارتباطي به توان شيردهي اندازه و•
بـه احسـاس ريلاكـس شـدن مـادر          منجـر وكنـد  كمك مـي   شيربه توليد   پرولاكتين  •

.گرددمي
را  شيرخوار بتواند بـا مكيـدن آن  كند تا از پستان كمك مي شيربه خروج   اكسي توسين   •

فكـر كـردن بـه   وراحت بودن، ديدن، لمس كردن، شـنيدن   ريلاكس و . برداشت نمايد 
درد، شك و  .كندكمك  رفلكس اكسي توسين    ل كردن   به درست عم  تواند مي شيرخوار

 اكسـي توسـين را مهـار     موقتـاً توانند ميتگي، نيكوتين يا الكل فبرآشترديد، پريشاني و  
.ندنك

را كـاهش   شـير العمـل مهـاري شـيردهي توليـد         باشد عكـس  چنانچه پستان خيلي پر   •
ازبيشتري رچه شير  ه.يابد كه پستان تخليه شود    ادامه مي درصورتي  توليد شير .دهدمي

.شود ميبيشترمان ميزان توليد هپستان برداشته شود به
.نمايدميكمك شروع توليد شير بهمكرر شيردادنزود شروع كردن و•

:پستانعلائم بد گرفتن
چانه دور از پستان استـ
 باز نيستدهان كاملاًـ
. برگشته استداخله  بوبه جلوتمايل ملب تحتاني ـ
بالا ويا دربالادرشود تازير ديده مي بيشتر در:رئول آ  ـ

.پائين مساوي است

: پستانعلائم خوب گرفتن
 استچانه درتماس با پستان يا خيلي نزديكـ 
است بازدهان كاملاًـ 
 برگشته استلب تحتاني به بيرونـ

دهان تا پائينشود ميبالا بيشتر ديدهدر:آرئول

:ثرمؤعلائم مكيدن 
.شودعميق است و صداي بلع شنيده ميها آهسته ومكيدنـ
.شودبه داخل كشيده نميرسد ونظر ميه بها پرگونهـ
.خوردميشيرخوار آرام شيرـ
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.رسدنظر ميه رساند و راضي بشيرخوار خودش تغذيه را به پايان ميـ 
.كند نميمادر احساس دردـ 

:ثر شيرخوارؤعلائم مكيدن غيرم
.شودملچ ملوچ يا تيك تاك شنيده ميصداي ،سطحي بوده سريع وهامكيدنـ
.شودها به داخل كشيده ميگونهـ
.كندگيرد و رها ميقرار است و پستان را مي شيرخوار زير پستان بيـ
كنـد و شود ولي پستان را رها نميلاني مياش خيلي طو  تغذيه .خواهد مكرر تغذيه شود   شيرخوار مي ـ

.رسدنظر نميه راضي بوسير
.كند ميمادر احساس دردـ

 مهم استهاپستاناز مراقبت 
.لزومي ندارد قبل از تغذيه پستان مادر شسته شودـ
.زمان قطع توليد شير از پستانشان مراقبت كننددهند نيز لازم است تانميمادراني كه شيرـ

:ترل آگاهيكن
ثر ؤ را خـوب گرفتـه و م ـ  ششـيرخوار پسـتان  چگونـه  د كـه  ي شرح ده  ي كه تازه زايمان كرده      براي يك مادر  

.مكدمي



)7(جلسه 
5 اقدام  ـمادرشيرتغذيه باكمك به 

:جلسهاهداف 
:خواهند بودكنندگان قادر به موارد زير در پايان جلسه شركت

ليسـت شيردهي براي تغذيه موفق و راحت از پسـتان مـادر را           صحيح   عناصر كليدي وضعيت     ـ1
 دقيقه5.كنند

دقيقه5.روش ارزيابي شيردهي را شرح دهندـ 2
 دقيقه20. را بشناسندبه پستان گذاشتن شيرخواردر آغوش گرفتن ودرست  علائم ـ3
به پستان گذاشتن شـيرخوار نشـان   براي بغل كردن و با ايفاي نقش چگونگي آموزش مادر را      ـ  4

 دقيقه25.دهند
 دقيقه5. كنند ميبراي شيردهي كمكرا بحث كنند كه چه وقت مادر ـ 5
 دقيقه20.يك گروه كوچك نحوه كمك به مادر را تمرين كننددرـ 6
.باشدوار براي گرفتن پستان مشكل داشتهه دلائلي ممكن است شيرخ ليست كنند كه به چـ7

 دقيقه10
 دقيقه90:جلسهكل مدت 

: مواد آموزشي
هاي مختلف شيردهي انواع وضعيت:1/7اسلايد شماره 
فرم مشاهده شيردهي: 2/7اسلايد شماره 
 فرم مشاهده شيردهي1تصوير : 3/7اسلايد شماره 
دهان باز: 4/7اسلايد شماره 
 فرم مشاهده شيردهي2ـ3تصاوير: 6/7 و 5/7اسلايد شماره 
رم مشاهده شيردهي براي هر نفريك كپي از ف

 عروسك ـبالش
اي نمـايش روش  پارچه لوله شده، تخـت بـر  پاي مادر، حوله يا براي زيرصندلي كوتاه يا معمولي  

اي پستانخوابيدن، مدل پارچه
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:منابع براي مطالعه بيشتر مربيان
Session 10, Positioning the baby at the breast and Session 16, Breast refusal in 
Breastfeeding: Counselling a training course. WHO/UNICEF

:آمادگي براي اجراي نمايشـ
شرح دهيد كه بايـد يـك       . كننده بخواهيد كه شما را براي اجراي نمايش كمك كنند         از دو شركت  

. كشـد از مينشيند و يك مادر در يك مادر مي.نقش مادري را بازي كند كه نياز به كمك دارد   نفر
هميشه بـا   . اين مادران براي خود و فرزندشان اسم انتخاب كنند يا از نام واقعي آنها استفاده كنيد               

 با توجه بـه مـتن داده   .كنيد كه انتظار داريد آنها به همان طريق عمل كنند   عروسك طوري رفتار  
رح دهـد و يـك   تر است كه يك ناظر نكات مهم را ش ـ راحت. ين كنيد كنندگان تمر شده با شركت  

.ناظر مادر را كمك نمايد

 دقيقه5:آغوش گرفتن براي شيردادننحوه درـ1
چنانچـه  . يعني مادر چطور فرزندش را بغل كند تا قـادر باشـد پسـتان را خـوب بگيـرد                  •

و وضعيت شـيرخوار     كرده    كمك   توانيد مادر را  نگيرد شما مي  شيرخوار پستان را درست   
.را اصلاح كنيد

به مادر بگوئيد   . بمكد مداخله نكنيد  ثرؤمرفته باشد و  چنانچه شيرخوار پستان را خوب گ     •
او اعتمـاد بـه نفـس ايجـاد شـده و خـود بتوانـد                به چه نكات اساسي توجه داريد تا در       

.شيردهي را ارزيابي كند

:هاي مادروضعيت
 ـكـف ا  ( مادر روي زمـين       مثلاً .دهي وجود دارد  ري شي مختلفي برا هاي  وضعيت• يـا  ) اقت

 چنانچه  .دهدميرود و شير  ايستد يا راه مي   كشد يا مي  نشيند يا دراز مي   روي صندلي مي  
:ددهد بايسته يا خوابيده شير ميمادر نش

.و تكيه داده باشدراحت باشدـ 
.دن آويزان يا ناراحت نباشي اوهاچنانچه روي صندلي نشسته است زيرپايي داشته باشد تا پاـ 

.چنانچه لازم است پستان تكيه گاه داشته باشد

)نمايش با عروسك(:وضعيت شيرخوار
 نكته 4در هر وضعيتي بايد . بغل يا پهلوي او قرار گيرد روي دست مادر، زيرتواند ميشيرخوارـ 
:بخورد تا راحت شيررعايت شوديدي كل
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كه گردن او  ار در امتداد يك خط مستقيم قرار گيرد، بطوري        شانه و باسن شيرخو   گوش،*
. يا متمايل به جلو يا عقب نشودهدينچرخ

بدن شيرخوار نزديك به بدن مادر باشد و بيشتر او بطرف پستان آورده شـود تـا اينكـه           * 
.مادر به طرف او كشيده شود

. حمايت شود)چنانچه نوزاد است تمام بدنشو(شيرخوارسر و شانه * 
. مقابل نوك پستان قرار گيردبيني اوشود، به طرف پستان آورده ميرخواريوقتي كه ش*

مختلف را توضيح هاي وضعيت. هاي مختلف شيردهياز وضعيتتصاويري: را نشان دهيد1/7اسلايد ـ 
گرفته ار مقابل پستان قراو ودر حمايت در تمام آنها بدن شيرخوار در يك امتداد، نزديك مادر و. دهيد
.است

. توانيد به مادر كمـك كنيـد   نمي،شما اگر خودتان در وضعيت ناراحتي قرار گرفته باشيد     •
و اگر پشت شما تكيه گاه نداشته باشد يا بدنتان خم شده باشد ممكن است عجله كنيد               

.در وضعيت راحتي براي كمك به مادر بنشينيدآسوده و. وقت صرف نكنيد

 دقيقه5:مادربي تغذيه با شير ارزياچگونگيـ 2
:در موارد زير به شما كمك كندتواند ميمادرشيرباتغذيه ارزيابي •

راي شناخت كارهاي خوب مادر و شيرخوار و تشويق آنها بـ
 تغذيه باشيرمادر  دراشكالات موجود درباره  كسب اطلاعاتـ
.دنشو در شيردهي به مشكلاتي منجرست بعداً اكه ممكنهايي روشمشخص كردن ـ

 مادر بگوئيـد  به. استارزيابي شيردهي شامل مشاهده شيردهي و گوش كردن به مادر         •
نگوئيد كه  اما.را مشاهده كنيد تا احساس راحتي كند      ردن فرزندش   خوخواهيد شير مي
.كند ميخواهيد ببينيد مادر چهمي

 ـبـازش ك  از مادر بخواهيـد كـه       ،يده شده چ پي يچنانچه شيرخوار درپتوي ضخيم   • د تـا   ن
.مشاهده كنيداو را شيرخوردن  كردن و بتوانيد وضعيت بغل

.ازفرم مشاهده شيردهي استفاده كنيدـ
. را نشان دهيد2/7 اسلايد ـ

هنگـام تغذيـه     كـه  كنـد  مـي  كمـك كاركنان بهداشـتي    به شما   شيردهي  فرم مشاهده   •
.نمائيدمشكلات را شناسايي و توجه كنيد به چه چيزهاييشيرخوار

:نگاه كلي به مادر•
 ـ مورد مادردرنكات مهم ـ  محزون، راحت  يا ا بيمارگونه يا سالم، شاد آي، ظاهر او توجه كنيدوبه سن او 

رسد؟نظر ميه يا تحت فشار ب
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بـا  شامل تماس چشمي، لبخند، خوب بغل كردن و       ـنكات مهم در مورد پيوند عاطفي مادر و شيرخوار        ـ  
؟بغل كردن نادرستاعتماد به نفس يا بدون تماس چشمي و 

:نگاه كلي به شيرخوار•
 درحال گريه و هر شرايط يا آرام،هآلود خوابياشيارو ه، عموميسلامت  ـنكات مهم در مورد شيرخوارـ 

، وجود دارد؟را مختل كند شيرخوردن اوتواند مي مثل گرفتگي بيني يا شكاف كام كهديگري
 يـا كند مينزديكبه مادرخود را گردد،  اگر گرسنه است دنبال پستان مي مثلاً  ـوه واكنش شيرخوارنحـ 

شود؟ دور مياز او
ي هـا پستانموردبه چه نكات مهمي در    بدهدشود كه شير  كه مادر آماده مي   همچنان•

كنيد؟او توجه مي
قرمز، متورم يا زخمي هستند؟ياآيا سالم رسند؟ا چگونه به نظر ميها و نوك آنه پستانـ

 بگذارد؟پستانترسد شيرخوار را به خاطر درد ميهآيا مادر از درد شاكي است يا بـ 
دارد؟ آيا انگشتان او مزاحم پستان گرفتن شيرخوار است؟ور پستان را براي شيردادن نگه ميچطـ 

:شيرخوار براي شيرخوردن توجه كنيدبه وضعيت •
است  نزديك مادر،امتداد يك خط واقع استدراوآيا سروستون فقرات  ـ استوضعيت شيرخوار چگونهـ 
؟ يـا بـدنش     سـت ابيني او مقابل نوك پستان      قرارگرفته و بدنش را حمايت كرده و روبروي پستان        مادرو

آيد؟طرف پستان ميه تكيه گاه ندارد و چانه او بيست، حمايت نشده ون مادر نزديك به،چرخيده
:مشاهده كنيدطول تغذيه درگرفتن پستان را علائم خوب •

:توانيد مشاهده كنيد كهميـ 
،شود تا پائينرئول بيشتر در بالا ديده ميآ* 
، باز استدهان كاملاً*
،لب پائين به بيرون برگشته است*
؟تماس با پستان است در شيرخوارچانه*
:مكيدن شيرخوار را مشاهده كنيد•

 خـوردن يـا   پ قلـو پست صداي بلع آرام يا قلو      ا كنيد؟ ممكن سته را مشاهده مي   آهآيا مكيدن عميق و   ـ  
.ببينيد،شوددر خلال تغذيه به داخل كشيده نميكه شيرخوار راگونه برجسته كه اينتيك تاك بشنويد يا 

 ـپذيردتوجه كنيد تغذيه چگونه پايان ميـ   و راضـي بـه نظـر    كنـد  ميرها آيا شيرخوار خودش پستان را  
؟رسديم

:از مادر بپرسيد چه احساسي در مورد شيردهي دارد•
آيا علائم رفلكس اكسي توسين مثل نشت شير يا غلغلك دارد؟ـ
؟كند ميآيا درد يا ناراحتي حسـ
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 دقيقه20پستان گرفتن شيرخواربغل كردن وهاي نشانه تشخيص ـ3
گان بخواهيد به فرم مشاهده شيردهي رجوع كنند و سپس آنچه كنندن دهيد و از شركترا نشااسلايدهاـ

هـا را    عكس تمـام نشـانه     كتوانيد با مشاهده ي   شما نمي . هيد شرح د   شما ،اندنگفتهكنندگان  شركتكه  را  
دك واقعـي ما باديدن مادر وكو ا.ها يا چگونگي ختم شيردهي را ببينيد      توانيد حركت  براي مثال نمي   .ببينيد

.توانيد مشاهده كنيدرا مياهتمام نشانه
آنچـه را   بينند و ميكنندگان چند دقيقه وقت بدهيد و بپرسيد چه          را مشاهده كنيد به شركت     3/7لايد  اسـ  

.كنند شما بگوئيدكه آنها اشاره نمي

:توانيد ببينيدهايي كه شما مينشانه
:يمعموهاي نشانه

.رسدظر ميبه نسالم هم رفته رويمادرـ
.راحت نشسته است او ـ
. عاشقانه استش نگاه او به فرزندـ
.ريلاكس است آرام و ورسد شيرخوار سالم به نظر ميـ
.رسندنظر ميه  سالم بي مادرهاپستانـ
خـوب  وپوشـيده  بلـوزي كـه   يا بند سينهست پستان به دليل  اممكن.  مادر پستانش را نگه نداشته است   ـ

.رف شده باشدمنح، تحت فشار باشد وبازنشده

:وضعيت شيرخوار
.امتداد يك خط استدرشيرخوارتنه وسرـ
نباشدبه مادر نزديك  شيرخوارـ
دهنش خوب نگه داشته  شيرخوارـ
.است شيرخوار روبروي مادرـ

:نحوه گرفتن پستان توسط شيرخوار
.استنبردهانپستان را به دهرسد حجم كافي ازنظر ميهب.اين مادر آرئول بزرگ داردـ
نشدهقدر كافي بازه دهان شيرخوار باز است ولي بـ
.شته استگلب تحتاني به بيرون برـ
نيستتماس  چانه شيرخوار با پستان درـ

. مشاهده كنيم در تصاويرما نمي توانيم علائم مكيدن را
نكات مثبت راتوصيه كنيد،را تغييرات لازم آنكه قبل ازهستيد،مادردر حال صحبت با  وقتي : كنيدسئوال

؟گوشزد كنيدتوانيد به مادرميمثبتي را  چه نكات .يدنمائيادآوري 



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان122

.شيرخوار رشد كرده و شاداب استـ 
.كند ميعاشقانه به كودك نگاهمادر رسد به نظر ميـ 
.يك خط و روبروي پستان مادر استبدن شيرخوار درـ

 مادر ارئه دهيد؟توانيد بهي مياتپيشنهاد چه: كنيدسئوال
.بگيردخوبي پستان راهرا به پستان بگذارد كه بتواند بثر توصيه كنيد دوباره اوؤبراي مكيدن مـ

. يا تاپ را خارج كند كه پستان تحت فشار نباشدبندـ سينه
بـه  دست ديگر شيرخوار را حمايت كنـد تـا        باخواهد توانست پستان را با يك دست بگيرد و        مادرآنگاه  ـ

.اندازه كافي پستان را بگيرد
. را نشان دهيد4/7 باز اسلايد براي نشان دادن دهان كاملاً

5/7اسلايد 
آنچـه را در    كنندگان بخواهيد با استفاده از فرم مشاهده شيردهي به تصوير نگاه كننـد و             شركت از :سئوال

.گويند شما بيان كنيد نميكهآنچه رابينند بيان كنند وهر قسمت مي
:شرح زير استه بكنيدلائمي را كه مشاهده ميع

:علائم عمومي
.بينيد نمي خوبرا خيليوضعيت اومادر و،در اين تصويرشما

سـت نتـوان    ا  ممكـن  .كنـد  براي حمايت پسـتانش اسـتفاده مـي        او از دو انگشت به شكل قيچي      
رخوار نتوانـد قسـمت   به جلو لغزانـد و شـي      نگشتان را به مدت طولاني به اين حالت نگه داشت و          ا

چـون  .  اسـت  امـا تحـت فشـار       سـد ر سالم به نظر مي    ،شيرخوار. كافي از پستان را به دهان ببرد      
.ها را محكم مشت كرده استدست

:وضعيت شيرخوار
. او خيلي به عقب منحرف است و سر نيستنديك خطامتداد درشيرخوارسروتنه 

.نيستشيرخوار به مادر نزديك 
. استنداشتهب نگه را خواومادر

.روي مادر استشيرخوار رودر

:نحوه پستان گرفتن شيرخوار
.بينيداين تصوير آرئول را خوب نميدر

.نيستدهان شيرخوار خيلي باز
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.  استبرنگشته لب تحتاني به بيرون 
.چانه او به پستان چسبيده است
.بينيماين تصوير نميعلائم مربوط به مكيدن را در

وان به آنها اشاره كرد كدام است؟تكات مثبتي كه مي ن:سئوال
.رسدرخوار سالم به نظر ميشيـ 
.از روي محبت به فرزند داردمادر نگاه عاشقانه وـ 
.روي مادر استبدن شيرخوار رودرـ 

هايي به مادر مي كنيد؟چه توصيه: سئوال
.ن بگذاردثرتر شيرخوار را دوباره به پستاؤپيشنهاد كنيد براي مكيدن مـ 
شـيرخوار بـدون زور   ) اوبا بالش يا حوله تاشده زير (ديبالا بياور تر كنيد و  خود نزديك ه  اگر شيرخوار را ب   ـ  

. پستان را بگيردتواند ميزدن و به عقب بردن سر
راحتي مقدار زيادي از نسج پستان را بـه         ه  اگر پستان را باكف دست نگه دارد شيرخوار قادر خواهد بود ب           ـ  

.ن ببرددها

6/7اسلايد 
از فرم مشـاهده شـيردهي      كنندگان بخواهيد چند دقيقه به تصوير نگاه كنند و با استفاده            از شركت : سئوال

.كنند شما بيان كنيد اشاره نمي راكهبينند بگويند و آنچهآنچه را مي
:توانيد ببينيدهايي كه شما مينشانه
:هاي عموميهنشان

.توانيد مشاهده كنيدرا خيلي نميضعيت اواين تصوير مادر يا ودر
. رسد پستان را نگه داشته باشد     نظر نمي رده تا پستان را نگه دارد ولي به       او از دو انگشت استفاده ك     

سـطح پسـتان بـالا آورده       تااند تا شيرخوار بگيرد و شيرخوار       ها آويزان شده  رسد پستان نظر مي ه  ب
 ـ  اد سالم نيست و ممكن   رسنظر مي بهاين شيرخوار .نشده است  مـدت كـافي شـير    ه ست نتوانـد ب

.بخورد

:وضعيت شيرخوار
.  گردن او پيچ نخورده است.يك خط استامتداد درسروتنه او

. نيست مادرشيرخوار خوب نزديك
شيرخوار را بغل كرده ولي بايد طوري نگه داشته شـود كـه در سـطح پسـتان قـرار گيـرد و          مادر،  
.روي مادر باشدرودر

.نيستشيرخوار رودر روي مادر
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:نحوه پستان گرفتن شيرخوار
.شودين تصوير آرئول به خوبي ديده نميادر

.نيست بازكاملاًدهان او
. لب تحتاني به بيرون چرخيده است

. استنچسبيدهچانه او به پستان 
.اين تصوير مشاهده كردتوان درعلائم مكيدن را نمي

توان براي مادر بازگو كرد؟ي م چه نكات مثبتي را:سئوال
.فرزندش استعشق ورزيدن مادر به د كه نشانه مراقبت وكنمادر تغذيه ميبا شيررا ششيرخوارـ 

 مادر داريد؟رايهايي بچه توصيه: سئوال
. روي شـيرخوار خـم شـود   خود بگيـرد تـا مجبـور نباشـد     ه تري بست لازم باشد وضعيت راحت     ا ممكنـ  

پسـتان را بـه نحـوي بگيـرد كـه         شيرخوار بتوانـد     در وضعيتي قرار گيرد كه       مجدداًيدتوانيد توصيه كن  مي
.ثرتري داشته باشدؤمكيدن م

يـا  با اسـتفاده از بـالش،   طرف پستان باشد وه تر نگه دارد و همه بدن شيرخوار ب     اگر شيرخوار را نزديك   ـ  
تري از بافـت پسـتان را بـه دهـان           ار بيش ـ مقدگيرد و ميتر  راحت پستان را    ،حوله تا شده بالاتر قرار گيرد     

.بردمي
ياد داشـته باشـيد     ه  ب. اين تصاوير تعدادي از علائمي را نشان داد كه بايد اصلاح شوند           •

خوب شـيرخوردن   هاي  به نشانه . خورندميبدون مشكل شير  شيرخواران  اكثر مادران و    
. هستندتماليهايي كه حاكي از وجود مشكل احهفقط به نشاننه توجه كنيد ونيز

.ديكنمشاهده ميرا مادر و كودك واقعي شما سپس •

گذاشتن اوبه پستان  ون صحيح شيرخواردر آغوش گرفتبراي  كمك به مادر ـ4
دقيقه25

:ابتدا اين نكات را شرح دهيدـ
بـه  گرفتـه و  آغـوش  در   هدف از كمك به مادر اين است كه بتواند فرزندش را درست           •

مـادر قـادر بـه      را انجام دهنـد و    كاركاركنان بهداشتي درماني اين   اگر  . پستان بگذارد 
.يابدد اعتماد به نفس مادر افزايش نميانجام آن نباش

:كنيد به اين نكات توجه كنيدهنگامي كه به مادر كمك مي•
لازم را به وجود دارد كمك ياگر مشكلفقط . را مشاهده كنيداو شيردهي  به مادر،قبل از كمك  هميشه  ـ  
. ارائه كنيداو
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.به پستان بگـذارد گرفته وكه مادر خود فرزندش را طوريهلمس نكنيد ب مادر را   تا آنجا كه ممكن است      ـ  
انجـام دهيـد     وضعيت صحيح را     ها روي بدن خودتان    با حركت دست   ،به او نشان دهيد   كه  اگر لازم است    

.دايت كنيدتان به آرامي دست و بازوي مادر را هزم شد با دستلاولي اگر 
 قرارگـرفتن  :در مورد نكات كليدي با مادر صحبت كنيد كه موقع شيردادن به چه نكاتي توجه كند مثـل     ـ  

. رودررو بـودن ،گـاه تكيه حمايت او و داشتن  نزديك نگه داشتن او،    ،امتداد يك خط  درسر و تنه شيرخوار   
.م خواهد دادكار را انجاثر اينؤطور مهببنابراين مادر با اعتماد به نفس و

 بـه وقـت بيشـتري بـراي     شـيرخواران بعضي از مادران و. همه مادران مثل هم نيستند    •
اعتماد به نفس در آنهـا بوجـود       گيرند و بعضي با چند كلمه ياد مي     دارند و يادگيري نياز 

كنند و به مادر گـوش كننـد تـا كمـك            مشاهده  بهداشتي درماني كاركنان  بايد.آيدمي
.ني مناسب را ارائه دهندرواحمايت عملي و 

دهدميكمك به مادري كه نشسته شيرنمايش دادن نحوه 
مـادر اعتمـاد بـه نفـس        ارتباطي در هاي  با استفاده از مهارت   . نحوه بغل كردن شيرخوار را نمايش دهيد      ـ  

هاي بتوانند ببينند كه مهارتكنندگان   او بخوبي درك كند بطوري كه شركت        و كمك كنيد تا    بوجود آوريد 
.كنندگان نمايش عملي را انجام دهيدشويد و روبه شركتكمي از مادر دور. كنندارتباطي چگونه عمل مي

. روي صندلي يا تخـت بنشـيند  كه بخواهيد  كند  كننده يا مربي كه به شما كمك مي       شركتاز  
در وضـعيت نادرسـت    بـه فـرم معمـول نگـه دارد ولـي      شعرض بـدن عروسك را در او بايد يك    

او مجبور باشـد خـم      وبدنش دور از بدن مادر      گاه داشته باشد،   تكيه عروسكفقط سر   كه  وريطهب
 بگويد  ؟رود شيردهي چطور پيش مي    كهكنيده او بگوئيد وقتي از او سئوال مي        ب .بدهدشير و دهش

.مكد احساس درد داردوقتي شيرخوار مي
. به اين نكات اشاره كنيدـ

 در وضعيت نشسته   ابتدا مادر . كنيده مادر را مشاهده مي    ر عملي كمك ب   حالا شما به طو   •
.دهد شير مي صندليروي

: به موارد زير دقت نمائيدوقتي قرار است به مادري كمك كنيد•
.اسم او و فرزندش را سئوال كنيد. را معرفي كنيد خودرده وسلام كـ 
.فت آن بپرسيديكي دو سئوال باز از وضع شيردهي و پيشرسئوال كنيد چطور است وـ 
.دهدميطور معمول انجامطور كه بههمان. فرزندش را به پستان بگذارداز او بخواهيد ـ 
.كمك كنيداو رابتوانيد راحت باشيد وخودتان هم بنشينيد تاـ 
.اي مشاهده كنيدشيردهي را چند دقيقهـ 

مشاهدهوال و سئ ـ سلام:ه مادر اين مراحل را رعايت كنيدبراي نشان دادن عملي ب
:كنندگان توضيح دهيدسپس براي شركت
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 بـه نكـات زيـر دقـت     .كنيد از فرم مشاهده استفاده كنيدوقتي شيردهي را مشاهده مي  •
:كنيد

 وضعيت عمومي مادر و شيرخوار ـ
مادرهاي  پستانـ
نحوه گرفتن پستان توسط شيرخوارو گرفتن شيرخواروضعيت در آغوشـ
نحوه مكيدن اوـ

احساسش در شيردهي سئوال كنيدموردمادر دراز •
شيرخوار به پشت خوابيده و    كنيد كه مادر خم شده و     اين نمايش عملي مشاهده مي    در•

.مادر احساس درد دارداست وبدنش دور از مادر
:از مشاهده شيردهيبعد•

)ر نيست؟طواين. را دوست داردشما او شيرمثلاً(بگوئيد به مادركننده تشويق عبارات ـ
او اگر موافقت كـرد     . نشان دهيد به او   توانيد   اگر مايل باشد شما مي     ود  هواخ مي كمكيبه او بگوئيد چه     ـ  
احسـاس   درد كمتـري     ،قدر كافي از پستان را در دهان بگيـرد        هاگر شيرخوار ب  : بگوئيد مثلاً(كمك كنيد را  
) ؟كار را انجام دهيددوست داريد نشان دهم چطوري اين. كنيدمي
 ـ دهيد توضيح ، كننده بگوئيد تشويقعبارات  : پس اين مراحل را دنبال كنيد     ـ    مـادر را  هو پيشنهاد كمـك ب

.نمايش دهيد
، قبـل از آنكـه   انجـام دهـد  ايد كه ارائه كردهاي را    كمك كنيد تا مادر هر توصيه      اين نكات را بگوئيد و    ـ  

.)كنيدوقتي كه شما تمرين مي(.نشيند ميكسمادر روي صندلي راحتي ريلا. توصيه بعدي را مطرح كنيد
.گـاه داشـته باشـد     تكيه راحت باشد و   بايدزير پاي او   پشت و  .وضعيت مادر مهم است   •

 متكـا در  وشده حوله تا يالباساستفاده از با تا سطح پستان بالا بياوردبايد را  شيرخوار
.صورت لزوم

: عبارتند ازنكته كليدي وضعيت شيرخوار4•
بدن در امتداد يك خط باشدوسرـ 1
خود نزديك كنده را بمادر اوـ 2
را نگه داردشيرخوارشانه وسرغير اين صورت دراگر نوزاد است همه بدن وـ 3
طرف نوك پستان باشده بيني او ب صورت او روبروي پستان وـ4
.د نگهداشته و او را حمايت كندي خوروه روب وك نزدي، مستقيمطورهبراش  فرزند تابه مادر كمك كنيدـ 
. با دستانش حمايت كند و به شيرخوار بدهدسپس به او نشان دهيد كه چگونه پستانش راـ 

:دارندميگهبه طرق زير نبسياري از مادران پستانشان را •
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ان گاه در قاعده پسـت    ت اول يك تكيه    بنابراين انگش  گيرد قرار مي  انگشتان زير پستان وروي قفسه سينه     ـ  
.است

دهي بـه پسـتان بهتـر       كار شكل با اين . كنند مي  فشار ملايمي وارد   ي پستان ت در بالا  س ش با استفاده از  ـ  
.يك مكان نباشداين فشار بايد ملايم باشد و هميشه در.گيردرا ميتر آنو شيرخوار راحتشود مي

رئول نباشد و شيرخوار قادر باشد مزاحم آشوند كه انگشتان نزديك نوك پستان قرار نگيرد و        مطمئن مي ـ
.دهانش را با پستان پركند

 ـ. بگيرددر دهان    را   تا آن بياورد  به طرف پستان    د شيرخوار را    يسپس كمك كن  • شـرح  هب
:زير

.بازكندش را نوك پستان را با لب شيرخوار تماس دهد تا او دهانـ 
بايـد دهـان    . ا بـه طـرف پسـتان بيـاورد        د و سپس شـيرخوار ر     كن باز   ملاًكاش را   دهاناومنتظر بماند تا    ـ  

.شود باز باشد تا بتواند با پستان پركاملاًشيرخوار
لب تحتاني در تماس با پستان قـرار        چانه و ابتدا  كه  لب تحتاني بايد خوب زير پستان قرار گيرد بطوري        ـ  

. لب فوقانيسپسگيرد 
.ف خودش بياوردطره  شيرخوار را ب بايد پستانش را جلو ببرد بلكهنبايد مادرـ

:كنندگان توضيح دهيدبراي شركت
 ـنشان ده الامكان به مادر و شيرخوار دست نزنيد ولي اگر لازم شد به مادر            حتي• د كـه  ي

:، نكات زير را در نظر داشته باشيد كندكارچ
.نگه داريدكه از اين طريق شيرخوار رادستتان را روي دست يا بازوي او قرار دهيد بطوريـ 
.او را نگه داريد نه پس سر وانه شيرخوارپشت شـ 
.جلو فشار ندهيده شيرخوار را ب سركهدقت كنيدـ

هـاي  شان با دست  نه فقط سروگردن  وها   دارند كه تمام بدن آن     كم سن نياز  ان  شيرخوار•
ست كودك بزرگتر دوست داشـته باشـد كـه فقـط پشـتش              ن ا مكم.حمايت شود مادر

مـادر   يـا بـازوي      بايد دست . بخورد نشسته شير  در حالت حتييا   و گاه داشته باشد  كيهت
 بتوانـد   بايـد  شـيرخوار  بلكـه را سفت بگيرد    اوگاه سر شيرخوار باشد ولي نبايد سر      تكيه

.موقع گرفتن پستان سرش را كمي به عقب خم كند
. لزومي نـدارد مـادر پسـتانش را عقـب نگـه دارد كـه روي بينـي شـيرخوار را نگيـرد                      •

بيني اگر نگران هستيد كه     .كند مي كمكبه تنفس او    شود و و باز مي  بيني ا هاي  سوراخ
كـار  اينبا. تر كنيد سن شيرخوار را به بدن مادر نزديك      شيرخوار خيلي مسدود است با    

.رودتر ميبيني او عقبشيرخوار كمي به عقب رفته وسر
كنيد چيست؟پيشنهاد ميتغييراتي كه العمل مادر به توجه كنيد عكس•
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خيلـي بهتـر   "او بايـد بگويـد     و د مادر سئوال كنيد چه احساسي در مورد شيردهي دار          اين نمايش از   درـ  
".شد

.كنندگان تذكر دهيدرا به شركتنكات زير
رسد و ميمادر خوشحال به نظر   ،  تر شود ستان گرفتن نامناسب شيرخوار راحت    چنانچه پ •

.تر شده است كه راحتگويد ميناخودآگاه
،رسدنظر ميه او خوشحال ببراي مادر راحت است و توسط شيرخوار پستانن  اگر مكيد •

 ـ شيرخوار پستان را احتمالاً دن ناراحـت يـا دردنـاك اسـت     خوب گرفته است و اگر مكي
. شيرخوار پستان را خوب نگرفته استاحتمالاً

م  تمام علائ  توانيدعروسك نمي باگرچه  (توجه كنيد   پستان  به همه علائم خوب گرفتن      •
. خوب نگرفته تكرار كنيدپستان را اگر.)را كنترل كنيد

ست  ا ممكن.خوب بگيردشيرخوار پستان را  چند بار تلاش و تكرار لازم است تا        معمولاً•
. پيشرفت كنديخوباو به د تا شيردهي ي را ببينمادرديگر يا فردا لازم باشد بار

تري قرار   در وضعيت راحت   اتدارد كمك كنيد  قراريك وضعيت مشكل    چنانچه مادر در  •
.گيرد

: از مادر نمايشي بپرسيدمثلاًبندي كنيد ونمايش را جمعـ 
. تـر باشـد  و فرزنـدتان خيلـي راحـت   رسد اين وضعيت جديدي كه گرفتيد براي شـما به نظر مي  «

»؟من مشاهده كنمكار را بكنيد تا اينست مجدداً اممكن
.تشكر كنيدا نمود اي كه نقش مادر را ايفكنندهشركتازـ 

:بدهدخواهد شير مينخوابيددر حال نمايش نحوه كمك به مادري كه 
 بـه آرنجـش    وخواهد ايفاي نقش كند بخواهيد روي تخـت دراز بكشـد         اي كه مي  كنندهاز شركت 
.را خوب نگه نداشته باشدكه او عروسك دور از او قرار گيرد بطوري.تكيه كند

:كنندگان بگوئيدبه شركتـ
مشـابه بـا    . خواهيد ديد كه چطور به مادر شيرده در وضعيت خوابيده كمك كنيـد             حالا•

:نمايش قبلي عمل كنيد
.را معرفي كنيدبه مادر سلام و خودـ

.روداش چگونه پيش ميـ از او بپرسيد كه شيردهي
.ست فرزندش را به پستان بگذارد تا شما مشاهده كنيد ا آيا ممكنكهبپرسيدـ
.هي را مشاهده كنيدشيردـ

:طي كنيددهيد اين مراحل را هنگامي كه كار نمايشي انجام مي
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رود، مـادر بايـد بگويـد درد      سئوال كه شيردهي چطور پيش مي      ، معرفي كردن خود   ،سلام به مادر  
مثلاً(كننده بگوئيد تشويقعبارت   يك   .مشاهده كنيد شيردهي را   از او بخواهيد شير بدهد و       دارد و 

)يدن و شيردادن راه خوبي براي استراحت هم هستدراز كش
:به شركت كنندگان بگوئيدـ

سـت ايـن    ا ممكـن . اسـت كنيد كه به آرنجـش تكيـه كـرده      با اين نمايش مادري را مشاهده مي      
خـوب حمايـت    اسـت و   شيرخوار دور از مادر    .كننده باشد از چند دقيقه براي او ناراحت     دوضعيت بع 

. استنشده
:ك تغذيهبعداز مشاهده ي•

.كننده به زبان آوريدتشويقعبارت يك ـ 
.به او نشان دهيدكننده است را پيشنهاد كنيد واقدامي كه كمكـ 
:صحبت كنيد مادر نمايشي ابـ 

نزديك خودتان  خوب به  راد و شيرخواريتر قرار بگيراگر راحت«:تان را عنوان كنيد   پيشنهاد كمك 
» ميل داريد به شما نشان دهم؟.تر خواهد بود شيردهي راحت،دكني
 را انجام دهد سپس توصيه يا دسـتورالعمل         هر توصيه كه  مادر بگوئيد و كمك كنيد      اين نكات را براي     ـ

.مطرح كنيدبعدي را 
 گذاشتن آرنـج زيـر سـر    .كه راحت باشد توصيه كنيد به يك طرف دراز بكشد        براي اين •

.نمي تواند وضعيت راحتي براي مادر باشد
.كننـده باشـد   كمـك تواند مياو و بين زانوهاي او    رچه لوله شده يا بالش زير سر      يك پا •

يك پارچـه   يا نزديك بستر او     ديوار تواند مي گاهتكيه. ه دارد گانيز نياز به تكيه   پشت او 
.باشدلوله شده 

ري انجـام   اگر لازم است به او نشان دهيد كـه چـه كـا            . نشان دهيد شيرخوار را چطور نگه دارد      مادربه  ـ
.دهد

يك خط بـودن     امتداد در  در: به مادر بگوئيد شامل    نكته كليدي وضعيت شيرخوار را     4•
گـاه يـا حمايـت      مادر، داشته تكيـه    ا رو در رو بودن ب     ، به مادر   بودن  نزديك ،و بدن سر
.يرخوارش

ا پسـتانش ر  اگـر . بالايي پسـتان را نگـه دارد       با دست    تواند مي چنانچه لازم باشد مادر   •
.بالايي خود نگه دارد با دست  كودكش راتواندميكند، يت نميحما

 در دهـان  ار بتوانـد آن بيـاورد كـه  به طرف پستان به او نشان دهيد چطور شيرخوار را    •
.گيرد
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كـش آن اسـت كـه    ل بودن پسـتان گـرفتن در حالـت دراز   يك دليل شايع براي مشك    •
شـيرخوار لـذا   و) مـادر هاي  انهيعني خيلي نزديك به ش    (شيرخوار خيلي بالا قرار بگيرد    

. سرش را به جلو خم كند تا پستان را بگيرددباي
.دهدونه به تغييرات پيشنهادي پاسخ ميچگتوجه كنيد كه مادر•

".بهتر شد": او بايد بگويد كه.دارددر مورد شيردهي مادر نمايشي بپرسيد چه احساسي ازـ 
:  عباراتي مثل جملات زير بگوئيد به مادر نمايشي.گيري كنيداز نمايش نتيجهـ 
دفعـه بعـد   توانيـد   مي. تر است جديد براي شما و شيرخوارتان راحت     رسد اين وضعيت    به نظر مي  «

».هم مشاهده كنمشير بدهيد تا منطور همين
.تشكر كنيدمادر نمايشي از ـ 

. تمرين كنيدهم با اجراي نمايشبغلي راحالت زيرهي نظير شيردهاي  وضعيتسايرتوانيدمي

دقيقه5 كمك كنيد مادرشيردهيچه وقت به ـ 5
ممكـن اسـت در همـين        و   كنـد  مي را جستجو مادردرساعت اول تولد شيرخوار پستان      •

وضـعيت آرامش و ريلاكس بودن بدون تاكيد براين زمان بايد با .زمان پستان را بمكد 
 مادر و شيرخوار بعداز اين معارفه        غالباً .سپري شود مادر و شيرخوار يا بدون ارائه كمك        

.خوابندساعتي مييكي دواوليه 
منظور قرار گـرفتن    ه  بيدار شد زمان خوبي براي كمك ب      ساعت بعد   چندوقتي شيرخوار   •

در وضعيت راحت براي خودش و شيرخوار و خوب گرفتن پستان توسط شيرخوار اسـت          
. به ياد داشته باشيد كه اول مشاهده كنيد.اگر كمك لازم باشدالبته 

 بايد مـادر    .به مادر كمك كنيد خودش شيرخوار را در وضعيت مناسب قرار دهد نه شما             •
.در وضعيت مناسب قرار گيردد كه خودش وتوانمند ش

. كه در چند سـاعت اول بيـدارش كنيـد       سالم است نيازي نيست     چنانچه نوزاد رسيده و   •
 يا SGAآور قرار گرفته يا نارس يا  خواب نوزاد در طول ليبر در معرض داروهاي      چنانچه

 سـاعت بـراي     3ـ ـ4ممكن است لازم باشد بعـداز       ، خطر هيپوگليسمي است   معرضدر
.شيرخوردن بيدارش كنيد

 دقيقه20تمرين كنيد يك گروه كوچكدر نحوه كمك كردن به مادر را ـ6
كننـده يـك مربـي       شركت 4كه هر    بطوري .كوچك تقسيم كنيد  هاي  ا به گروه  كنندگان ر شركت

شـيرخوار در وضـعيت   دادن مادر را براي قـرار  كنند ونفري كار ها بخواهيد دو   از آن  .دنداشته باش 
.كمك كنندصحيح 
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. گروه يا هر دو نفر يك عروسك و مدل پستان بدهيدربه ه
 دادن شيرخوار در وضعيت مناسـب در اختيـار آنهـا   يك كپي از جزوه كمك به مادر براي قرار    

.بگذاريد
كه بتواننـد   طوريه ب .كند مي دقت مرور ه  كارمند بهداشتي هريك از مراحل را بطور خلاصه ب        

كننده ديگـر در    شركت. را به ياد آورند   مطالب  كنند مي وقتي يك مادر واقعي را در كلينيك كمك       
.دهدت را ارائه مياداپيشنه وكند ميگروه كوچك مشاهده
طور چرخشي بخشي از نقش كارمند بهداشتي را كـه بـه   هكننده بشركتهر  مطمئن شويد كه    

متفـاوت  هـاي   تشويق كنيـد كـه از وضـعيت       را  كنندگان  شركت. نمايد ايفا مي  كند مي مادر كمك 
.استفاده كنند

دقيقه10اري كه در گرفتن پستان مشكل داردشيرخوـ 7
مـادر  . ممكن است شيرخوار به دلايل مختلف تمايل به گـرفتن پسـتان نداشـته باشـد               •

در چنـد روز اول  . شـود مـي زند و ناراحت كند كه شيرخوار او را پس مي   ميفكر  احتمالا  
مـادر را  چگونگي تغذيه با شـير ممكن است مادر و فرزند نياز به فرصت داشته باشند تا      

تـلاش شـيرخوار را     وكنيد  يك وعده شيردهي مشاهده     مادر و شيرخوار را در    . اموزندبي
.كنيدنگاه براي گرفتن پستان 

: علل امتناع شيرخوار از گرفتن پستان
زند؟چرا شيرخوار پستان را پس مي: نيدسئوال ك

.براي گرفتن چند پاسخ منتظر بمانيد
.دآن هنگام گرسنه نباشممكن است شيرخوار در•

هد داشت و مادر متوجـه       ميل به شير خوردن نخوا     ،بقدر كافي شيرخورده باشد   اگر شيرخوار تازه و   
 اما ممكن است فرد ديگري شيرخوار را با شيشه تغذيه كرده باشد پس شما بايـد             .شوداين امر مي  

.اين مسئله را كنترل كنيد
. بيمار يا كوچك وضعيف باشد،شيرخوار ممكن است سرماخورده•

كه بمكـد   اين شرايط از خوردن امتناع نمايد يا پستان را بگيرد بدون اين           رخوار ممكن است در   شي
.يا خيلي ضعيف يا كوتاه بمكد
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 نگه داشته باشد و او نتواند پسـتان         وضعيت نامناسبي  شيرخوار را در   ،ممكن است مادر  •
و مايل است سد نظر برهاين شرايط شيرخوار ممكن است گرسنه بدر. خوبي بگيرده را ب 

.ثر بگيردؤطور مهتواند پستان را بتغذيه شود اما نمي
 كـه وضـعيت پسـتان گـرفتن را      پستانش و يا شيرخوار را تكان دهد      مادرممكن است   •

.برايش مشكل سازد
راين گـرفتن آن بـراي   بسـفت باشـد بنـا    و دچار احتقان بوده  مادرپستان  ممكن است   •

.شيرخوار مشكل است
فشار خارج شود و شـيرخوار خـوب         با شيروباشد  شيرخيلي سريع جريان  احتمال دارد   •

.شودشروع به مكيدن نمايد اما بعد با گريه و حالت خفگي از پستان جدا
با يا داشته باشد و كوتاه مدت بمكد و       زخم دهان يا انسداد بيني    شيرخوار  احتمال دارد   •

. از پستان جدا شودنااميديگريه و
 پـس از   مـثلاً . داشـته باشـد   دردعيتي كه نگه داشته شده،      در وض شيرخوارممكن است   •

يـا نگهـداري    شـود و  فشار به آن ناحيـه وارد مـي       اينك  او صدمه ديده و     فورسپس سر 
.كند ميرا ناراحتسرش در وضعيتي خاص او

ديگر مكيدن پستان براي او مشكل دهند و مي و شيشهزنكگولاحتمال دارد كه به او •
.شده است

را بـوي آن   و شـيرخوار   كنـد  مـي   عطر جديدي اسـتفاده     يا مادر از صابون  ممكن است   •
.دوست ندارد

ي زيـاد  شـير   باشد و شيرخوار در ابتـداي تغذيـه        خيلي آهسته جريان شير ممكن است   •
.زندشود و پستان را پس مييوس ميأم،كندميندريافت 

 ـگرفتن پستانگيرد اما از  گاه شيرخوار يك پستان را مي     • شـايد  .ورزداع مـي  ديگر امتن
گيرد يا جريان شير از آن پستان متفاوت است يـا           يرخوار در وضعيت دردناكي قرار مي     ش

.دچار احتقان است

 پستان از گرفتنشيرخوارمقابله با امتناع براي تدابير 
:صورت امكان علت را درمان يا برطرف كنيددر•

.اشتن شيرخوار را اصلاح كندبه پستان گذ به مادر كمك كنيد كه وضعيت بغل كردن وـ
.شود، قبل از شيردادن كمي شيرش را بدوشدشيرش خيلي سريع جاري ميچنانچه  به مادر كمك كنيد ـ
.را درمان كنيد يا ارجاع دهيددهان يا برفك دارد، او دري چنانچه شيرخوار مشكلـ
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.را برطرف كنيد چنانچه شيرخوار درد دارد آنـ
را در وضعيتي نگه دارد كه سبب درد در منطقه صـدمه    ديده، به مادر كمك كنيد او      اگر شيرخوار آسيبي     ـ

.ديده نشود
.اگر لازم است شيرخوار را با فنجان تغذيه كنندو و سرشيشه استفاده نكنندزنكگولـ
.دهد، اجتناب نمايدچيزي كه ممكن است طعم يا بوي پستان را تغيير مادر بايد از هرـ

وقتي كـه شـيرخوار   يك محيط آرام و پوست بين مادر و شيرخوار را درتماس پوست با  •
بي بـراي   با اين كار مادر و شيرخوار پسـتان را مكـان مناس ـ           . دنگرسنه نيست برقرار كن   

 پسـتان را جسـتجو كنـد و هـر    تواند ميشيرخوارسپس  .بينندبرقراري ارتباط با هم مي    
فاق يك ساعت بعد يا بيشتر رخ دهـد و         ممكن است اين ات   .را بگيرد وقت آماده بود آن   

.اتفاق نيافتدپوست با پوست يا در ابتداي تماس 
شيردهي بايـد همـراه     . به زور به پستان نگذاريد    را  اووقتي شيرخوار در حال گريه است       •

را دوشيده و بافنجان    مادرممكن است لازم باشد شير    . با احساس آرامش و راحتي باشد     
.رخوار پستان گرفتن با خوشحالي را ياد بگيردبه شيرخوار بدهند تا شي

:پيشگيري از پس زدن پستان
:يشگيري كردپبه طرق زيرتوان اري از موارد پس زدن پستان را ميبسي•

 كه از همان ابتدا بياموزد    كند مي به شيرخوار كمك  ،مادر و نوزاد  پوست با پوست    مكررزودرس و تماس  ـ  
.كه پستان مكان امني است

به پستان گذاشتن شيرخوار را در يـك محـيط آرام و بـدون     مادر كمك شود تا وضعيت بغل كردن و    بهـ  
.عجله بياموزد

.، صبور باشيدآموزدشيرخوار پستان گرفتن را مي در مدتي كه ـ
.ديئآرامش مراقبت نمانفس وه از شيرخوار با اعتماد بـ

.س مطالب جلسه را خلاصه كنيدپس. ازشركت كنندگان بپرسيد كه آيا سئوالاتي دارند
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7خلاصه جلسه 
:مادروضعيت تغذيه با شيرـ

وضعيت مادر•
.گاه داشته باشد پا و پستان براي شيردهي تكيه،مادر از لحاظ پشتـ

عيت شيرخواروض•
امتداد يك خط مستقيمبدن شيرخوار درـ 
.طرف پستان آورده شوده بنزديك به بدن مادر وـ 
. نوزاد است تمام بدن شيرخوار حمايت شودرگشانه و اسر،ـ 
.روبروي پستان و بيني او مقابل نوك پستان قرار گيردشيرخوار ـ 

كنندهفرد كمكاي وضعيت بر•
.كه به جلو خم شودراحت و ريلاكس بدون اينـ

ارزيابي شيردهي
: كنيدمشاهده•

مادر و شيرخواروضعيت كلي ـ 
مادرهاي پستانـ 
روضعيت شيرخواـ 
نحوه گرفتن پستان توسط شيرخوارـ 
مكيدن شيرخوارـ 

.از مادر بپرسيد چه احساسي دارد•

.كمك به مادر تانحوه در آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن شيرخوار را بياموزد
:را به ياد داشته باشيدكنيد موارد زيروقتي به مادر كمك مي•

.كنيدهميشه قبل از كمك به مادر، شيردهي را مشاهده ـ
. كمك كنيد،شته باشدمشكلي وجود دا فقط در صورتي كه ـ
.اجازه دهيد تا آنجا كه ممكن است مادر خودش اقدامات لازم را انجام دهدـ
.مطمئن شويد كه مادر فهميده باشد كه چه بايد بكندـ

شيرخواري كه براي گرفتن پستان مشكل دارد
را مشاهده حال مكيدن است، مكيدن او درنحوه آوردن شيرخوار را بطرف پستان و اگر         •

. مشكل را پيدا كنيديعلت احتمال سئوالات باز از مادر بپرسيد و.كنيد
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:مقابله با مشكلتدابير•
.صورت امكان علت را برطرف يا درمان كنيددرـ
.در محيط آرام تماس پوست با پوست بين مادر و شيرخوار برقرار كنيدـ
.ه پستان نگذاريدشيرخوار را به زور بـ
.با فنجان به شيرخوار بدهدصورت لزوم مادر شيرش را دوشيده ودرـ

:پيشگيري•
 بـه شـيرخوار كمـك   ،پوست با پوسـت مـادر و شـيرخوار   زودرس كنيد كه برقراري تماس اطمينان پيدا ـ

. تا پستان مادر را مكان امني بيابدكندمي
بـدون  ه پستان گذاشتن شيرخوار را در يـك محـيط آرام و           ببه مادر كمك كنيد تا مهارت بغل كردن و        ـ

.عجله بياموزد
.ديمادام كه شيرخوار در حال يادگيري شيرخوردن است، صبور باشـ 
.نفس و آرامش مراقبت كنيده از شيرخوار با اعتماد بـ 

:7 جلسهكنترل آگاهي
چهار نكته كليدي براي وضعيت شيرخوار هنگام شيرخوردن چيست؟ـ 
كنيد تا  به چه نكاتي توجه مي.كند مياش را تغذيهكنيد كه فرزند چهار روزهمادري را مشاهده ميماشـ 

مكد؟خوبي ميه مشخص كنيد كه شيرخوار ب
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شيردهيهاي وضعيت
خوابيدن به پهلو و شيردادن

.به مادر كمك كنيد تا استراحت نمايد

. بعداز سزارين راحت باشد
 كه گردنش را باشدنياز نقب باشيد كه سطح بيني شيرخوار مقابل نوك پستان مادر قرار گيرد ومرا

.براي گرفتن پستان خم كند

)معمولي يا سنتي(ايوضعيت گهواره

پهلوي در ومادر نيستبين قفسه سينه شيرخوار و واستوار دور بدن مادردست زيرين شيرخ
.گيردمادر قرار مي

شيرخوار خيلي دور در زاويه آرنج مادر فرو نرفته باشد كه پستان به يـك            مراقب باشيد كه سر   
.را درست بگيردتواند آنطرف كشيده شود و ن
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وضعيت روي ساعد مادر

. براي نوزاد نارس يا بيمار مفيد استاين وضعيت 
ذيه از پستان مفيد براي يادگيري تغبنابراين ممكن است،كند ميتنه شيرخوار را كنترلسرومادر،
.باشد

.بشودمراقب باشيد سر شيرخوار طوري قرار نگيرد كه مانع حركت او

وضعيت زيربغلي

به مادر ديد جديدي از . تمفيد اسهاي پستانبراي دو قلوها يا كمك به تخليه تمامي قسمت
.دهدتوسط شيرخوار مينحوه گرفتن پستان 

اش به پائين پستان و قفسه سينه چانهمراقب باشيد كه شيرخوار گردنش را خم نكرده باشد و 
.مادر فرو نرود
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فرم مشاهده شيردهي
...................................................                   .:نام و نام خانوادگي.           .........................................:نام مركز بهداشتي درماني يا بيمارستان

.................:..............................................سن شيرخوار.........................................                            .:شماره پرونده يا خانوار

علائم حاكي از احتمال وجود مشكلرودميدهد شيردهي خوب پيش ي كه نشان ميعلائم

:مادر
مادر سالم به نظر مي رسد�
مادر راحت وآرام است�
تماس چشمي مادر و شيرخوار برقرار است�
لمس زياد كودك توسط مادر برقرار است�

:مادر
رسد  يا افسرده به نظر ميمادر بيمار�
رسد ادر تحت فشار و ناراحت به نظر ميم�
تماس چشمي مادر و شيرخوار وجود ندارد�
زندميه دهديابه او ضربمادر كودك را تكان مي� ت عمومي 

وضعي

:شيرخوار
رسدشيرخوار سالم به نظر مي�
شيرخوار آرام و راحت است�
ورسـاند    مـي  نشيرخوار اگر گرسنه باشـد خـود را بـه پسـتا           �

كندپستان را جستجو مي

:شيرخوار
رسدار خواب آلود يا بيمار به نظر ميشيرخو�
كندقرار است يا گريه مي شيرخوار بي�
كندگيرد يا جستجو نمي شيرخوار پستان را نمي�

ستان مادر
پ

 سالم به نظر مي رسد�
درد يا ناراحتي ندارد�
تانش دور از نـوك پسـتان   پستان را خوب نگهداشته و انگش ـ  �

است

ها قرمز، متورم يا نوك زخمي دارد پستان�
پستان يا نوك آن دردناك است�
انگشتان مادر روي آرئول قرار دارد�

ت بغل كردن
  وضعي

 سرو تنه شيرخوار دريك امتداد قرار دارد�
شيرخوار چسبيده به مادرا ست �
شـانه  دن واگر نوزاد است گـر و(تمام بدن شيرخوار �
داشته استبا دست نگهرا) او
گيردمقابل نوك پستان قرار ميبيني شيرخوار�

گردن و سرشيرخوار موقع شيرخوردن چرخيده است�
شيرخوار چسبيده به مادر نيست�
فقط سرو گردن شيرخوار را نگهداشته است�
 لب تحتاني يا چانه شـيرخوار مقابـل نـوك پسـتان قـرار               �
.گيردمي

 و
ن

ستان گرفت
ت پ

ضعي

شود قسمت بيشتري از آرئول بالاي لب فوقاني ديده مي�
 باز استدهان كاملاً�
لب تحتاني به بيرون چرخيده است�
 چانه او با پستان تماس دارد�

قسمت بيشتري از آرئـول در پـايين لـب تحتـاني ديـده              �
شودمي
 باز نيستدهان كاملاً�
چرخيده استلبها غنچه شده يا به داخل �
چانه در تماس با پستان نيست�

 نحوه مكيدن

آهسته، عميق و گاه با مكث است�
گونه موقع مكيدن برجسته است�
رسدصداي بلع به گوش مي�
كند رها مي،وقتي شيرخوردن را تمام كرد�
كنددر علائم رفلكس جهش شير را حس ميما�

سريع و سطحي استها  مكيدن�
شودوقع مكيدن بداخل كشيده ميها م گونه�
رسدصداي ملچ ملوچ به گوش مي�
كند مادر شيرخوار را از پستان جدا مي�
شودلائمي از رفلكس جهش شير ديده نميع�
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شيردهيبراي بغل كردن شيرخوار در مك به مادر ك

.روديد و بپرسيد شيردهي چگونه پيش ميبه مادر سلام كن•
.يت راحت قرار بگيريدخودتان در وضع•
.يك وعده شيردهي را مشاهده كنيد•
.مادر را تشويق كنيدبه نكات مثبت توجه كنيد و•
كننده است و از مـادر بپرسـيد         شديد، شرح دهيد چه اقداماتي كمك      اگر متوجه مشكلي  •

.كه آيا دوست دارد به او نشان دهيد
.مطمئن شويد كه در وضعيت راحت و ريلاكس قرار دارد•
. دهيد كه چطور شيرخوار را در آغوش بگيرد و اگر لازم است به او نشان دهيدشرح•
: نكته كليدي عبارتند از4•

در امتداد يك خط مستقيمشيرخوار سروتنه ـ
بدن شيرخوار نزديك بدن مادرـ
 اوتمام بدنحمايت حمايت سروتنه و اگر نوزاد است ـ
يرخوار مقابل نوك پستانرودر روي پستان وبيني شقرارگرفتن شيرخوار ـ

:نحوه نگهداشتن پستان را به مادر نشان دهيد•
انگشتان مقابل قفسه سينه وزير پستانـ
حمايت و نگهداشتن پستان با انگشت اولـ
قرار دادن شست بالاي پستانـ
.انگشتان مادر خيلي نزديك نوك پستان نباشدـ

:مادر شرح يا نشان دهيدرا به شيرخوار براي گرفتن پستان چگونگي كمك به •
لمس كردن لب شيرخوار با نوك پستانـ
 بازكند منتظرشدن تا شيرخوار دهانش راـ
.كه لب پائيني زير پستان قرار گيردطرف پستان بطوريه نزديك كردن سريع شيرخوار بـ

.از مكيدن شيرخوار چه احساسي دارددهد وكنيد كه چطور به شيرخوار پاسخ ميتوجه •
ديدن قسمت بيشتري از    :نيد شامل را مشاهده ك  هاي صحيح خوب گرفتن پستان      نشانه•

 باز، لب پائيني به بيرون       دهان كاملاً  ،و قسمت كمتري در پائين    بالاي پستان   درآرئول  
.چانه در تماس با پستان استبرگشته و





)8(جلسه
دكننمادر كمك مي كه به تغذيه با شيريهايروش

)9 تا6اقدامات (

: جلسهاهداف
: بود قادر به موارد زير خواهندكنندگان شركتجلسهدر پايان اين 

.كند، شرح دهندبه هم اتاقي مادر و نوزاد كمك مي كه هاييروشنقش خويش را در موردـ 1
 دقيقه 10

،كنـد  كمك مي  ي او  تغذيه شيرخوار بر اساس تقاضا      كه به  هاييروشنقش خويش را در مورد      ـ  2
دقيقه15.ندبيان كن

. وار در حال گريه را پيشنهاد كنندآلود و آرام كردن شيرخهاي بيدار كردن شيرخوار خوابروشـ 3
 دقيقه10

دقيقه5.ندخطرات دادن شير كمكي غير ضروري را فهرست نمايـ 4
 دقيقه5 دارد بطري و گول زنك اهميتشرح دهند كه چرا پرهيز ازـ 5
 دقيقه15.ندبحث كنمادر را رفع موانع شروع زودرس شيرـ 6

 دقيقه60 مدت جلسه       كل

:مواد آموزشي مورد نياز
در صورت امكان اين عكس را بـه  . كنندمادراني كه با پرستار صحبت مي: 2 تصوير ـ1/8اسلايد  

.عنوان پوستر در خلال اين فصل نمايش دهيد

:مربيانمنابع براي مطالعه بيشتر
Breastfeeding and the use of water and teas. Division of Child Health and 
Development Update, No. 9 (reissued, Nov. 1997). World Health Organization.
Linkages/AED Exclusive Breastfeeding: The Only Water Source Young Infants 
Need. Frequently Asked Questions (FAQ) SHEET 5. Reprinted June 2004
Academy of Breastfeeding Madicine. Clinical Protocol Number 3 - - Hospital 
Guidelines for the Use of Supplementary Feedings in the Healthy Term Breastfed 
Neonate (2002)
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دقيقه10 هم اتاقي مادر و نوزاد                                                               ـ1
:كودكهاي دوستدارگانه بيمارستان از اقدامات ده7اقدام •

ت هاي اطفال تسهيلات لازم براي اقام در بخشروز اجرا كنند وه و نوزاد را در طول شبانهم اتاقي مادر«
».مين نمايند عاطفي مادران را تأروزي و نيازهاي فيزيكي وهشبان

و شيرخوار در بخش اطفال نيز به آن اضـافه         هم اتاقي مادر  اين اقدام در كشور ما بازنگري شده و       : توجه[
].شده است

 مادران در حال صحبت با كارمند بهداشتي:2تصويرـ 1/8اسلايد 
مريم استراحت كرده است و حالا سـوالاتي  . ريم گذشته است اكنون نيم روزي از تولد فرزند م      

رسـري نگهـداري     متولد شد، كودك بيشتر اوقـات در ن        يمزماني كه فرزند قبلي مر    . از پرستار دارد  
كند چرا بايد فرزند جديدش در كنار او در بخش باشد؟ال ميؤمريم س. شدمي

توانيد به مريم بگوئيد؟ مي چه چيزهاييو نوزاد مادر اهميت هم اتاقيبراي توضيح: سوال كنيد
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

اهميت هم اتاقي مادر و نوزاد
:جملهاز. مزاياي فراوان داردو نوزادمادرهم اتاقي •

.كنندخوابند و كمتر گريه ميـ كودكان بهتر مي
يجاد شده كه در صورت جدا كردن آنها، اين ري ا يك ريتم خواب و بيدا از زايمان، بين مادر و فرزند قبلـ

.خورده هم ميريتم ب
كـودك  گيـري  وزنو يابـد  ادامـه مـي  تـر  و به مدت طـولاني شود  ميمادر به خوبي برقرار تغذيه با شير  ـ  

.شودتر مييعسر
راين ب بنـا  شودميانجام  تر  شيردهي در پاسخ به رفتارهاي شيرخوار زماني كه او نزديك مادر است، آسان            ـ  

.كندبه افزايش توليد شيركمك مي
.كنداز فرزندش اعتماد به نفس پيدا ميمادر در مراقبت ـ 

گريـه  صداي شنيدن مادري با زيرا هر.توانند ملاحظه كنند كه فرزندشان خوب و سالم است  ـ مادران مي  
.شود كه اين فرزند اوستنگران مينرسري شيرخواران در 

ها قرار در نرسري است كمتر در معرض عفونت درش است نسبت به زماني كه       وقتي شيرخوار نزديك ما   ـ  
.گيردمي
.ده نباشدشود حتي اگر مادر شيروند عاطفي بين مادر و شيرخوار ميسبب ارتقاء پيـ 

عنوان يك روش معمول چيست؟ه نوزاد بو مادرهم اتاقياجراي موانع:ال كنيدؤس
.يدبراي دريافت چند پاسخ منتظر بمان

تواند باشد؟هاي رفع اين موانع چه ميحلال كنيد كه راهؤهمچنين س
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هاي احتمالي حل و راهو نوزاد مادرموانع هم اتاقي
:موانع شامل موارد زير است•

.نگران خستگي مادران هستندـ
بـدون سروصـدا كـه   اوقـاتي  لازم است كه استراحت مادر را با فراهم كردن   معمول  طور  بخش به 

و اقـدامات   پزشكي  نداشته باشند و يا بازديد      وآمد  رفتكنندگان  نظافتي انجام نشود و ملاقات    هيچ  
 آيا  كهتعيين شود تا  زايمان لازم است    هاي  روشبه علاوه مرور    . مين نمايد ، تأ طبي صورت نگيرد  

بود  آيا كم  ،گيرد صورت مي  بيهوشي و اپيزيوتومي  داروهاي  ليبر طولاني است، استفاده نامناسب از       
 و نـاراحتي مضـاعف مـادر        منجر به خسـتگي   است كه   زا   شرايط استرس  جود دارد يا  مواد مغذي و  

.شوندمي
براي انجام اقدامات لازم)نرسري( بخش نوزادان  بهشيرخوار بردن ـ
توانـد بـراي    مياين كار.  در كنار مادر يا در حضور مادر انجام شود        كلي بايد طورراقبت از نوزاد به   م

همچنـين چنانچـه كـودك اسـترس     . فراهم نمايـد اوينان خاطر و فرصتي براي آموزش      مادر اطم 
.شودميداشته يا ناراحت شده باشد وجود مادر موجب آرامش او

.دن تحت نظر باشعقيده بر اين است كه نوزادان بايدـ
ادر نيـز  توان او را در كنـار م ـ زاد را در نرسري تحت نظر داشت مي       توان نو مان راحتي كه مي    ه به

مادر قادر است خيلي خوب نوزادش را تحت نظر داشته باشد و اغلب تغيير حال               . تحت نظر گرفت  
در بخـش نرسـري كـه    . كنـد ه تشخيص داده و به آن توجه مي   فرزندش را قبل از پرستار پرمشغل     

.وجود نداردنزديك تعداد زيادي نوزاد وجود دارد امكان تحت نظر گرفتن و مراقبت مداوم و 
.در بخش فضايي براي كات نوزاد وجود نداردـ

توانـد بـه اسـتراحت بيشـتر     آغوشي ميهم تختي يا هم   . ر باشند توانند در تخت ماد   شيرخواران مي 
يكنار تخت بايد نرده داشته باشـد، صـندلي جلـو   . كمك كندطفل و تغذيه مكرر  شيرخوارمادر و   

.تخت كاهش يابدقوط شيرخوار از تا خطر سگيردقرارتخت باشد يا تخت در كنار ديوار
.ونه به مادر كمك كنند تا مراقبت از فرزندش را ياد بگيردگدانند چكارمندان نمي-

 كمك به مادر كـه در هنگـام     .بخش مهمي از مادري كردن، آرام كردن فرزند و مراقبت از اوست           
 جدا كنند   اوزندش را از  ست كه فر   ا مراقبت از فرزندش را ياد بگيرد بسيار مفيدتر از آن         نحوه  شب  

.بخش ديگر ببرندبه و 
تواند از عهـده  ه نفس مادر را در اين مورد كه مياد از مادر ممكن است اعتماد ب   وزجدا كردن ن  

.مادري كردن برآيد، كاهش دهد
.كنند كه فرزندشان را به نرسري ببرندـ مادران درخواست مي
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ناخت فرزند و نيازهاي او م نمودن فرصتي براي ش    فراه ،هم اتاقي ترويج  براي مادر شرح دهيد كه      
خواهد كه فرزندش را از ميكه مادر به چه دليل    در مورد اين  . و مفيد به حال مادر و شيرخوار است       

 جدا كردن نوزاد، توان بدوند كه آيا مي او جدا كرده و به نرسري ببرند بحث و گفتگو كنيد و ببيني            
 و مراجعات دوران بارداري، در مورد منافع هم اتاقي با مـادر             ها در طي مراقبت   .مشكل را حل كرد   

.صحبت كنيد
لازم باشـد، در پرونـده مـادر و نـوزاد     پزشـكي  چنانچه جداسازي مادر و نوزاد به دلايل      •

 بررسي و مرور شود تـا بتـوان          مكرراً نياز به جداسازي بايد   . ثبت كنيد را  مربوطه  دلايل  
ت را كاهش داده و مادر و فرزند را در كنار هم قـرار  هرچه بيشتر و تا حد امكان اين مد     

.داد
چه حد امكان هرشيرخوار، مادر را تشويق كنيد كه كودكش را تا        مادر و ييجداطول  در  •

.شيرش را بدوشدنيز بيشتر ببيند و در آغوش بگيرد و 
در ان و نـوزادان   براي مادر انجام شده است؟ آيا به صورت روتين همـه مـادر  هم اتاقي چطور  :ال كنيد ؤس

 كـه  خود درخواست كرده كه مادر    و يا اين   انده دلايل پزشكي از هم جدا شده      نكه ب  مگر اي  اندكنار هم بوده  
ش باشد؟ در كنارشيرخوارش

در كنـار    نرسري يا كـات نـوزاد      ،براي شيرخوار  معمول    در واقع اين جمله اشاره بر آن دارد كه آيا مكان           ـ
؟ستدر نظر گرفته شده امادر 

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد و سپس ادامه دهيد

 دقيقه15تغذيه برحسب نياز و تقاضاي شيرخوارـ 2
:شرح زير استه  ب گانه براي شيردهي موفق10اقدام هشتم از اقدامات •

نـد و  تشـويق كن  ي شيرخوار  تقاضـا   ميـل و   برحسـب مـادر شـير  بـا  تغذيـه  مادران را بـراي     
]. امكان دوشيدن مكرر شير و ذخيره آن وجود داشته باشد[
. مربوط به بازنگري ده اقدام در كشور ماستپرانتزعبارت داخل *

اين بدان  . شودميناميده  تغذيه برحسب تقاضا، تغذيه با راهنمايي و هدايت شيرخوار نيز           •
.شودميت تغذيه توسط نيازها و علائم شيرخوار تعيين معناست كه تكرر و طول مد

ين بيمارستان   ا  اما در  .بندي تغذيه كند  كرد كه بايد نوزادش را بر اساس جدول زمان        مريم فكر مي  
.به او گفته شد كه بر اساس نياز و خواست شيرخوار شير بدهد

شود؟است شيرخوار توصيه مي بر اساس خود توضيح دهيد كه چرا تغذيهيتوانچگونه مي: ال كنيدؤس
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
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اهميت تغذيه شيرخوار بر اساس تقاضا
:شود ميبه موارد زيرتغذيه برحسب تمايل و درخواست شيرخوار منجر•

كند و بنابراين بيشتر در برابـر       را بيشتر دريافت مي   بخش  غني از مواد ايمني   كلستروم سرشار و    شيرخوارـ  
.شودها محافظت مييماريب

.شودتر توليد ميمادر سريعشيرـ 
.شودتر ميگيري شيرخوار سريعـ وزن

.شودـ يرقان نوزاد كمتر مي
.شود كمتر ميل احتقان پستان مادرااحتمـ 
.گيرد كه به نياز فرزندش پاسخ دهدر ياد ميدامـ 
.گيردتر صورت مي مادر راحت جريان شيربرقراريـ 
.شود بنابراين وسوسه استفاده از شير كمكي كمتر خواهد شدگريه شيرخوار كمتر ميـ 

.تر خواهد شدـ طول مدت شيردهي طولاني
،كنترل كننـد  خود  شان را   تغذيهمدت  كرر و   تشود  واراني كه به آنها اجازه داده مي      شيرخ•

خـود ايـن تـوان   . را تشـخيص دهنـد  خـود   گيرند كه علائم گرسنگي و سـيري        ياد مي 
مـادر تغذيـه   تنظيمي ممكن است يكي از علل چاقي كمتر در كودكاني باشد كه با شير           

.شوندمي
كند اما اگر او بر اساس ساعت تقاضا و هدايت شيرخوار را درك مي گويد كه ايده تغذيه بر حسب       مريم مي 

 تغذيـه را انجـام      كند چگونه بفهمد كه چه زماني بايد كودكش را تغذيه كند و در هر بار چه مـدت                 نعمل  
دهد؟

 زمـان مناسـب تغذيـه       تعيـين گي و سـن اگر به شيرخوار نگاه كنيم چه علائمـي حـاكي از گر           : ال كنيد ؤس
شيرخوار است؟

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

:علائم گرسنگي
 ايـن   .دهـد مـي  زماني است كه او اولين علائم گرسنگي را نشـان             شيرخوار زمان تغذيه •

:د ازعلائم عبارتن
افزايش حركات چشم در زير پلك بسته يا چشم بازـ 
ن ابازكردن دهان، بيرون آوردن زبان و چرخاندن سر به اطراف براي يافتن پستـ 
ايجاد صداهاي آرامـ 
.كندحفه، يا ديگر اشيايي كه با دهان او تماس پيدا ميها، انگشتان، پتو يا ملمكيدن يا جويدن دستـ 
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 و در   دهـد يا بـه عقـب قـوس مـي        كند، بدنش را كمانه     لند گريه مي  چنانچه شيرخوار ب  •
در ايـن شـرايط بايـد      .  اينها علائم ديررس گرسنگي هستند     ،پستان گرفتن مشكل دارد   

. آرام كرد تا بتواند پستان را بگيرد وكودك را بغل
ير شوند تا مادر به آنها شسرو صدا هستند و منتظر ميبعضي شيرخواران خيلي آرام و بي  •

توانـد  اين امر مي. روندوع توجهي نشود دوباره به خواب مي     بدهد و چنانچه به اين موض     
شوند و چنانچه فـوراً   ساير كودكان به سرعت بيدار مي      .منجر به كم غذايي كودك شود     

بـه مـادر كمـك كنيـد خلقيـات      . شـوند ده خاطر و ناراحـت مـي  تغذيه نشوند، خيلي آزر   
د و ياد بگيرد كه به بهترين وجه نيازهـاي فرزنـدش   فرزندش را بشناسد و تشخيص ده   

.را برآورده سازد
؟چه علائمي حاكي از آن است كه شيرخوار شيركافي دريافت كرده يا سير شده است:ال كنيدؤس

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

:علائم سيري
كه تغذيه شـده و  طور همان.  دارند)Tense( سفت   يدر شروع تغذيه اكثر شيرخواران بدن     •

.دنيابشود و آرامش ميبدنشان شل ميشوند سير مي
البتـه  . كننـد يافت كرده باشـند پسـتان را رهـا مـي     بيشتر شيرخواران وقتي شيركافي در    •

.دهند تا زماني كه خوابشان ببردهاي آرام ادامه ميمكيدنبه  نيزايعده
يك پستان را رها كند و بعد ابتدا شيرخواربراي مادر توضيح دهيد كه او بايد اجازه دهد          •

كـار  ايـن . انتهايي را دريافت كند   مغذيديگر را به او بدهد تا كودك بتواند شير          پستان  
.شودسبب توليد شير بيشتر مي

:الگوهاي شيرخوردن
خورند ميبعضي ديگر طولاني    . خورند كوتاه و مكرر شير مي     بعضي شيرخواران به مدت   •

 كودكـان ممكـن   .كنندرند و بعد تغذيه بعدي را شروع مي     خونميو يكي دو ساعت شير      
.را تغيير دهندخود است از روزي به روز ديگر يا در طي يك روز الگوي شيرخوردن 

:ش دهيدزواي نوزاد رسيده سالم را به مادران آمتغذيهعلائم الگوي •
 اسـت بـه دفعـات    ممكـن د اما خورند هر يك تا سه ساعت يكبار شير مي روز اول تول   7 تا   2نوزادان در   ـ  

.بيشتري شير بخورند
حائز پيشگيري از بارداري    و نيز   آن و انتقال    شير تحريك كافي توليد   ازشيردهي در شب براي اطمينان      ـ  

.اهميت است
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. خورد مي بار در شبانه روز شير12 تا 8به طور معمول شيرخوار ،دوكه جريان شير برقرار شآنبه محض ـ 
.تر است دفعات تغذيه فاصله زماني طولانيعضيبين بمعمولا 

تر از شرايط معمول باشد و براي چند روزي تغذيه رشد سريع ممكن است شيرخوار گرسنه    دوره  طول  در  ـ  
.بيشتري نياز دارد تا توليد شير افزايش يابد

نه يـا تشـنه    گرس ـكار اگر شـيرخوار با اين. به شيرخواران اجازه دهيد هر زمان كه بخواهند شير بخورند      ـ  
.شودانچه پستان مادر پر است تخليه ميشود يا چناست نياز او برطرف مي

يا خيلي كوتـاه    )  دقيقه در اكثر دفعات شيرخوردن     40بيش از   (هاي خيلي طولاني    تغذيه•
بـار در  12بـيش از  (يـا خيلـي مكـرر   )  دقيقه در اكثـر دفعـات شـيرخوردن       10كمتر از   (

دهنده آن باشد كه كودك به درستي پستان        ن است نشان  ممك) ساعت در اكثر روزها   24
.را نگرفته است

ربطي بـه تغذيـه مكـرر يـا       هاي نوك پستان نتيجه پستان گرفتن نادرست است و        زخم•
چنانچه شيرخواري خوب پستان گرفتـه اسـت، مهـم نيسـت كـه              . خيلي طولاني ندارد  

.خوردبشيرخوار مكرر بمكد يا گاهي طولاني شير 

:شرايط خاص
زمـان درد و    درمادراگر شيرخواري به دليل نارس بودن، يرقان، يا اثرات داروهايي كه            •

زايمان دريافت كرده دچار خواب آلودگي زياد شده باشد يا چنانچه پستان مادر خيلي پر               
 كنتـرل   خـود  روز مادر به مـدت يـك تـا دو   كه ممكن است لازم باشد،و ناراحت باشد  

.شيرخوار را براي شيرخوردن بيدار كندتغذيه را به عهده گيرد و 
كند نيز بر اساس خواست و نيـازش  لازم است شيرخواري كه شير جايگزين دريافت مي       •

ده اآمشير كه گاهي اوقات به دليل اين.بندي شدهزمانتغذيه شود و نه بر اساس برنامه     
مادر . رخوري شوداند منجر به پتو اين كار مي.كنندشيرخوار را مجبور به تغذيه مي  ،شده
تواند با نگاه كردن به كودكش علائم سيري از جمله چرخيدن به اطراف و امتناع از                مي
 ظرف يك ساعت از شروع تغذيه مصرف       شير جايگزين بايد  . را متوجه شود  خوردن  شير

زيرا باكتري در آن شروع به رشـد  . تر نگهداري كرد   براي مدت طولاني   شود و نبايد آنرا   
تـوان  يه، شير جايگزين را تمام نكرد مي      چنانچه شيرخوار در يك وعده تغذ     . خواهد كرد 

.را به غذاي كودكان بزرگتر اضافه كردآن
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.كندميود و آرام كردن شيرخواري كه گريه آلهاي بيدار كردن شيرخوار خوابراهـ3
دقيقه10

بيدار كردن شيرخوار خواب آلود
:به مادر پيشنهاد كنيدرا موارد زيررسد، ه نظر مييرخوار خيلي خواب آلود بچنانچه ش•

.پتو و لباس سنگين را از او دور كنيد و اجازه دهيد دست و پاي شيرخوار حركت كندـ 
.ديدهبشير را كودك ) نشسته(تر در وضعيت عموديـ 
.ديد و با او حرف بزنيبدن كودك را به آرامي ماساژ دهـ 

.ديتلاش كنـ نيم ساعت صبر كنيد و مجدداً
.زند، بپرهيزيدميصدمه او به كهشيرخواريا ضربه آهسته به گونه يا پاي دادن تكان ازـ 

آرام كردن شيرخوار در حال گريه
كند به دليل آن    ميگريه  زياد  ي كه اش ممكن است تصور كنند شيرخوار     مادر و خانواده  •

ي كـه   شـيرخوار . يستكه شيرش مناسب و خوب ن     است كه مادر شيركافي ندارد يا اين      
نسـبت  را خـانواده  و مادر اعتماد به نفس    زا است و   براي مادر مشكل   كند،گريه مي زياد  

.دهدميكاهش او به 
يـا  كودكان گريه كند    از ساير  بيشتر كند ممكن است واقعاً   گريه مي زياد  كه  شيرخواري  •

مهـارت  تحمل كمتري داشـته باشـند و يـا           كودك   ممكن است خانواده نسبت به گريه     
.كمتري براي آرام كردن شيرخوار داشته باشند

سـخنان مـادر گـوش كنيـد و         به  . يابي كنيد كند، علت  گريه مي  چنانچه شيرخوار مكرراً  •
شرايط او را ببينيد، يك وعده شيردهي را مشاهده كنيـد، كـودك را معاينـه كنيـد و در               

 ـ  ممكن. صورت نياز او را براي بررسي بيشتر به پزشك ارجاع دهيد           ه  است شيرخواران ب
.دليل گرسنگي، درد، تنهايي، خستگي يا دلايل ديگر گريه كنند

به طرق  به مادر اعتماد به نفس بدهيد كه براي مراقبت از فرزندش توانايي دارد و او را                 •
:حمايت كنيدزير

.ديرا بپذيركند گوش كنيد و آنمادر احساس ميبه آنچه ـ 
.دهند يا طبيعي است تقويت كنيد به درستي انجام ميادر و شيرخوارمواردي را كه مـ 
.و مرتبط با شرايط به مادر بدهيدمناسب اطلاعات ـ 
.يك يا دو پيشنهاد به او بدهيدـ 
.به طور عملي به او كمك كنيدـ 
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: شامل موارد ذيل باشددتوان ميپيشنهادات و كمك عملي•
زير  اگر خيس يا كثيف است پوشاك او را عوض كنيد،             آرامش و راحتي بوجود آوريد مثلاً      براي شيرخوار ـ  

.خيلي گرم نباشدامااو را گرم كنيد او خشك باشد، 
 ممكن است شيرخوار گرسنه يا تشنه باشد يا گاهي اوقات براي احسـاس              .ديشيرخوار را به پستان بگذار    ـ  

.امنيت فقط بخواهد بمكد
بـدن و ضـربان      بوي   ،گرما. دي با پوست با او بگذار     شيرخوار را روي قفسه سينه مادر و در تماس پوست         ـ  

.كند شيرخوار كمك ميقلب مادر به آرامش
.ملايم تكان دهيداو را  برايش آواز بخوانيد و .در حالي كه شيرخوار را بغل كرده ايد با او صحبت كنيدـ 

. كودك را به آرامي ماساژ داده يا نوازش كنيدها، پاها و پشتـ دست
. ر شيردادن، از يك پستان به كودك شير بدهيد، در وعده بعد پستان ديگر را به شيرخوار بدهيد             در هر با  ـ  

را  كمـي از شـير آن      ،گيـرد مي و تحت فشار قرار      شدهخيلي پر ،استفاده نشده پستاني كه در اين وعده      اگر
.بدوشيد

.هاي كافئين دار را كاهش دهدادر نوشيدن قهوه يا ساير نوشيدنيمـ 
در صورت سـيگاري بـودن مـادر، بايـد سـيگار را پـس از تغذيـه              .دنسيگار بكش نبايد  طراف كودك   در ا ـ  

. بكشداوقبل يا در طول تغذيه شيرخوار و نه 
.براي مدتي شيرخوار را به شخص ديگري بدهيد تا او را مراقبت و بغل كندـ 
 كـه تغذيـه كمكـي غيـر         ذارنـد گفشـار ن  تحـت    را سايراعضاي خانواده را به گفتگو دعوت كنيد تا مادر        ـ  

.ضروري را شروع كند
 ـ                ـ   ه گـاه داشـته و   كودك را طوري نگهداريد كه بدنش پوشيده باشد و سر، بدن، پاهـا و بازوهـاي او تكي

.اي كه كودك احساس امنيت كندحمايت شود به گونه

دقيقه5 شير كمكي غير ضروري اجتناب كنيد             از دادنـ4
:شرح زير استه  بگانه براي شيردهي موفق از اقدامات ده6اقدام •

ضـرورت  غذا يا مايعـات ديگـر ندهنـد مگـر         مادر،ماه بجز شير  6سالم كمتر از   شيرخوار به«
».پزشكي ايجاب كند

پزشكي نياز به شـير كمكـي يـا         لحاظ  ازممكن است   شيرخواران سالم رسيده به ندرت      •
در . آنها براي پيشگيري از كم آبي نياز به آب ندارنـد   . دنداشته باش زين اوليه   جايگتغذيه  

هاي پزشكي براي دادن شير     داراي انديكاسيون  رخواران نارس يا بيمار   مورد نيازهاي شي  
.كمكي در فصول بعدي بحث خواهد شد

او شـنيده اسـت كـه شـير    حـالا  .  شير كمكي داده استاش از زمان تولد به بعد مرتباً      مريم به فرزند قبلي   
.را بداندخواهد علت آنكمكي براي كودكان خوب نيست و مي
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توانيد بگوئيد؟ بـراي دريافـت      شود به مريم چه مي    كه چرا شيركمكي توصيه نمي    در مورد اين  : ال كنيد ؤس
.چند پاسخ منتظر بمانيد

:خطرات شير كمكي
مضـرات  شير كمكي . شوده مي  ماه اول عمر توصي    6 براي   مادرتغذيه انحصاري با شير   •

:دزير را دار
.نيستپستان ديگر او مايل به مكيدن كند كه  ميآنقدر معده شيرخوار را پرـ 
هـا خواهـد   سـتان مكد كه اين امر منجر به پري پ نمي پستان را كودكادهد زير مي توليد شير را كاهش   ـ  

.شد
گيـري ناكـافي   كـار سـبب وزن  ند داده شود اينب، دم كرده يا آب ق  آچنانچه به شيرخوار به جاي شير،     ـ  

.شيرخوار خواهد شد
.يابدها افزايش مييابد بنابراين خطر اسهال و ديگر بيماري مادر كاهش مياثر حفاظتي شيرـ 
.تواند منجر به اگزما و آسم شوددهد كه مير مي و عدم تحمل قرالرژيشيرخوار را در معرض آـ 
.يابدشود، اعتماد به نفس مادر كاهش ميام كردن گريه شيرخوار استفاده چنانچه شيركمكي براي آرـ 
.استهزينه برو غير ضروري ـ 

شود، دلايل بيشتري وجـود دارد  كه براي مادر توضيح داده مي الذكرفوقعلاوه بر نكات    •
:جملهاز. شودتفاده از شيركمكي توصيه نميكه چرا اس

 آن باشد كه مشكلي در تغذيه و مراقبت  گر ممكن است نشان   ،ست دريافت شير كمكي ا    گيرمادري كه پي  ـ  
 بدهيم  به اوشير كمكيكه نه آنبهتر است به مادر كمك كنيم كه بر مشكلاتش غلبه كند . كودكش دارد

. غافل شويمتشو از مشكلا
 كـه  باشـد كند ممكن است حاكي از آن ي را به عنوان راه حل پيشنهاد مي كارمند بهداشتي كه شيركمك   ـ  

.را نداردمادر شيرتغذيه با از  كافيدانش و مهارت حمايت
د كـه راه    ش ـ با  نشان دهنده محيط سرشار از استرس      شير كمكي ممكن است   ازاستفاده مكرر   

.اتخاذ شده استحل سريع موقت براي حل مشكل 
ي وعي بـه شـيرخوار    يا دادن شيرمصن  مادر  شيراولين تغذيه با  قبل از نوع ماده غذايي به نوزاد      دادن هر ـ

 ممكن است مخـاط دسـتگاه گـوارش را تغييـر داده و        و قصد شيردهي دارد،    مثبت است    HIVكه مادرش 
.منجر به انتقال ويروس شود

تغذيـه  كه كيد كنيم تأبايد مايش كنيم،  آزHIVتوانيم وضعيت مادر را از نظر  زماني كه ما نمي   
.دهد مي شيردهي كاهش را در طولHIVمادر خطر انتقال انحصاري با شير



151هاي كمك و تسهيل تغذيه با شير مادرروش) 8(جلسه 

 اسـت و     مثبـت  HIVچنانچه مادر مشاوره و آزمايش شده است و مشـخص شـده كـه               •
تصميم گرفته كه شير ندهد، اين يك دليل قابل قبـول پزشـكي بـراي دادن شـيرهاي         

.جايگزين به شيرخوار است
ع  مـان   اين موضوع  ،شيرهاي جايگزين استفاده كنند   ازمادران  از بسياري   تعدادحتي اگر •

 مـادران همگـي مشـاوره    كه به شرطي   نيست   بيمارستان   از دوستدار كودك شدن يك    
.نتخاب صحيح و آگاهانه كرده باشندزمايش قرار گرفته و ا آد، موردنشده باش

دقيقه5 شيشه شير و سرشيشه اجتناب كنيد   مصرفازـ 5
:شرح زير استه بآميز انه براي شيردهي موفقيتگاقدام نهم از اقدامات ده•

».از دادن گول زنك و بطري به شيرخواران خودداري كنيد«
شود؟ منع ميبطري و سرشيشه از چرا استفاده: ال كنيدسؤ

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمايند و سپس ادامه دهيد
و از مكيـدن  دهنـد   سرشيشه را ترجيح ميگاهي اوقات شيرخواران مكيدن گول زنك و   •

.كنندپستان مادر امتناع مي
گول زنك بدهيد، شير كمتـري دريافـت        به جاي شير،    چنانچه به يك شيرخوار گرسنه      •

.كندو درست رشد نميكرده 
 و ايـن وسـايل      عامل انتقال عفونت باشند   تواند  ها مي زنكها و گول  ها، بطري سرشيشه•

 از سرشيشه يا    زماني كه . شوند لازم نيست  مادر تغذيه نمي   كه با شير   ييحتي براي آنها  
هاي گوش و مشكلات دنداني شيوع بيشتري دارنـد و         شود عفونت پستانك استفاده مي  

.با ناهنجاري در عضلات دهان نيز ارتباط دارند

 دقيقه15شيرمادر با برطرف كردن موانع تغذيه زودرس:بحث و گفتگوـ 5
هايي كه برقراري تغذيـه     روشكنندگان بخواهيد   از شركت . در كلاس بخوانيد  ا بلند    ر  زير يمطالعه مورد ـ
ثير اين شرايط بر شيردهي چه تأ. نماينديادداشتكنند را  يا با آن تداخل ميكنند و مادر را كمك ميشيربا

خواهد بود؟

يمطالعه مورد
اند كـه او    اش اجازه نداشته  داشته و هيچ يك از اعضاء خانواده      سارا براي فرزند اولش ليبر طولاني       

اي هزماني كه كودكش متولد شد او را در يك حوله پيچيده بودند و بـراي لحظ ـ             . را همراهي كنند  
 سـپس چـون     .اي وجود دارد   لكه ي فرزندش ها كه بين چشم   او ديد . كودك را به سارا نشان دادند     
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يـك شيشـه شـير       بيمارسـتان    كارمند.نددرا از او جدا كرده به نرسري بر       بود نوزاد   شب فرا رسيده    
.دهد تغذيه به كودك ميوعدهبراي دومصنوعي 

 پرسـتار بـه او      . او گذشته است    ساعت از تولد   10كهآورند مي مادر نزد   رانوزاد  فردا صبح زود    
 دقيقـه شـير   3نهـا  به سارا گفته شده است كه از هـر سـينه ت     . گويد كه به كودكش شير بدهد     مي

»خواهي؟ ميخواهي نوك پستانت زخم شود،تو كه نمي «:گويدپرستار مي. بدهد
گويـد كـه او بايـد      را شروع كند اما پرستار به او مـي        خواهد در حال خوابيده شيردهي      سارا مي 

است و او بايد پشتش را خم        فرورفته   نشيند، تشك  مي ي به سخت  اسار. هميشه بنشيند و شير بدهد    
كند تـا    را ترك مي    سارا پرستار. تواند درست بنشيند  نميليل زايمان زخم و درد دارد و        او به د  . كند

.او به كودكش شير بدهد
اما . دهد مي را با دست به سمت دهان كودك فشارشانتگذارد و پساو كودك را به پستان مي     

زيـرا  هنـوز شـير نـدارد       كـه   كنـد   مكد، سارا فكـر مـي     آلود است و خيلي ضعيف مي     كودك خواب 
.هايش نرم هستندپستان
گويـد كـه در طـي بـارداري چـه      كند و با خـود مـي      ارا به لكه روي صورت كودك فكر مي       س

ست كه شوهر و مادر شوهرش در اين         ا او نگران آن  . ام كه چنين شده است    اشتباهي مرتكب شده  
الي ؤخواهد سرسند و سارا نمي ميپرستاران خيلي مشغول كار به نظر . مورد به او چه خواهند گفت     

.اش تا بعد از ظهر اجازه ملاقات نخواهند داشت خانواده.داز آنها بپرس
گـردد و بـه   مي او چند دقيقه بعد بر.بردد و كودك را با خودش به نرسري مي      گردپرستار برمي 

 گرم شير خورده است و اين 25گويد كه كودك را وزن كرده و پي برده كه شيرخوار فقط     سارا مي 
 بدهي چگونه   اگر نتواني كودكت را درست شير      «:گويدتار مي پرس.  كافي نيست  اومقدار شير براي    

» فردا به منزل بروي؟توانيمي

:هاي احتماليپاسخ
تر شدن ليبر شود و سارا خستگي و اضطراب         ول ليبر ممكن است منجر به طولاني      نداشتن حمايت در ط   ـ

.بيشتري را احساس كند
تماس داشـته   نداشته كه با كودكش يهيچ فرصتاسارعدم تماس پوست با پوست بدين معني است كه       ـ

. كردبود كه او را نگرانلكه روي پيشاني فرزندش به تنها چيزي كه توجه كرد باشد و او 
نـوزاد   و  داده شد   با بطري  به كودك شير مصنوعي   . نددسارا و كودكش ساعات زيادي از يكديگر جدا ش        ـ

.توليد كندا تحريك نشد تا شيرهاي سارآغوز ارزشمند را دريافت نكرد و پستان
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 بنابراين تمايـل بـه      .شدآلودخواب و نوزاد با شيرمصنوعي سير   . نشدبراي شيردهي    هيچ كمكي به سارا      ـ
.كرد مادر را با صحبت كردن در مورد زخم نوك سينه نگران ،پرستار.  نداردپستانمكيدن 

سـارا  . كنـد رشح اكسي توسين را مهار مي     حالت ت براي سارا نشستن براي شيردهي دردناك است و اين          ـ
.توانست در حالت دراز كشيده به كودكش شير دهدمي

كند در بيمارستان تنهاست و هيچ كس را ندارد كه به او كمك كند يا با او صحبت كند ـ سارا احساس مي
.و همين موضوع سبب اضطراب و نگراني اوست

.تواند به خانه برود او را ترسانده استودكش نيست و نمي قادر به تغذيه كپرستار با گفتن اينكه اوـ
كند و  د، ترسيده است و احساس تنهايي مي      كه سارا ناراحت و نگران شده است، درد دار         اين نتيجه
رود كـه   در حالي به منـزل مـي   او احتمالاً.دهدبداند چطور به كودكش شير     كند كه نمي   مي تصور

.وليد شير نيست و كودكش را با شير جايگزين تغذيه خواهد كردكند قادر به شيردهي و تفكر مي
.را خلاصه كنيدجلسه سپس مطالب . الي دارند مطرح كنندؤكنندگان بخواهيد چنانچه ساز شركتـ 
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8جلسهخلاصه 
 به برقـراري شـيردهي و پيونـد     شيرخوارهم اتاقي و تغذيه بر حسب ميل و تقاضاي   •

:كندميطفي بين مادر و نوزاد كمك عا
.توانند به راحتي به كودك شان و رفتار او توجه نموده و به او پاسخ دهندـ مادران مي

. مصنوعي به كودك بدهده شيرشود ككند بنابراين مادر كمتر وسوسه ميكودك كمتر گريه ميـ 
.كندهي اعتماد به نفس بيشتري پيدا مي و شيردشمادر در مراقبت از فرزندـ 
يابد، كودك به خوبي وزن خواهد گرفت و احتمـال بيشـتري وجـود             مادر زودتر استقرار مي    رتغذيه با شي  ـ  

.دارد كه شيردهي به مدت بيشتري تداوم يابد
:هاي مادري كردنكمك به مادران براي يادگيري مهارت•

.كند كمك ميآلودي بيدار كردن شيرخوار خواببه يادگيري چگونگـ 
.كند كمك ميكردن گريه شيرخواربه يادگيري چگونگي آرام ـ 
.كند كمك ميبه يادگيري چگونگي شناسايي علائم گرسنگيـ 

مـادر شـير قبل از اولـين تغذيـه بـا   كمكي  تغذيه با شير  و  ساير مواد   نوزاد با تغذيه  •
:خطرناك هستند

.دهند را افزايش ميعدم تحمل و آلرژيخطر عفونت، ـ 
.دنساز مواجه مييمادر را با مشكلات بيشترقراري تغذيه با شيرمكيدن از پستان را مختل كرده و برـ 

.آفرين خواهند بودهاي مصنوعي مشكلزنك و نوكـ سرشيشه و گول

8جلسهكنترل آگاهي 
.شود بيان كنيد يك اقدام روتين توصيه ميكه چرا هم اتاقي به عنوانسه دليل براي اينـ
.به چه معني استاو  يا با هدايت ي شيرخوارحسب خواست و تقاضابراي مادر توضيح دهيد كه تغذيه برـ

.ي از مصرف شير كمكي را نام ببريدناشخطرسه مشكل يا ـ 
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8اطلاعات اضافي براي جلسه 
و شيرخوارهم اتاقي مادر

الذكر علاوه بر موارد فوق   . زيادي دارد هم اتاقي براي شيرخوار، مادر و بيمارستان منافع         •
: عبارتند ازساير مزايا

خـاير انـرژي شـيرخوار       بنـابراين ذ   .كند كمتر گريه مي    در نتيجه  شود و تر پاسخ داده مي   به كودك سريع  ـ
.يابد براي دادن تغذيه مصنوعي كاهش ميشود و وسوسهكمتر مصرف مي

.سيد بالا نخواهد رهايزردي به ميزانتغذيه مكرر به معني احتمال شيوع كمتر يرقان خواهد بود و ـ 
. احتمال كودك آزاري و سر راه گذاشتن كمتر خواهد شده وتر شدـ پيوند عاطفي محكم

هـاي بـدن    بـاكتري به علاوه   . ميزان عفونت به دليل تماس كمتر پرسنل با كودك كاهش خواهد يافت           ـ  
اهـد  مادرش دريافت خو  از طريق شير  مربوطه را  عوامل ايمني    همزمانوشده  جايگزين  در بدن نوزاد    مادر  
.كرد

 يافت كه همـه ايـن مـوارد         ها، استفاده از تغذيه مصنوعي و نياز به نرسري كاهش خواهد          ـ ميزان عفونت  
.هاي بيمارستاني خواهد شدجويي در هزينهسبب صرفه

 در بيمارستان در زمان ترخيص منجـر بـه مراجعـه     جريان شيرماد به نفس مادران و برقراري خوب       تاعـ  
.ه مراكز بهداشتي درماني خواهد شدكمتر پس از ترخيص ب

د نيز از منافع هم اتاقي سود نر مثبت هستند و مادراني كه شيردهي نداHIVمادراني كه   •
كند كه كودكشان را بهتر بشناسند و در مراقبـت از            هم اتاقي به آنها كمك مي      .برندمي

. شيرخوار اعتماد به نفس يافته و توانمند شوند

 خوابيدن مادر و شيرخوار با هم يا در يك تخت/تختيهم/ آغوشي هم
د كه بيشتر استراحت كنند شيرخوار كمك كن تواند به مادر و   آغوشي مي هم تختي يا هم   •

.مادر انجام شود تغذيه با شيرو مكرراً
:شوددر يا پدر هم تختي توصيه نميدر شرايط زير در مورد ما•

يكي از والدين سيگاري باشدـ 
.شد سبب چرت زدن آنها خواهد  باشد كهن الكلييكي از والديـ 
. و ممكن است نتوانند به شيرخوار پاسخ دهندغيرعادي دارندخستگيوالدين ـ 

نشدهكنترلگذارد به عنوان مثال صرع، ديابت ي آنها اثر مي يا شرايطي دارند كه بر هشيارـ بيمارند
خيلي چاقـ 
از رختخـواب  بايـد  هاي ديگر خيلـي بيمارنـد در ايـن صـورت     بچه يا شيرخوار يا  وخيلي بيمارند والدين  ـ  

.مشترك بپرهيزند
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:با هم خوابيدن / رككارها براي رختخواب مشتراه•
.هاي هم تختي بحث و گفتگو كنيد تا والدين در اين مورد مطلع شونديوندر مورد منافع و كنترانديكاسـ 
خوابيـدن روي مبـل   . داراي پستي و بلندي باشـد   از يك تشك سفت استفاده كنيد نه تشكي كه شل و            ـ  

. همراه با شيرخوار، امنيت نداردراحتي يا كوسن
. بپوشانيدهاي شيرخوار را با روكش تميزـ بالش

.تر از لحاف استاي ايمنيا پنبه ملحفه و پتوي نخي ـ
 زيـاد پوشـاندن نيـاز    در پتو يـا  به قنداق كردن يا پيچيدن كودك     ، اگر مادر و شيرخوار هم تخت هستند       ـ

.كنددر گرماي مورد نياز شيرخوار را تأمين مي بدن ما.نيست
خوابـد مگـر موقـع      به پشت مي   و شيرخوار    خوابد و صورتش رو به شيرخوار است       شيرخوار مي   مادر كنار  ـ

شيرخوردن 
.ردخو تخت و ديوار سر نميكند و يا بينوار از تخت سقوط نمي اطمينان حاصل كنيد كه شيرخـ

لازم اسـت در    ،علاوه بر رعايت راهكارهاي فوق در مورد هم تختـي مـادر و شـيرخوار              •
:نكات زير رعايت شودبيمارستان 

بـراي كمـك گـرفتن      سـهولت    بتواند بـه     ، در تخت پيدا كند     حركتي مشكلمادرمطمئن شويد چنانچه    ـ
.كندستاران را خبرپر
ده مطمئن شويد كه روي سر شيرخوار پوشي     . كنترل كنيد و سلامت مادر و شيرخوار را مكرراً      خوب بودن   ـ

.خورد به پشت خوابيده باشدنباشد و در مواقعي كه شير نمي
ان و شيرخواراني كـه     آنها را از وجود مادر    بايددهند  يشيفت را به همكاران خود تحويل م      ،وقتي پرسنل ـ  

.د آگاه و مطلع كنن هستندهم تخت

:دلايل گريه شيرخوار
:زيادي براي گريه شيرخواران وجود دارددلايل 
:توانيد در اين خصوص انجام دهيدبراي آنچه كه ميعلل گريه و پيشنهادات•

.و با او صحبت كنيدكرده  شيرخوار را بغل :حوصلگيبيتنهايي يا ـ 
. ساعت شير بخورد و به او شـير ندهـد          3ـ4ممكن است مادر انتظار داشته باشد شيرخوار هر         :گرسنگيـ  

 كنيد هنگامي كـه   را تشويقمادر. كنندگوي مشابه پيروي نميبسياري از كودكان در همه اوقات از يك ال   
. را به او عرضه كندنشكند پستاشيرخوار گريه مي

 از جمله تعويض كهنه يا پوشاك خيس، گرما يا سرماي زياد. به نيازهاي كودك پاسخ دهيد:ناراحتيـ 
د و يا ارجاع دهيد درمان كني:دردبيماري يا ـ 
او را جابجا   . او را بغل كنيد و يا در مكاني ساكت، آرام او را تكان دهيد تا شيرخوار خوابش ببرد                  :خستگيـ  

.ها را كاهش دهيدنكنيد، تحريك نكنيد و ملاقات
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 اين موضوع خيلي شايع نيست و غذايي وجود ندارد كه به مادر         :استدر رژيم غذايي مادر     مشكل  گاهي  ـ  
نـد پـس از   كهاد كنيد هر غذايي را كه تصور مـي        به مادر پيشن  .يه شود كه از خوردن آن اجتناب ورزد       توص

تواند كنترل كند كـه     سپس با خوردن مجدد آن غذا مي      . كند قطع نمايد  قرار مي خوردن آن شيرخوار را بي    
.شودآيا واقعاً شيرخوار ناراحت مي

كنـد، كـافئين    ه و نوشيدني حاوي كـافئين مصـرف مـي         ير نوشاب هايي نظ اگر مادر نوشيدني  : ـ تاثير داروها  
توانـد   حتي سيگار ديگران همچنين مي     دود سيگار . قرار كند اخل شيرمادر شود و شيرخوار را بي      تواند د مي

هـا اجتنـاب كنـد و از افـراد       دار و نوشـابه   هاي كـافئين  از نوشيدني بايد  مادر  .  باشد شيرخوارعامل تحريك   
.دننزل و يا نزديك كودك سيگار نكشبخواهد كه در م

اريف مختلف دارد و ممكن اسـت ايـن كلمـه بـراي افـراد مختلـف، معـاني                   كوليك تع •
يك دارد  كودكي كه كول  . ابتدا ساير علل گريه را بررسي و رد كنيد        . متفاوتي داشته باشد  

 روز اغلـب هنگـام غـروب گريـه      از در سـاعات معينـي  كند و معمولاً به خوبي رشد مي   
خوب پستان . تغذيه كودك را كنترل كنيد.كند اما در ساير اوقات حال او خوب است     مي

شود جريان سـريع شـير يـا دريافـت زيـاد      منجر به بلعيدن هوا و نفخ شكم مي  نگرفتن  
توجه به نحوه شيردهي ممكن است     . تواند منجر به ناراحتي شود    وز شير ابتدايي مي   لاكت

.اين مشكلات را كاهش دهد
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:خواهند بودبه موارد زير كنندگان قادرشركتجلسه پايان اين  در: جلسهاهداف
 دقيقه10مادران بحث كنندبااكافي بودن شيرمربوط به نهاي مورد نگرانيدرـ 1
 دقيقه5 الگوي رشد طبيعي شيرخواران را شرح دهند ـ2
راتوليد شيرنيز شيرخوار وبهيا انتقال شير  واء دريافت شير توسط شيرخوارارتقچگونگي ـ 3

 دقيقه10شرح دهند
 دقيقه 20تبادل نظر بگذارند به گفتگو ورا»عدم كفايت شير« به صورت موردي يك نمونه ـ4

 دقيقه45:                                                        كل مدت جلسه

:موادآموزشي مورد نياز
.مادر بر روي تخت درحال صحبت كردن با پرستارعكس دو: 1/9 اسلايد 

مطالعه موردي: 2/9سلايد  ا
در جلـوي  صـندلي روي كننـدگان بخواهيـد   نفر از شركت از سه  :لازم است موردي   براي مطالعه   

 بجـاي  اييـك عروسـك يـا يـك بقچـه پارچـه      تمرين كـردن از براي .ايفاي نقش نمايندجمع  
.شيرخوار استفاده كنيد

:ربيانمنابع بيشتر براي مطالعه م
Not enough milk Update No. 21, March 1996, WHO
RELACTATION: A review of experience and recommendations for practice 
WHO/CHS/CAH/98.14

 دقيقه10:مادرمورد عدم كفايت شيرها درنگرانيـ 1
.كنند ميبا پرستار گفتگواند ومادران در تخت خوابيده: را نشان دهيد2تصوير ـ

طـور  بـه كمكـي را  كرد شيركافي ندارد، شير   دليل اينكه احساس مي   هاش، ب مريم براي فرزند قبلي   
طي اين بارداري او شنيده است كه تغذيه انحصـاري بـا   دراما . اول شروع كردهاي  مرتب از هفته  

مريم به اهميت مسئله معتقد است اما مطمئن نيست . باشدمادر براي فرزندش بسيار مهم مي     شير
.تغذيه كند بدون هيچ چيز ديگري مادرشير بافقطكه شيرخوارش را بتواند
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ترين دليل رايج مادران براي قطـع شـيردهي يـا دادن غـذاهاي ديگـر عـلاوه بـر             مهم•
.آن است كه عقيده دارند شيرشان كافي نيست،شيرمادر به فرزندشان

دي كه رشـد    موارچه علائمي ممكن است مادران را به فكر فرو ببرد كه شيركافي ندارند حتي در              : سئوال
.شيرخوارشان خوب است؟ براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

ممكن است مادر يا اعضاء خانواده يا كاركنان بهداشتي درماني با مشاهده علائـم ذيـل         •
:تصور كنند شيرمادر ناكافي است

،كند ميشيرخوار اغلب گريهـ 
خوابد،شيرخوار به مدت طولاني نميـ 
شيردادن به او مشكل است،گيرد وگرفتن آرام نميرخوار موقع پستان  شيـ

شيرخوار انگشت يا دستش را مي مكد،ـ 
طور مشخص درشت يا ريز است،هبشيرخوارـ 
خواهد مكررو يا به مدت طولاني به سينه گذاشته شود،شيرخوار ميـ 
، شيرش آبكي استكند مي مادر فكرـ
آيد،خيلي كم ميآيد يانميش شير بدوشد شيركند مي وقتي مادر سعيـ
، هستندتر از قبلد يا نرمنشوها مثل قبل پر نمي پستانـ
بيند،ساير علائم رگ كردن پستان را نمي مادر نشت شير يا ـ

.خوردكمكي به شيرخوار داده شود، ميچنانچه شيرـ 
ممكن است اين علائم حـاكي از دريافـت ناكـافي شـير توسـط شـيرخوار باشـد ولـي                     •

.شوندمعتبري محسوب نمياي هشاخص
كـه شـيرخوارش    تواند بـا ديـدن آنهـا پـي ببـرد          ب كه مادر شخصاً   هستندكدام علائم معتبر  : سئوال كنيد 

نمايد؟شيركافي دريافت مي
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

:علائم معتبر كفايت دريافت شيرتوسط شيرخوار عبارتند از•
: وارميزان دفع ادرار و مدفوع شيرخ•

. شود شير خورده استچنانچه شيرخوار دفع دارد پس معلوم ميـ
كـم   ساعت با ادرار24 كهنه مرطوب يا بيشتر در     6تعداد  بعداز روز دوم،    رود شيرخوار   انتظار مي *

مصرف كرده  مادرشيرآب يا مايعات ديگري علاوه بر     شيرخوار چنانچه   . داشته باشد  رقيقرنگ و 
.گيري كمي داشته باشدع ادرار خوب باشد ولي وزن است دفباشد، ممكن

به موازات رشد شيرخوار و عبـور او ازسـن   . مورد انتظار است ساعت   24بار اجابت مزاج در     3ـ8* 
.ماهگي، دفعات مدفوع ممكن است كمتر شوديك
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هـايش بـرايش كوچـك       كـه لبـاس    شاداب و رشـد او    پوست سالم و  ،  قدرت عضلاني مناسب  هشياري،ـ
.شودمي

 ـگيري مداوموزن• دريافـت  نشانه از يك در هفتهوزن  گرم 150توسط افزايش  بطور م 
بـراي وزن   اغلـب   گرچه ممكن است مادر قـادر نباشـد كـودكش را            . باشدشيركافي مي 
 در اگر در مورد دريافت كافي شير توسـط شـيرخوار ترديـدي وجـود دارد،       .كردن بياورد 

ميزان متوسط افـزايش وزن بـدين معنـي         (.يدصورت امكان كودك را هرهفته وزن كن      
. ها بيشـتر باشـد    بعضي هفته ها كمتر و  بعضي هفته گيري در ست وزن  ا است كه ممكن  

) گرم در هفته باشد100ـ200دامنه آن ممكن است 
كارهـايي كـه بـه      بـه   . گردددانستن اين علائم موجب افزايش اعتماد به نفس مادر مي         •

را در مادري كـردن بهتـر        او تواند مي هايي كه راهكنيد و درستي انجام داده است اشاره      
.پيشنهاد كنيد،حمايت كند

:ناكافي شيردلايل توليد 
شير مربوط به فاكتورهاي محدودكننده برداشت شـير توسـط          ناكافي  دلايل شايع توليد    •

 ايـن فاكتورهـا     .شـود  ساخته مـي   يشيركمتراگر شير برداشت نشود،   . باشدخوار مي شير
:شامل

شيردادن به دفعات كم و غيرمكررـ
بنديشيردادن از روي برنامه و زمانـ
شيردادن كوتاه مدتـ
مكيدن ضعيفـ
خوب نگرفتن پستان توسط شيرخوارـ

: شير با عوامل رواني مرتبط باشد ناكافيممكن است توليد•
مشـغله باشـد، دچـار    ممكن است مادر اعتماد به نفس نداشته باشد، احساس خسـتگي كنـد، بسـيار پـر       ـ

.پاسخ به شيرخوار مشكل داشته باشديا درواضطراب باشد
مادري . پستان منجر شود  ازتغذيه  ثرؤيا غيرم فاكتورهاي فيزيولوژيك ممكن است به عملكرد ضعيف و       ـ

يـا  وبدهـد  شـير يبـه مـدت كوتـاهتر   كه در شرايط پر استرس قرار دارد ممكن است به دفعات كمتر يا      
مـدت كمتـري را در مراقبـت از فرزنـدش            بدهد و  زنكگوليشتري وجود دارد كه شيركمكي يا       احتمال ب 
.بگذراند
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:انتقال ناكافي شير به شيرخواردلايل 
پستان برداشـت   ازراباشد اما شيرخوار قادر نباشد شير     توليد شيرمادركافي   ممكن است   •

:دلايل انتقال ناكافي شيرعبارتند از.نمايد
قرار به اين صورت ممكن است شيرخوار بي      در .مكدثر نمي ؤمبه طور نگرفته و خوب  ستان را   شيرخوار پ ـ

.نمايدنظر برسد و خود را از پستان دور كند يا پستان را رها 
.ها كوتاه و با عجله يا غيرمكرر هستندشيرخوردنـ 
.دكننميدريافت را ايي شود و به اندازه كافي شير انتهميشيرخوار خيلي زود از پستان برداشته ـ 
زش بـرآورده شـود،     شيرخوار بيمار يا نارس است و قادر به مكيـدن قـوي و طـولاني درحـدي كـه نيـا                    ـ  

.باشدنمي
چنانچه شـير از پسـتان برداشـت        . باهم مرتبط هستند  آن به شيرخوار  توليدشير و انتقال    •

ثرتر ؤرا بطور م  يرخوار كمك كنيد كه شير    اگر به ش  . نشود، توليد شيركاهش خواهد يافت    
.از پستان برداشت نمايد، توليد شير افزايش خواهد يافت

 دقيقه5:الگوي رشد طبيعي شيرخوارانـ2
 نگران اسـت كـه فرزنـدش چقـدر        اما. مورد كفايت شير شنيده است    درما را شهاي  مريم صحبت 

كرد خوب است و رشد كرده به او گفته شـده  براي فرزند قبلي كه فكر مي    .  كرده است  وزن اضافه 
.بود كه به اندازه كافي وزن نگرفته است

.الگوي رشد طبيعي براي يك شيرخوار چگونه است؟ براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد: سئوال كنيد
مادر را شروع كنند    ري با شير  تغذيه انحصا ترسريعاكثر شيرخواران چنانچه پس از تولد       •

.نمايندزودتر شروع به افزايش وزن ميگرفته و مكرر بخورند،صحيح و پستان را 
دليل آب اضافي   ه  دهند كه ب  بعضي از شيرخواران در روزهاي اول تولد وزن از دست مي          •

اين كـاهش وزن نبايـد   .  ذخيره شده است آنهابدناست كه در دوران زندگي رحمي در      
 هفتگـي بدسـت     2 وزن تولد را تـا        وزن تولد باشد وكودك بايد مجدداً      %7ـ10از  بيشتر  

.آورده باشد
ــولاً• ــيرخوارمعم ــه  6 در ان ش ــدگي هرهفت ــاه اول زن ــ200 م ــافه 100ـ ــرم وزن اض  گ

معمولاًآنها  .   است  گرم 85ـ140 ماه دوم هرهفته در حدود       6در   اين افزايش    كنند و مي
وزن هنگـام   برابـر 3 هنگام تولد و در يك سالگي بـه          ماهگي به دو برابر وزن     5ـ6در  

. كندميهمچنين طول قد و دور سركودكان نيز رشد . رسندتولد مي
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رشـد  . رسم شود الگوي رشـد او مشـاهده خواهـد شـد            اگر منحني رشد شيرخوار مرتباً    •
همـه شـيرخواران    وجود ندارد كه رشـد     واحد   يك خط   . استايطبيعي داراي محدوده  

.پيش رودخط روي آن 
گيري آهسته شود و آنگاه ارزيابي دقيـق تغذيـه از پسـتان را              كه وزن شويدمنتظرنبايد•

.دهيدخوب شروع و خوب ادامه  راپستانازبايد تغذيه . انجام دهيد
 كـه مطمـئن شـويد توليـد شـير          كند مي مادر كمك  اقدام براي تغذيه موفق با شير      10•

:اهد بودفراوان خو
.)اقدام سوم(ان بحث كنيدمادربارداري با در دوران را  شيردهي چگونگيبا شيرمادر و اهميت تغذيه ـ
.)4اقدام (كنيدنوزاد راپس از تولد تسهيل تماس پوست با پوست بين مادر و  برقراري ـ
.)4اقدام (پس از تولد، هرچه زودتر پستان را به نوزاد ارائه كنيد ـ
.)5اقدام (بگيرد كه بتواند خوب بمكد راكمك كنيد شيرخوار به نحوي پستانـ
اجتناب نموده و فقط شير  مايعات و غذاهاي ديگر،از دادن آب: مادر تغذيه شود با شير  منحصراً شيرخوار ـ

.)6اقدام (به او بدهيدمادر
. بشـود خوار بـراي شـير  متوجه علائـم تقاضـاي شـير   طوري كه مادرهبنگهداري كنيد نزد مادررا  نوزاد  ـ
.)7اقدام(
.)8اقدام (خواهد، با شيرمادر تغذيه كنيدهرمدت كه ميمكرر و هرچند بار وكودك راـ
.)9اقدام ( اجتناب كنيدزنكگولمصرف سرشيشه و ازـ
اقـدام  (داند اين حمايت را چطور كسـب كنـد  مطمئن شويد مادر ميطور مداوم حمايت كنيد وبهمادر را ـ

10(.

دقيقه10توليد شيرتوسط شيرخوار و شيرداشت بر ارتقاءـ3
:ارتباط استفاده كنيدبرقراري هاي از مهارت•

را بپرسيد، مربوطه سئوالاتهاي مادر گوش كنيد وبه حرفـ
.ت كنيد دق)دسترسيصورت در(ظاهر، رفتار ومنحني رشد اووضع ،هشياريبه (به شيرخوار نگاه كنيد ـ
.از ابزار فرم مشاهده شيردهي استفاده كنيديك وعده شيردهي را مشاهده كنيد وـ
و قضـاوت  از انتقـاد از كلمات مثبت استفاده كنيد و. به مادر پاسخ دهيد و به او بگوييد دنبال چه هستيد  ـ

.اجتناب ورزيد
.بدهيداوساده به را با استفاده از بيان مناسب و و مربوط اطلاعات لازم ـ
 عمل كند هاتواند به توصيهميآياكنيد كه با مادر گفتگوهايي بكنيد كه شرايط را بهبود بخشد و       توصيهـ

يا خير؟
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.اعتماد به نفس ايجاد كنيددر مادرـ
.خانواده برخوردار شوددرمادري كردن  حمايت براي شيردهي وازكمك كنيد تابه مادرـ

) يا انتقال آن به شيرخوار(شيرخوارارتقاء دريافت شيرتوسط 
بـراي برطـرف كـردن آن       توسط شيرخوار را جستجو كرده و     علت برداشت ناكافي شير   •

:ممكن است لازم باشد كه.تلاش كنيد
بگيرد،به شيرخوار كمك كنيد خوب پستان راـ 
.كنيدگفتگو تغذيه شيرخوار به دفعات مكررترگيمورد چگونمادر درباـ 
 او  بگيرد وقتي شيرخوار يك پستان را تمام كرد،        مادر ياد  شرح دهيد بطوري كه   راذيه شيرخوار  روش تغ  ـ

.عمل نكندروي ساعت از وبگذارد پستان ديگررا به
.و نگهداري شيرخوار نزد مادر را تشويق كنيد تماس پوستي ـ
.ندناستفاده نك) ظ نوكشامل محاف(مصنوعي هاي ، سرشيشهزنكگول به هيچ وجه ازكهتوصيه كنيدـ

.دشو آرام  بگذارند تاپستانرا به اود يچنانچه شيرخوار ناآرام است توصيه كنـ 
.را كاهش دهندكنند و يا آن توصيه كنيد از دادن شيركمكي پرهيزـ

 شـير  ،شيرتامين شود توليد  تازماني كه   ،   براي چند روز   ،شيرخيلي كم است  توليد  چنانچه  •
 شيركمكي را چطور بدون اسـتفاده از بطـري و  مورد اينكهادر دربا م . كمكي لازم است  
)بحث خواهد شد11اين موضوع در جلسه (خوار بدهد، گفتگو كنيدسرشيشه به شير

افزايش توليد شير
. از پستان برداشته شودمكرراًشيرها تحريك شوند وبراي افزايش توليد شير بايد پستان

از پسـتان   زيرا شـير  كنند  ميكمك  نيز انتقال شير به توليد شير     قاءارت براي   الذكرپيشنهادات فوق 
. شودبرداشت مي

:پيشنهاد كنيدبعلاوه موارد زير را به مادر
.كندميكمك به جريان شيركه د ي ماساژ دهبه آراميشيردادن پستان را هنگام ـ
 ـ دوشيده شـده را   شيررا بدوشد و  ش   مادر شير  ،شيردهيهاي  بين وعده ـ ه وسـيله فنجـان يـا سيسـتم          ب

ييـا تمـايل  دارند و مكيدن ضعيف  ي كه مورد شيرخواران اين عمل بويژه در   .رسان به شيرخوار بدهد   مكمل
.د، مفيد استنبه خوردن ندار

سـاير  نيازهـاي مراقبتـي شـيرخوارش را بـا         توانـد  مـي  چگونهد كه مادر  يد تا ببين  يبا خانواده صحبت كن   ـ
.مديريت كندتوجه به وقتش در خانواده با هاتقاضا

دررا افـزايش دهـد،    شيردي تول تواند مي اگر عقيده دارندمصرف هرنوع غذا يا نوشيدني يا داروي گياهي         ـ  
در نفس مـادر ه چون ممكن است موجب افزايش اعتماد ب   .  استفاده كنند  هاآنازبودن  و ايمن   صورت سالم   
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باشد كـه از غـذاهاي خاصـي        بمراقمك كنند كه مادر   ك و يا     شود خودتوانايي تغذيه شيرخوارش با شير    
توانـد جـايگزين تغذيـه       نمـي  براي افزايش شير   يا مصرف يك دارو    ي خاص خوردن غذاها .نمايداستفاده  

. همراه با خوب گرفتن پستان شودشيرخوارمكرر

شيرخوارپايش و پيگيري مادر و 
پيگيـري  راشـيرخوار مادر و ،خوارانتقال آن به شير   توليد شير و  منظور كنترل ارتقاء    ه  ب•

. بستگي داردآنها وضعيت چگونگي شدت مشكل و دفعات پيگيري به .كنيد
ر انتقال آن به شـيرخوا    توليد شير و  ارتقاءعلائم  . وزن كردن نيست  به معني   پايش تنها   •

 افزايش هشـياري كـودك، گريـه    : موارد زير است توانيد به مادر بگوييد شامل    كه مي را  
تغييرات پستاني نظير پرشـدن     تر، دفعات بيشتر ادرار واجابت مزاج و      مكيدن قوي كمتر،  

.نشت شيراز پستانو
چگونـه  راملاحظه كنيد كه تغييرات دهد كه با مادر صحبت و مي به شما فرصت ايشپ•

 كه انجـام    يرا به خاطر كارهاي خوب    او اعتماد بنفس ايجاد كنيد و او      در.كندل مي اعما
.يق كنيددهد، تشومي

گامي كه وضـعيت    هن،شودكمكي لازم مي  چنانچه شيرخوار خيلي كم وزن است و شير       •
 پس از قطع شير كمكي هم پـايش         .، شير كمكي را كاهش دهيد     روداو رو به بهبود مي    

.كافي استمادرشيرتوليد را براي چند هفته ادامه دهيد تا مطمئن شويد كه 

 دقيقه20:يد مور گزارشيكباره تبادل نظر درـ 4
اين ايفاي نقش . نمايندبراي مورد زير، جلوي كلاس ايفاي نقش     كننده بخواهيد سه نفر شركت  از

كنندگان به بحـث و     پس از آن با شركت     .را منعكس كند  او پيگيري   گي چگون ماما و كارهاي  بايد  
.تبادل نظر بپردازيد

:هاصيتشخ
ماماي مركز بهداشتي ، مادر شوهرش،نام بيمار آنا

.نشان دهيدي كليدي گزارش موردهاي  را به همراه واژه2/9اسلايد شماره ـ

:يمطالعه مورد
 ـ   نوزاد امروز   .دنيا آورد ه هفته قبل يك پسر سالم در بيمارستان ب        2آنا   دليـل  ه، آنا و مادر شوهرش ب

 بـه بيمارسـتان مراجعـه        مجدداً ،او در طول يك هفته    بار اجابت مزاج    و فقط سه    نوزاد  خواب زياد   
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 از دسـت داده      تولـدش را   وزن% 12يابد كه كودك     در مي  كند مي وقتي ماما نوزادرا وزن   . اندكرده
.است

كنـد و  مـادر سـئوال مـي   ارتباطي ازهاي مورد رخدادهاي هفته اخير باتوجه به مهارت     درماما
:شود كهمتوجه مي

.از زايمان از بيمارستان مرخص شدندكودكش روز دوم بعد وآنا
.ه استمورد شيردهي آموزش زيادي نگرفتآنا درمدت بستري در بخش پس از زايمان در

.خواهدكند و شيرش را نميرزندش از تغذيه پستاني امتناع ميكند فنا احساس ميآ
اين به  بار2روزانه او را  و هكردطري به نوزاد با بروز قبل شروع به دادن چاي و عسل    ازمادر شوهرش   ـ  

.كندترتيب تغذيه مي
:عبارتند ازدپرسبتواندي كه ماما ميسئوالات

آيا ممكن است در مورد يكي دو روز اول بعداز زايمان بيشتر برايم توضيح دهيد؟ـ
خورد؟ميروزهاي اول چطور شير كودك ـ
ساسي داريد؟ن در مورد تغذيه فرزندتان چه احالاـ
؟كند ميمادر دريافتاز شيرآيا شيرخوار چيز ديگري غيرـ

 خوب در بغل نگرفتـه  شيرخوار را ومي بيند كه مادر  كند مي را مشاهده ماما يك وعده شيردهي او    
كودك مقدار بسيار كمـي از     . سرش را خم كند تا خود را به پستان برساند         مجبور است   شيرخوار  و  

وقتـي پسـتان از     . شـود رد به طوري كه پستان به راحتي از دهان او خارج مي           پستان را دردهان دا   
 و در گـرفتن     كنـد  مـي  چرخاند، گريه سرش را به اطراف مي    شده و شود ناراحت   دهانش خارج مي  

.شودمجدد پستان دچار مشكل مي

)احتماليهاي و جواب(تبادل نظر و گفتگو براي سئوالات 
ستند؟ ههاأكيد كنيد كدامآنها را تتوانيدميشما انجام شده وكه ي  اقدامات خوبدر اين شرايطـ

مادر شـوهر   . اندبراي كمك و راهنمايي مراجعه كرده     آنهااقدامات خوب آنها عبارت است از اينكه        
. داده شده است به شيرخوار و فقط به مدت  يك روز بطريكند ميمراقبت

 حال حاضر بداند چيست؟خانواده دراين  اقدام اصلي كه بايد ـ سه
ثرمـؤ مكيـدن    كه شـيرخوار   شتندهان او گذا   پستان به    ويرخوارچگونگي در آغوش گرفتن ش    * 

.داشته باشد
.درصورت نياز بيداركردن شيرخوار لازم استو) ساعت يا بيشتر2هر (تغذيه مكرر* 
چگـونگي  ت نيـاز  صـور دادن آب يا عسل و چاي با استفاده از بطري و سرشيشه در            اجتناب از *

. فنجان به كودكوسيلهه بو دادن آندوشيدن شير
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:همچنين دانستن موارد ذيل مفيد است
 يـاد بگيـرد كـه     تماس پوست با پوست فراوان بين مادر و شـيرخوار تاكمـك كنـد شـيرخوار              استفاده از  ـ

.كند مي نيز كمك به تحريك ترشح پرولاكتينكه براي او هستند  و ايمنيها مكان راحتپستان
. بدهندبه اوسپس پستان ديگر رااجازه دهند شيرخوار يك پستان را تمام كند وـ

.شودمياز پستان منجر به توليد بيشتر شيربرداشتن شيرـ 
علائم داشتن شيركافي ـ 

هايي داريد؟براي پيگيري چه توصيه
ومـادر  شـير  ارتقاء تغذيه با نظر و ازملاقات كنيد روز بعد 1ـ2 طي  راصورت امكان مادر و شيرخوار درـ

.نمائيدگيري كنترل وزنحصول 
. ادامه يابد،گيري شيرخوار بهتر شوديه و وزنكمك و پيگيري تا زماني كه تغذـ
.كنيد خلاصه جلسه را بيان  سپسد كه آيا سؤالي دارند،بپرسيـ



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان168

9جلسه لاصه خ
مادر در مورد عدم كفايت شيرهانگراني
د و فكـر    ناعتماد بنفس كافي براي شيردهي نداشته باش ـ       او ست مادر يا خانواده   ممكن ا •

شـامل دفعـات ادرار و مـدفوع و         كفايـت شـير   علائم معتبـر  . مادر شيركافي ندارد  كنند
افـزايش وزن يـك     .شـرح دهيـد   براي مادر را  مشاهده هشيار بودن شيرخوار و رشد او      

 ـ    مطمئن و شرطي كه ترازو    ه  علامت معتبر است ب     وزن بـا    ايشامكان كنترل بعدي و پ
.همان ترازو مقدور باشد

.بوجود آوريداش  توانايي شيردهيبارهاعتماد بنفس دردر مادر،•
از پستان اسـت پـس شـير   ترين علت توليد ناكافي شير مادر، برداشت ناكافي شير     شايع•

.شودكمتري توليد مي
 خـوب نگـرفتن پسـتان توسـط     :زعبارتنـد ا بـه شـيرخوار  علل شايع انتقال ناكافي شير   •

.شيرخوار، مكيدن ضعيف او، دفعات كم يا كوتاه تغذيه و بيماري يا ضعف شيرخوار

رشد طبيعي شيرخوارانالگوي
.وزن تولدشان را در روزهاي اول تولد از دسـت بدهنـد     % 7ـ10ممكن است شيرخواران    •

.دست آورندهبتولد را مجدداًوزن 2ـ3 بين هفته بايداما
 ممكـن  ،از زايمان شـروع شـود  هرچه زودتر بعدنچه تغذيه انحصاري از پستان مادر  چنا•

. وزن از دست ندهنددهند و يا اصلاً باز دستكمي وزن نوزادان است 
 گـرم در هفتـه وزن اضـافه         100ـ200 ماه اول تولد بين      6در طول   معمولاًشيرخواران  •

شـيرخواران  .  اسـت   گـرم  85ـ140هر هفته  ماه دوم زندگي   6در   اين افزايش    كنند و مي
.رسند تولد ميوزن برابر3يك سالگي به در برابر و2 ماهگي به 6 در معمولاً

 كه مطمئن شـويد    كند مي كمكها  در بيمارستان براي شيردهي موفق     اقدام 10اجراي•
.فراوان خواهيد داشت شيرتوليد

 شير توسط شيرخوار وتوليد شيردريافتبهبود 
نفس ه و ايجاد اعتماد ب    گوييگوش كردن، مشاهده، پاسخ   ارتباطي نظير هاي  از مهارت •

.استفاده كنيد
:احتمالي را بيان كنيدهاي حل راه،علت انتقال ناكافي شيربا توجه به •
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بهبود پستان گرفتن توسط شيرخوار، افزايش دفعات وطـول مـدت مكيـدن شـيرخوار، اجتنـاب از دادن                   ـ
.زنكگول و مكمل و غذاي كمكيشير

:توليد شيررا افزايش دهيد•
بـا  . بين دفعات شيردهي، پسـتانش را بدوشـد       . بدهدتر شير به دفعات بيشتر و طولاني    مادر بايد   ـ

.خانواده صحبت كنيد كه از مادر حمايت به عمل آورند
 ـايجاد وشيرخوارگيري كافيتا زمان وزن مادر و شيرخوار را     • ،نفـس در مـادر  هاعتماد ب

.گيري كنيدكنترل و پي

9جلسهكنترل آگاهي 
چه ، چيست؟ خواهيد گفت اولين چيزي كه به او    .  شير كافي ندارد   كند مي گويد كه فكر   شما مي  خانمي به 

خير؟ اين چنين هست ياد واقعاًيكنيد كه بفهمسئوالي مي

 بـه كبـراي كم ـ . كافي متناسب با نيـازش دريافـت نكـرده اسـت     شويد كه شيرخوار شير   شما متوجه مي  
توانيد انجام دهيد؟ ميرهاييافزايش دريافت شير توسط شيرخوار چه كا



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان170

9 براي جلسه مطالب اضافي 
ناكافي شيرعلل توليد 
علل شايع 

دلايل شايع توليد ناكافي شيرمربوط به فاكتورهاي محدود كننده برداشت شـير توسـط              •
اين فاكتورهاي  . يد مي شود  نشود، شيركمتري تول  تخليه  چنانچه پستان   .  شيرخوار است 

:شايع عبارتند از
: زيردلايله  باز پستانتغذيهناكافي بودن دفعات ـ
.شودداند يا متوجه نميمادر علائم آمادگي شيرخوار براي تغذيه را نميـ
.بخواهدرسد شيرنظر نميهبشيرخوار خواب آلود يا ساكت است وـ
.اندازدعويق ميغله است و شيردهي را به تمادر پرمشـ
.بيندشنود يا نمينمي راردنخوشيرتمايل او به مادر علائم  بنابراين.خوابدشيرخوار دور از مادر ميـ
.دهدنشان نميبنابراين او تمايلي به خوردنود وش به شيرخوار داده ميهاساير مواد غذايي يا نوشيدنيـ
.كنند مي جلبيرا به طرف چيز ديگرشود يا حواس اوميدهادزنكگولدادن به شيرخوارجاي شيره  بـ
. عقيده دارند كودك به شيردهي شبانه نيازي نداردـ

.بدهدخواهد شيرمادر نمينوك پستان يا پستان مادر درد دارد وـ 
كند ميبعلاوه شيرخوار گريه. شودصورت تغذيه مكرر انجام نميدر اين ـ  تغذيه از روي ساعتـ
 نيـز بـراي شـيردهي  معينممكن است در زمان وكند ميبرسد، انرژي مصرف شيراو فرا  زمانتا

.بردبخوابش 
وقتـي  خـورد، مـي خوب شـير   شيرخواري كه خوب پستان را گرفته است و        ـتغذيه كوتاه مدت  ـ  

 را ششـيرخوار شـيرخوردن  كه بندي كند و اجازه ندهد  اگر مادر زمان .كندرها مي سيرشد پستان را  
فرزندش  را حين مكيدن به حساب اتمام شيرخوردن         اومدت   توقف كوتاه  ياوبه پايان برساند    خود

.ست شيرخوار شيركافي دريافت نكند ا ممكنبگذارد،
تجمـع يافتـه و از توليـد شـير         ،   فـاكتور مهاركننـده در شـير       ـعدم برداشت شيركافي از پستان    ـ  

.كند ميجلوگيري
تواند اري كه ضعيف است يا خوب پستان را نگرفته است، نمي           شيرخو ـمكيدن ضعيف شيرخوار  ـ

.شودبنابراين شيركمتري ساخته مي. را از پستان تخليه نمايدشير
هرچه زودتر كـه ممكـن اسـت،    از تولد تغذيه از پستان بايد بعد  ـشروع تغذيه پستانيخير درأتـ

.شروع شود
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:ع براي توليد ناكافي شيراي شعلل غير
يري از بـارداري محتـوي اسـتروژن        مصـرف قـرص پيشـگ     ــ   رو توسط مادر  مصرف دا •

 شـير را كـاهش    همچنـين توليـد  را كاهش دهد، درمان با ديورتيك      شير  توليد تواندمي
.دهدمي

.دنرا كاهش ده توليد شيرتوانند ميالكل و دخانيات•
.بريده باشنداعصاب مربوط به پستان راجراحي پستان كه طي آن مجاري يا•
.حامله شود، ممكن است توليد شيرش كم شوداً اگر مادر مجدد•

:دلايل بسيار نادر توليد ناكافي شير
اثـر  هـاي مـورد نيـاز بـراي توليـد شـير      باقي ماندن تكه جفـت كـه بـرروي هورمـون       •

.گذاردمي
كم توليـد شـوند يـا    مولد شيرهاي رشد ناكافي پستان طي بارداري به طوري كه سلول   •

. نشوند توليداصلاً
 در بـدنش ذخيـره    كهآنچهازهمچنين خورد ودر ميآنچه مااز شير  ـسوء تغذيه شديد•

او توليـد شـير   بر كرده باشد،    استفادهش را   ذخاير بدن مادرچنانچه  . شودساخته مي ،دارد
 ـ .اثر خواهد گذاشت   .حـال سـوء تغذيـه شـديد و طـولاني مـدت ايـن اثـر را دارد          هره ب

.اثر بگذاردتوليد شيرست بر اممكننيز مايعات مصرفمحدوديت شديد در

افزايش وزن
 بسـياري از    .گيـري طبيعـي شـيرخواران اسـت       وزنمادر ضامن سلامت و   تغذيه با شير  •

چربـي  (لاغرترنـد   شـوند    مصنوعي تغذيه مـي    خواراني كه با شير   شيرمادرخواران از شير  
.) دارنديكمتر

از  خـوبي  شـاخص ،مـادر شـير بـا غذيـه تيك وعـده  قبل و بعد از شيرخوار  وزن كردن   •
كنـد از   مقدار شيري كه شيرخوار برداشت مي     .  نيست مادرشيرو توليد   شيرخوار  دريافت  

ممكن است موجب نگراني مادر شـده       وزن كردن .استيك وعده به وعده ديگر متغير     
كمكـي  را متقاعـد سـازد كـه شـير        نفس اورا در شيردهي كاهش داده و او       ه  و اعتماد ب  

.بدهد
گيـرد  خورد ولي وزن نمـي    ميو خوب شير  كند مي را خوب برداشت  شيرخواري كه شير  •

يا علائم بيماري نشان    وخوردچنانچه شيرخوار خوب شير نمي    .  است بيمار باشد   ممكن
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 بـه   تمايـل رسد كـه    نظر مي هبشيرخوار  ولي اگر . را براي درمان ارجاع دهيد    دهد، او مي
،وزن نگـرفتن او خـوب  ماري ندارد، ممكن اسـت دليـل     علائم بي  لي و  دارد نخوردشير

بايـد بـه   . دليل تكنيك نامناسب شـيردهي اسـت  ه باشد كه اغلب ب   دريافت ناكافي شير  
.  خوب انجام شود از پستانمادر و شيرخوار كمك كردكه تغذيه

ممكن اسـت  ، ادي قلب است يا مشكلات عصبي داردشيرخواري كه دچار بيماري مادرز   •
.گيري كافي نداشته باشدوزنانتقال مناسب آنفت كافي شير وعليرغم دريا

.باشندمادر محروم  حتي اگر از شيرشوندبايد همه كودكان پايش رشد •

دهيمجدد شيربرقراري 
اش را قطـع كـرده يـا       در مادري كه شـيردهي    برقراري مجدد توليد و جريان شير     : عبارت است از  

.استشيرش خيلي كم شده 
، كارمنـد بهداشـتي  بدهدشيرمجدداًتمايل دارد  اما   توليد شيرش را متوقف كرده       چنانچه مادر 

توانـد مـورد    مـي برقراري مجدد شيردهي در موارد زير       . تواند به توليد مجدد شير او كمك كند       مي
:ياز باشدن
.شيرخوار بيمار بوده است و قادر به مكيدن نيستـ
.ن نبوده، شيرش را ندوشيده استزماني كه شيرخوار قادر به مكيددرمادرـ

.بدهدخواهد شيراينك مادر ميمادر تغذيه نشده واز ابتدا با شيرشيرخوارـ 
.شودشيرخوار در اثر تغذيه مصنوعي بيمار ميـ
.شيردهي را قطع كرده استمادر بيمار بوده وـ
. استرا شيردادهكودكي را به فرزندي قبول كرده و فرزند قبلي خودمادر،ـ

: تشويق شود به انجام موارد زيرخانمي كه دوست دارد شيردهي مجدد داشته باشد بايد•
هم شب و هرچـه  و بمكد، هم روز ست  پستانش را ا اجازه دهد فرزندش غالب اوقات تاجايي كه ممكن       ـ

.تا جايي كه شيرخوار مايل استترطولاني
بدوشد، بويژه زماني كه شـيرخوار تمايـل نداشـته        و هايش را ماساژ دهد    پستان ،شيردهيي  هابين وعده ـ

.باشد مكرر بمكد
.تغذيه مصنوعي را ادامه دهد تازماني كه  شيركافي براي رشد فرزندش توليد كندـ
.خواهد داشتخانواده كمك بگيرد و اطمينان حاصل شود كه وقت كافي براي توليد مجدد شيرازـ

ايـن كـار تنهـا      . افزايش يابد شود تا توليد شير    مي  دارويي استفاده  گاهي اوقات ازدرمان  •
.دن به اندازه كافي تحريك شوهاثر است كه پستانؤوقتي م

:تر خواهد بودآساندر شرايط زير توليد مجدد شير•
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نـوك مصـنوعي   به اسـتفاده از و)  ماه داشته باشد2سن كمتر از    (باشدسن  خيلي كم   شيرخوارـ  
. عادت نكرده باشد

. را قطع كرده باشداش شيردهييا اخيراًو  زايمان كرده كه اخيراًمادري ـ 
زمـان از قطـع    يـا هـر   باشـد و   شـيرخوار  ي كـه  در هر سـن   به هرحال توليد مجدد شير    •

نـد و نك توليـد   شـير مجـدداً توانند مي ها نيز حتي مادر بزرگ  . پذير است شيردهي امكان 
.شان را سير نمايندنوه
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يرخواران با نيازهاي خاصش

: جلسهاهداف
: باشندبه موارد زير قادردكنندگان باي شركتجلسهپايان اين در
، كم وزن يا داراي نياز خاص بحث و گفتگو شيرخواران نارستغذيه شير مادر براي مورد درـ 1

 دقيقه20.كنند
دقيقه5.دنشرح دهرا زند  روش كمك به شيردهي مادران داراي بيش از يك فرـ2
 هيپوگليسمي نوزادي، :توضيح دهندراباليني شايع مشكلاتنكات عمده پيشگيري و درمان ـ 3

دقيقه10توجه به تغذيه با شيرمادريرقان، كم آبي با
 مختصر طوربجز شيرمادر را همايعات بسايركي يا طبي استفاده از شيركمهاي انديكاسيونـ4

دقيقه10.دهندشرح
دقيقه45:مدت جلسهكل 

: مواد آموزشي
KMC مراقبت مادرانه آغوشي  تصاوير:2/10 و 1/10اسلايدهاي شماره 

 نحوه بغل كردن و به پستان گذاشتن كودك نارس :3/10اسلايد
دوقلوها: 4/10اسلايد 
)Dancer Hand Position(نحوه قرار گرفتن انگشتان دور سينه به شكل : 6/10 و 5/10اسلايد 

.  سندرم داون دارد6/10كودك در اسلايد 
)تغذيه كودك نارسلف براي نمايش تغذيه دوقلوها ومختهاي با اندازه(دو يا سه عروسك 

. استلازمكننده شركتمادر دارد؟ يك كپي براي هرهاي شيرشوندهيا شيرخوار نياز به جانشينآ
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 دقيقه20مادرشيرتغذيه نوزادان نارس، كم وزن يا بيمار باـ 1
:با اين داستان ادامه دهيدـ

 تماس ، با نوزادشياورژانسطور هب به دنبال سزارين فاطمه خانمديديم كه گذشته جلسات در
بود ) Stable( پايدار ن نوزاد چهار هفته زودتر بدنيا آمده بود ولياي. پوست با پوست برقرار كردند

بدهد و  شيرتواند ميفاطمه خوشحال بود كه. ه بوداق ريكاوري تغذيه پستاني را آغاز كردتو در ا
پرستار به او گفت كه . كنددريافت كه خواص دفاعي دارد  را مقداري از آغوزهاينكه نوزاد توانست

.ر براي نوزاد نارس خيلي مهم استتغذيه با شيرماد
 يا بيمار مهم  ومورد نوزادان نارس، كم وزن، داراي نيازهاي خاصمادر بويژه درچرا شير: سئوال كنيد

است؟
.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

 خاصهاياهميت شيرمادر براي نوزاد نارس، كم وزن يا داراي نياز
:شيرمادر محتوي•

.كند ميها پيشگيريكننده است كه از عفونتني محافظتايمهاي فاكتورـ
تر بدن و همچنين به ترميم سريعهاي محتوي فاكتورهاي رشد است كه به تكامل روده و ساير سيستمـ

.كند ميروده بعداز اسهال نيز كمك
.كند ميهايي است كه هضم و جذب شير را آسانمحتوي آنزيمـ
.كند مياست كه به تكامل مغز كمكمحتوي اسيدهاي چرب ضروري ـ

:مادربعلاوه تغذيه با شير•
.دهدميدرد ناشي از خونگيري يا شرايط مشابه را كاهش موجب آرامش شيرخوار شده وـ
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.دهدبه مادر نقش مهمي در مراقبت نوزاد ميـ
.بخشدند بين او و خانواده را تداوم ميپيوموجب آرامش كودك شده وـ

ت عصبي، قلبي يا شكاف كام يا لب نيازهاي خاص نظير شرايط و مشكلاشيرخواران با•
.نياز دارندمادربه شيرشكري و شيرخواران بيمار، بيشتر از ساير شيرخواران 

ها را ي مراقبتكلطورهباما . بستگي دارداورايط وضعيت و ش به  هر نوزاديروش تغذيه•
:ل تقسيم كردتوان بر اساس شرايط شيرخواران به موارد ذيمي

.شيرخوار قادر به تغذيه از راه دهان نباشدـ
.قادر به مكيدن نباشدخود منع تغذيه دهاني نداشته باشد ولي شيرخوارـ
. اما نه در حد تغذيه كاملن هستديمكقادر به شيرخوار ـ
.خوبي مي باشده شيرخوار قادر به مكيدن بـ
.مادر نيستشيرخوار قادر به دريافت شيرـ

اند و فاطمه به بخش واحد مراقبت ويژه آوردهبه فرزند فاطمه خانم را به دليل مشكلات تنفسي 
.خاطر جدايي از فرزندش، نگران شيردهي استهب او.مراقبت پس از زايمان منتقل شده است

) بت خاصنوزادان بيمار يا نيازمند مراق(دارد تا واحدهاي مراقبت ويژه هايي وجودچه راه: سئوال كنيد
مادر حمايت كنند؟بتوانند از تغذيه با شير

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

ويژه كودكانهاي مراقبتمادر در بخشحمايت از تغذيه شير
.ترتيبي بدهيد كه تماس شبانه روزي بين مادر و نوزاد برقرار باشد•

. را لمس كرده و مراقبت كندوا،را بغل كردهمادر را تشويق كنيد كه هرچه بيشتر نوزادـ
 مـادر  وقتي.كندپادتن ترشح ميزاعليه اين عوامل بيماريها برها و ويروس  مادر در مواجهه با ميكروب    ـ

هـايي كـه    ميكـروب در برابـر   ايـن فاكتورهـاي ايمنـي را        بـدنش  كنـد، را همراهي مي  در بخش نوزادش    
.كندر منتقل ميو به شيرخواكرده  در معرض آنهاست توليد ششيرخوار
KMC مراقبت آغوشي مادرانه: را نشان دهيد2/10 و 1/10اسلايد 

روشي براي ،ناميم ميرا مراقبت آغوشي مادرانه نيزكه آن تماس پوست با پوست يا مراقبت كانگورويي  ـ
ر شـيرخوا . اسـت  مـادر هـاي در زير لبـاس و بـين پسـتان   ) پوشك باعريان و تنها طورهب(نگهداري نوزاد   

بـه  و نـوزاد    مـادر  تماس پوست بـا پوسـت        .زمان كه بخواهد به پستان دسترسي داشته باشد       تواند هر مي
.دهدافزايش ميرا به تكامل او كمك كرده، توليد شيرتنظيم درجه حرارت و تنفس نوزاد و

:سپ شيرخوار حياتي است بقاء حضور مادر براي رفاه وسلامت و:مراقبت از مادر•
. مك كنيد همراه نوزادش در بيمارستان اقامت داشته باشد كدربه ماـ



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان178

آيد اطمينان حاصل كنيد كه مكـاني بـراي اسـتراحت و             از راه دور به ملاقات فرزندش مي        مادر چنانچهـ
.اقامت در بيمارستان داشته باشد

. صندلي راحتي براي نشستن نزد نوزادش داشته باشدكه مادراطمينان حاصل كنيدـ
. غذا و نوشيدني در اختيار مادر قرار دهندكه را تشويق كنيدهابيمارستان و مراكز-
زمان بيماري شيرخوار والدين دچـار      در. حوصله جواب دهيد  ووالدين با صبر  هاي  به سئوالات و نگراني   ـ

.آشفتگي و ترس بوده و تحت فشار هستند
.ي ارزش قائل هستيد و به آن اعتقاد داريداجازه دهيد والدين بدانند كه شما براي شيرمادر و شيردهـ

.مادر برقرار شودنيد تغذيه با شيركمك ك•
24 در مـدت     . ساعت اول زايمان شروع كند     6به مادر كمك كنيد شيرش را بدوشد و دوشيدن را ظرف            ـ

. بار يا بيشتر بدوشد6ساعت 
خوب  حتي اگر نوزاد قادر به .اردبگذپستانبه  نوزاد را هرچه بيشتر و هرچه زودتر        كه  تشويق كنيد مادر را ـ

، بمكد و كندكه بتواند پستان را ليس بزند، جستجوگري حديه  بچنانچه نوزاد رسيده باشد     . مكيدن نباشد 
. او اينكار را بدون ضرر و زيان انجام خواهد داد،ببلعد

شيرخوار ي ويادگيريشناسايما شود بيشتر هدف اول كه نوزاد به پستان گذاشته ميتوضيح دهيد دفعات ـ 
.كنددريافت رود كه بلافاصله همه نيازش را از پستان مادردر مورد پستان است و انتظار نمي

شود پستان را هم داشته باشد تا همراه بـا احسـاس            كه با لوله معده تغذيه مي      در حالي  تواند مي شيرخوارـ
.سيري، پستان هم در دهانش باشد

تـري   بلوغ و رسيدگي نوزاد فاكتور مهـم       . نيست گيري توان شيرخوردن   اندازه وزن يك معيار دقيق براي    ـ
.است

طريق لوله يـا  دوشيده شده ازتوان نوزاد را با شيراند از پستان مادر تغذيه شود، ميزماني كه نوزاد بتو تاـ
.ودنم اجتناب  بايد و بطريزنكگولاز مصرف . فنجان تغذيه كرد

:ارگذاشتن شيرخوبه پستان 
زيـر  ازهـا چشـم كـره   كه با حركات سـريع  كند ميوقتي شيرخوار شروع به بيدار شدن   •

 آمـاده شـيرخوردن      شـيرخوار  هنگامي كـه  .را به پستان بگذاريد   او،همراه است ها  پلك
ست شيرخوار   ا ممكن.زبان و دهانش انجام دهد    ست حركات مكيدن را با     ا است ممكن 

 چطـور زمـان تغذيـه را        مك كنيد يـاد بگيـرد كـه       به مادر ك  . دستش را به دهانش ببرد    
.دست بدهد انرژي از كردند تا بدين ترتيب اجازه ندهد شيرخوار با گريهبيني كنپيش

استفاده نمايش   از عروسك براي     .مناسبوضعيت   در نوزاد نارس قرار دادن   . را نشان دهيد   3/10تصوير  ـ
.كنيد
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 يـك روش    . و چطور به پسـتان بگـذارد       به مادر نشان دهيد چطور فرزندش را نگهدارد       •
ولي نبايد با   . ستوهمراه با حمايت سر ا    او نگهداري   ،ريزكوچك جثه و    نگهداري نوزاد 

 بدن شيرخوار را حمايت  تواند مي  بازوي مادر  .سفت نگه داشته شود   دست مادر محكم و   
 از  توانـد  مي دركنار مادر باشد يا ما     همانند اين تصوير در    تواند مي نوزاد. و نگهداري كند  

.دهد استفاده كند و پستان را نگهدارد كه شير مييدست سمت مخالف
. ارددهان نـوزاد نگهـد    درراپستان  بتواند  دست ديگرش استفاده كند تا      ازتواندميمادر•

.قرار دهدبالاي پستان درو شست را زيردر  را ش انگشت4نشان دهيد چطور مادربه 
هـايش،  مكيـدن بـين  فواصـل  وقت كه نـوزاد در  توان هر يبراي افزايش جريان شير م    •

اينكـه جريـان شـير بيشـتر از          مگر . و كمپرس كرد    داده پستان را ماساژ  ،كندتوقف مي 
.توان بلع شيرخوار باشد

ع شيردادن چه انتظاري داشته باشدبه مادر توضيح دهيد موق
هـد و در فواصـل آن       يـدن ادامـه د    مـدتي بـه مك    شـيرخوار انتظار داشته باشد كه     مادر  •

مادر بايد براي تغذيـه شـيرخوار       . هاي مكرر براي استراحت از مكيدن داشته باشد       مكث
. ريزي كندبرنامه) ر وعدهيك ساعت يا بيشتر براي ه(با آرامش و بدون شتاب 

داشته باشد چون تونيسـيته عضـلاني      راو به گلوپريدن    خوردن  لوپ قلوپ   انتظار ق مادر•
. ناهماهنگ استي اوهادن و مكيشيرخوار كم

را متوقـف   او  قرار است تلاش بـراي تغذيـه        ار خيلي خوب آلود يا ناآرام و بي       اگر شيرخو •
 شيرخوار را زير پستان نگهدارد بـدون اينكـه تلاشـي بـراي شـروع                تواند مي مادر. كند

.داشته باشداوشيردهي به 
خيلـي  وصداي بلند، نـور  از سر . انجام دهد با آرامش   شيردهي را جا كه ممكن است     تا آن •

 بالا و پائين انداختن و تكان دادن آهسته يا صحبت بـا             ،زياد، ضربه زدن، حركت كردن    
.تغذيه و شيردهي اجتناب ورزدطول مدت شيرخوار در 

 نوزاد را براي ترخيص آماده كنيدمادر و
يص ست آماده تـرخ    ا  ممكن ،گيردخورد و وزن مي   ثر شير مي  ؤطور م هچنانچه شيرخوار ب  •

بــه  لازم اســت قبــل از تــرخيص وزن شــيرخوار حــداقل  معمــولاً.از بيمارســتان باشــد
مختلـف، متفـاوت    ي  هـا بيمارسـتان  اما اين موضوع در      . گرم رسيده باشد   1800ـ2000
.است



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان180

مـادر بتوانـد    ساعته مادر فراهم كند تـا        24بيمارستان بخواهيد مكاني را براي اقامت       از•
كار اعتماد بـه    اين با . حضور داشته باشد   بيمارستاندرهم  يكي دو روز قبل از ترخيص       

.يابدميبا نياز شيرخوار مطابقت ش توليد شيرونفس او افزايش يافته 
توانـد  مـي دانـد و را ميشيردريافت اي و علائم كفايت د مادر علائم تغذيه  يمطمئن شو •

. آغوش بگيرد و به پستان بگذاردست درشيرخوار را در
 مادر مي داند پس از ترخيص براي كمك گرفتن و كسب حمايت بـه               مطمئن شويد كه  •

.زمان مراقبت بعدي را براي مادر مشخص كنيد. كجا مراجعه كند

دقيقه5براي بيش از يك فرزندمادرشيربا تغذيه ـ2
 توليـد   ،فاكتوركليدي. ي توليد نمايند   براي دو و حتي سه فرزند شيركاف       توانند مي مادران•

از سـوي كاركنـان بهداشـتي، اعضـاء        او   حمايت و تشـويق      ،مادروقت  نيست بلكه   شير
.خانواده و دوستان است

:مادر را تشويق كنيد كه•
.كارهاي منزل كمك بگيردديگران براي مراقبت ساير كودكان وازـ
.شودبدهد تا انرژي او ذخيره  شير خوابيدهكشيده وهرگاه ممكن است در حالت درازـ
.غذاهاي متنوع بخورد و از خودش مراقبت كندـ
.كدام را جداگانه بشناسدسعي كند با هر شيرخوار، زماني را جدا جدا بگذراند تا بتواند هرـ
 از عروسـك بـراي نمـايش دادن وضـعيت بغـل گـرفتن              .مربوط به دوقلوها را نشان دهيد     4/10اسلايد  ـ

.كنيداستفاده 
 بنـابراين او   .بدهـد ست ترجيح دهـد هـر نـوزاد را جداگانـه شـير             ا مادر دوقلوها ممكن  •

 نگهـدارد و چطـور بـه    شـيرخوار را  براي هركدام جداگانه تمركز كند كه چطور تواندمي
تغذيـه را    و گرفتـه خـوب   مادر بتوانند پسـتان را       هنگامي كه شيرخوار و    .پستان بگذارد 

.آنها را با هم به پستان بگذارددر وقت جويي صرفهد براي توان ميانجام دهند مادر
بايـد هـر بـار     مادر   ، فعال است  تر كم گرييدو  خورد  بهتر شير مي  چنانچه يك شيرخوار    •

شـيرخوار  يـك    اگـر    .توليد كننـد   شير يخوببه  پستان  دورا عوض كند تا هر    جاي آنها 
در همان زمان   ديگري  ، و   چنانچه هر دو همزمان تغذيه شوند     ثري دارد   ؤمكمتر  مكيدن  
مند  اول نيز بهره و شيرخوارشودتوسين فعال ميار رفلكس اكسيك با اين،مكدقوي مي

.گرددمي
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مادرشير باتغذيه نوزاد و كودك بزرگتر
گرفته لازم نيست كودك بزرگتر از شير     طور معمول   هبآيد،  يد به دنيا مي   جدوقتي فرزند   •

كـافي  شيردوبراي هر ،اي و استراحت مراقب خودش باشد      اگر مادر از نظر تغذيه     .شود
.توليد خواهد كرد

 سهم عمـده و اصـلي رژيـم         تواند مي مادرچه كمبود غذا در خانواده باشد يا نباشد شير        •
مادر قطع شود كودك خردسـال در معـرض         چنانچه شير . غذايي كودك محسوب شود   

.اني در رژيم غذايي او موجود نباشـد     حيو يبع غذاي اخطر قرار خواهد گرفت بويژه اگر من      
مادر،مطلوب  تغذيه  ازاطمينان   براي ترين راه به،مين آن  و تأ  مادرتغذيهتوجه كافي به    

.مادر بايد همواره اجتناب نمود از قطع شير.نوزاد و شيرخوار خردسال است

 دقيقه10درمان مشكلات باليني شايع يري وپيشگـ3
توان ميطريق اجراي اقدامات ذيل موارد زيادي از هيپوگليسمي، كم آبي و يرقان را              از•

:پيشگيري نمود
.مين شودتأنوزاد گرماي مورد نياز پوست با پوست مادر و نوزاد تا تماس برقراري هرچه زودترـ
.مكرر انجام شودد و بطوروشتغذيه از پستان مادر هرچه زودتر شروع ـ
.پذير باشداز هم جدا نشوند تا تغذيه مكرر امكاندر هم اتاق باشند ونوزاد و ماـ
ثر از پستان مادر نباشـد بايـد مـادر را    ؤ قادر به مكيدن مآلودگييل ضعف يا خواب دله  چنانچه شيرخوار ب  ـ

.شيرش را بدوشد و با فنجان به او بخوراندتا تشويق كرد 
.را بدتر كندست آن اثري ندارد و ممكنآب در كاهش يرقان ا. به شيرخوار آب ندهيدـ
آنهـا در حـال يـادگيري مكيـدن     كـه   شيرخواران را در روزهاي اول مشاهده كنيد تا مطمئن شويد         تمام ـ
.باشندميطور خوب و مؤثرهب

هيپوگليسمي نوزاد
نوزادان نارس يا كوچك براي سن      . هيپوگليسمي به معني كاهش سطح قند خون است       •

.ست دچار هيپوگليسمي شوند ايا مادرشان بيمار است ممكنخودحاملگي كه 
 بدون علامت در نـوزاد رسـيده سـالم        شواهدي وجود ندارد كه نشان دهد هيپوگليسمي      •

.مضر باشد
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. شـود نمـي دچار هيپوگليسـمي     بسهولت   دليل دريافت ناكافي شير   ه  نوزاد سالم رسيده ب   •
 مسـائل   سـاير را از نظر  او  ده بايد   رسيده سالم دچار علائم هيپوگليسمي ش     نوزاد  چنانچه  

.اي بررسي كردزمينه

)زردي(يرقان 
به دليل افزايش بيلي روبين خون در هفتـه اول          در نوزادان   يرقان يا زردي رنگ پوست      •

تـوان مشـاهده   تر ميرنگ زرد را در قسمت سفيدي چشم خيلي راحت       . عمر شايع است  
كار بيلي روبين اضافي از بـدن نـوزاد    با اين  و كند مي آغوز به دفع مكونيوم كمك    . كرد

.دفع مي شود

كم آبي
نياز به مايعات اضافي بـراي  ، شوندمادر تغذيه مي  با شير  حصراًشيرخواران سالمي كه من   •

.دن آبي نداركمپيشگيري از
 شـيرمادر    تغذيـه مكـرر بـا      . بـا شـيرمادر تغذيـه شـود        ل بايد مكرراً  شيرخوار دچار اسها  •

بعـلاوه  . اكتورهاي ايمني بخـش و حفـاظتي اسـت        مواد مغذي و ف   كننده مايعات،   مينأت
.كنند مي كمكرودهآسيب ناشي ازرشد جبران فاكتورهاي رشد موجود در شيرمادر به 

يرخواراني كه مشكلات تنفسي دارندش
 ـ .مكرر تغذيـه شـوند  شيرخواراني كه مشكل تنفسي دارند بايد با مقادير كم و         • ه  چـون ب

،بخـش كننده مواد مغـذي، مـواد ايمنـي       مينأ تغذيه با شيرمادر ت    .شوندراحتي خسته مي  
.استآرامش شيرخوار دچار ديسترس و مادركالري، مايعات و

 هستند ي كه دچار مشكلات عصبيانيرخوارش
چنانچـه  .  با شيرمادر تغذيـه شـوند  توانند ميشيرخواران دچار سندرم داون يا مشكلات عصبي هم      

بعضـي  .ن مادر تغذيه كند رسانيدن شيرمادر به او بسيار حائز اهميت اسـت            شيرخوار نتواند از پستا   
:ازكمك به او عبارتندهاي روش

شيرمادر باو زود شروع كردن تغذيهو نوزاد مادرتشويق تماس زودرس پوست با پوست ـ
ود كـه در  تحريـك ش ـ نيزست لازم باشد شيرخوار براي تغذيه مكرر از پستان مادر بيدار شود و            ا ممكنـ

.خلال تغذيه هشيار باقي بماند
.به مادر كمك كنيد تا شيرخوار را به درستي بغل كند و به پستان بگذاردـ
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وضعيت مناسب نگـه دارد بطـوري كـه فـك      و چانه شيرخواررا در خودش پستان تا به مادر كمك كنيد   ـ
 به آرامي تواند ميمادر. خوب نگهدارد  پستان را  ،تمام طول تغذيه  شيرخوار ثابت بماند و شيرخوار بتواند در      

با سه انگشت ديگر پستان را نگه  و كردهچانه شيرخوار را با انگشت شست و انگشت اشاره خود نگهداري 
.دارد

را c(Dancer hand position) بـه نحـو   گـرفتن  عكس پسـتان . را نشان دهيد6/10 و 5/10اسلايد ـ
.روم داون داردسند6/10تصوير  كودك در.دهدنشان مي
:به علاوه•

كـه در كند تا درك به مادر كمك كنيد . ست طول بكشد  ا ، ممكن آناز روش   نظر   صرف شيرخوارتغذيه  ـ
به صرف وقت نيـاز   ،اي تغذيه نوعبلكه هر شود  كه طولاني مي  مادر نيست   اين كودكان تنها تغذيه با شير     

.دارد
.بدهدرا ازطريق فنجان به شيرخوار آنشد وست نياز داشته باشد شيرش را بدو اممكن مادر ـ
ست براي اين شيرخواران خيلي مشكل باشد        ا  اجتناب ورزيد زيرا ممكن    زنكگولاز مصرف سرشيشه و   ـ

.دو را ياد بگيرندكه مكيدن پستان و سرشيشه هر
زنود دريافـت شـيركافي، آهسـته و    حتي با وج ـ    هستند  دچار مشكلات عصبي   ي كه بعضي از شيرخواران  ـ

. گيرندمي
يقلب ـهـاي  ست مشكلات ديگـري نظيـر بيمـاري       ا  ممكن ،بعضي از شيرخواران دچار مشكلات عصبي     ـ

.داشته باشند

 دقيقه10به شيرخوارمادر جز شيره  بهاغذاساير براي دادن دلايل پزشكي ـ 4
 ـ  يا متوقف شده   وگاهي اوقات تغذيه با شيرمادر شروع نشده        • ل روشـن  بـدون آنكـه دلي

مـوارد زيـر را از يكـديگر تميـز و     هم است كه بتوانيـد  اين م. پزشكي وجود داشته باشد 
: دهيدتشخيص

.شيرمادر براي آنها غذاي انتخابي است اما توانند از پستان تغذيه كنندنميشيرخواراني وجود دارند كه ـ 
تواننـد  عي معمولي را هم نمي شيرهاي مصنوشيرخواراني كه هيچ نوع شيري براي آنها مناسب نيست و   ـ  

.دريافت كنند
.شيرخواراني كه به هر دليلي شيرمادر در اختيار آنها نيستـ 

.لذا بايستي براي هر گروه اقدامي انجام داد
شده دوشيدهشيرباراآنهاتوان ميبخورند كه قادر نيستند از پستان مادر شير     شيرخواراني•

 مطمئن شويد كـه شـيرخوار شـير        .قاشق تغذيه كرد  طريق لوله معده، فنجان يا      مادر از 
.كند و به رشد او كمك ميستايي چربي بالاحاوي  كه نمايددريافت ميپسين را
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هـاي  شـوند نظيـر بيمـاري     ميتعداد بسيار كمي از شيرخواران با نقص متابوليسم متولد          •
ران ممكـن   ايـن شـيرخوا    .بيماري شربت افرا  فنيل كتونوري يا  ،، گالاكتوزمي متابوليك

ديگري داشته باشند كـه بـراي شـرايط ويـژه           شيرست نياز به تغذيه نسبي يا كامل با       ا
.متابوليك آنها مناسب باشد

 مثبـت   HIV بيمار يا فوت شده باشد يـا         ادر دور از شيرخوار باشد و شديداً      ست م  ا ممكن•
ن نيـاز  غذيـه جـايگزي   تشيرخواران بـه     اين   .ندهد كه شير  تصميم آگاهانه گرفته   و باشد
غيرديگريهانياز به غذاشيرخوارست  اشرايط مربوط به سلامت مادر كه ممكن. دارند

. استذكر شده13جلسه داشته باشد در مادرشيراز
مادر داشته باشند    كه به دلايل پزشكي اجازه ندارند تغذيه انحصاري با شير          يشيرخواران•

اي تغذيـه اين شيرخواران برنامه لازم است.بايد توسط افراد متخصص تحت نظر باشند      
در مـورد    شفاف و روشن   مادر و خانواده به طور كاملاً     بايد   داشته باشند و      را  خود خاص

.آموزش ببينندچگونگي تغذيه كودك
 را   مورد نياز  اتنك قرار دهيد و     مادراگر شيرخوار نياز به شيرخاصي دارد مطالب آموزشي در اختيار           

. بحث كنيدبا آنها
. را خلاصه كنيدجلسه دارند مطرح نمايند سپس مطالب كنندگان بخواهيد چنانچه سئواليركتشاز

:10جلسهكنترل آگاهي مطالب 
ايـن  .  هفته دارد كه در بخش مراقبت ويژه نوزادان بسـتري اسـت            33ليلا يك شيرخوار نارس     *

.مادر دريافت كندنكته بسيار حائز اهميت است كه شيرخوارش شير
ه پـس از چنـد روز   كنيـد ك ـ يكنيد كه شيردادن را شروع كند؟ و چطور كمك م   به ليلا كمك مي    چطورـ

 از پستان مادر بمكد؟ شيرخوار مستقمياً
.دو دختر به دنيا آورده استنسرين دوقلو زايمان كرده و*
ولين چيزي كه ا. دن فرمولا شوددو نداشته باشد و محتاج دا او نگران است كه شيركافي براي تغذيه هر       ـ

بدهد توانيد به نسرين بگوئيد تا در او اعتماد به نفس ايجاد كنيد چيست؟ براي اينكه فرزندانش را شير       مي
اي داريد؟چه توصيه
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10جلسهخلاصه 
يمار يا داراي نيازهاي غذايي خاص ب،شيرخواران نارس، كم وزن

 ايـن   .اي خاص اهميت دارد   مادر براي شيرخواران پره ترم، كم وزن يا داراي نيازه         شير•
تكامـل آنهـا نيـز     بـه رشـد و  ظت آنها شده علاوه بر تامين غذا  نوع تغذيه موجب محاف   

.كند ميكمك
 براسـاس تـوان مكيـدن       .بسـتگي دارد  او  تغذيه هر شيرخوار به نيازها و شرايط خـاص          •

:نمودتقسيم توان نحوه مراقبت را به چندين طبقه ميشيرخواران 
شيرش را بدوشد تا توليد     مادر را تشويق كنيد تا    .تواند از راه دهان تغذيه شود     يشيرخواري كه نم  ـ

تواند  دوشيده شده را مي    شير. شود حفظ نمايد  ميشير خود را براي زماني كه شيرخوار قادر به شيرخوردن           
.براي مصارف بعدي فريز كند

 اگر شيرخوار توانايي دارد شـير .مكدباشد اما خوب نمي قادر به تغذيه از دهان مي      شيرخواري كه ـ
.دوشيده شده را با لوله و فنجان به شيرخوار بدهيد

اجازه دهيد شـيرخوار هـر زمـان كـه     .ملباشد اما نه در حد تغذيه كا      به مكيدن مي  شيرخوار قادر ـ
غذيه طولاني مدت با فواصـل      مدت تغذيه ممكن است نسبت به ت      ت كوتاه دفعا. مايل است پستان را بمكد    

دوشيده شده مادر را با لوله يا       تر كودك را كمتر خسته نمايد علاوه بر دفعات تغذيه شيرخوار، شير           ولانيط
.فنجان به شيرخوار بدهيد

 حفاظـت در  ،منظور تغذيهه  مادر را براي شيردهي مكرر ب.باشدشيرخوار بخوبي قادر به مكيدن مي     ـ
. كنيدها و براي تسكين و راحتي مادر تشويقبرابر عفونت

دچار بيماري متابوليـك نظيـر   شيرخوار به طور مثال    .باشدخوار قادر به دريافت شير مادر نمي       شير ـ
.و به فرمولاي مخصوص نياز داردگالاكتوزمي است

به او كمك مراقبت كنيد واز مادر  استراحت  و فراهم كردن امكان  با دادن غذا، مايعات،   •
.ه باشدكنيد كه با شيرخوار تماس نزديك داشت

 توقـف داشـته باشـد تـا     مكـرراً مكيدن پستان طول انتظار داشته باشيد كه شيرخوار در    •
مـدت   طولاني  و صدابدون سرو ريزي كنيد كه تغذيه بدون عجله و       برنامه .استراحت كند 

بالا و پائين انداختن و تكـان دادن      ، نور زياد، ضربه زدن    ،از سرو صداي بلند   . انجام شود 
.بپرهيزيددر خلال تغذيه 

 تشويق تماس پوسـت     ،هم اتاقي : طريق از براي ترخيص آماده كنيد   مادر و شيرخوار را   •
مادر و تشخيص علائم آمادگي براي      براي يادگيري تغذيه با شير    صرف وقت   ،با پوست 

. مشكل شد از چه كسي كمك بگيرد و آگاهي از اينكه اگر دچارخوردنشير
.اص دارند پيگيري زود به زود داشته باشيدمورد شيرخواراني كه نيازهاي خدر•
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مادرشير باتغذيه بيش از يك فرزند
، فاكتور كليدي.و و حتي سه قلو داشته باشند      فرزندان د توانند شيركافي براي    مادران مي •

 بهداشتي، خانواده   نلنيست بلكه داشتن وقت، حمايت و تشويق از سوي پرس         توليد شير 
.و دوستان است

 شايع بالينيشكلاتدرمان ميشگيري وپ
،و نـوزاد  مـادر به اجرا درآوردن اقداماتي نظير برقراري تماس پوست با پوسـت زودرس         •

تغذيـه  تغذيه مكرر و زودرس از پستان مادر، هم اتاقي مادر و شيرخوار، دوشيدن شير و              
د زيـادي از    رتوانـد مـوا    يا ضعيف و اجتناب از دادن آب مـي         آلودر خواب  شيرخوا فنجاني

. يرقان و كم آبي را پيشگيري نمايد،هيپوگليسمي

مادر شيرجزبههاييپزشكي براي دادن غذاانديكاسيونموارد 
 را مـادر شيرباكه اجازه تغذيه انحصاري     خاص   شرايط پزشكي    تحتشيرخواران  برخي  •

.پيگيري شوند ملاقات و وزش ديدهآم درماني كارمند بهداشتي توسط دندارند باي

)نويسپيش(به شير جايگزين دارد؟ وار نياز آيا شيرخ
شـيرخواران  تعداد كمـي از     در  . است  تغذيه شيرخواران  مادر الگوي طبيعي  تغذيه انحصاري با شير   

.ست انديكاسيون پزشكي براي شيركمكي يا جايگزيني كامل شيرمادر وجود داشته باشـد             ا ممكن
: و تشخيص دهيدمفيد است كه شما موارد زير را از يكديگر تميزبسيار
شيرخواراني كه قادر به تغذيه مستقيم از پستان نيستند اما شيرمادر براي آنـان بهتـرين            •

.انتخاب است
. به ساير غذاها نياز داشته باشند علاوه بر شيرمادرشيرخواراني كه ممكن است•
شيرخواراني كه نبايد شيرمادر يا هر نوع شير ديگـري از جملـه فورمـولاي معمـولي را                  •

.يافت كنند و نياز به فورمولاي مخصوص دارنددر
.شيرمادر براي آنها در دسترس نيستشيرخواراني كه •

راي آنان شيرمادر بهترين انتخاب است،     توانند از پستان تغذيه شوند اما ب      شيرخواراني كه نمي  
 يا ناهنجاري در دهان دارنـد       مشكل مكيدن  شوند كه خيلي ضعيف هستند،    شامل شيرخواراني مي  

اين . شود براي آنان فراهم مي    شوند و شير دوشيده شده مادر     يا از مادران خود جدا نگهداري مي      و  
.فنجان و يا قاشق تغذيه شوندوسيله لوله،هدوشيده شده بشيرخواران بايد با شير
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نـوزادان خيلـي كـم وزن و        شـامل   يرمادر به ساير غذاها نياز دارند،     شيرخواراني كه علاوه بر ش    
شوند،  هفتگي متولد مي   32رم و يا در سن       گ 1500ارس يعني نوزاداني كه با وزن كمتر از         خيلي ن 

هيپوگليسمي ناشي از مشكلات شيرخواران در معرض خطر: شوندموارد زير را شامل ميهمچنين 
وقتـي كـه   شيرخواران دچار كم آبي يا سوءتغذيه     ، مادر ، عدم دسترسي فوري به شيركافي     پزشكي

ريـزي  اين شيرخواران بـه برنامـه     هريك از . تواند به تنهايي كمبودها را جبران كند       مادر نمي  شير
ها بايد براي حفظ توليـد      كوشش.  حد ممكن بايد استفاده شود     مادر تا خاص خود نياز دارند و شير     

 آمده از زنان شيردهي كه بدستشير. به عمل آيدشيرمادر از طريق تشويق مادر به دوشيدن شير
غني از كالري است و بـويژه بـراي         شير پسين   . تواند مورد استفاده قرار گيرد    اند نيز مي  تست شده 

.شوند، با ارزش استنوزاداني كه با وزن كم متولد مي

شيرخواراني كه نبايد شيرمادر يا هر نوع شير ديگري از جمله فورمـولاي معمـولي را دريافـت                
 نادر متابوليك نظيـر گـالاكتوزمي كـه نيـاز بـه              با برخي شرايط   شودي مي شامل شيرخواران كنند،

ند و يا شيرخواران مبتلا به فنيل كتونوريـا كـه تغذيـه           فورمولاي مخصوص عاري از گالاكتوز دار     
مادر قابل قبول است و سهمي از تغذيه آنها بايد با شير فورمـولاي مخصـوص           شيرنسبي آنان با  

.عاري از فنيل آلانين انجام شود

شامل موارد فوت مـادر، يـا دوري مـادر     شيرمادر براي آنها در دسترس نيست،     شيرخواراني كه 
ساير شيرباتوان  را مي تغذيه طفل   . باشداهم كردن شير دوشيده شده نيز نمي      وقتي كه قادر به فر    

فقط در . طور نسبي يا كامل استفاده نمود     هشونده شيرمادر را ب   انجام داد و يا جانشين    ) دايه(مادران
.بسيار نادر پزشكي ممكن است كه شير مادر توصيه نشودشرايط 
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10جلسهمطالب اضافي براي 
: شدهدوشيدهاستفاده از شير

 سـديم بيشـتري      و نيا آورده محتوي پـروتئين، كلسـيم      مادري كه نوزاد نارس به د     شير•
ايـن  وز دارد    نوزاد نارس اغلب به پروتئين بيشـتر نيـا         .رسيده است نوزاد  نسبت به شير  
.كننده استموضوع كمك

 ميلـي ليتـر و حجمـي    100 كيلو كالري بـراي هـر     65مادر با ارزش انرژي معادل      شير•
 را در روزKcal130 انـرژي معـادل   ، ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم در روز       200معادل  

 ـ مـي  داشته باشد چنانچه مادر بيشتر از نياز فرزندش شير      . مين خواهد كرد  أت  شـير  دتوان
شير انتهايي غني از چربي  تا  نگهدارد ثابت   يمدت كوتاهي در ظرف   را  خود  دوشيده شده   

 ـ خامه را به شيري كه اين چربي يا  دتوان مي .روي آن بايستد   طـور معمـول   هشـيرخوار ب
.دورميبالاتر شيرو از اين طريق ارزش انرژي اضافه نمايد نوشد مي

و فرمـولا اضـافه    ) Fortifier(كننـده   ، غنـي  درمـا  به شـير   ي نوزادان هابعضي از بخش  •
ايـن دوران   مدت رشـد سـريع در      اثرات دراز  . تا رشد شيرخوار را سرعت بخشند      كنندمي

به اضطراب مادر شـود   تواند منجر ميمادرافزودن اين مواد به شير    . شناخته نشده است  
اي را مطمـئن كنيـد شـيرش بـر        او .كـافي نيسـت   كه شيرش براي فرزندش مناسب و     

 چنانچه به دلايل پزشكي نياز به افزودن چيزي به شـير           .مناسب است فرزندش خوب و  
مادر باشد به او توضيح دهيد كه شيرخوار براي مدت كوتاهي نياز به ايـن مـواد اضـافه            

.دارد
شـود، جـذب فرمـولاي      ميداده  به شيرخوار مولا به صورت توام     رمادر و ف  چنانچه شير •

مادرفرمولا و شير   كه   نسبت به هنگامي  گيرد  هتر صورت مي  مادر ب لوط شده با شير   مخ
افزودن مواد كمكي به شيرمادر يك سياست اسـتاندارد         . شودميجداجدا به كودك داده     

بايد براسـاس نيـاز هـر   شود ونميها محسوب همگاني براي همه شيرخواران در بخش    
.گيري شودشيرخوار تصميم

هيپوگليسمي نوزاد
شـود  مـي ز خونشـان بهتـر تنظـيم    كشوند سطح گلـو مادر تغذيه مي شيركه بانوزاداني  •

خـون را بـا   كاهش قنـد نوزادان . شوندمصنوعي تغذيه مي  كه با شير  نوزاداني  نسبت به 
شده در كبد جبـران  ذخيره طور مثال گليكوژن   بهخود  بدن  موجود در   استفاده از سوخت    

. كنندمي
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چنانچه . شوند نمي دليل كم غذايي  ه  بپوگليسميراحتي دچار هي  ه  بنوزادان سالم رسيده    •
اي بررسـي  نوزاد سالم رسيده علائم هيپوگليسمي نشان دهد بايد از نظر مسـائل زمينـه   

شل شدن بـدن و     ،، تشنج  كاهش سطح هشياري   :يسمي عبارتند از  علائم هيپو گل  . شود
. بلافاصله شيرخوار را نزد پزشك بردد با مشاهده اين علائم باي.آپنه

يرقان فيزيولوژيك
حاكي از بيماري در نـوزاد      كه  ترين نوع يرقان در نوزادان يرقان فيزيولوژيك است         شايع•

. شـود ولد ظـاهر شـده و روز دهـم برطـرف مـي            در روز دوم يا سوم ت      معمولاً. باشدنمي
از آن  تـر   قرمز جنيني كه نوزاد بعداز تولد به آنها نيـاز نـدارد سـريع             هاي  گلبولتخريب  

كند مي همچنان كه كبد او رشد    .  برآيد هابتواند از عهده آن   او  كه كبد نابالغ    ت  اسحدي  
 لـذا   .نـه ادرار  شـود و  طريق مدفوع دفع مي    از بيلي روبين عمدتاً  . يابديرقان كاهش مي  

.كندبه كاهش سطح بيلي روبين كمكي نميدادن آب

يرقان طول كشيده
 بايد شـيرخوار را بـراي       .اه طول بكشد   م 3 هفته تا    3ست به مدت     ا گاهي يرقان ممكن  •

خورد و خوشـحال اسـت و   چنانچه كودك شيرمادر مي. يت نمود غيرعادي ويز يرقانرد  
 يـك  يرقان طولاني مـدت نـدرتاً  در اين شرايط .گيرد يرقان خفيفي دارد خوب وزن مي  

.شوديمشكل محسوب م

يرقان غيرطبيعي يا پاتولوژيك
 به  معمولاً  و  دوشميديده  يا ظرف يك يا دو روز اول      و تولد   زماندريرقان غيرطبيعي   •

.تغذيه ارتباطي ندارد
 نادر متابوليكي نظير بدهد مگر اينكه دچار شرايط بسيارمادر بايد شير.  شيرخوار بيمار است   معمولاً

. باشدگالاكتوزمي

درمان يرقان شديد
مادر  تغذيه مكرر با شير.شكندتا بيلي روبين را ب  رودتوتراپي در يرقان شديد به كار مي      ف•

دوشـيده  آلود است شـير اگر شيرخوار خواب. مهم استبراي پيشگيري از كم آبي بسيار    
آب يا آب قند كمكي به كاهش يرقان نخواهد كرد ولي برداشت شير            . شده به او بدهيد   

.كاهش خواهد دادتوسط شيرخوار مادر را 
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مشكلات قلبي
مـدت  كوتـاه تغذيـه مكـرر و    . دنحتـي خسـته شـو      بـه را   انشـيرخوار ايـن   ست   ا ممكن•

 تغذيه  .تر نفس بكشد  كننده است با اين نوع تغذيه شيرخوار قادر خواهد بود راحت          كمك
 بنـابراين   .كنـد  انرژي كمتـري صـرف مـي        شيرخوار زا بوده و  مادر كمتر استرس  با شير 

 بيمـاري،   دليل حفاظت كـودك از ابـتلا بـه        همادر ب شير.گيري شيرخوار بهتر است   وزن
.كندتكامل بهتر شيرخوار كمك مي رشد ودهد و بهكاهش ميبستري شدن رااحتمال 

شكاف كام ولب
دليل اينكـه   هب. پذير است مادر حتي در موارد شديد شكاف لب وكام امكان        تغذيه با شير  •

،اين شيرخواران بيشتر در معرض خطر اوتيت مديا و عفونت تنفسي فوقاني قـرار دارنـد         
.مادر براي آنها حائز اهميت استه با شيرتغذي

كـار از   ايـن .از پستان قرار گيردشيرخوار را طوري نگه داريد كه بيني و گلوي او بالاتر     •
ورود شـير بـه بينـي در حـين شـير           . كنـد  مي نشت شير به داخل حفره بيني جلوگيري      

ب را پـر  ف ل  شكا تواند مي نسج پستان يا انگشت مادر    . كند مي خوردن، تنفس را مشكل   
. را ادامه دهدشكمك كند شيرخوار مككرده و

د صـبور باشـد چـون شـيرخوار      از مادر بخواهي. طول خواهد كشيد شيرخوار مدتي تغذيه•
ست مادر نياز به دوشـيدن شـير و شـير           ا ممكن. نياز به استراحت دارد   وشودخسته مي 

رسـان  يـا سيسـتم مكمـل   فنجان ه شده را بادوشيد شيرتواند مياو. كمكي داشته باشد 
 تغذيه با شيرمادر بـه   ،دنبال جراحي ترميم شكاف   ه  ب. به شيرخوار برساند  ) كمك پستان (

.شودشيار شدن شيرخوار از سر گرفته ميمحض ه

شيرخواران محتاج جراحي 
كمتر شيرخوار بودن NPO زمان لازم براي لذا مدت  ،شودبه راحتي هضم مي   مادرشير•

اين  در. باشدNPO ساعت 3 كلي نبايد شيرخوار بيشتر از  رطوبه.مصنوعي است از شير 
 به محض هشيار شدن و بيـدار  .آرام كنند مختلفبه طرق شيرخوار را   بايد  مدت والدين   

.را از پستان مادر تغذيه كردتوان اوبعداز عمل ميشيرخوارشدن 
مين أترخوار و  به كاهش درد، آرامش شي      پس از جراحي   زود شروع كردن تغذيه پستاني    •

چنانچه شيرخوار نتواند مقدار زياد شـير      .كمك خواهد كرد  نياز او موردمايعات و انرژي    
شـيرش را   توانـد  مـي   مـادر  ،نمايـد مصرف  از عمل و هشيار شدن      مادر را بلافاصله بعد   
تروضـعيت او پايـدار    بمكد تا زماني كـه       شيرخوار پستان خالي را    كهبدوشد و اجازه دهد   

)Stable(دشو.
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نيستند از پستان اني كه قادر به تغذيهيرخوارش: 5اقدام 

:اهداف جلسه
:گان بايد قادر به موارد زير باشندكنندجلسه شركتاين در پايان 

دقيقه15.دند كه چرا دوشيدن دستي مفيد است و چطور بدوشنشرح دهـ 1
 دقيقه15.دن ارائه نماي به مادردستيكمك عملي براي دوشيدن ـ 2
دقيقه5. شرح دهندمادران ديگر رااستفاده ايمن از شيرـ3
 دقيقه25.دن روش تغذيه فنجاني را شرح دهـ4

دقيقه60كل مدت جلسه 

 اگر مادر و شيرخواري حضور دارنـد        .شودميجاني انجام   تغذيه فن نمايش  3بالينيتمرين  طول  در  
.آنها را به كلاس بياوريد

: آموزشيمواد
رسان يا  سيستم مكمل3/11 اسلايد ، تغذيه فنجاني2/11 دوشيدن دستي، اسلايد 1/11اسلايد

. نفر يكي2ـ3كمك پستان، مدل پستان براي هر 
دارويي، فنجان يا پيمانه لبه تيز، فنجان ون دبو فنجان روباز ،عروسك، فنجان كوچك، پارچه

را شيراستفاده كنيد، اي استكان يا فنجان شيشهاگر از. تخم مرغ يا فنجان يا استكان كوچك
.نيد مشاهده كتوانيد ميترراحت

.)اختياري(بدهيدكنندگان به شركت روش تغذيه فنجاني و دوشيدن شير را اتجزو
كنندگان شركتمطمئن شويد :ندهايي كه در محل موجودوششيرداستفاده از:فعاليت اختياري

چون .دعوت نكنيدها نماينده كمپانيها ازشيردوشمعرفي براي . دانندروش استفاده از آنها را مي
.دي را بخرانوسايلشكه د كرد نمكرر توصيه خواه

. نمايشرسان خانگي يا تجاري براي كمك پستان يا مكمل



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان192

:بيشتر مربيانمنابع براي مطالعه 
Session 8, in HIV and Infant Feeding Counselling: a training course. 2000
WHO/UNICEF/UNAIDS.
RELACTATION: A review of experience and recommendations for practice. 
WHO/CHS/CAH/98.14
(Optional book) Lang, S Breastfeeding Special Care Babies, Bailliere Tindall / 
Harcourt Publishers.2002

 دقيقه15 روش دوشيدن دستيآموختنـ1
: زير استشرحهبها در بيمارستان از ده اقدام شيردهي موفق5اقدام •

حتـي هنگـام جـدايي از    شـيردهي  شيرمادر و چگونگي حفظ تـداوم  روش تغذيه بابه مادران   
.شيرخوار را آموزش دهند و براي حل مشكلات شيردهي كمك و حمايت كنند

شير براي مادر مفيد است؟دوشيدن دستي آموختنرا  چ:سئوال
.كننده پاسخ بدهندمنتظر شويد چند شركت

بايد دوشيدن دستي را ياد بگيرند؟مادران چرا 
:ت زيرا مفيد اس روش دوشيدن دستيدانستن•

روي نـوك  شـير  در شرايط احتقان يا انسداد مجرا يا خارج كردن چنـد قطـره       براي راحت كردن پستان     ـ  
براي تسكين نوك دردناك

: كه پستان را بگيرد پستشويق شيرخواربراي ـ
.مزه كندرا ببويد ومادر شيررا به نوك پستان بياورد تا شيرخوار بتواند آن+ 
پستان پـر  ا  آرئول  تد،  ي به داخل دهان او بدوش     ضعيف است مستقيماً  چه مكيدن نوزاد    چنان+ 

.بگيردشيرخوار بتواند پستان راورا نرم كند 
را يـا توليـد  شـود  مـي  توليـد شـير    شير سبب حفـظ      تواند بمكد دوشيدن   اگر شيرخوار نمي   +

.دهدافزايش مي
.باشدنميتوليد شير در به مكيدن يا افزايش  قا شيرخوار وقتي، شير حفظ توليدبرايـ 
شود، نارس است و زود خسته مي وقتي شيرخوارقادر به تغذيه از پستان نيست يا براي بدست آوردن شيرـ 

. بانك شيرفراهم كردن شير براييا ،مادر و شيرخوار از هميا هنگام جدايي 
 مثبتHIV براي مادران  مثلاًمادر،براي پاستوريزه كردن شيرـ 

با شـيردوش بـه دلايـل زيـر تـرجيح           ران دوشيدن دستي را به دوشيدن       بسياري از ماد  •
:دهندمي

.شودشكند، گم نميشود، نميدست هميشه با شماست، خراب نميـ 
.تر استثر و سريعؤ دوشيدن دستي خيلي مكند ميهنگامي كه مادر تجربه كسبـ
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 شـيردوش يـا صـداي       يكاحسـاس پلاسـت   بعضي از مادران تحريك پوست به پوست بـا دسـت را بـر             ـ
.دهندشيردوش ترجيح مي

.ناك باشدد نوك پستان مادر دراگرخصوص هتر از شيردوش است ب ملايمدوشيدن دستي معمولاًـ
كند كه مورد استفاده ديگـران هـم     اي استفاده نمي  فونت كمتر است چون مادر از وسيله      احتمال انتقال ع  ـ

.بوده باشد

روش دوشيدن دستي
چـون فرزنـدش هنـوز خـوب     .داند كه شيرمادر براي فرزندش بسيار بـا اهميـت اسـت         فاطمه مي 

فرزنـدش  خيلـي زود پـس از تولـد        او با كمك كارمنـد بهداشـتي        .مكد بايد شيرش را بدوشد    نمي
.كندميرا شروع شير دوشيدن 
تر از زماني است كه پستان محتقن       وقتي پستان نرم است راحت    شيريادگيري دوشيدن   •

.ك استو دردنا
:اقدامات كليدي براي دوشيدن عبارتند از•

به جريان انداختن شيرـ
يافتن مجاري شيرـ
فشردن پستان در محل مجاري شيرـ
پستانهاي تكرار در همه قسمتـ

.ددهي در اختيار آنها قرار  را دهيد مدل پستانكه شرح ميهمچنان. جزوه دوشيدن شير را به آنها بدهيد

:داختن شيربه جريان ان
: تحريك كند رفلكس اكسي توسين را به طرق زيرتواند ميمادر•

.آرام و ريلكس باشدـ 
.به شيرخوار يا حتي عكس او نگاه كند. به فرزندش فكر كندـ
.پستانش را گرم كند و آرام ماساژ يا غلغلك دهدـ
.نوك پستان را به آرامي بين شست و انگشت بغلطاندـ

اگر مادري عادت   . راحتي رفلكس اكسي توسين را فعال كنند      ه  قادرند ب مادران با تمرين    •
.نداشته باشدجريان انداختن شيره ست نياز به اقداماتي براي ب ابه دوشيدن دارد ممكن

نحوه يافتن مجاري شير
اي در حـدود طـول      فاصلهامادر بخواهيد به آرامي پستان را در لبه خارجي آرئول يا ب           از•

 بالمس متوجـه  .)متر سانتي4حدود (خود از عقب نوك پستان لمس كند      ت  سبند اول ش  
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ست چيزي شبيه يك نخ گره  اشود كه احساس متفاوتي از بقيه پستان دارد و ممكن مي
در هـر   . هسـتند اينها مجاري شـير   . خورده يا يك رديف نخود زيردست خود حس كند        

و شسـت را در نقطـه       قسمت كه چنين احساسي داشته باشـد انگشـت اول را روي آن              
با بقيه وقرار داده قرار دهد يا شست را روي مجرا و انگشت اول را مقابل آن  آن  مقابل  

.با دست ديگر پستانش را حمايت كندانگشتان يا

مجاري پستانفشار دادن 
طرف عقـب و    ه   ب به آرامي   ت و انگشتان    سش به كمك     پستان خود را   از مادر بخواهيد  •

 را  اولت و س ـ انگشـت ش   سپس مجاري شير بين   . دهدفشاركمي  طرف قفسه سينه    ه  ب
يابد با برداشتن فشار و فشار     طرف نوك پستان جريان مي    ه  بكار شير با اين . فشار دهد 

ست يكي دو دقيقه طول بكشـد تـا شـير           ا ممكن. شودخارج مي مجدد و تكرار آن شير    
 زمـاني   .كم است ر آن   مقداست آغوز قطره قطره بيايد چون غليظ و          ا ممكن. خارج شود 

.به بيرون پاشيده شودكار افتد ممكن است شيره كه رفلكس اكسي توسين ب

مختلف پستانهاي تكرار اين عمل در قسمت
دور لبـه  دورتـا انگشتان خود را در ت وسشود مادر ش هنگامي كه جريان شير آهسته مي     •

جريان شير متوقـف    وقتي  . ه شوند آرئول تخلي هاي  دهد تا همه قسمت   آرئول حركت مي  
مـادر )اگر بايد هردو پستان را بدوشـد   . (كندتكراردوشد و بپستان ديگر را    بايد  شود  مي
 يكي دوبار اين   تواند مي اگر لازم باشد   پستانش را ماساژ دهد و مجدد بدوشد و        تواندمي

.كار را تكرار كند

نديدوشزمان
امكـان و  محـض  عـداز زايمـان بـه    چنانچه شيرخوار قادر به مكيدن نباشد مـادر بايـد ب        •

. ساعت اول دوشيدن را شروع نمايد6 در ترجيحاً

نديمدت دوش
:دوشيدن به علت دوشيدن بستگي داردطول مدت •

 دقيقـه دوشـيدن لازم   5ـ ـ10ست  ادوشند ممكننوزادي كه قادر به مكيدن نيست مي اگر آغوز را براي     ـ
د كه معده نوزاد خيلي كوچـك اسـت و          يوجه داشته باش  ت. باشد تا يك قاشق مرباخوري آغوز به دست آيد        

.كنداو را برطرف ميهاي ساعت آغوز به مقدار كم تمام نياز1ـ2هر 
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 سـاعت بدوشـند كـه       24دربار يا بيشتر    6 دقيقه حداقل    20است  اگر دوشيدن براي افزايش توليد شير     ـ
. دقيقه خواهد بود100 روز حداقل  بنابراين كل مدت دوشيدن در شبانه.حداقل يكبار آن در شب باشد

 بار فشردن 4 يا   3ست نياز به     ا را بگيرد ممكن  خواهد آرئول را نرم كند كه شيرخوار آن       چنانچه مادر مي  ـ  
.داشته باشد

چنانچه مادر در حال بازكردن يك مجراي مسدود است فشردن و ماساژ بايد تا برطرف شدن توده انجام ـ 
.شود

را بـه  باشـد آن دوشد تا وقتـي در محـل كـار مـي     نوزادي است و مادر شيرش را مي    رهچنانچه بعداز دو  ـ  
بعضي از  .مورد نياز شيرخوار بستگي دارد    شيرو مقدار    طول مدت دوشيدن به جريان شير      ،شيرخوار بدهند 

.كنند ميصرفبراي دوشيدن  دقيقه وقت 30 دقيقه و بعضي 15مادران 
.شد و از پستان ديگر شيرخوار را تغذيه كند يك پستان را بدوتواند ميمادرـ 

ست در ابتـدا فقـط مقـدار كمـي      اشيرخواران نارس و بعضي از شيرخواران بيمار ممكن       •
حتـي  . نمايندكم آغوز را دريافت     كم آنها را تشويق كنيد كه مكرر و       .شير برداشت كنند  

دوشد نبايـد هـدر      را كه مادر مي    ي مفيد خواهد بود و همان مقدار كم       نيزمقدار كم شير  
.بدهد

 بـراي شـيرخوار      قطـرات   ايـن  .ط چند قطره آغوز بدست آيد     فقبا دوشيدن   ست   ا ممكن•
 فنجان كوچك يـا مسـتقيماً      ،را در يك قاشق    آن تواند مي  مادر .ضروري و حياتي است   

 يك راه مفيـد     .روداي از آغوز هدر نمي    بنابراين هيچ قطره  . يرخوار بدوشد داخل دهان ش  
يـك  .را بـا سـرنگ بكشـد   دوشد فـرد ديگـري آن  قتي مادر آغوز را مي   اين است كه و   

.رسدنظر ميهكوچك زياد بيك سرنگ در سي شيرسي

:نكات قابل توجه
 بهداشتي درماني پستان مادر را      به مادر لازم نيست كه كاركنان     موقع آموزش شيردهي    •

.لمس كنند
دبار دوشـيدن لازم باشـد لـذا     خارج شود چن  شيرمقدار زيادي   ست قبل از اينكه      ا ممكن•

 بـا تمـرين     .نگـران شـود   نبايـد   نيايد يا كم بيايد مادر       ابتدايي شير  هاياگر در دوشيدن  
.بيشتري بدست خواهد آمدعملي شير

 فشردن يا كشيدن نوك پسـتان بـه خـروج    .به مادر شرح دهيد نوك پستانش را ندوشد •
صـدمه  پسـتان   بـه نـوك     بعلاوه ايـن عمـل دردنـاك اسـت و         . شير منجر نخواهد شد   

.رساندمي
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دسـتش را روي   براي خارج كـردن شـير    ،موقع دوشيدن و فشار دادن پستان     مادر نبايد   •
.بيند چون پستان صدمه مي.را مالش دهدلغزاند يا آنبپستان 

ست مادر اين مهارت را بدست آورد كه هـر دو پسـتان را هـم                ا با تمرين عملي ممكن   •
.زمان بدوشد

مـثلاً (كـه بزرگتـر شـده      دهدرا شير مي   خود   دوشد و هم شيرخوار    مي چنانچه مادر هم  •
 شـيرخوار قـادر اسـت    .توصيه كنيد اول بدوشد و بعد شير بدهد      ) وقتي مادر شاغل است   

.كند ميثرتر از دوشيدن عملؤچرب انتهايي را از عمق پستان خارج نمايد و مشير
را  فوق هاي تكنيكر صدمه ديدچنانچه ماد.دوشيدن نبايد منجر به صدمه پستان شود•

.را مشاهده نمائيدچك كنيد و دوشيدن او

دقيقه15تمرين دوشيدن دستيـ2
دوشيدن شير  نفري تقسيم كنيد تا به كمك يكديگر      هاي دو كنندگان را به گروه   شركت•

تواننـد در   مـي كننـدگان شـركت . فر بدهيدندوهر  به  مدل پستان   را تمرين كنند و يك      
بهداشـتي و يـك      يك نفر كارمنـد    ،عنوان مادر هنفر ب  يك :گروه سه نفري تمرين كنند    

.ناظر
 پيشنهاد ي ووش كردن، تشويق كردن، دادن آگاههاي ارتباطي گ كه مهارتداشته باشيدياد ه ب

. مجادله نكنيد، دستور ندهيد.را نبايد فراموش كنيد

دقيقه5نامادرسايراستفاده از شيرـ 3
دوشيده شـده مـادر    بخورد بهترين انتخاب شير   چنانچه شيرخواري نتواند از پستان شير     •

در يمـادر ديگـر   شـير ومـادر خـودش موجـود نيسـت         چنانچه شير . باشدش مي خود
) سـويا (هـا يـا شـير گيـاهي         گاو، بز، شتر يا سـاير دام      تر از شير  مناسبدسترس هست   

) منفي باشدHIV بايد مادر ديگر(.باشدمي
. شـود  ناميده ميWet nursing)(بدهد دايه  ديگري را شيركودكهنگامي كه خانمي •

.شودمياهدايي گفته شير دوشيده شده مادر ديگر شيربه 
مـادر  بانك شـير   شيرخوار نارس يا بيمار   جهت تغذيه   بعضي مناطق براي اهداء شير    در•

هـا غربـالگري     و سـاير بيمـاري     HIVران را از نظر     شير، ماد هاي   در بانك  .اندداير كرده 
بانـك شـير يـك      از  كارگيري شـير    ه ب .كنندميرا با حرارت پاستوريزه     و شير نمايند  مي



197شيرخواراني كه قادر به تغذيه از پستان نيستند) 11(جلسه 

لـذا بايـد     نداشته باشند و   به قدر كافي شير   ست   ا  چون ممكن  .انتخاب كوتاه مدت است   
.راه ديگري براي تغذيه انديشيده شود

.كنندگان بگوئيده داريد به شركتدر منطقچنانچه بانك شيرـ 

دقيقه25شير دوشيده شده تغذيه شيرخوار بانحوه ـ 4
:اگر شيرخوار نتواند از پستان بمكد مي توان اورا به طرق زير تغذيه كرد•

ايلوله بيني معده يا دهاني معدهـ 
سرنگ يا قطره چكانـ
قاشقـ
دوشيدن مستقيم دردهانـ
فنجانـ

:مادر و شيرخوار تصميم گرفت كه چطور شيرخوار تغذيه شودراساس شرايط هربايد ب•
.شوداستفاده مي نتواند بمكد و ببلعد ي كهشيرخوار براي تغذيه با لوله معده•
.دشـو استفاده مـي  )  آغوز مثلاً( براي دادن مقادير خيلي كم شير      سرنگ يا قطره چكان   •

در داخـل گونـه شـيرخوار وارد        ) هر بار سي در  سي 5/0از  كمتر(مقدار خيلي كمي شير   
چنانچـه سـرنگ در     (.را ببلعـد  كنيد و اجازه دهيد قبل از آنكه مقدار بيشتري بدهيد آن          

آمادگي بلـع نداشـته باشـد خطـر ريخـتن           و شيرخوار شود  گذاشته  شيرخواروسط زبان   
گـر در   اواران سرنگ را نيز     بعضي از شيرخ  .  دارد وجودناگهاني شير در ته حلق شيرخوار       

ست بيشـتر   ا اما به اين طريق ممكن.مكندمثل سرشيشه مي ،  مركز دهانشان قرار گيرد   
ي او از آموختن مكيـدن پسـتان   برااز توان بلعيدن شيرخوار شير به دهانش وارد شود و         

).تر باشدمشكل
داده  به شيرخوار  به مقدار خيلي كم   شبيه تغذيه با سرنگ است كه شير      تغذيه با قاشق  •

بنابراين اگر سريع داده شود خطر      .  شيرخوار نمي تواند جريان شيررا كنترل كند       .شودمي
دادن مقادير زياد شير باقاشـق نيـز وقـت زيـادي مـي گيـرد و           . آسپيراسيون وجود دارد  

چنانچـه از قاشـق   . قبل از اتمام شير خسته شوند شيرخوار يا تغذيه كننده او  ست ا ممكن
. است فنجانبزرگ استفاده شود مشابه تغذيه با

. ست شيرخوار را تشويق به مكيـدن كنـد         ا  ممكن دوشيدن مستقيم در دهان شيرخوار    •
.بعضي از مادران قادرند با اين روش شيرخوار داراي شكاف كام را تغذيه كنند
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كه شيرخوار چه مقدار و بـا چـه         گيرد  تصميم مي بالا فرد شيردهنده    هاي  تمام روش در•
.بلعدرا ميسرعتي شير

ه فنجانيتغذي
باشد از  كند ولي توان بلع داشته      را سير  خود بمكد يا كاملاً  ار نتواند پستان را   اگر شيرخو •

سـتان را خـوب بگيـرد و        ست شيرخوار نتوانـد پ     ا ممكن. شودتغذيه فنجاني استفاده مي   
توان  مي  هفته را  30ـ33يك شيرخوار باسن داخل رحمي      .  زود خسته شود   كمي بمكد و  

.كردبا فنجان تغذيه 
. را نمايش دهيدتغذيه فنجاني: 1/11اسلايد ـ

:ديگر استهاي تغذيه فنجاني منافعي دارد كه برتر از روش•
.گذاري نداردخشونت و تهاجم مثل لولهاست چون  براي شيرخوار خوشايندـ

.ها استفاده كنددهد از زبانش براي يادگيري طعمبه شيرخوار اجازه ميـ 
.كند ميريكهضم شيرخوار را تحـ 
.كند را تشويق ميبلعيدن/ مكيدن /  هماهنگي تنفسـ

.آيدلذا امكان تماس چشمي بوجود ميبايد شيرخوار را بغل كرد وـ 
.را كنترل كندمقدار شير سرعت وكهدهدمي به شيرخوار اجازه ـ

.تر از شيشه و سرشيشه استتميز نگه داشتن فنجان راحتـ 
.ي يا انتقالي براي تغذيه پستاني باشد نه آنكه شكست در شيردهي تلقي شوداتواند روش واسطهميـ 

:ست تغذيه فنجاني مضراتي داشته باشد اممكن•
.رودمي شير به هدر ،خوبي نخورده را باگر شيرخوار شيرـ 
.ست فنجان را ترجيح دهد ا به پستان گذاشته نشود ممكناگر شيرخوار رسيده مرتباًـ 
سـت   ا  براي مثال ممكـن    .تر است جاي پستان از تغذيه فنجاني استفاده شود چون آسان        ست به    ا ممكنـ  

دهد، از كمك به او كه نوزاد كم وزن را از پستان شيرپرستار بخش مراقبت ويژه به جاي صدازدن مادر و      
.تغذيه فنجاني استفاده كند

 ـ   از وعده  كند مي مقدار شيري كه شيرخوار استفاده    •  كـه  كنـد  مـي رقاي به وعده ديگر ف
خورده، يك وعده كمتر شير   چنانچه شيرخوار در  . اي چنين است  البته با هر روش تغذيه    

.  شيرخوار علائم گرسنگي نشـان دهـد       اگرخصوص  هب. بدهيدرا شير دفعه بعد زودتر او   
چنانچـه شـيرخوار  .هـا نگـاه نكنيـد   به وعده ساعته را يادداشت كنيد و    24مصرف شير   

.د همه نيازش را از فنجان بنوشد از لوله معده هم استفاده كنيددليل ضعف نتوانهب
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لازم اسـت   .به او داد  را لازم توان اطلاعات نجاني آشنا نيست مي   چنانچه مادر به تغذيه ف    •
او بايد اعتماد به نفس پيدا كند كـه         .  مشاهده كند  با فنجان را   تغذيه فرزندش    مادرنحوه

.را انجام دهدخودش آن
درونـش  . روي آن باز اسـت    .  و سرشيشه نياز به استريل كردن ندارد       فنجان مثل شيشه  •

هاي از مصرف ليوان. شودشستن با آب داغ و صابون تميز مي    بامسطح است و  صاف و 
هـا  سـبب رشـد ميكـروب   ها به آنها بچسـبند و ست باكتري ادار سفت كه ممكن ناودان

.شوند، اجتناب كنيد
به تغذيه با فنجـان و  پيشرفت كند و   تواند مي شوديرخواري كه با لوله معده تغذيه م      شي•

اش ياد بگيرد كـه  تكاملي لزومي ندارد در سير.سپس به تغذيه كامل پستاني انتقال يابد 
.سرشيشه تغذيه شودبا شيشه و

.كنندگان بدهيدزوه روش تغذيه فنجاني را به شركتجـ 
 جلسه را خلاصه مطالب به سئوالات پاسخ دهيد و.با استفاده از عروسك، تغذيه فنجاني را نمايش دهيد  ـ  

.كنيد
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11جلسه خلاصه 
 دوشيدن دستيآموختن
: در موارد زير مفيد باشدتواند مي دوشيدن دستيآموختن•

.كند ميپري دردناك پستان را برطرفـ 
. شيرخوار پستان را بگيردكند ميكمكـ 
.بخشد تداوم ميتوليد شيرراـ 
راي تغذيه شيرخوار ديگـر  تواند بمكد يا از مادر جداست يا برا براي شيرخواري كه نمي    امكان تهيه شير  ـ  

.سازدفراهم مي
.پاستوريزه كند شيرش را بدوشد وتواند مي مثبت باشدHIV چنانچه مادر ـ

: بشرح زير استمراحل كليدي دوشيدن دستي•
.ديرا تحريك كنرفلكس اكسي توسين يا جريان يافتن شيرـ

.ديرا پيدا كنجاري شيرمـ 
.دي مجاري را فشار دهـ
.ديپستان تكرار كنهاي  در همه قسمتـ

.يابدير بدست آمده با تمرين افزايش ميمقدار ش•

انمادرسايراستفاده از شير
 منفي  HIVچنانچه براي شيرخوار شيرمادر خودش در دسترس نيست، مي توان از مادر             •

. است ارجح شيردام يا شير گياهيده از كه نسبت به استفاشير تهيه كرد

 شير دوشيده شدهتغذيه شيرخوار باروش 
زيـر تغذيـه    هـاي    بـه روش   تواننـد  مي توانند از پستان تغذيه شوند،    شيرخواراني كه نمي  •

:شوند
. فنجان، دوشيدن مستقيم داخل دهان، قاشق، سرنگ يا قطره چكان،لوله بيني يا معدهـ

 ـ رخوار روشبايد براي هر مادر و شي     •  ارزيـابي و طـور انفـرادي  ه مناسب خاص آنـان را ب
.انتخاب كرد

تواند مقدار ولي نميهست نديبلعه بقادربراي شيرخواري كه    توان  ميتغذيه فنجاني   از•
 شيرخواري كه با سن داخل رحمـي        .استفاده نمود مين همه نيازش بمكد،   أكافي براي ت  

. از فنجان تغذيه شودندتوا ميدنيا آمده غالباًه هفته ب30ـ32
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لازم اسـت   نيـاز بـه اطلاعـات دارد و   ،كنددري از تغذيه فنجاني استفاده نمي  چنانچه ما •
.نمايد كسب  لازم رااعتماد به نفس ومشاهده كند تغذيه فرزندش با فنجان رانحوة

11آگاهي جلسه كنترل 
. دليل يادگيري دوشيدن دستي را بيان كنيد4

.ديفنجان را ذكر كنبا  دليل بهتر بودن تغذيه 4نتواند پستان را بمكد چنانچه شيرخوار 
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دوشيدن شير
:دوشيدن شير در موارد زير مفيد است. شما براي فرزندتان بسيار با ارزش استشير

.وقتي شيرخوار نمي تواند پستان را بمكدـ
.وقتي از شيرخوار دور مي شويد-
.ا به مكيدن تشويق كنيدرخواهيد تا اوميي شيرتاقطرـ
.ديگردلايل بسيارمقداري از شير پسين را نياز داريد كه به نوك پستان زخمي خود بماليد و ـ

:فتدبه جريان اتوانيد كمك كنيد تا شيرتان شما مي
.راحت بنشيند، ريلاكس باشيد و به فكر فرزندتان باشيدـ 
.پستانتان را گرم كنيدـ
.را بين انگشتانتان بغلطانيدنوك آنا غلغلك دهيد و را ماساژ يها پستانـ
.بگوئيد پشتتان را ماساژ دهندـ

ا احساس متفاوتي در را لمس كنيد و ببينيد كج و روي آرئول پستاناز عقب نوك    
 ـ         هاي  اين مكان مثل گره   .يابيدلمس مي  راي نخ يا نخود درون غلاف اسـت و مكـان خـوبي ب

طرف ديگـر قـرار      انگشت را در   2ـ3ست را دريك طرف پستان و     ش. فشار آوردن و دوشيدن است    
.دهيد

.ردر زير آن قرار دارند فشار دهيدآن قسمت از پستان را كه مجاري شي
شسـت و سـاير     بعـد   وفشار دهيد   طرف قفسه سينه    ه   ب انشست و انگشت  پستان را به كمك     اول  

 ورده رهـاك ،ف نوك پستان هدايت كنيـد را به طرشار دهيد و شير  طرف يكديگر ف  ه  بانگشتان را   
.تكرار كنيد تا شير شروع به آمدن كند
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را در شود، انگشتان خودمي زماني كه جريان شير آهسته .هاي پستان تكرار كنيددر همه قسمت
كنيـد  جا مـي ه همچنان كه دست را جاب.د نمائيرا تخليه شير  و جهات مختلف پستان حركت دهيد    

 چنانچه دوشيدن براي باز كـردن مجـراي بسـته اسـت تنهـا ناحيـه          .گاهي پستان را ماساژ دهيد    
.دوشيدبمسدود را 

اين .ست قطره قطره بيايد ا فقط آغوز ممكن.تمرين داشته باشيد  زيادبراي دوشيدن شير بايد     
.قطرات براي فرزند شما ارزش حياتي دارد

توانـد از پسـتان     نميشيرخواردر اوايل كه    . ستگي به علت دوشيدن دفعات متغير خواهد بود       ب
. ساعت يكبار بايد دوشيد2ـ3 هر ،بخورد

 ذخيـره   نحـوه . شير دوشيده شده اهميـت بسـيار دارد        آوريف جمع و و ظر  هادستتميز بودن   
. را نيز بحث كنيدكردن شير

:ن نيستندقانواماشوند مي پيشنهادي كهنكات
.ين استبهتربراي شما كاري را انجام دهيد كه ـ 
.اگر چنين است بگوئيد كمكتان كنندبا دوشيدن نبايد احساس درد ورنج و صدمه كنيد وـ 
:  توانيد از منبع زير استفاده كنيدشما مي. ر سؤالي دارند مطرح كنندبپرسيد اگـ 

Illustration from Breastfeeding Conselling: a training, course, 
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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را بـه خـود تكيـه     پشت، سرو گـردن او   .را در حالت نشسته يا نيمه نشسته در بغل خود داشته باشيد           شيرخوار
. باشدبايد بيروندستهايش اما كند كه پشت او حمايت شود دريك پارچه كمك ميپيچيدن او. دهيد

.را در تماس با لب او قرار دهيدفنجان كوچك شيرـ 
 با قسمت خارج لب بالا تمـاس  فنجانهاي لبهبطوري كه دهيد به آرامي روي لب تحتاني او قرار         را فنجانـ  

.يابد
چشمش را بـاز شود و دهان و شيرخوار هشيار مي  . تماس پيدا كند  فنجان را كج كنيد تا شير با لب شيرخوار          ـ  

.برددهان ميه را بشيرخوار نارس با زبان شير. كندمي
.ريزدمكد و مقداري را هم مي ميشيرخوار رسيده،ـ 
. شير را بنوشدلب او اجازه دهيد خودش تماس بادررا درون دهان او نريزيد و با نگهداشتن فنجان شيرشيرـ 

.خوردبندد و بيشتر نميندازه كافي مصرف كرد دهانش را ميوقتي به ا
 يا بايد دفعات بيشتري اورا تغذيه بخورد وست وعده بعد  اچنانچه مقدار محاسبه شده را مصرف نكند ممكن

. ساعته را محاسبه كنيد24 به مقدار مصرف يك وعده نگاه نكنيد بلكه مقدار .ديكن

غذيه شيرخوار با فنجانت
:دشو مي تغذيه فنجاني توصيهچرا

.براي شيرخوار خوشايند استيك روش غيرتهاجمي است وـ
.بگيرد را يادهادهد با زبانش طعمبه شيرخوار اجازه ميـ
.كند ميبه هضم كمكـ
.كند ميبلعيدن كمكمكيدن ووگي تنفس  به هماهنـ
.سازد ميبايد شيرخوار در بغل نگه داشته شود وتماس چشمي را ممكنـ
.را كنترل كنددهد مقدار و سرعت مصرف شيربه شيرخوار اجازه ميـ
. است شيشه و سرشيشه ازترتميز نگه داشتن فنجان راحتـ
.شيردهي باشدنه شكستتغذيه پستاني و به انتقالاي در جهت تواند يك روش واسطهميـ

.چطور شيرخوار را با فنجان تغذيه كنيد
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11جلسهاطلاعات اضافي 

 ديگر براي شيرخوارانشيرمادراستفاده از 
:دايهشير
 را بـه زن  شها چنانچه مادري فوت كند يا خيلي بيمـار باشـد فرزنـد       در بعضي فرهنگ  •

همچنـين در زمـاني كـه مـادري خيلـي از            .  بدهد شيراو را   دهند كه   رده ديگري مي  شي
خواهند به  دراين صورت از مادر ديگري مي     ، مثبت باشد  HIVباشد يا مادر    فرزندش دور 
از  نظـر    بايد مشـاوره شـود و        با آن خانم  . در امان بماند   HIVبدهد تا از    شيرخوار شير 

HIV منفي باشدآزمايش شودكه.
 بـه   ء او وجه داشت رفتاري كه منجربه ابتلا     نانچه دايه از نظر جنسي فعال است بايد ت        چ•

 لازم برخـوردار    هـاي  بايد دايه از حمايت شـيردهي و كمـك         .بيماري شود نداشته باشد   
.باشد كه شيردهي بخوبي جريان يابد

قـرار  بربـين آنهـا     بايد تا آنجا كه ممكن است مادر نزد فرزندش باشد تا پيوند عـاطفي               •
.شود

:اهدايي و حرارت دادن آنشير
توانـد   مـي  مثبـت HIV بنابراين مـادر .كند مي نهدم را م  HIVويروس  حرارت دادن شير  •

. مادر را حرارت داد مگـر لازم باشـد  نبايد شير. شيرش را حرارت داده به فرزندش بدهد    
ش نبايـد   دانيـد بـراي فرزنـد خـود       را نمي  منفي يا مادري كه وضعيت او      HIVشيرمادر  

را كـاهش   هـا و عوامـل دفـاعي شـير        حرارت دادن بعضـي از آنـزيم      . ه شود حرارت داد 
.مصنوعي ارجحيت داردحرارت ديده بر شيررحال شير هبه.دهدمي

 كتاب 4فصل درروش حرارت دادن شير وانمادرسايراطلاعات در مورد مصرف شير•
HIVمشاوره تغذيه شيرخوار آمده استو .

HIV & Infant Feeding Counselling: a training, course.

 دوشيده شده نحوه تغذيه شيرخوار باشير
دريافتي كـاهش   لذا انرژي شير  چسبد و  چربي شيربه جدار لوله مي     :تغذيه با لوله معده   •

دار نگهداريـد    ظـرف را زاويـه     ،شـود تغذيه با شيرمادر مستمر انجام مي     چنانچه  . يابدمي
دار بـه   خامـه باشد تـا ابتـدا شـير      ار دهيد كه در بالاترين قسمت شير      ولوله را طوري قر   

.شيرخوار منتقل شود
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مختلـف  هـاي   انـدازه به اشـكال و ها ها و سرشيشه  بطري:تغذيه با بطري و سرشيشه    •
كه از  كودكاني  ست   ا  ممكن .ندشكل پستان مادر نيست   يك مناسب و  وجود دارند و هيچ   

توانـد  مي شيرخوار. اي به گرفتن پستان نشان ندهند     قهعلاكنند مي اين وسايل استفاده  
انتقـال داده  پستان به تغذيه مستقيم ازفنجان و سپس تغذيه بااز تغذيه با لوله معده به     

.مين كند و لزومي ندارد با بطري تغذيه شودأ و همه نيازش را از پستان تشود
سـئله  اين مد ندارد وهميشه آب تميز و سوخت براي تميزكردن بطري و سرشيشه وجو          •

دسـتورات   اسـتفاده كنـد    هـد خوامـي  اگر مادري    .اندازدسلامت شيرخوار را به خطر مي     
 با محـيط     اگر اين ظروف هربار استريل نشوند و       .نمايدبايد رعايت   ايمني را بهداشتي و 

مسـائل  . آنها بماند يا آب آلوده باشد خطرناك خواهند بود        درتماس داشته باشند يا شير    
. دنداني مشكلات ديگر آنهاستفكي

رسان يا كمك پستانملسيستم مك
در مفيـد اسـت   كنـد  اينكه شيرخوار شيركافي دريافـت مـي   براي اطمينان از     اين وسيله •

 مكيـدن   شـيرخوار اگريا  شود   تشويق مي  تركه به مكيدن پستان به مدت طولاني      حالي  
بايـد  ي استفاده از اين سيسـتم       برا.كننده است ، استفاده از اين وسيله كمك     ضعيف دارد 

.مكيدن باشدقادر به گرفتن پستان وشيرخوار
.رسان را نمايش دهيدتصوير وسيله مكمل2/11اسلايد ـ

اضافي شير،در حالي كه شيرخوار به پستان گذاشته شده است        دهد  اين وسيله اجازه مي   •
شـيرخوار بـه    . دشـو  مـي   تحريـك  شـير بنابراين پستان براي توليد   . را هم دريافت كند   

.سازد ممكن مي تماس و نزديكي مادر و شيرخوار را وشودتشويق ميمكيدن 
.منزل درست كردتوان اين وسيله را خريد يا درمي•
داخـل شـير   طرف از يكرا يلوله ظريفسر ،را درون فنجان ريختهدر نوع خانگي شير •

.كنيـد هان شـيرخوار هـدايت     به د   و دهيد قرار پستانروي  قرار داده و سر ديگر لوله را        
.كند ميدريافتاز لوله كمكي را نيزمكد شيرهمچنان كه شيرخوار پستان را مي

 بخصوص كـه    .استريل كنيد بشوئيد و خوب  بلافاصله بعداز هربار استفاده لوله را با آب         •
كـرده و  تميـز آب  بارا  سالم آن شيرخوار بيمار يا نارس باشد و براي شيرخوار بزرگتر و         

پس با آب خيلي داغ و صابون شستشو دهيد كه البته براي مادر و پرسنل كار اضـافه                  س
.كند ميايجاد

.را نشان دهيد و توضيحات لازم را ارائه كنيدكنيد آن آن استفاده ميزبيمارستان ااگر درـ 
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هاشيردوش
منفـي  هـاي مثبـت و    را نشان دهيد و جنبه    در جامعه خود    موجود و قابل دسترس مادران      هاي  شيردوشـ

.را ذكر كنيدآنها
آمـوزش  بنـابراين   ها هميشه عملي، قابل دسترس يا قابل اسـتفاده نيسـتند و           شيردوش•

مـادر  دوش در منطقـه وجـود دارد و       اگـر شـير   . شـود تـرجيح داده مـي    دوشيدن دستي   
طبـق دسـتور     و ي را انتخـاب نمايـد     ثرؤمشيردوش  خواهد استفاده كند كمك كنيد      مي

.آموزش دهيدرا نحوه استفاده از آنازنده كارخانه س
 خواهـد   ترمفيد دوشيدن   ،اندازيداگر قبل از دوشيدن شير رفلكس اكسي توسين را بكار         •

راحت نشستن، داشتن تكيه گاه و حمايت براي پشت مادر و دستي كه شيردوش را         . بود
.م استديگر براي دوشيدن دستي مههاي نگه داشته، ريلاكس بودن، ماساژ و تكنيك

بـا ايـن نـوع    . زمـان بدوشـند  دو پسـتان را هـم  هاي برقي بزرگ قادرند هـر   شيردوش•
ها براي زماني كـه     اين نوع شيردوش  . رود پرولاكتين بالا مي   دوبله سطح هاي  شيردوش

.مفيد استبود وقت دارد،است يا مادر كممورد نياززيادشير
مكـش  . داشته باشدناسبي ممكش از هرنوع شيردوشي كه استفاده مي كنيد بايد ميزان      •

شـيردوش  . ست پستان را صـدمه بزنـد    ا ممكنبيشتري خارج كند و   تواند شير زياد نمي 
سـريع و سـپس     اوليـه كوتـاه و    هـاي   بايد مثل مكيدن شيرخوار عمل كند يعني مكش       

اگر شيردوش نـوع سـيلندري دسـتي اسـت          .شودتر  تر و آهسته  هايش طولاني دوشيدن
نگهداريـد تـا شـير بـه        كننـده نباشـد و    كنيد كه ناراحت  مكش ايجاد دسته را بكشيد و   

.جريان دارد لازم نيست پمپ كردن را ادامه دهيد اگر شير.آهستگي جاري شود
روش .  شـيردوش را كنتـرل كنيـد       ،آيـد بدست مـي  شيرناچيزي  مقدارشيردوش  اگر با •

ا تحريـك كنيـد و   اگر لازم است رفلكس اكسي توسين ر دوشيدن را هم كنترل كنيد و     
.ندارد او شير كهنگوئيدبه مادر

. دستگاه را استريل كندتواند ميمطمئن شويد كه مادر•
 نـوك    چـون اولاً   .از شيردوش دستي كه ته آن بادكنك لاستيكي دارد اسـتفاده نكنيـد            •

را آنتـوان شـير    نمـي   ثالثاً و تميزكردن آن مشكل است      ثانياً،پستان را صدمه مي زند    
.برديه شيرخوار به كاربراي تغذ
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چك ليست براي انتخاب شيردوش
داند؟طرز كار با اين شيردوش را خوب ميآيا مادر ـ
تواند از عهده خريد آن برآيد؟ميآيا به راحتي در دسترس است وـ
 مكش قابل تنظيم دارد؟راحت است وقرار گرفتن و سنگيني وضعيت از لحاظ بردن آن آيا بكارـ
 مناسب است؟پستاننوك گيرد يا قيف آن براي پستان وكه روي پستان قرار مي، آندازه فنجانآيا انـ
؟اري شوددارد يا بايد خريدكننده شيرآوري و ذخيرهآيا ظرف جمعـ
؟كند ميموقع استفاده چه مقدار صدا ايجادـ
؟كردن و استريل كردن آن راحت استتميز ايمن است وآيا استفاده از آنـ
آن راحت است؟هاي آيا سوار كردن تكهـ
آيا دستورالعمل واضحي براي استفاده از آن وجود دارد؟ـ

دوشيده شدهذخيره كردن شير
را بپوشـانيد اسـتفاده   ي از جنس شيشه يا پلاستيك كـه بتوانيـد درب آن          بازظرف مناس •

شـيرش را اگر مـادر  .آب داغ آب بكشيد   با   را تميز كنيد و   صابون آن با آب داغ و   . كنيد
.آوري بدوشددر ظرف جمعرا آندوشد مستقيماًميبا دست

را بنويسـد  تاريخ بايد روي هر ظرف ،كند ميدر چندين ظرف ذخيره  ش را شيرمادراگر•
.نمايد استفاده راترقديميشيرهاي بتدا و ا

 شـده   مـد جمناز شـير  تازه بهتر مصرف شود و شير   بايد هرچه زودتر    دوشيده شده   شير•
.است

 ساعت استفاده   24طي  ود و ذوب ش به آرامي   يخچال بگذاريد تا    منجمد شده را در   شير•
سـاعت  طـي يـك  يك ظرف آب گرم ذوب كرد و    را با قرار دادن در    توان آن مي. كنيد

يوگرم نكنيـد چـون     كروادر م ـ جوشـانيد و  نرا  شير. همچنان كه گرم است مصرف كرد     
.سوزاندبرا نيز دهان شيرخوارتواند ميبعضي از عناصر آن نابوده شده و 
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مادرذخيره كردن شير
:خانه براي شيرخوار سالم در كردن شيرذخيرهـ1

:شيرتازه
 ساعت4گراد  درجه سانتي25ـ37در درجه حرارت •

 ساعت8سانتي گراد  درجه15ـ25درجه حرارت درـ 
 ساعت24 درجه تا 15دماي زير ـ 
.خيره نشود درجه ذ37دردماي بالاي ـ 

: روز8 درجه سانتيگراد تا 2ـ4يخچال در•
ها درجه حـرارت     بسياري از يخچال   .را در سردترين قسمت يخچال يا فريزر قرار دهيد        ظرف شير 

 روز آينده 5 روز استفاده شود يا اگر قرار نيست طي         3ـ5طي  است شير بنابراين بهتر . پايدار ندارند 
.را منجمد كنندمصرف شود آن

:منجمد شدهشير
 هفته2: )جايخي يخچال(اگر فريزر درون يخچال است •
 ماه3: در قسمت فريزر يخچال فريزر•
 ماه6:در فريزر مستقل با انجماد عميق•
قـرار دهيـد تـا      در آب گرم    را   ساعت يا ظرف     24تا:ذوب شده در يخچال   منجمد  شير•

. دوباره منجمد نكنيد شير را.سريع ذوب شودشير

: بيمار در بيمارستانشيرخوارـ2
:شيرتازه
 ساعت4:) درجه25تا (در حرارت اتاق •
 ساعت48:) درجه2ـ4(در يخچال •

:منجمدشير
 هفته2:در جايخي يخچال•
در قسمت فريزر يخچال فريزر و همچنين در فريزرهاي مستقل با انجماد عميـق             •

ماه3:)گرادـ درجه سانتي20(
)دوباره منجمد نكنيد( ساعت12: ذوب شده در يخچالشير•





)12(جلسه 
هاي پستان و نوك پستانوضعيت

:اهداف جلسه
:كنندگان پس از خاتمه اين جلسه قادر به موارد زير خواهند بودشركت

دقيقه5.نكات مهم در معاينه پستان و نوك آن را ليست كنندـ1
دقيقه20. شرح دهنددرمان احتقان و ماستيت راعلل، طرق پيشگيري وـ 2
دقيقه10. علل، طرق پيشگيري و درمان زخم نوك پستان را شرح دهندـ3
دقيقه 25. از طريق ايفاي نقش كمك به مادر ي كه مشكلات پستاني دارد را نمايش دهندـ 4

دقيقه60: كل مدت جلسه

:مواد آموزشي
اي پستان پارچهـ
اندازه و شكل پستان و نوك آن: 1/12 اسلايد ـ
پستان پر: 2/12 اسلايد ـ
احتقان پستان: 3/12 اسلايد ـ
ماستيت: 4/12 اسلايد ـ
 زخم نوك پستان:6/12ـ5/12 اسلايد ـ
كنندهـ يك كپي براي هر شركت فرم مشاهده شيردهي ـ
كنندهركتـ يك كپي براي هر ش2هاي ارتباطي براي جلسه ت ليست مهارـ

 نفره 4ـ6 يك شرح حال براي هر گروه ـها حالـ كپي شرح

: بخش اطلاعات اضافي
 سرنگ براي نوك پستان فرو رفتهروش استفاده از: 7/12 اسلايد ـ
كانديداي پستان: 9/12 و 8/12 اسلايدـ
Tongue- tieكوتاه بودن مهار زباني: 10/12 اسلايد ـ

ن آن سرنگ و تيغ تيز براي بريدـ
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: مطالعه بيشتر مربيانمنابع براي
Mastitis: causes and management WHO/FCH/CAH/00.13

دقيقه5 معاينه پستان و نوك آنـ1
مادر در دوران بـارداري ذكـر شـد كـه آمـاده      شيردر مبحث قبل درباره ترويج تغذيه با   •

در طـول   زن بـاردار  . ه نيسـت  لي كمـك كننـد    طـورك هكردن نوك پستان در بارداري ب     
هـاي  تواند اطمينان حاصل كند كـه پسـتان  هاي دوران بارداري ميها و مراقبت  ملاقات

. باشندپستان، قادر به توليد شير كافي مياكثر زنان صرف نظر از شكل و اندازه 
 از لحـاظ  تمامي مـادران را پس از تولد نوزاد نيازي نيست كه كاركنان بهداشتي درماني    •

هـا ايـن معاينـه را فقـط در صـورت وجـود درد و                آن .ها معاينه كننـد   ها و نوك آن   تانپس
.مشكلي در امر شيردهي بايد انجام دهند

در .  مادر را نيز مشاهده نمائيـد      هايهنگام مشاهده شيردهي وضعيت پستان    هميشه در •
ي كه شيرخوار را زير چون وقت. اين اقدام كل كاري است كه بايد انجام دهيد        اكثر موارد 
هـاي  توانيـد نشـانه  كند، مياش را تمام ميگذاريد يا وقتي كه شيرخوار تغذيه     پستان مي 

.مهم را مشاهده كنيد
:كنيد به موارد زير دقت كنيدهاي مادر را معاينه ميچنانچه پستان•

.خواهيد انجام دهيدـ به مادر شرح دهيد كه چه كاري مي
. را رعايت كنيد تا مادر احساس راحتي نمايدشرايط خلوت و محرميتـ 
.ها از مادر اجازه بگيريدها و لمس آن از در معرض ديد قرار دادن پستانقبلـ 
.ها را مشاهده كنيدها، آن بدون لمس پستانمادر صحبت كنيد وباـ 
.اگر نياز به لمس پستان هست به آرامي اين كار را انجام دهيدـ 

هايش موردي وجـود دارد كـه نگـرانش كـرده           آيا درخصوص پستان  بپرسيد كه   از مادر •
.در اين صورت مشكل را نشان دهدباشد؟

اي كه مشاهده كرديد با مادر صـحبت    ايد و هر نشانه   در مورد هر چيزي كه متوجه شده      •
مـوارد بحرانـي را   . دهيـد كيد قـرار مثبتي را كه مشاهده كرديد مورد تأهاي   نشانه .كنيد

. اش براي شيردهي تقويت كنيدنفس مادر را در تواناييه باعتماد.عنوان نكنيد

هاشكل و اندازه پستان
.ها را نشان دهيدها و نوك آناندازه و شكل پستانـ1/12 اسلايد ـ
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 مختلـف ديـده     هـاي بسـيار متفـاوتي در افـراد        ها به اشكال و اندازه     و نوك آن   هاپستان•
.خوردن هستندها قادر به شيرامي آن از تمشيرخواران تقريباً.شوندمي

.تواند پيدا كند   يافته و قابليت كشش بيشتري مي      ها در بارداري تغيير   شكل نوك پستان  •
.طول بارداري نيستدرمان نوك پستان صاف يا فرو رفته در به تشخيص ونيازي

چـون شـيرخوار پسـتان را در دهـان          . ساز نيسـت  نوك پستان فرو رفته هميشه مشكل     •
بهتـرين راه  كنيد نوك پستان فرورفته است،  اگر فكر مي  .  و نه فقط نوك آن را      يردگمي

سب از بدو زايمـان و    منابنفس و فراهم كردن حمايت      براي كمك به مادر ايجاد اعتماد     
.باشدتولد كودك مي

 شــيرخوارشــود چــونهمچنــين ســبب مشــكلاتي مــينــوك پســتان بلنــد و بــزرگ •
به مادر كمـك كنيـد كـه بـه        . سج پستان را در دهان بگيرد     كافي از ن  به قدر تواند   نمي

،درستي شيرخوار را در بغل بگيرد و به پستان بگذارد تا بتواند علاوه بـر نـوك پسـتان                   
.مقدار زيادي از بافت پستان را در دهان بگيرد

از مـادر  شـود،  نوك پستان مرتـب دچـار اوغ زدن مـي   چنانچه شيرخوار به دليل بزرگي    •
. يـه نمايـد   شيرش را بدوشد و كودك را چنـد روزي از طريـق فنجـان تغذ              بخواهيد كه   

.شودتر مي بزرگنيزشان دهانفضاي كنند و كودكان به سرعت رشد مي

 دقيقه20 احتقان، مجراي بسته و ماستيت ـ2
رده ممكـن   استان شنيده است كه نوك پسـتان مـادران شـي           در اين شرح حال يا د      يكي از مادران  
.نگران است كه مبادا دچار اين حالت شوداند هايش متورم شدهچون پستان. است زخم شود

دهنـده   است نشان  ها در دوران شيردهي و تغييراتي كه ممكن       ورد تغييرات طبيعي پستان   مدر  : سؤال كنيد 
دهيد؟ن مي باشد، چه توضيحاتي به مادراوجود مشكلي

احتقان
احتقان چيست؟

. پستان پر را نشان دهيدـ2/12اسلايد ـ
ون خ ـبيشـتر، توليـد شـير   به موازات   آيد،  وقتي پستان به شير مي    :پري طبيعي پستان  •

 پر و سنگين احسـاس  ،ها گرم ممكن است پستان.يابدبيشتري نيز در پستان جريان مي 
ي پستان بايد كودك مكـرر تغذيـه شـود و           براي رفع پر  .اين حالت طبيعي است   .شوند

ها متناسب   ظرف چند روز پستان    .كمپرس سرد نمايند  هاي تغذيه، پستان را   مابين وعده 
.كردبا نياز شيرخوار شير توليد خواهند
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. تصوير احتقان را نشان دهيدـ3/12 اسلايد ـ
 پستان شـده    ف موجب تورم  لنخون و شير،ان از شير تخليه نشود،    چنانچه پست :احتقان•

 سفت  ها داغ،  اين حالت موجب تورم شده و پستان       .د كرد نو جريان شير را متوقف خواه     
نـوك  .رسندو براق به نظر ميتحت فشار ،ها سفت پستان. شوندو سخت و دردناك مي    

ها ممكن است تحت فشار و صاف شده و پستان گرفتن براي شـيرخوار مشـكل               پستان
.جب زخم نوك پستان شودتواند مواين حالت مي. گردد

.دهد شير را كاهش مي توليد،رفلكس مهاركننده شيرچنانچه احتقان تداوم داشته باشد،•
:علل احتقان پستان شامل موارد زير است•

مادر پس از تولدشيرخير در شروع تغذيه باـ تأ
.شوداز پستان برداشت نمي پستان گرفتن نادرست كه شير بطور مؤثر ـ
مكرر، عدم شيردهي در شب و دفعات كوتاه مدت تغذيه تغذيه ناـ

كند؟شما به پيشگيري از احتقان كمك ميآيا اقدامات 
الگوي مراقبت از مـادران را   بايد ،شود شما موارد زيادي احتقان ديده مياگر در زايشگاه •

 موفق از بـروز احتقـان جلـوگيري         گانه براي شيردهي  اجراي اقدامات ده  .بازنگري كنيد 
اگر پاسخ شما به تمام سؤالات زير بلي باشد، موارد احتقان در بخش شما نـادر                . كنديم

.خواهد بود
:از خود سؤال كنيد•

)4اقدام(شود؟  ميآيا تماس پوست با پوست در اتاق زايمان برقرارـ 
)4اقدام(شود؟ مادر ظرف ساعت اول تولد شروع ميشيراآيا تغذيه بـ 
دانـد چگونـه   شوند كه هر مادري مي ميكنند و مطمئنس را به مادران ارائه مي   كمك زودر آيا كاركنان   ـ  

)5اقدام (شيرخوار بايد پستانش را بگيرد؟ 
حـوه  شـود و ن   ر براي دوشيدن مكرر شير تشويق مـي       شود، آيا ماد   مادر تغذيه نمي   شيراگر شيرخواري با  ـ  

)5اقدام (شود؟انجام آن به وي نشان داده مي
)7اقدام( ساعت در كنارهم هستند؟ 24در تمام مدت ن و شيرخواران آيا مادراـ 
واهـد در  بخشـيرخوار هر زمان و به هر مـدت كـه     مكرر در طورهبآيا تمام مادران براي تغذيه شيرخوار     ـ  

)8اقدام (؟ )روزه بار در شبان8ـ12حداقل (شوند شب و روز تشويق مي
 ـ  سرشيشه و بط   ،آيا به شيرخواران گول زنك    ـ   شـود؟ ان جـايگزين مكيـدن پسـتان داده نمـي         عنـو هري ب
)9اقدام(
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كمك به مادر براي تسكين احتقان
ايـن اقـدام   .ها ضـروري اسـت  ها و تخليه آنمان احتقان، برداشت شير از پستان  براي در •

:شود موارد زير ميسبب
رفع ناراحتي مادرـ 
ماستيت و آبسه:پيشگيري از بروز مشكلات بيشتر مثلـ 
مك به تداوم توليد شيركـ 
قادر نمودن شيرخوار به دريافت شيرـ 

:چگونگي كمك به مادر براي رفع احتقان•
.پستان گرفتن شيرخوار را كنترل كنيدـ 
.قدر كافي پستان را در دهان بگيرد و شير بخورد، به مادر كمك كنيده براي اينكه شيرخوار بتواند بـ 
ده و گـرفتن  تر ش ـشيرش را قدري بدوشد تا آرئول نرميردادن به آرامي  به او پيشنهاد كنيد كه قبل از ش       ـ  

.تر شودآن براي شيرخوار آسان
هـاي  وعـده  به مادر توصيه كنيـد كـه بـين       ،دهددر به تنهايي احتقان را كاهش نمي      ماشيراگر تغذيه با  ـ  

.شيردهي چندبار شيرش را بدوشد تا زماني كه احساس راحتي كند
 مادر را تشويق كنيد كه در ،چنانچه دفعات شيردهي محدود شده: يردهي مكرر تشويق كنيدمادر را به ش   ـ  

.هر زمان و به هر مدتي كه شيرخوار مايل است او را تغذيه نمايد
 نمائيد كه به شروع جريان يـافتن  كمپرس گرم)با پارچه مرطوب(ول را درست قبل از شيردهي ناحيه آرئ    ـ  

.كندم نيز به جريان يافتن شير كمك مي يا حمام گردوش گرفتن. كنديشير كمك م
.كندن نيز به جريان يافتن شير كمك ميهاي ريلاكس شدماساژ پشت و گردن يا ساير روشـ 
هـايش داشـته باشـد اگـر    است نياز به تكيه گاه براي پسـتان       ممكن  . به مادر كمك كنيد تا راحت باشد      ـ  

.اندگ شده بزرهاپستان
.شود به زودي برطرف ميموقتي است وهم كنيد و به او بگوئيد اين مشكل ز مادر فرافضاي حمايت اـ 
.تواند از درد آن بكاهدها در فواصل تغذيه شيرخوار ميكمپرس سرد پستانـ 

انسداد مجراي شير و ماستيت
انسداداين حالت .رسد كه شير در يك قسمت از پستان جمع شده است   گاه به نظر مي   •

.شودده مي ناميمجرا
ماسـتيت  بافـت پسـتان و      تـورم تواند سبب    مي اگر شير در بخشي از پستان باقي بماند       •

ماسـتيت   و بـه    پيدا كنـد  دا عفوني نيست اما ممكن است عفونت      در ابت . شود غيرعفوني
. تبديل گرددعفوني
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:مجراي بسته و ماستيت به دلايل زير ايجاد مي شوند•
، عـدم توجـه مـادر بـه علائـم      به دفعـات لازم نشدن شيرخوار بيدارلممكن است به دلي : تغذيه نامكرر ـ  

.باشدگرسنگي، يا پر مشغله بودن مادر
برداشت نامكرر شير از يك ناحيه از پستانـ 
فشـار انگشـتان مـادر    فشار موضعي به يك ناحيه از پستان به علت لباس تنگ، خوابيدن روي پسـتان،              ـ  

.تانروي قسمتي از پستان يا ضربه به پس
كند اي را احساس ميگويد كه توده به شما مي، شده استانسداد مجرامادري كه دچار•

.ممكن است اين  توده دردناك يا حسـاس باشـد  . و پوست روي اين قسمت قرمز است   
. تب ندارد و حال عمومي او خوب استمادر معمولاً

 ـ       ماستيتمادري كه دچار    • هـاي زيـر را     ا تمـام نشـانه     شده است، ممكن است برخـي ي
:گزارش كند

اي از پستانـ درد و قرمزي ناحيه
تب و لرزـ 
 سردرد و دردهاي عمومي بدن،خستگي يا تهوعـ 

.هاي ماستيت در هر دو حالت ماستيت عفوني و غير عفوني مشابه هستندنشانه•
ز و متـورم    اي از پسـتان قرم ـ    تذكر دهيد كه يـك ناحيـه      . شان دهيد  تصوير ماستيت را ن    ـ4/12اسلايد  ـ  

ماسـتيت را در    ن نياز دارند كه مجراي بسته و        اكنندگان و مادر  شركت. اين نوع شديد ماستيت است    . است
.مراحل اوليه تشخيص دهند تا به مراحل شديد پيشرفت نكند

ارزيابي مادر با مجراي بسته يا ماستيت 
. قسمت مبتلاي پستان است بهبود تخليه شير از،بخش مهم درمان•

. گـذارد توجـه كنيـد     از پستان كه مادر انگشتانش را مـي       به محلي   .  وعده شيردهي را مشاهده كنيد     يكـ  
.ممكن است جريان شير را مسدود نمايدكند،  انگشت فشار به آن ناحيه وارد ميچنانچه با

ت اگر مجراي بسته يا ماسـتي     . به اين موضوع توجه كنيد    هاي مادر خيلي سنگين هستند،    چنانچه پستان ـ  
كنـد تـا آن بخـش از     هنگام شيردهي به شيرخوار كمك ميكردن پستان دردر قسمت تحتاني است بلند   

.پستان بهتر تخليه شود
به مادر توصيه نمائيد كه به شيرخوار اجازه دهد تـا هرمـدت كـه        در مورد دفعات شيردهي سؤال كنيد و      ـ  

.بخوردبخواهد شير
. كنيد از جمله لباس تنگ، سينه بند تنگ و يا ضربه به پستاندر مورد هر نوع فشاري به پستان سؤالـ 

درمان ماستيت  
: موارد زير را انجام دهد بايدبراي مادر شرح دهيد كه•
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)كندچه مكرر تخليه نشود آبسه بروز ميچنان(تخليه مكرر شير از پستان ـ 
.بهترين طريق براي تخليه پستان تداوم تغذيه مكرر شيرخوار استـ 
.كنترل كنيد كه شيرخوار پستان را درست گرفته باشدـ 
.در كنار شيرخوار بخوابد تا بتواند مكرر او را شير بدهدـ 
)اگر خيلي دردناك نيست(ابتدا پستان مبتلا را به شيرخوار عرضه كندـ 
:يابدبه طرق زيركمك كند تا شير جريان ـ 
رف نوك پستان قبل يا حين شيردهيماساژ ملايم مجراي بسته يا ناحيه حساس پستان بطـ 
گرم روي پستان در ناحيه مورد نظر قبل از شيردهيقرار دادن يك پارچه مرطوب وـ 
بند تنگ نباشد ترل اينكه لباس ها يش بويژه سينهكنـ 
مادر . مقدار زيادي مايعات بنوشد   .در كنار شيرخوار استراحت كند بطوري كه بتواند او را اغلب شير بدهد            ـ  
.اغل مرخصي بگيردش

!مادر استراحت كند نه پستان او
اگـر  . اگر مادر يا شيرخوار تمايلي به تغذيه مكرر ندارند دوشـيدن شـير ضـروري اسـت                •

 و احتمـالاً منجـر بـه    شود ميتر شير متوقف و پستان دردناكتوليدپستان تخليه نشود،    
.گرددبروز آبسه مي
:درمان دارويي ماستيت

ايبوبروفن در صـورت در  .كند ميهاي ماستيت كمكه كاهش نشانه التهاب ب درمان ضد •
.تواند جايگزين آن شوديك مسكن ضعيف نيز مي. ل قبول استدسترس بودن قاب

:درمان با آنتي بيوتيك در موارد زير ضرورت دارد•
. ساعت يا بيشتر تب دارد24مادر براي ـ 
عفوني قبلي نوك پستانشواهد احتمال عفونت وجود داشته باشد مثلا شقاق ـ 
. ساعت از تغذيه مكرر و مؤثر شيرخوار و يا دوشيدن شير فروكش نكرده باشد24علائم مادر طي ـ 
.وضعيت مادر بدتر شده باشدـ 
شود تا  روزتوصيه مي 10ـ14امروزه  . آنتي بيوتيك تجويز شده بايد براي يك دوره زماني كافي داده شود           ـ  

اريترومايسـين، فلوكلوگزاسـيلين،    : ازهاي رايـج خـوراكي عبارتنـد      بيوتيكتيآن (.از عود آن جلوگيري كند    
)آموكسي سيلين، سفالكسينديكلوگزاسيلين،

 مثبتHIVماستيت در زنان 
بويژه اگر همراه خونريزي يا ترشح      (مثبت ماستيت يا شقاق نوك پستان       HIVدر زنان   •

.دهدزايش ميخطر انتقال ايدز را اف) باشد
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آبسه يا شقاق نوك پستان شود، نبايـد تـا   مثبت دچار ماستيت،  HIV خانم   چنانچه يك •
دار را بايـد     پسـتان مشـكل    .بهتر شدن اين وضعيت از پستان مشكل دارش شير بدهـد          

وسيله دست يا شيردوش بدوشد تا اطمينان حاصل شـود كـه شـير كـافي از پسـتان                   به
تر شدن وضعيت و كمـك بـه        انجام اين اقدام براي پيشگيري از بد      .برداشت شده است  

.بهبود پستان و تداوم توليد شير ضروري است
آنتـي بيوتيـك    .  انديكاسـيون دارد   مثبـت معمـولاً   HIVدرمان با آنتي بيوتيك در زنان       •

 روز بـراي  10ـ14 مصرف آن به مدت معمولاً. به مدت كافي داده شود  تجويز شده بايد    
.شودود بيماري توسط متخصصين توصيه ميپيشگيري از ع

 ـ     ن درگير شده باشد، شيرخوار را مي      چنانچه فقط يك پستا   • طـور  هتوان با پستان سـالم ب
اكثـر شـيرخواران از     . تر تغذيه نمود تا توليد شير افزايش يابد       مكررتر و به مدت طولاني    

وقتـي پسـتان مبـتلا بهبـود يافـت         . كننـد تان به مقدار كافي شير دريافت مـي       يك پس 
.گيردسر از آن پستان را ازتواند تغذيهشيرخوار مي

هـا   بود كه از هيچ يك از پستان      چنانچه هردو پستان مبتلا شده باشد مادر قادر نخواهد        •
هـا زمـاني كـه پسـتان     . پستانش را بدوشد  دو  مادر نياز خواهد داشت كه هر     . شير بدهد 

.تواند شيردهي را از نو شروع كندبهبود يافتند مي
در (تغذيـه شـيرخوار   هـاي موقـت   ه در مورد ديگر انتخـاب     كدارد  بهداشتي نياز   كارمند•

بـا مـادر    ) آن ايمن، مستمر و قابل قبول بـودن         عملي بودن، صورت در دسترس بودن،   
دوشيده شده را حرارت دهـد يـا شـير          تصميم بگيرد كه شير    تواند مي مادر. بحث نمايد 

 در اين موارد بايد .مصنوعي تجاري و يا شير آماده شده در منزل را به شيرخوارش بدهد
. شيرخوار با فنجان تغذيه شود

صورتي كه  دراش را در اين زمان متوقف كند      تواند تصميم بگيرد شيردهي   گاه مادر مي  •
او بايد به دوشـيدن     . طور سالم و ايمن باشد    هقادر به تغذيه شيرخوارش با شير ديگري ب       

 تـا  ها را سالم نگه دارد     بتواند آن  هايش بهبود يابند و   كافي شير ادامه دهد تا پستان     قدارم
.شودزماني كه توليد شير متوقف مي

دقيقه10ها  زخم نوك پستانـ3
هـا  هاي آنشوند كه نوك پستان   وجه مي برخي از مادران مت   ! شيردهي نبايد دردناك باشد   •

 درد اوليـه ظـرف       اين احساس  .ع شيردهي براي چند روزي قدري حساس است       در شرو 
اگر اين حسـاس بـودن در       .شودتر انجام مي  شود و شيردهي راحت   چند روز برطرف مي   
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لمس آن قدر دردناك باشد كه مادر از گذاشتن سينه در دهان شيرخوار بترسد، يا نـوك               
و زخم طبيعـي نيسـت و نيـاز بـه           پستان دچار صدمات قابل رؤيت شده باشد، اين درد          

.توجه دارد
چنانچه مـادران در  .ترين علل اوليه زخم نوك پستان ساده و قابل پيشگيري است         شايع•

مركز شما دچار زخم و درد نوك پستان شوند، اطمينان حاصل كنيد كه كليـه كاركنـان            
 ـ  قادر به چگونگي كمك به مادران هستند       ن را در خـوبي پسـتا  هتا شيرخواران بتواننـد ب

 مادران يتاكثرخوبي پستان بگيرند و مكرر تغذيه شوند     هاگر شيرخواران ب  . دهان بگيرند 
.شونددچار زخم نوك پستان نمي

مشاهده و گرفتن شرح حال براي زخم نوك پستان
. از مادر بخواهيد كه احساس خود را شرح دهد•

گـردد، بـه احتمـال زيـاد        طفل برطرف مـي   شود و با ادامه تغذيه    دردي كه در شروع شيردهي ايجاد مي      ـ  
.مربوط به نحوه پستان گرفتن شيرخوار است

شود و پس از پايان شيردهي نيز هنوز ادامه دارد و مـادر آن            ي كه در طي شيرخوردن طفل بدتر مي       دردـ  
. به احتمال زياد مربوط به كانديدا آلبيكنس است،كنديرا به فرو رفتن خنجر تشبيه م

.نوك آن نگاه كنيدبه پستان و •
. به علت پستان گرفتن نادرست شيرخوار استپوست ترك خورده پستان معمولاًـ 
است، اغلب گاه همراه با از دست دادن پيگمانتاسيون دار و پوسته پوسته و خارش،پوستي كه قرمز، براقـ 

.باشدميبه دليل كانديدا 
توانـد وجـود   نگيرد همراهي كانديـدا و ترومـا مـي   ست  به ياد داشته باشيد چنانچه شيرخوار پستان را در        ـ  

.داشته باشد
تواند به اگزما، درماتيـت و ديگـر مشـكلات پوسـتي       هاي بدن پستان و نوك آن مي      ـ مشابه ساير قسمت   

.مبتلا شود
:اسلايدهاي زخم نوك پستان را نمايش دهيدـ

دليـل آن پسـتان گـرفتن       احتمالاً. د روي اين نوك پستان يك زخم بـاز افقـي وجـود دار             :5/12اسلايدـ  
.نادرست است

 صـدمه و كـوفتگي اطـراف آرئـول     ،به علائم قرمزي. اين نوك پستان قرمز و زخم است    :6/12اسلايد  ـ  
.به دليل پستان گرفتن نادرست استتوجه كنيد كه احتمالاً

 ـ  با استفاده از فرم مشاهده شيردهي يك وعده تغذيه شيرخوار بـا شـير             • ور ط ـهمـادر را ب
.كامل مشاهده كنيد
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.نحوه بغل كردن، پستان گرفتن و مكيدن پستان و ادامه شيردهي را كنترل كنيدـ 
 توجـه  ،كند خوردنش را تمام مي شير ،دهد و يا شيرخوار خود    نكته كه مادر شيردهي را خاتمه مي      به اين   ـ  

.كنيد
 پايـان شـيردهي نـوك پسـتان لـه      آيا در. حالت و شكل نوك پستان در پايان شيردهي را مشاهده كنيدـ  

رسد؟مز يا داراي خطوط سفيد به نظر ميشده، قر
. بررسي كنيد)فرنولوم كوتاه(دهان شيرخوار را از نظر وجود كانديدا و گره زير زباني•
در مورد تاريخچه ابتلا قبلي به كانديـدا يـا هـر شـرايطي نظيـر مصـرف آنتـي                ز مادر   ا•

.انديدا كند سؤال كنيدابتلا به كبيوتيك كه او را مستعد
كند، كنترل كنيد كه شيردوش درست روي پستان        نانچه مادر از شيردوش استفاده مي     چ•

.گرفته باشد و قدرت مكش آن خيلي بالا نباشدقرار
تـرين دلايـل درد و زخـم        شـايع . خم نوك پستان تصميم بگيريد    علت درد و ز   در مورد •

: ازنوك پستان عبارتند
ستپستان گرفتن نادرـ 
 به دليل پستان گرفتن نادرست بطور توأم،متعاقب احتقان  يا ـ 
كشيدن پستان از دهان شيرخوار بدون قطع مكش شيرخوارـ 
.يا سائيدگي پستان شودپستان نوك شيردوشي كه قدرت مكش زياد دارد و سبب كشيدگي بيش از حد ـ 

.قل شودتواند از طريق دهان شيرخوار به نوك پستان منتـ كانديدا مي
شـاند و سـبب سـائيدگي نـوك پسـتان      دهد زبـان روي لثـه را بپو  لوم كوتاه زير زبان كه اجازه نمي    فرنوـ  

.شودمي
در.دلايل بسيار ديگري نيز كه كمتر شايع هستند براي زخم نـوك پسـتان وجـود دارد      •

.داي مادر را از نظر اين دلايل بررسي كنديدهز ترتيبي دهيد كه فرد آموزشصورت نيا

درمان زخم نوك پستان
شـود و در آينـده قابـل    كه زخم و درد نوك پسـتان درمـان مـي     به مادر اطمينان دهيد     •

.پيشگيري است
:علت زخم و درد نوك پستان را برطرف كنيد•

 ممكـن  .گذاشتن شـيرخوار را اصـلاح كنـد    وضعيت در آغوش گرفتن و به پستان به مادر كمك كنيد تاـ  
دهيـد كـه چگونـه    در صورت نياز به مـادر نشـان     . لازمي باشد كه بايد انجام بدهيد      تمام اقدام    ،است اين 

كنـد تـا مـادر درد كمتـري را         اين كار كمـك مـي     . بدهد شير  ديگري هاي مختلف كودكش را در وضعيت   
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دهد كه تا زمـان  ميزيرا شيرخوار فشار را به قسمت هاي مختلف پستان وارد مي كند و اجازه  . تجربه كند 
.نوك پستان، شيردهي ادامه يابدبهبود 

كانديداي نوك پستان و دهان شيرخوار      .نمائيديد يا علت تحريك را برطرف       مشكل پوست را درمان كن    ـ  
.هر دو را درمان كنيد

تواند زبانش را روي لثه بياورد و نوك پستان مـادر           شيرخوار آن قدر كوتاه است كه نمي      چنانچه فرنولوم   ـ  
در صورت لزوم بـراي بـرش فرنولـوم كوتـاه            شيرخوار را  زخم يا مصدوم شده است،     هفته   3تا2به مدت   

.ارجاع دهيد
به او تر كند تواند مادر را راحت   اقدامات زير را كه مي     ،پستان مادر تا زمان بهبودي نوك     •

:پيشنهاد دهيد
ان را نرم و چرب پس از شيردهي مقداري از شير را دوشيده و روي نوك پستان بماليد تا بافت نوك پستـ 

.كند و تسكين دهد
قبل از شيردهي براي تحريك رفلكس جاري شدن شير يك پارچه مرطـوب و گـرم روي پسـتان قـرار         ـ  

.دهيد
.بار شيردهي شيردادن را از پستاني كه كمتر دچار مشكل است شروع كنيدهردرـ 
مكد ولـي پسـتان را در دهـان    نميطور فعال هست و خوابش برده و ب چنانچه پستان در دهان شيرخوار ا     ـ  

.نگهداشته، به آرامي او را از پستان جدا كنيد
منظور رعايت بهداشت بشـوئيد و لازم      ههاي بدن ب  فقط يك بار در روز مثل ساير قسمت       نوك پستان را    ـ  

از صابون براي تميز كردن نوك پستان استفاده نكنيـد زيـرا چربـي    . نيست براي هر بار تغذيه شسته شود      
.برد بين ميبيعي پوست را ازط

:كنندنميچه اقداماتي به زخم نوك پستان كمك 
 شـيرخوار  چون پستان دچار احتقان شده و گـرفتن آن بـراي          . شيردهي را متوقف نكنيد   •

.يابدعدم برداشت شير از پستان كاهش ميتوليد شير نيز در صورت .تر مي شودمشكل
اگر مشكل اصلي برطرف نشده باشد،     . د نكنيد تعداد دفعات و طول مدت تغذيه را محدو       •

حتي يك دقيقه مكيـدن در وضـعيت    .كندكردن تعداد دفعات تغذيه كمكي نمي     محدود  
امـا بيسـت    . رسـاند به پستان آسـيب مـي     شيرخوار  پستان در دهان    نادرست  قرارگرفتن

.رساندآسيبي به پستان نميدرست پستان گرفتن دقيقه مكيدن در وضعيت 
 و بايـد    توانند براي شيرخوار مضـر باشـند      كه مي ردن موادي روي نوك پستان      باز بكار •

كنيد و يا موادي كـه پوسـت مـادر را    قبل از شيردهي از روي پستان پاك شوند، پرهيز       
.استفاده نكنيدكنند ده و زخم نوك پستان را شديدتر ميحساس كر
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نـوك  «روتـين از  طـور معمـول يـا       هب)هاي مصنوعي در دسترس هستند    چنانچه نوك (•
زيـرا مشـكل را   . روي پستان استفاده نكنيـد »)nipple shield( كمك نوكمصنوعي يا

ها سبب تحريك كمتر پستان و در نتيجه كاهش انتقال شير به            برخي از آن  .كند مي بدتر
تواند بر نحـوه مكيـدن شـيرخوار اثـر     اين مي. كننديرخوار شده و توليد شير را كم مي   ش

.كنـد شود زخـم نـوك پسـتان را بـدتر          كه استفاده از آن متوقف مي      بگذارد و هنگامي  
.به دليل احتمال آلودگي مضر استهمچنين براي سلامت شيرخوار

دقيقه25هاي كوچك                             ـ كار در گروه4
 مورد براي مطالعه بدهيـد  به هر گروه يك. ره تقسيم كنيدنفهاي چهاركنندگان را به گروه  شركت
 تـا   نقش بپردازنـد يها را تشويق كنيد كه به ايفاآن. مورد سؤالات بحث كنندهيد در   ها بخوا و از آن  
هـا   بـه آن .هاي ارتباطي اسـتفاده كننـد  قعي سؤالات را بپرسند و از مهارتترتيب به صورت وا  بدين

حتـي اگـر   ،رندب ميكارهبتمرين كنند كه در ارتباط با مادر       لاتي را   يادآوري كنيد كه عبارات و جم     
كيـد  باطي اشاره كنيد و استفاده از آنها را تأهاي ارت به فهرست مهارت .در ابتدا چالش برانگيز باشد    

 ـ تواننـد آن ، مدرسين ميكنندگانها توسط شركت   درك تمرين  براي اطمينان از  . كنيد طـور  ههـا را ب
توانيـد از هـر گـروه بخواهيـد      صورتي كه فرصت كافي وجود دارد مـي در.مايندچرخشي كنترل ن  

.دنها ايفاي نقش نمايوهبراي ساير گر
.سپس مطالب جلسه را خلاصه كنيد. كنندگان بخواهيد چنانچه سؤالي دارند مطرح كنندـ از شركت
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12خلاصه جلسه 
معاينه پستان مادر و نوك آن

در بيشـتر مـوارد     .كنيد به وضعيت پستان نيز توجه كنيد      ميهرگاه شيردهي را مشاهده     •
 كه شيرخوار بـه پسـتان گذاشـته    اين تمام كاري است كه بايد انجام بدهيد چون زماني  

.توانيد مشاهده كنيد تمام نكات مهم را مي، يا تغذيه را به پايان رسانيدهشده
شـرايط خلـوت بـودن را       .فقط در مواردي كه مشكلي وجود دارد پستان را معاينه كنيد          •

. از لمس پستان اجازه بگيريدد و قبلرعايت كني
براي ديدن هـر نـوع تـورم، صـدمه پوسـت يـا          . به شكل پستان و نوك آن توجه كنيد       •

.قرمزي و آثار جراحي قبلي دقت كنيد
هـاي مثبتـي كـه     علائـم و نشـانه     بـر . ايد با مادر صحبت كنيـد     در مورد آنچه كه يافته    •

.نفس مادر را براي شيردهي تقويت كنيده اعتماد ب.كيد كنيدد تأايمشاهده كرده

پيشگيري از احتقان
. اما پري بيش از حد غيرطبيعي است. پري پستان در روزهاي اول طبيعي است•
:توانيد از بروز احتقان پيشگيري كنيدبا انجام  ده اقدام زير مي•

مـادر  شـير  و بدون محدوديت بـا غذيه انحصاريپس از تولد و شروع تتماس پوست با پوست بلافاصله     ـ  
)4اقدام(.ظرف يك ساعت اول تولد را تسهيل نمائيد

به مادراني كه در مورد چگونگي به پستان گذاشتن شيرخوار نياز به كمك دارند نحوه درسـت را نشـان                    ـ  
)5اقدام (.دهيد

)5اقدام (.نحوه دوشيدن شير را به مادران نشان دهيدـ 
كمكـي  شـامل آب و شـير  مواد غذايي ديگـر هر نوع و بدون   مادرشيران را بطور انحصاري با    شيرخوارـ  

) 6اقدام (.تغذيه كنيد
)7اقدام(.داريدتحت مراقبت نگه  در كنار يكديگر ومادر و شيرخوار راـ 
تشـويق  روز در طـول روزهـاي اول   ه بـار در شـبان  8ـ12شيرخواران را براي شيرخوردن به تعداد دفعات       ـ  

)8اقدام (.كنيد
)9اقدام (. بپرهيزيدراز دادن گول زنك، سرشيشه و بطري به شيرخواـ 

درمان احتقان
.پستان را تخليه كنيد و تداوم شيردهي را تشويق كنيد•
.مشكلات مربوط به نحوه پستان گرفتن شيرخوار را برطرف كنيد•
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 ـ     براي نرم شدن آرئول مقداري از شير را بدوشيد و كمك ك           • درسـتي  هنيد تـا شـيرخوار ب
.پستان را بگيرد

.شير خوار را مكرر شير بدهيد•
قبل از شيردادن پستان را كمپرس گرم كنيد و پس از شيردهي از كمپرس سرد استفاده     •

.كنيد
.تا احساس راحتي كندنفس مادر را تقويت كرده و او را كمك كنيده باعتماد•

)تورم پستان( انسداد مجاري و ماستيت
تخليه ناكافي شـير از پسـتان يـا فشـار روي     ،مكن است به دليل دفعات كم شيردهي    م•

.يك قسمت از پستان ايجاد شده باشد
درمان
:اقدامات زير را انجام دهيدبهبود جريان شيربراي •

.نحوه پستان گرفتن شيرخوار را كنترل كنيد و در صورت لزوم اصلاح نمائيدـ 
.اس تنگ را برطرف كنيدفشار ناشي از انگشتان يا لبـ 
.نگهداريداگر پستان بزرگ است براي بهبود جريان شير آن را ـ 

:شنهاد كنيديپموارد زير را•
.صورت لزوم براي پيشگيري از پري پستان، شيرتان را بدوشيددر: شيردهي مكررـ 
.پستان را بطور ملايم به طرف نوك آن ماساژ دهيدـ 
.دار پستان قرار دهيدوب و گرم روي ناحيه مشكلارچه مرطقبل از شيردهي يك پـ 
.مادر استراحت نمايد اما به پستان استراحت ندهدـ 
.در صورت درد درمان ضد التهاب يا مسكن استفاده شودـ 

:در موارد زير با آنتي بيوتيك درمان كنيد•
. ساعت است كه تب دارد24اگر مادر بيش از ـ 
.يا دوشيدن شير تخفيف نيافته باشدطور مؤثر وهر تغذيه ب ساعت پس از تكر24علائم مادر ـ 
.شرايط مادر بدتر شده باشدـ 

مثبت باشد و دچار ماستيت يا آبسه شود بايـد بـه مـوارد زيـر توجـه       HIVچنانچه مادر   •
:نمايد

.از تغذيه شيرخوار با پستان مبتلا تا زمان رفع مشكل بپرهيزدـ 
.تواند شير دوشيده شده را حرارت داده و به شيرخوار بدهدـ شير پستان مبتلا را بدوشد و مي

.مسكن و آنتي بيوتيك استفاده نمايد،دارد و مايعاتهاستراحت كند، آن را گرم نگـ 
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زخم نوك پستان
نوك پستان و پسـتان را بررسـي        . يابي كنيد ها علت هده شيردهي و ساير بررسي    با مشا •

. كنيد
.به مادر اطمينان خاطر بدهيد•
تـرين علـت درد و زخـم نـوك      ـ بدگرفتن پستان شـايع  علت را برطرف و درمان كنيد•

.پستان است
.از محدود كردن دفعات شيردهي اجتناب كنيد•
شايع است را به فـرد آمـوزش        موارد مربوط به فرنولوم كوتاه و ساير شرايطي كه كمتر         •

.ديده ارجاع دهيد

12جلسهكنترل آگاهي 
كلات پستان لازم است پستان و نوك آن معاينه شود؟ در چه مواردي از مشـ

ناك شده اسـت و     درداش دچار احتقان    كه در زمان شيردهي به فرزند قبلي      گويد  ـ مينا به شما مي    
گوئيد؟ي پيشگيري از احتقان به او چه ميبرا. بار نيز اتفاق بيافتدترسد كه اينمي

 به چه كنيد،زماني كه شيردهي او را مشاهده مي.  نرگس از زخم و درد نوك پستان شكايت دارد      ـ
توانيد انجام دهيد؟كنيد؟ براي كمك به او چه كاري ميچيزي توجه مي

مهمترين درمـان   . ، ماستيت غيرعفوني و ماستيت عفوني را شرح دهيد         تفاوت بين مجراي بسته    ـ
براي كليه اين موارد چيست؟
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هاي كوچكدر گروه عملي هايي براي تمرين و كارشرح حال
بينيـد  كنيد و ميشما به پستان او نگاه مي    . خم است گويد كه پستانش ز    به شما مي    خانم الف  ـ1

س لم ـگويد كه يـك تـوده   يخانم الف نيز م. كه يك قسمت از آن قرمز و در لمس حساس است         
ــدمــي ــدارد. كن ــب ن ــه اســت3ســن شــيرخوارش . او ت ــراي خــانم  .  هفت تشــخيص احتمــالي ب
............................الف

گوئيد؟ي همدلي با خانم الف به او چه مي براـ

 دلايل احتمالي براي وقوع چنين شرايطي چيست؟ـ

كنيد؟ـ چه سؤالاتي از او مي

دهيد؟را به او ارائه ميطي بت چه اطلاعات مرـ

شكلش غلبه كند؟هايي براي خانم الف داريد تا بتواند بر مشنهادات و توصيهيچه پـ

كنيد؟ از وقوع مجدد اين مشكل توصيه ميهايي براي پيشگيريـ چه روش

او در  . تكند در دو روز گذشته آنفلـوانزا داشـته اس ـ         حساس مي گويد كه ا   به شما مي   خانم ب ـ2
زمـاني كـه پسـتان را نگـاه         .  اسـت  كند و يك پستانش نيز دردنـاك      تمام بدنش احساس درد مي    

خـانم ب تـب دارد و فكـر    . اس استسفت و در لمس بسيار حس    قرمز،ي از آن داغ،   كنيد بخش مي
ماهـه اسـت و شـيردهي او        5كـودكش   . تواند سر كار برود   قدر حالش بد است كه نمي     كند آن مي

اي رفتن به خورد و خانم ب قبل از ترك منزل بر     ها مكرر شير مي   كودك شب . رودخوب پيش مي  
را به پسـتان   كودكش   دوشد و به محض برگشت از سر كار        طفل مي  براي تغذيه را  سركار شيرش   
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 شير  در محل كار مشغله زيادي دارد و در طول روز فرصتي براي دوشيدن            . دهدشير مي . گذاردمي
.كندپيدا نمي

.................................. احتمالي براي خانم ب تشخيصـ

 چيست؟دلايل احتمالي براي وقوع چنين شرايطيـ

كنيد؟ـ چه سؤالاتي از او مي

دهيد؟طي را به او ارائه ميتب چه اطلاعات مرـ

 داريد تا بتواند بر مشكلش غلبه كند؟بهايي براي خانم شنهادات و توصيهيـ چه پ

كنيد؟ از وقوع مجدد اين مشكل توصيه ميهايي براي پيشگيريـ چه روش

او سعي كرد هرچه زودتر پـس از زايمـان فرزنـدش را         . ستديروز متولد شده ا   خانم ج  فرزند ـ3
توانـد  د نوك پستانش فرو رفته است و نمي       گويخانم ج مي  .  مكيدن خوبي نداشت   بدهد اما او  شير
شويد كـه نـوك پسـتانش در        كنيد و در مشاهده متوجه مي     شما پستان او را معاينه مي     .  بدهد شير
رون شت كمي بي ـگيد نوك پستان و آرئولش را با انخواهاز او مي. لت تحريك نشده صاف است  حا

.شودنوك پستانش به راحتي خارج ميكنيد كه در اين صورت مشاهده مي. بكشد

توانيد به او بگوئيد؟ ج چه ميعقيده خانمپذيرش براي ـ 

بنفس ايجاد كنيد؟توانيد در او اعتمادـ چگونه مي

توانيد پيشنهاد كنيد؟يي را ميهاي كمك به شيرخوردن فرزندش چه روشبراـ 
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12جلسهاطلاعات اضافي 
معاينه پستان

: سؤال كنيدابتدا

تر ها تيره تر و آرئول  ها بزرگ  پستان كنند؟ آيا ا در طول بارداري چگونه تغيير مي      هپستان•
.دهنده وجود بافت توليدكننده شير به مقدار زياد است نشانشوند كه معمولاًمي

پسـتان  يچ زماني جراحي پستان داشته است كه برخي از مجاري و اعصـاب              آيا او در ه   •
يا آبسه پستان داشته است؟قطع شده باشند و

:سپس نگاه كنيد
هاي ؟ به مادر اطمينان دهيد كه پستان    ها خيلي بزرگ يا خيلي كوچك هستند      آيا پستان •

بـراي پسـتان    كوچك و بزرگ همگي مقدار زيادي شير توليد مي كنند اما گاهي مـادر               
. گذاشتن شيرخوار به كمك نياز دارد

،باشـد جراحـي   در شيردهي نظير آبسه يـا       مادر   كه نشان دهنده مشكل قبلي       يآثارآيا  •
وجود دارد؟

 تحت فشار و پوست آن بـراق اسـت؟ در ايـن صـورت احتقـان و ورم      ،آيا پستان متورم •
تـر شـدن    باعـث بـزرگ  يابد، پري طبيعي پسـتان وقتي شير مادر جريان مي . ود دارد وج

.شودسبب تورم همراه با پوست براق نميشود اما پستان مي
تواند به علت احتقان  اگر قرمزي منتشر است ميآيا بخشي از پوست پستان قرمز است؟•

يا ماسـتيت  ) منطقه كوچك(باشد و اگر منتشر نيست ممكن است به علت انسداد مجرا         
تغيير رنگ ارغواني حـاكي از احتمـال وجـود          . باشد) منطقه وسيع تر با حدود مشخص     (

.آبسه است
 آيـا   ) فرو رفته، خيلـي بـزرگ      ،طويل يا صاف  (اندازه و شكل نوك پستان چگونه است؟        •

تواند در پستان گرفتن مشكل ايجاد كند؟اين اشكال مي
بـدين معنـي اسـت كـه        وجود دارد؟ اين حالات معمـولاً     ) زخم خطي (آيا زخم و شقاق   •

.نگرفته استدرست  پستان را ،ام مكيدنشيرخوار در هنگ
شود؟آيا بثورات جلدي يا قرمزي روي نوك پستان ديده مي•

: سپس لمس كنيد
فتي منتشر گاهي همراه با چندين توده ممكن اسـت در  آيا پستان سفت يا نرم است؟ س      •

بـراق همـراه بـا    (ظـاهر پوسـت    . نتيجه پري طبيعي پستان يا احتقان ايجاد شده باشـد         
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گويد كـه كـدام حالـت وجـود         به شما مي  قابليت انعطاف پوست    )  يا پري پستان   احتقان
.دارد

كيـد  بينيـد تأ  ه مـي  هاي مثبتي را ك ـ   نشانه. هاي خود صحبت كنيد   با مادر در مورد يافته    •
.اعتماد به نفس مادر را براي شيردهي تقويت كنيد. اما مشكلات را بزرگ نكنيد. كنيد

فرو رفته داردكمك به مادري كه نوك پستان 
:هاي فرورفته دارد، به موارد زير توجه كنيداگر مادر نوك پستان•

برقـرار كنيـد تـا     بلافاصله پس از تولد و هر زمان ديگر تماس پوست با پوست را بدون وقفـه و مـداوم                  ـ
.طور كه بايد پيدا كندودش راهش را براي گرفتن پستان آنشيرخوار تشويق شود كه خ

ها پر شوند، به مادر بيشتر كمك كنيـد تـا در وضـعيت صـحيح     ز اول قبل از اينكه پستان    ي دو رو   در يك  ـ
شـرح دهيـد كـه      به مادري كه نـوك پسـتان فـرو رفتـه دارد             . فرزندش را بغل بگيرد و به پستان بگذارد       

.گيرد نه فقط نوك پستانشيرخوار آرئول را مي
 مثـال  بـراي . خوار براي گرفتن پستان كمك شـود     به مادر كمك كنيد در وضعيتي قرار گيرد كه به شير           ـ

،وي كه به طرف دهان او متمايل شودشود به نحخواباند و به طرف او خم ميگاه شيرخوار را روي ميز مي
.شايد شيرخوار در اين وضعيت بتواند پستان را بگيرد

شكل آرئول را به صورت      شكل بگيرد تا به اين ترتيب        C به مادر پيشنهاد كنيد كه پستانش را در حالت           ـ
.شودتر ميت گرفتن پستان براي شيرخوار راحتدر اين صور. يك مخروط يا ساندويج درآورد

 براي يادگيري نياز به زمان دارد و وقتـي بيـاموزد ناخودآگـاه پسـتان را خواهـد                   شرح دهيد كه شيرخوار   ـ  
.گرفت

 كند و منتظر بمانـد تـا كـودك دهـانش را             به مادر پيشنهاد كنيد كه دهان شيرخوار را با پستانش لمس          ـ  
 به مادر بياموزيد كه بتواند پستان گرفتن مؤثر را       . باز كند قبل از آن كه شيرخوار را به پستان بگذارد           كاملاً

.تشخيص دهد
.  آرامي تحريك و برجسته نمايد     كه كمك كند نوك پستانش را قبل از شيردهي به         مادر را تشويق كنيد   ـ  

اگر براي مادر قابـل  (تري دارد و ياد يا از وسيله ديگري كه مكش ضعيف دوش استفاده كن  تواند از شير  مي
. تا نوك آن بيرون بيايد فرد ديگري پستانش را بمكد)قبول است

ست پستان گـرفتن شـير      زيرا اين وسايل ممكن ا    . زنك اجتناب كنيد  ـ از بكاربردن نوك مصنوعي و گول      
.تر كندخوار را مشكل

در صـورت نيـاز تـا       . كنـد ن گرفتن شيرخوار را دچار مشكل مي       احتقان پيشگيري كنيد زيرا پستا     از بروز ـ  
. پستان را بدوشد و شيرخوار را با فنجان تغذيه كند،خوردن را ياد بگيردزماني كه شيرخوار شير
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روش استفاده از سرنگ براي درمان نوك پستان فرو رفته
 شيرخوار را قادر    كند و فرو رفته به سمت خارج كمك مي      تان  اين روش به برجسته شدن نوك پس      

مادر بايد خودش از سرنگ استفاده نمايد تا بتواند ميزان مكش را تنظيم و              . نمايدبه گرفتن آن مي   
.    كنترل كند و از صدمه به نوك پستان جلوگيري كند

ه سي سي برداريـد تـا بـه انـداز    20سي سي و اگر ممكن است     10يك سرنگ حداقل    •
.كافي بزرگ باشد و با نوك پستان مادر تطابق داشته باشد

.شود را به وسيله قيچي يا تيغ ببريدطرفي كه سر سوزن به آن وصل مي•
.ايد وارد كنيد را از طرفي كه بريدهپيستون•
: به موارد زير توجه كند،به مادر بگوئيد قبل از آن كه شيرخوار را به پستان بگذارد•

.دود يك سوم مسير بكشدپيستون را تا حـ 
.انتهاي صاف سرنگ را روي نوك پستان قرار دهدـ 
. ثانيه ايجاد كند30پيستون را به آرامي بكشد تا كشش مداوم ولي آرامي را به مدت ـ 
.پيستون را به آرامي بازگرداند تا مكش را كاهش دهد و آن را از روي پستانش برداردـ 

اين كار  . كند پيستون را كمي به حالت اول برگرداند       يبه مادر بگوئيد اگر احساس درد م      •
.كنداز صدمه به نوك پستان جلوگيري مي
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سرنگ براي اصلاح نوك پستان فرو رفته  روش استفاده ازـ7/10اسلايد 

)اختياري(احتقان : بحث در كلاس
 در اتـاق نـوزادان   او ونـوزادش جـدا از   .مريم سه روز پيش فرزندش را سالم به دنيـا آورده اسـت   

زمـاني كـه    . آورنـد  مـي  بندي براي تغذيه نزد مـادر      براساس برنامه زمان   شود و او را   نگهداري مي 
انـد و مـريم   هاي مريم بسيار محتقن شـده يابد كه پستانيد است، درميماماي بخش در حال بازد  

.گويد كه دردناك نيز هستندمي
جام دهد؟تواند براي كمك به مادر انماما چه كار مي

توان از وقوع احتقان پيشگيري كرد؟چگونه مي

مريم چطور از ابتلا مجدد به احتقان پيشگيري كند؟
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:دهدكه مادر شير نمي زماني برطرف كردن احتقان
پستان را نبايد   اما. (گاه داشته باشند تا مادر احساس راحتي بيشتري كند        ها بايد تكيه  پستان•

.)دهدافزايش ميرا مادر ندد زيرا ناراحتي محكم بب
كننـد در   ران با كمپـرس گـرم احسـاس راحتـي مـي           بعضي ماد . ها را كمپرس كنيد   پستان•

. دهندي كاهش تورم ترجيح ميصورتي كه ديگران كمپرس سرد را برا
زمـاني كـه    . تي او برطـرف شـود     مادر بايد شيرش را تا حدي بدوشـد كـه احسـاس نـاراح             •

چنانچـه مـادر    . بـار در روز انجـام داد      توان چندين  را مي  ها خيلي پر هستند دوشيدن    پستان
وار بايد شير كمتري نسبت به آنچه كه شـيرخ .  نيازي به انجام اين كار نيست،ناراحت است 
.كند دوشيده شود تا توليد شير تحريك نشودبرداشت مي

بعضي . توان استفاده نمود  مسكن مثل بروفن يا پاراستامول مي      از يك    .درد را برطرف كنيد   •
ــان ــرآوردهزن ــر دم از ف ــاهي نظي ــيهــاي گي ــاهي اســتفاده هــا و جوشــاندهكردن هــاي گي

.دهد درد و تورم را كاهش ميگذارند كه يا برگ خام كلم را روي پستان ميكنند ومي

: شودموارد زير توصيه نمي
 فـوق در    هـاي روش*)بـه توضـيحات زيـر توجـه كنيـد         (دارويي براي كاهش توليد شير      هاي  درمان

. مدت مؤثرتر هستندطولاني
:كار رفته استههاي دارويي زير تا كنون ب درمان:توجه*
و ترمبـو    ناشـي از قطـع دارو        عـوارض جـانبي شـامل خـونريزي       :stilboestrol(diethylstilbestrol)ـ

.مجدد دارد بروز وعود با قطع دارو خطر دهد امااحتقان پستان و درد را كاهش مي:oestrogenـامبوليسم
 بـراي   .حمله تشنج و  عوارض جانبي آن شامل مرگ مادر،     . كندترشح پرولاكتين را مهار مي    :bromocriptineـ

.شود منع ميكشورهااز  در برخي س از زايمان پ زنان از آن براي استفادههمين 
احتمال عوارض جـانبي شـامل   .  استتراز بروموكريپتين ايمن. كندترشح پرولاكتين را مهار مي   :cabergolineـ

.خون دماغ وجود دارد افزايش فشارخون و ، گيجيسردرد،

درمان آبسه پستان
آبسه تجمع چرك در . چنانچه ماستيت زود درمان نشود ممكن است منجر به آبسه شود •

محـل ضـايعه    در اين حالت تورم دردناك و گاهي بـا تغييـر رنـگ              . داخل پستان است  
.همراه است

يا توسـط پزشـك بـا جراحـي تخليـه           را بايد به وسيله سرنگ بكشند و      ويات آبسه   محت•
.نمايند
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تواند به شيردهي ادامه دهد در صورتي كه محل لولـه تخليـه آبسـه يـا بـرش                  مادر مي •
جراحي به حدكافي دور از آرئول باشد به نحوي كه با پستان گـرفتن شـيرخوار تـداخل                  

.نكند
گرفتن آبسه قادر به شيردهي نيست يا خـودش تمايـل     رچنانچه مادر به دليل محل قرا     •

) روز اسـت  2ـ ـ3كـه معمـولا     (به مجـرد شـروع بهبـودي        . ندارد، بايد شيرش را بدوشد    
.تواند شيرخوردن از آن پستان را شروع نمايدشيرخوارش مي

.تواند شيردهي را از پستان سالم ادامه دهدمادر مي•
.شودسه پيشگيري ميان شود، از بروز آباگر ماستيت خوب درم•

نوك مصنوعي يا كمك نوك
اه حل براي كـودكي كـه بـه خـوبي           تفاده از نوك مصنوعي به عنوان ر      گاهي اوقات اس  •

تواند سبب بـروز    اما مي . شودوك پستان دارد، پيشنهاد مي    مكد يا مادر درد و زخم ن      نمي
: از جمله.مشكلاتي شود

 شير و كاهش رفلكس كمتردهد و بنابراين منجر به توليد    تواند تحريك پستان و نوك آن را كاهش         ـ مي 
.شوداكسي توسين مي

.دهدآبي بدن شيرخوار را افزايش ميگيري ناكافي و كمـ خطر وزن
.كنديرخوار بدون نوك مصنوعي تداخل مي با مكيدن پستان توسط شـ

.شودا يا برفك و عفونت در شيرخوار ميهـ موجب پرورش باكتري
.شود و سائيده شدن نوك پستان مادر ميحريك سبب تـ

مادر، شيرخوار و كاركنان بهداشتي درماني ممكن است به اسـتفاده از نـوك مصـنوعي                •
.مادر بدون استفاده از نوك مصنوعي را مشكل تلقي كنندشيروابسته شوند و تغذيه با

 ـ . فكر كنيد  توصيه به استفاده از نوك مصنوعي     قبل از • در كلينيـك   طـور موقـت     هاگر ب
به شيردهي بدون   كمك شود تا قادر   مطمئن شويد كه مادر پيگيري و     شود،استفاده مي 

.استفاده از نوك مصنوعي شده باشد

)برفك(قارچي كانديداعفونت 
ي عفونت كانديـداي  . شودكانديدا آلبيكنس ايجاد مي   قارچ  برفك عفونتي است كه توسط      •

ها يا پس  يا ساير عفونت،ها كه در درمان ماستيتبيوتيكاغلب به دنبال استفاده از آنتي
. درمان مـادر و شـيرخوار هـر دو اهميـت دارد           .نمايد بروز مي  روند،كار مي هاز سزارين ب  
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به يكديگر پيشـگيري  طوري كه از تداوم عفونت و انتقال مجدد آن ازمادر و شيرخوار    هب
. شود

شود، لـذا   هم زمان با كانديدا ايجاد    تواند  د ناشي از پستان گرفتن نادرست مي      زخم و در  •
قبل از شروع درمان كانديدا ساير علل ايجادكننده درد نوك پستان نظير پستان گرفتن               

. نادرست را كنترل كنيد
.كانديدا روي نوك پستان با پوست تيره را نشان دهيد: 8/12اسلايد ـ 
.دهيدنشان را كانديدا روي نوك پستان با پوست روشن : 9/12اسلايد ـ 

:هاي عفونت برفكي به قرار زير استنشانه•
ممكـن اسـت    . هاي مادر ممكن است طبيعي يا قرمز و تحريك شده به نظر برسند            نوك پستان ـ

.تير كشنده و سوزاننده داشته باشد،مادر پس از تغذيه شيرخواردر نوك پستان درد عميق
شـيرخوار  صـحيح  م پسـتان گـرفتن   نوك پستان مادر بين دفعات تغذيه به مدت طولاني عليرغ      ـ  

.اين ممكن است تنها نشانه عفونت باشد.مانندزخم و دردناك باقي مي
.هاي سفيد روي مخاط دهانش داشته باشدـ شيرخوار ممكن است لكه

.شيرخوار ممكن است بثورات جلدي قارچي در ناحيه پوشك داشته باشدـ 
.اشدمادر ممكن است عفونت قارچي واژينال داشته بـ 

درمان برفك
هاي مادر و دهان شيرخوار مطابق با دستورالعمل كشوري از يك دارو براي نوك پستان  •

از . درمـان را ادامـه بدهيـد      ،پس از برطرف شدن زخم     روز 7براي مدت   . استفاده كنيد 
 آن از روي نـوك پسـتان قبـل از تغذيـه        پاك كردن  دارويي استفاده كنيد كه شستن و     

.شدشيرخوار لازم نبا
.  را نام ببريدرايج كانديداو  مورد استفادههايـ برخي درمان

نور خورشيد هواي گرم سشوار و يا در معرض را برخي از مادران قرار دادن نوك پستان •
 و  بند خود را روزانه عوض كرده و با صابون         سينه .انديد يافته پس از هر بار شيردادن مف     

شـود  كنيد، وقتي مرطوب مي   مياز دستمال استفاده    بند  اگر داخل سينه  . آب داغ بشوئيد  
.آن را عوض كنيد

شوهر .  براي درمان آن بايد اقدام نمود      ،عفونت واژينال با قارچ كانديدا    در صورت وجود  •
.نيز نياز به درمان دارد
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هـاي خـود را بـه       ه بچه و پس از رفتن به توالـت دسـت          پس از تعويض پوشك يا كهن     •
.خوبي بشوئيد

اسـتفاده از  شـود،   اسـتفاده مـي   و نوك مصنوعي سرشيشه،كه از گول زنكدر صورتي  •
دقيقـه بجوشـانيد و     20هـا را روزانـه      ، آن هدر صورت تداوم استفاد   . ها را متوقف كنيد   آن

.طور هفتگي تعويض كنيدهب

)فرنولوم كوتاه(گره زيرزباني 
ت زبـان  اشـد كـه سـبب محـدوديت حرك ـ    شيرخوار ممكن است فرنولوم كوتاه داشته ب      •

لذا زبان با نوك پسـتان اصـطكاك        . تواند روي لثه پائين را بپوشاند     شود و زبان نمي   مي
.شـود مـي پيدا كـرده و موجـب سـائيده شـدن آن و بـروز زخـم و درد نـوك پسـتان                       

)10/12اسلايد(
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دقيقه10ي زنان شيردهاتغذيهنيازهاي ـ 1
دن با پرستار هستند يا پشت ميز در         دو مادر در تختشان در حال صحبت كر         كه ديرا نشان ده  تصاويري  ـ

.حال گفتگو با يكديگر هستند
رد تا شيرخوبي داشته باشـد و ضـمناً   صي بخوخامادر فاطمه به او گفته است كه بايد غذاهاي          

.تواند روي كودكش اثر بگذاردبعضي غذاها مي
ن چه چيزي اجتنـاب كنـد،       اگر مادر شيرده از شما بپرسد كه چه چيز بايد بخورد و يا از خورد              : ال كنيد ؤس

توانيد به او بدهيد؟خي ميچه پاس
تـا احسـاس خـوبي      بياشامند  كافي بخورند و     و مايعات    مادران نياز دارند كه غذاها    تمام•

 بـه   اگر مادر غذاهاي متنـوع    .  كنند شان مراقبت اشند و قادر باشند كه از خانواده      داشته ب 
و مـواد معـدني مـورد نيـازش را دريافـت         هـا   ، ويتامين هاخورد، پروتئين مقدار كافي مي  

لازم نيست مادران شيرده غذاهاي مخصوص بخورند يا از خوردن غذاهاي           . خواهد كرد 
.خاصي اجتناب كنند

در دوران شـيردهي    كند تا بـه توليـد شـير       نان در طول حاملگي چربي ذخيره مي      بدن ز •
 ديگـر از غـذاهايي      شود و بخشي  ادر از اين ذخائر توليد مي     مبخشي از شير  . كمك كند 

.خورداست كه مي
. يابدميطور قابل ملاحظه كاهش     ه ب شمادر دچار سوء تغذيه شديد باشد توليد شير       اگر•

 برداشـت  تدا از ذخائر بدن مادر براي توليـد شـير  ابانچه كمبود غذا وجود داشته باشد      چن
 آن كـم    ي چربي  نظر مقدار كاهش يابد و به طور جزي         از مادرممكن است شير  .  شود مي

در مقايسه با مادري كه به خوبي تغذيه شـده اسـت چربـي و ويتـامين كمتـري                 شود و 
.داشته باشد اما هنوز همچنان كيفيت خوبي خواهد داشت

د توليـد   يا يك وعـده غـذايي را از دسـت بده ـ           اگر مادر غذاهاي مقوي و خوبي نخورد      •
 ـ  گرچه مادري كه خيلي كـار مـي       . يافت كاهش نخواهد    ششير ت بـراي غـذا     كنـد، وق

حمايت اجتماعي برخوردار نيست ممكن اسـت  خوردن ندارد يا غذاي كافي ندارد و يا از       
 مراقبت از مـادر و صـرف وقـت بـراي تغذيـه      .خستگي و كاهش توليد شير رنج ببرد از  

.كافي كمك خواهد كردمكرر كودك، به توليد شير
چنانچـه منـابع    . ثرگـذار اسـت   مادر بر امنيت غذايي تمام اعضاي خانواده ا       تغذيه با شير  •

به مادر غذا داده    ،مصنوعي بدهند جاي اينكه به كودك شير    ه  بمحدود باشد بهتر است     
.در اين مورد با افراد خانواده گفتگو كنيد. شود تا بتواند از كودكش مراقبت كند
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نوشيدن مايعات  . شوند كه مقادير زيادي مايعات بنوشند     مادران شيرده اغلب تشويق مي    •
شتر كه براي رفع تشنگي مورد نياز است توليد شـير را افـزايش نخواهـد داد و حتـي                بي

يا در صـورتي كـه ادرارش       و   رفع تشنگي    مادر بايد تا حد   . ن است آنرا كاهش دهد    ممك
.كم يا غليظ شود، مايعات بنوشد

دقيقه10گذاري بين فرزندان  فاصله شيردهي برثير تأ چگونگيـ2
گوئيد؟ چه ميگذاري بين فرزندانه فاصل شيردهي برثير تأمورده مادر درب: ال كنيدسؤ

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
گذاري و شـروع قاعـدگي شـود و بنـابراين      تواند منجر به تأخير در تخمك     شيردهي مي •

بـه  ) LAM(روش آمنوره شـيردهي  . ها كمك كندگذاري بين بارداريتواند به فاصلهمي
.گذاري استفاده كنندهكند كه از شيردهي براي فاصلكمك ميزنان 

LAM ـ را نشان دهيد1/13اسلايد ـ 

اما فقـط در    خواهد بود   % 98هاي پيشگيري از بارداري      در روش  LAMبخشي روش   اثر•
: شرط زير برقرار باشد3شرايطي كه

.باشدقاعدگي مادر هنوز شروع نشده ـ 
فاصـله  شـيردهي  دفعـات  و بـين  ) روز و شـب (ا با شير خود تغذيه كند     ر شطور انحصاري كودك  مادر به ـ  

وخيلي طولاني ايجاد نشود 
.شته باشد ماه سن دا6كودك كمتر از ـ 

چنانچه هر يك از اين سه شرط وجود نداشته باشد، بايد بـه مـادر توصـيه كـرد كـه از             •
بيشـتر  . ه كنـد  ن حـاملگي اسـتفاد    خير انـداخت   تنظيم خانواده براي به تأ     هاي ديگر روش
با شيردهي سـازگار  هاي پيشگيري حاوي استروژن     بجز قرص هاي تنظيم خانواده    روش

. هستند

دقيقه15تدابير شيردهي در هنگام بيماري مادرـ 3
اش شنيده است كه اگر يك مادر شيرده تب كند يا نياز بـه هـر دارويـي داشـته        فاطمه از همسايه  

.قف كندباشد بايد شيردهي را متو
گوئيد؟ مورد شيردهي به او چه مي دردچنانچه مادر بيمار باش:ال كنيدؤس

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
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فوايد زيادي .  در تمام موارد ابتلا به بيماري به شيردهي ادامه دهندتوانند تقريباًزنان مي•
:براي تداوم شيردهي طي بيماري وجود دارد

ت شيرخوار در برابر شود و به محافظمي كه وارد شيرمادر كندكر مي عفونت توليد آنتي رابربدن مادر در ب   ـ  
.كندعفونت كمك مي

.ها شود و مادر ممكن است تب كندتواند منجر به زخم پستانـ توقف ناگهاني شيردهي مي
 را  يـاد نظيـر گريـه ز    چنانچه شيردهي به طور ناگهاني قطع شود، كودك ممكن است علائم ديسـترس              ـ  

.نشان دهد
او كـاهش  دليل اينكه توليد شير   ه   مادر از سرگيري شيردهي مشكل باشد ب       يممكن است پس از بهبود    ـ  

.يافته است
.دهدات ناشي از تغذيه مصنوعي قرار ميتوقف شيردهي كودك را در معرض خطرات و صدمـ 
 و جوشـاندن   كـودك يه كـردن مصنوعي، تغذ شيردهي وقت و كار كمتري را نسبت به آماده كردن شير          ـ  

تواند در كنار مادر دراز بكشد و هر قدر نياز دارد           ميدر تغذيه از پستان كودك      . شيشه و سرشيشه نياز دارد    
.تغذيه شود بدون اينكه لازم باشد حركت كند

.داند كه كودكش سالم و خوشحال استند با هم باشند بنابراين او مينواتـ مادر و شيرخوار مي
حفظ سلامت، بهترين تغذيه، : از جمله. دهد مادر ادامه مي   غذيه با شير   به دريافت منافع ناشي از ت      كودكـ  

، خطر كمتر چاقي و مشكلات بعدي در سلامتيمطلوبرشد و تكامل 
مادراني كه بيماري مزمن دارند ممكن است نياز بـه كمـك بيشـتري بـراي شـيردهي                  •

ارد ممكن است مشـكلاتي را طـي زايمـان        براي مثال مادري كه ديابت د     . داشته باشند 
واند به طـور   تاما با كمك مناسب مي      .نمايدداشته باشد كه مي تواند با شيردهي تداخل         

.طبيعي شيردهي را انجام دهد
 مادر مريض براي شيردهي به چه نوع كمكي نياز دارد؟:ال كنيدؤس

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
: به موارد زير توجه كنيد براي كمك به شيردهيزماني كه مادر بيمار است•

.شرح دهيدرا ارزش تداوم شيردهي در طول بيماري ـ 
.جدايي را به حداقل برسانيد و مادر و شيرخوار را در كنار هم نگهداريدـ 
.د بويژه اگر تب دارديمايعات كافي به مادر بدهـ 
د كـه   ي ـنشـان ده  اوا كند يا به شخص همـراه        د تا وضعيت راحتي براي شيردهي پيد      يبه مادر كمك كن   ـ  

.كمك كند تا به راحتي كودكش را در بغل بگيردمادرچگونه به 
 كمك يا با ( يا ناراحت است ممكن است قادر باشد        چنانچه شيردهي مشكل است يا مادر خيلي ناخوش         ـ  

. تغذيه كندشيرش را بدوشد و تا زماني كه بهتر بشود كودك را از طريق فنجان) بتواندگرفتن 
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.ها و داروهايي را انتخاب كنيد كه براي شيردهي مضر نباشنددرمانـ 
 به برقراري مجدد شـيردهي  مادري پس از بهبود.چنانچه در طي بيماري مادر، شيردهي قطع شده استـ  

.كمك كنيد
مورد نياز مادرآيا شرايطي مربوط به سلامت مادر وجود دارد كه استفاده از غذاهايي بجز شير             : ال كنيد ؤس

.باشد، براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
نيـاز بـه    شـيرخوار    نادري مربوط به سلامت مادر وجود دارد كـه           دود و  بسيار مع  شرايط•

تشخيص اين نكته بسيار حائز اهميت است كـه        .كندپيدا مي تغذيه مصنوعي   از  استفاده  
اري، شـيردهي را مشـكل كـرده    م ـبيآن  يا شرايط رد و منع شيردهي دا  مادربيماري  آيا  

.است
 مادر بستري شود،    چنانچه. بستري شدن به خودي خود جزو موارد منع شيردهي نيست         •

ش ار چنانچه مـادر قـادر نباشـد كـه از شـيرخو            . در كنار مادر نگهداري شود     كودك بايد 
 و توان از يكي از اعضاء خانواده درخواست نمود كه در كنار مادر بمانـد           مراقبت كند، مي  

.كمك كندبه او براي مراقبت از كودكش 
در حتي در شرايط استفاده از تنباكو، الكل و دارو، باز هم تغذيه با شير              ااعتياد م در موارد •

.شودميئيد تأمادر به عنوان روش انتخابي تغذيه براي اكثريت شيرخواران 
 دسـتگاه   چنانچه مادري بيماري مسري شايعي نظير عفونت ريـه، گلـودرد، يـا عفونـت              •

گوارش دارد اين خطر براي شيرخوار وجود دارد كه بـه واسـطه نزديكـي بـا مـادر و از                     
وقتـي كـه مـادر بـه        . نظاير آن در معرض عفونت قرار گيرد      طريق تماس با او سرفه و     

در مورد اكثر   . گيردحدي در برابر عفونت مادر قرار مي      دهد كودك تا    شيردهي ادامه مي  
.، و ماستيت منع شيردهي وجود نداردB، هپاتيت هاي مادر شامل سلعفونت

با وضعيت مشـخص ( تلاش شود كه از دايه      بايد چنانچه مادري قادر به شيردهي نباشد     •
استفاده شود و يا از شير حرارت ديده كه از بانك شـير تهيـه               ) HIVاز نظر منفي بودن   

.نمايندشده استفاده 
ندگان بدهيد و به آنها اجـازه دهيـد در وقـت داده شـده               كناز بيماري مادر و شيردهي به شركت      يك كپي   

.توضيحات بيشتر ارائه كنيددر صورت نياز. موارد فهرست شده را بخوانند

ايدز/ HIVمبتلا به مادر 
. را نشان دهيد2/13اسلايد ـ 

عنوان شد، در شرايطي كه مادر آزمايش شده و مشخص شـده  1طور كه در فصل   همان•
:شود موارد زير توصيه ميست، مثبت اHIVاست كه 
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 مثبتHIVبهداشت در مورد تغذيه شيرخوار براي زنان جهاني هاي يونيسف و سازمان توصيه
HIV باشد، به مادران مبتلا به       دسترس قابل   سالم و ،عملي، مداوم قبول، قابل    زماني كه تغذيه جايگزين   

شـير بـا هاي زندگي تغذيه انحصـاري      ين ماه صورت در طي اول   ين ا در غير . شود كه شير ندهند   توصيه مي 
.قطع شودشيردهي ، تغذيه جايگزين فراهم شدن امكانبه مجردبايد  وشود توصيه ميمادر
 تا به او كمك كند كـه بـر          دارد آموزش ديده    فردبابه مشاوره نيازمثبت به صورت فردي     HIVزن   هر �

.ش برگزيندبراي تغذيه فرزندرا بهترين راه  خوداساس شرايط خاص

دقيقه10 داروها و شيردهيـ4
كه دارويي را تجويز    فراهم است   چنانچه مادر به دارو نياز دارد، اين امكان براي پزشك           •

 ـ    . ضرر باشد بي  شيردهي  دوران  كه مصرف آن طي     نمايد   ه ميـزان   بيشتر داروها تنهـا ب
توقـف  در بيشـتر مـوارد      . نـد ثيري بر شـيرخوار ندار    كنند و تأ  جزئي از شيرمادر عبور مي    

.تر از مصرف دارو باشدخطرناكبراي شيرخوار ممكن است شيردهي 
 ماه  2 روي كودك نارس يا كمتر از         تاثيرشان كند احتمال داروهايي كه مادر مصرف مي    •

 ايـن   چنانچه نگراني وجود دارد، معمـولاً     .استتر روي كودكان بزرگ   ثير آن  تأ بيشتر از 
 جايگزين شود كه بيشترين سازگاري را بـا شـيردهي          ييدارويا  درمان   كه    هست امكان

.شته باشددا
بـه  ،كند كه شما در مورد آن مطمئن نيسـتيد         مادر شيرده دارويي را دريافت مي      چنانچه•

:موارد زير توجه كنيد
.، مادر را تشويق كنيد به شيردهي ادامه دهدپردازيد ميكسب اطلاعات بيشترتا زماني كه شما به ـ 
كودك را از نظر عوارض جانبي نظير خواب آلودگي غير عادي، عدم تمايل به تغذيه و يرقان تحت نظر                   ـ

.بگيريد به ويژه چنانچه مادر نياز به مصرف طولاني مدت دارو داشته باشد
تـوان ايـن    از كجا مـي   توضيح دهيد كه    (كنترل كنيد،   در مورد داروها     را   تليست سازمان جهاني بهداش   ـ  

).داين استفاده نمكننده شيردهي استكه حمايترا موجودمعتبرليست در دسترس هر  يا  گرفت وليست را
نياز، ال كنيد و در صورت      ؤاز كاركنان متخصص نظير پزشك يا داروساز براي گرفتن اطلاعات بيشتر س           ـ  

.پيدا كنيد،ضررتر استتر و بيداروي جايگزيني را كه سالم
يگزين نمـود، در صـورت   توان جـا نبي شده است و داروي مادر را نمي       وارض جا چنانچه شيرخوار دچار ع   ـ  

. در نظر بگيريد براي شيرخواراي جايگزينامكان موقتاً يك روش تغذيه
 ممكـن اسـت روي شـيرخوار اثـر          هـا  داروهاي گياهي و ساير درمان     هاي سنتي، درمان•

رد آنهـا اطلاعـات    در مـو ،اسـت هـا رايـج   نچه در منطقه شما استفاده از اين     چنا .بگذارند
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 را به ادامه شيردهي تشويق كنيد و شـيرخوار را      رماددر اين مواقع    .بيشتري كسب كنيد  
.از نظر عوارض جانبي تحت نظر بگيريد

. را خلاصه كنيدجلسه سپس مطالب .دنالي دارند مطرح كنؤكنندگان بخواهيد چنانچه سشركتاز ـ 
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13جلسه خلاصه 
نان شيرده زاييهغذتنيازهاي 
تـا احسـاس خـوبي      بخورند و بياشامند    همه مادران نياز دارند كه غذاها و مايعات كافي          •

.باشندشان  خانوادهبه مراقبت ازداشته باشند و قادر
ذاهاي خاصي بخورند يا از خوردن بعضـي غـذاها اجتنـاب            غلازم نيست مادران شيرده     •

.ورزند
 مـادر و    يعنـي ذيـه هـر دو نفـر      غ و ت  چنانچه منابع غذايي محدود است بـراي سـلامت        •

مصنوعي به شـيرخوار، بـه      شيرخوار و صرف هزينه كمتر بهتر است به جاي دادن شير          
.ش مراقبت كندارمادر غذا داده شود تا او بتواند از شيرخو

گذاري بين فرزندان  فاصلهبر شيردهي ثير تأچگونگي
:يل برآورده شودثر است چنانچه سه شرط ذؤ درصد موارد م98 در LAMروش •

 نشده باشد،شروعقاعدگي مادرـ 
مدت نباشد؛ها طولاني كودك شير دهد و فواصل بين تغذيهطور انحصاري بهـ مادر به

. ماه باشد6سن شيرخوار كمتر از ـ 
هـاي  شود كه از روش   ق برقرار نباشد به مادر توصيه مي      چنانچه هر يك از سه شرط فو      •

.ستفاده كند پيشگيري از بارداري اديگر

تدابير شيردهي هنگام بيماري مادر
:كمك كنيداو به طرق زيردر به شيردهي ا در طول بيماري ميدناتوشما مي•

ل بيماري را شرح دهيد،طوارزش تداوم شيردهي در ـ 
. در كنار هم نگه داريدراو شيرخوار را به حداقل برسانيد و آنها مادرجداييـ 
.تب دارددهيد به ويژه اگر ايعات كافي ببه مادر مـ 
. كمك كنيد شيردهي جهت وضعيت راحتمادر را براي قرارگرفتن درـ 
ن شـير و تغذيـه   براي دوشـيد رادهد، مادر چنانچه حال مادر آنقدر خوب نيست كه بتواند از پستان شير    ـ  

. كمك كنيد از طريق فنجاندوشيده شدهشيرخوار با شير
.كه از نظر شيردهي ضرري ندارندتخاب كنيد را انها و داروهايي ـ درمان

 مجـدد  يبه مادر و شيرخوار براي برقـرار     ي  چنانچه مادر در طي بيماري شير نداده است در زمان بهبود          ـ  
. كمك كنيدشيردهي
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داروها و شيردهي
دارويي مورد استفاده قرار گيرد كـه در        بايد  اغلب  چنانچه درمان دارويي مورد نياز باشد،       •

 مـادر   اغلب داروها از شير   .  روي كودك اثر بدي نداشته باشد       و  نداشته يررشيردهي ض 
در بيشـتر مـوارد   . گذارنـد ند و به ندرت روي شيرخوار اثر مي كنبه مقدار جزئي عبور مي    

. به همراه دارندنسبت به مصرف داروهاتوقف شيردهي براي شيرخوار خطر بيشتري 
 ـ نظـر بگير   تحـت داروشيرخوار را از نظر عوارض جانبي       • و چنانچـه نگـران هسـتيد      دي

 ماه بيشـتر احتمـال      2زير  شيرخواران  . دست آوريد هاطلاعات بيشتري را در مورد دارو ب      
.را نشان دهنددارودارد كه اثرات جانبي 

. بدست آوريد در مورد داروهايهاي بيشتركجا اطلاعات يا توصيهازبدانيد كه •

13جلسهكنترل آگاهي 
يد، آيد غذاهاي مخصوص براي خودش برنميرگويد كه چون از عهده خه شما مييك زن باردار ب 

پـذير  وجه شود كه شيردهي براي او امكانتوانيد به او بگوئيد تا مت   تواند شير دهد، شما چه مي     نمي
است؟

را قطـع كنـد زيـرا نيـاز بـه           اش   لازم است شيردهي   يمادرگويد كه يكي از همكاران به شما مي     
دهيد؟جوابي به همكارتان ميچه  شما .رو دارددريافت دا
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)نويسپيش(در و شيردهي ابيماري م

 معدودي ممكن است انديكاسيون  شرايط در .مادر يك فرآيند طبيعي است    تغذيه انحصاري با شير   
شرايط مادر كه ممكـن اسـت       . كمكي يا عدم شيردهي وجود داشته باشد      پزشكي براي دادن شير   

 مواردي است كه مادر از نظر فيزيكي ضـعيف اسـت،        شامل شيردهي اثر گذار باشد   هاي  بر توصيه 
. يا به بيماري عفوني مبتلا استكندميدارو دريافت 

 كودكش را در وضعيتي قرار دهـد كـه بتوانـد           دتوانيف در صورتي كه به او كمك شود مي        يك مادر ضع  ـ  
.شير بخورد

.رد به مايعات كافي نياز داتب داريك مادر ـ 

مصرف دارو توسط مادر
 مصرف  تيروئيدآنتي يا داروهاي    ها، يد راديواكتيو  متابوليتنتيآنظير  از داروها چنانچه مادرمعدودي 

بعضي داروها ممكن است موجب خواب . دنماي متوقف را بايداششيردهيدر طول درمان   كند،مي
 را بـا فهرسـت سـازمان    رفي مـادر ي مصداروها. دنآلودگي يا ساير عوارض جانبي در شيرخوار شو      

ضـررتر و  كن است دارويي انتخاب كنيد كـه بـي  بهداشت كنترل كنيد و در مواردي كه مم      جهاني  
. كنترل كنيد تا بدين ترتيب شيردهي ادامه يابدشيرخوارتر باشد و اثرات جانبي آن را درايمن

اعتياد مادر
تغذيه با شيرمادر به عنوان روش انتخابي براي حتي در شرايط مصرف تنباكو، الكل و دارو، باز هم    

.شودتاد تزريقي است شيردهي توصيه نمي مع، اگر مادر.شودتوصيه ميتغذيه اكثريت شيرخواران 

HIVمادران آلوده به 
بـه  ) AFASS(باشـد،   قابـل قبـول     و  ايمـن   عملي،،زماني كه تغذيه جايگزين در دسترس، مـداوم       

 مـاه اول عمـر تغذيـه        6صـورت بـراي     در غير ايـن   . ه شير ندهند  شود ك  مي مادران آلوده توصيه  
تـوان  مـي ،شود و به محض اينكه شرايط خاص مهيا شد        مادر توصيه مي   با شير كودك  انحصاري  
توصـيه  ) زمـان طـور هـم   مصـنوعي بـه   شـير دادن شيرمادر و  (تغذيه توام   . ودرا قطع نم  شيردهي  

.شودنمي
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هاي عفوني مادر بيماريساير
: پستانآبسه
ه بسآبه محض تخليه   . دوشيده شود بايد پستان   ، اما شودتوصيه نمي مبتلا از پستان     شيرخوار تغذيه

شـيردهي  تواند از سرگرفته شود و      بيوتيك شروع شد، شيردهي مي    و زماني كه درمان مادر با آنتي      
. ادامه يابداز پستان غيرعفوني بايد

:)I) HSV-1لكس نوع پويروس هرپس سيم
ان برطرف  ها تا زماني كه كليه ضايعات فعال روي پست         مبتلا به ضايعات هرپس روي پستان      زنان

. شير بدهندنشوند، نبايد

):آبله مرغان(وستر  ز ـواريسلا
فوني شـود،   اما به محض اينكه مادر غيرع.شود توصيه نمي لوده است شيردهي   تا زماني كه مادر آ    

.شودشيردهي از سر گرفته مي

:Lymeبيماري 
.در طول درمان مادر ادامه يابدتواندميشيردهي 

HTLV-I:
در دسـترس، ايمـن و      يعني قابـل قبـول، عملـي،       AFASSبراي تغذيه مصنوعي،  چنانچه شرايط   

.شود توصيه نميمادرشيرتغذيه با باشد، مستمر

:شودنميمنع مادر كه شيردهي در آن موارد مربوط به شرايط 
:Bهپاتيت 
48 ظـرف    بـه شـيرخواران بايـد     .  ادامه دهنـد    مطابق معمول به شيردهي    عفوني شده بايد  مادران  

. زده شودBواكسن هپاتيت يا پس از آن به محض امكان ساعت اول 
: سل
تـدابير درمـاني بـراي مـادر و        .  مطابق معمول ادامـه يابـد      ادراني كه سل دارند شيردهي بايد     در م 

.جرا شود طبق برنامه كشوري سل ا بايدشيرخوار
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:ماستيت
.شودم شيردهي توصيه ميبيوتيك تداودر طول درمان با آنتيطوركلي به

:خذمأ
Available from Child and Adolescent Health, WHO, Geneva 
http://www.who.int/child-adolescent-health/publications/pubnutrition.htm
Breastfeeding and the use of water and teas UPDATE, No.9 November 1997 HIV 
transmission through breastfeeding. A review of available evidence (2004) ISBN 
92 4 1592714 Breastfeeding and Maternal Medication: Recommendations for 
Drugs in the UNICEF/WHO Eleventh WHO Model List of Essential Drugs. 
Geneva: World Health Organization, 2002
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 خلاصه ـشيردهي و مصرف داروها توسط مادر
:موارد منع شيردهي

)هامتابوليتآنتي(داروهاي ضد سرطان ـ 
)شوداً ـ قطع ميشيردهي موقت(مواد راديواكتيو ـ 

:تداوم شيردهي
آلودگي تحت نظـر   خواب نظراحتمال بروز عوارض جانبي وجود دارد، كودك را ازدر موارد زير * 

:بگيريد
)در مورد دارو اطلاعات كسب كنيد(انتخاب داروهاي روان درماني و ضد تشنج ـ 
:در صورت امكان از داروهاي جايگزين استفاده شود* 
) عنوان مثال سيپروفلوكساسينبه( تتراسيكلين، مترونيدازول، آنتي بيوتيك كينولون كلرامفنيكل،ـ 
:كودك را از نظر زردي كنترل كنيد*
+ وكسـين    سولفاد ،)يموكسـازول كوتر ( تريمتـوپريم   + داپسون، سولفامتوكسـازول   سولفوناميدها،ـ  

)فنسيدار(پريمتامين 
:) توليد شير را كاهش دهدممكن است(از داروي جايگزين استفاده كنيد *

يازيد، ارگومترينتشامل قرص هاي پيشگيري حاوي استروژن، مدرهاي ها ـ استروژن
:داروهاي ذيل در دوزهاي معمول ايمن هستند*

:ترين داروهاي مصرفيرايج
روفن و دوزهـاي گهگـاه مـورفين و    ، ايبـوب  ASAدوره كوتاه اسـتامينوفن،     : برهاها و تب  ـ مسكن 

پتيدين
ها، اريترومايسينسيلينديگر پنيسيلين، كلوگزاسيلين و  آموكسي،سيلينآمپي: هابيوتيك آنتيـ
)داپسون را در بالا نگاه كنيد(ام، ذداروهاي ضد ج:  داروهاي ضد سلـ
هاها، ضد قارچ، ضد انگل)ه جز مفلوكسين، فنسيدارب(:  داروهاي ضد مالارياـ
هاهيستامينكورتيكوستروئيدها، آنتي، )مثل سالبوتامول) (رونشكننده بكشاد( برونكوديلاتورها ـ

اسيدها، داروهاي ديابت، اكثر داورهاي ضد فشار خون ـ آنتي
ها ويتاميناي يد، آهن ويههاي تغذـ مكمل

:اقتباس از
(Adapted from "Breastfeeding counselling: A training course", WHO/CDR/93.3-
6) More information on specific medications can be found in the publication: 
WHO/UNICEF Breastfeeding and Maternal Medications (2002) 
www.who.int/child-adolscent-health/
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10 اقدام ـحمايت مداوم از مادران شيرده 

:جلسهاهداف 
: خواهند بودبه موارد زير قادرجلسهكنندگان در پايان اين شركت

 دقيقه15. ـ چگونگي آماده كردن مادر براي ترخيص را شرح دهند1
 دقيقه10.  را شرح دهندترخيص دسترسي به حمايت و پيگيري پس از-2
 دقيقه10.ان شاغل شيرده را مختصراً شرح دهندهاي حمايت از مادرـ راه3
 دقيقه10. شرح دهندراتداوم شيردهي در سال دوم زندگي يا بيشترهاي راهـ 4
 دقيقه30.  حمايت گروهي براي تغذيه با شير مادر را شرح دهندـ5

دقيقه75:                            جلسهمدت كل

:اتمواد آموزشي و تدارك
حمايت مادر به مادر: 1/14اسلايد 

، يا رابطـين بهداشـتي   مادرانحامي  هاي   در منطقه نظير گروه    هاي حمايتي با گروه جزئيات تماس   
كز بهداشتامردر رهو مشاوهاي تغذيه  جامعه يا كلينيكي حمايتنهادهاي

در محـيط كـار  تغذيه با شـير مـادر  ها براي حمايت ازبخشنامهمورد قانون كشوري يا     دراطلاعات  
 مفاد  كنترل كنيد كهـهاي كشوري مربوط به تغذيه تكميلي  كارها و سياستاطلاعات در مورد راه

.ندن ماه حمايت ك6به مدت مادرشيربا از تغذيه انحصاري آنها
2جلسههاي ارتباطي مربوط به ارتفيليپ چارت مه

هاي گروه حامي نقش بازي كننـد و بـه   كنندگان بخواهيد كه به عنوان مادر در فعاليت     و نفر از شركت   از د 
.الاتي براي پرسش بدهيدؤآنها س

:منابع براي مطالعه بيشتر مربيان
Community based strategies for breastfeeding promotion and support in developing 
countries. WHO, Department of Child and Adolescent Health and Development 
(CAH) 2003
Green, C P. Mother Support Groups: A Review of Experience in Developing 
Countries. BASICS II. 1998
http://www.basics.org/publications/pub/msg/contents.htm
Guiding principles for complementary feeding of the breastfed child. PAHO/WHO. 
2003
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دقيقه15آماده كردن مادر براي ترخيصـ1
: اينكهعبارت است ازگانه براي شيردهي موفق ام دهم از اقدامات دهاقد•

 پـس از تـرخيص از        را ان مـادر  ورا ترغيـب كنيـد      هاي حامي تغذيـه بـا شـير مـادر           ايجاد گروه «
».ارجاع دهيدبيمارستان يا كلينيك به آنها 

 شـروع و برقـراري     شـود اقـدامات زيـادي بـراي        مراكز درماني كه نوزاد متولـد مـي        در•
تـداوم  حمايـت بـراي     مـادر نيـاز بـه       نيـز  پس از تـرخيص      اما.شودشيردهي انجام مي  

.داردشيردهي 
ند شـو مـي در بعضي از جوامع مادران توسط اعضاء خانواده و دوستان به خوبي حمايـت        •

ه زنـدگي   د دور از خـانوا    اني كـه  مادربراي   كه چنين حمايتي وجود ندارد مثلاً      وقتيولي  
 پيگيري قـرار گيرنـد و       ردمادران مو د كه   نكز درماني ترتيبي ده   اد، لازم است مر   نكنمي
.نمايندگفتگو با آنان  قبل از ترخيص در اين موردبايد

:بيان كنيد» داستان« مطلب بعدي را در قالب ـ
.شوندان به همراه فرزندانشان آماده مياز بيمارستترخيص فاطمه و مريم براي 

يمارستان را به همراه فرزندش به قصد منزل ترك كند، چه چيزهايي نياز         كه مادر ب  قبل از اين  : ال كنيد ؤس
دارد؟ 

.براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد
: دارد زيرهايتواناييبه قبل از ترخيص مادر از بخش زايمان او نياز•

. بتواند فرزندش را شير دهدـ
ي كمكـي  هاغذابا  همراه  راغذيه با شير مادر ماه اول و تداوم ت6در  مادرشيربا اهميت تغذيه انحصاري     ـ

. سالگي و بيشتر بداند2تا 
. تشخيص دهدتغذيه خوب را بتواند علائمـ
.كندرا طلب آن بداند و خود را مورد نياز سي و برخورداري از حمايت مستمر چگونگي دسترـ

:مادر بايد قادر باشد فرزندش را شير دهد
 شـيردهي هـر    را ديده بايـد شيردهياز  آموزش حمايت   كه  بهداشتي درماني  كارمندهر•

 و انمـادر تمـام   كـه   نمايـد   شيرخوار را مشاهده كنـد و اطمينـان حاصـل           تغذيه  مادر و   
.مند شونددانند چطور از تغذيه پستاني بهره ميانشيرخوار

: قادر به موارد زير باشدمادر بايدهر•
.ي رفتار كودكان بداند در مورد تغذيه بر حسب تقاضاي شيرخوار و چگونگـ

.اي شيرخوار را تشخيص دهدـ قادر باشد علائم تغذيه
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.ش بگيرد و به پستان بگذاردغو قادر باشد شيرخوار را به درستي در آـ
. علائم شيردهي مؤثر و شيرخوار سالم را بداندـ

. چكار كندي ندارد بداند كه بايدكند شير كافـ چنانچه فكر مي
. را بدوشد قادر باشد شيرشـ

كنـد يـك كارمنـد      بدهد و شير جـايگزين را انتخـاب مـي         خواهد شير   نچه مادر نمي  چنا•
: آگاه سازد در مورد نكات زيربهداشتي درماني آموزش ديده بايد به او كمك كند و او را

.استدر دسترس ايمن و مداوم عملي، چه نوع شيري قابل قبول، ـ
.ي فراهم كند كافمقدار چطور شير جايگزين را به ـ
. آماده كند و به كودكش بخوراندي جايگزين را به طور بهداشت چطور شيرـ
. چطور خطرات همراه با اين نوع تغذيه را كاهش دهدـ

قبل از ) ديگريمراقب هر فرد اي (د كه آيا مادربهداشتي درماني بايد مشاهده كنكارمند  •
ر و بهداشتي آماده     بدون خط  يروشتواند شير جايگزين را با      ترخيص از بخش زنان، مي    

. بخوراندكند و به كودكش

:اهميت تغذيه انحصاري و تداوم تغذيه با شير مادر را درك كندمادر
ست از سوي اطرافيـان بـراي دادن شـير كمكـي و              ا رود ممكن وقتي مادر به منزل مي    •

ذيـه  لـذا قبـل از تـرخيص اهميـت تغ         . مايعات و چيزهاي ديگر تحت فشار قرار بگيـرد        
.بازگو كنيدبراي مادر ماه اول را 6انحصاري در 

تداوم تغذيه با شير مادر     .  ماهگي كودك علاوه بر شير مادر به غذا نيز نياز دارد           6بعد از   •
ي و كيموجب نزد ،هاو محافظت شيرخوار در برابر بيماري     مين تغذيه مناسب    تأعلاوه بر   

 سال 2تا كودك اي سلامت و تغذيه شير مادر بر. شودارتباط صميمي مادر و كودك مي   
.و بيشتر ارزشمند است

دهد، بهترين كار تغذيه انحصـاري       مثبت است و كودكش را شير مي       HIVچنانچه مادر   •
نشان داده شده است كه تغذيه مخلوط و تجويز غذا و مايعات ديگـر              . با شير مادر است   

.دهد را افزايش ميHIVهمراه با شير مادر، خطر انتقال 

:رودص دهد كه شيردهي خوب پيش مييبتواند تشخدرما
ممكـن امـا   . گاهي ممكن است به مادر بگوييم اگر مشكلي داشت با ما تمـاس بگيـرد              •

علائمي كه .  مسئله يا مشكل استي طبيعي و چه چيزيست مادر جديد نداند چه چيز     ا
:كهين ارود عبارتند ازست كه شيردهي خوب پيش مي ابراي مادر جوان نشانگر آن
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.خورد بار در شبانه روز شير مي8حداقل شيرخوار هوشيار و فعال است و ـ 
.رودگيرد و به خواب ميـ در ساعاتي از شبانه روز آرام مي

 بار مـدفوع يـا بيشـتر در    3 كهنه مرطوب يا بيشتر با ادرار بيرنگ، رقيق و دفع 6 ساعت 24 شيرخوار در  ـ
. داردشبانه روز

درد و زخـم    انـد و  ها و نـوك آنهـا راحـت       دادن پرتر هستند تا بعد از تغذيه، پستان        از شير  ها قبل  پستان ـ
. ندارند
.كند شيرخوار احساس اعتماد به نفس ميطوركلي مادر در مراقبتـ به

:گفتگو كنيدمادركسب حمايت مورد نياز، با چگونگي در مورد 
از اعضـا  رود نياز به فـردي   به منزل ميوقتي مادر. باني داردمادر نياز به حمايت و پشتي    •

او را براي دارد كه اعتماد به نفس خانواده، دوستان و نزديكان خود يا كاركنان بهداشتي 
مادر به خصوص در شرايط ذيـل نيـاز بـه كمـك           . ش تقويت نمايند  شيرخوارازمراقبت  

:دارد
.نگي زيادي به او محول شده است مادري كه وظايف زيادي از جمله مراقبت كودكان ديگر و وظايف خاـ
. براي اولين بار، مادر شده استـ
. در تغذيه فرزندش مشكل داردـ
.تواند همراه خود ببردميكند و فرزندش را نميخارج از منزل كار مادرـ
. تنها است و تماس چنداني با افراد حامي نداردـ
.كنديافت ميآور از افراد زيادي دركننده و چالشهاي گيج توصيهـ

. يا فرزندش بيماري يا مشكل طبي دارندمادرـ 
او . انجام دهدديگران كند كه او بايد بتواند هر كاري را بدون كمك         گاهي مادر فكر مي   •

شـود كـه او مـادر خـوبي          كه اگر كمك بخواهد چنين تصور مـي        ست فكر كند   ا ممكن
.تواند از عهده وظايفش برآيدنيست يا نمي

گيريم نياز به فرصت داريم كه آن       دي را ياد مي   ز ما شغل يا مهارت جدي     وقتي هر يك ا   •
 درسـت شـبيه    ايـن .ست به كمك ديگران نياز داشته باشـيم  اكار بگيريم و ممكن  هرا ب 

ممكـن . هاي جديد داردنيز نياز به يادگيري مهارت     مادر . است يادگيري براي مادرشدن  
هـاي در   ه كمـك بگيـرد و از حمايـت        ست مادر جديد نياز به تشويق داشـته باشـد ك ـ          ا

.دسترس استفاده كند
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كنـد مهـم اسـت كـه        دهد و از شير جايگزين استفاده مـي       پيگيري مادري كه شير نمي    •
بايـد اطمينـان   را تغيير دهـد  كند و اگر بخواهد نوع آنچطور شير را تهيه و استفاده مي   

.باشدكار قادر به انجام اينحاصل شود كه 
كننده خواهد بود كه بـه      د كمك كنيميان بارداري با خانمي صحبت      رهنگامي كه در دو   •

گفتن اين  . اندهاي حمايتي در دسترس   سرويس،كه چنانچه دچار مشكلي شد    او بگوييد   
.ست به مادر كمك كند تا از آغاز احساس اعتماد به نفس كند امطلب ممكن

ـ پيگيري و حمايت پس از ترخيص2
: محليمنابع موجود در جامعه

 حمايت مادر براي مادرـ را نشان دهيد 1/14اسلايد 
 بـه كودكانشـان بـا يكـديگر         نشينند و راجع  كنند، مي و مريم گاهي يكديگر را ملاقات مي      فاطمه  

فاطمه دوست دارد كه سخنان مريم را بشنود زيرا كه او صاحب دومين فرزندش           . كنندصحبت مي 
.ارزش قائل استشده است و فاطمه براي تجربه و آگاهي مريم 

تواند حمايت مستمر از مادر را براي تغذيه و مراقبت شيرخوارش تأمين  در جامعه چه كسي مي  :ال كنيد ؤس
كند؟

:اعضاء خانواده و دوستان
امـا  . ندهسـت شيردهي  از حمايت   ي براي طوركلي اعضاء خانواده و دوستان منابع مهم      به•

كننـد، تغذيـه    را زود شـروع مـي      تكميلي   در جاهايي كه براي شيرخواران تغذيه     معمولاً
.شودتر از سوي خانواده حمايت مي كم ماه6 تا مادرشير باانحصاري

. دهند همچنين نياز به حمايت خـانواده و دوسـتان دارنـد           مادراني كه شير جايگزين مي    •
 مثبت است نيز نياز به حمايت دارد كه از تغذيه مختلط خودداري كرده              HIVمادري كه   

. شير جايگزين بدهدمنحصراً

 اوليه و كاركنان بهداشتي درماني مراقبت
ند مـادر   نتوا مي ،دنبهداشتي درماني با مادر و كودك خردسال تماس دار        كاركنان  هرگاه  •

 بهداشتي نتواند خـودش     كارمنداگر. ندن و كمك ك   دك حمايت را در تغذيه و مراقبت كو     
 ارجـاع  او را حمايت كند،تواند ديگري كه مي ماهر كار را انجام دهد، مادر را به فرد       اين

.خواهد داد
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بـا  تـري   ارتباط نزديـك  نسبت به كاركنان بيمارستاني     كاركنان بهداشتي درماني جامعه     •
بايـد  اين ارتباط   براي مؤثر بودن    . گذرانندو وقت بيشتري را با خانواده مي      دارند  خانواده  

ادر در تغذيه و مراقبـت از فرزنـدش،         كاركنان مراكز بهداشتي درماني براي حمايت از م       
.آموزش ديده باشند

كـه تا هنگـامي   داشته باشند    "هاي شيردهي كلينيك"توانند  مراكز بهداشتي درماني مي   •
.افراد آموزش ديده بتوانند مـادر را كمـك كننـد   ،گيرده با كلينيك تماس مي   مادر شيرد 

از ايـن   . رب منجـر شـود     بـه تبـادل تجـا      توانـد  مـي  جمعي از مادران با يكـديگر     ديدن  
.حاصل شودتواند حامي نيز ميگروه ها كلينيك

 ـ       يك گروه   توانند  كاركنان بهداشتي درماني مي   • وجـود آورنـد    هنمونـه در جامعـه خـود ب
آنبعـد از ومنحصراً با شير خـود تغذيـه كـرده     ماه اول   6درشان را   انكه فرزند طوريهب

.نندغذاي كمكي را شروع ك

ادرحمايت مادر از م
رت گروهي  ست نفر به نفر يا به صو       ا  جامعه است و ممكن    ،اساس و مبناي اين حمايت    •

تواند حمايت اختصاصي را براي خانمي كه تازه مادر شده اسـت            مادر با تجربه مي   . باشد
از مادر با تجربه اجازه بگيريد كه نام او را به مادران جديد در منطقه و محله . فراهم كند

.بدهيد
مركب از چند مادر باشد كه خودشان       يل خود فقط    مدر شروع تك  يك گروه   ست   ا ممكن•

 مثبـت هـم     HIVبـراي مـادران     . و يا از طريق كاركنان بهداشتي گرد هم آمده باشـند          
.وردگروه حمايت اختصاصي بوجود آتوان مي

 هرگاه مادري مشـكل داشـت     . است  يا كم بها   رايگان و ،گروه حامي در دسترس   كمك  •
ست حمايت از طريق تلفن،      ا ممكن. كنندديده او را كمك و حمايت مي      آموزش  مادران  

. باشد)email( پست الكترونيكينامه و در مواردي از طريق
: حامي مادر به مادردر گروه•

.تواند از مادران محل يا منطقه باشده ميكنند كمكـ
.كنندكسب حمايت خودوستان از افراد فاميل و دطور سنتيه بندتوانميمادران ـ
شود و نه به عنـوان مشـكلي        فعاليت طبيعي تلقي مي   يك   تغذيه كودك و مراقبت از شيرخوار به عنوان          ـ

. باشدتوسط كاركنان بهداشتينياز به رفع آن كه 
.شودي توسط مادران با تجربه هدايت ميهاي گروه بحثـ
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. مادران احساس اطمينان و اعتماد به نفس بيشتري خواهند كردـ
.از مادران باردار نيز به عنوان افراد با تجربه استفاده خواهد شدـ
. و ارتباط دوستانه برقرار كنندبا هم ملاقات كردهنيزخارج از گروه توانند مي مادران ـ

 كـه   هسـتند تـر هاي حمايت مادر به مادر بخشي از يـك شـبكه بـزرگ            بعضي از گروه  •
توان به عنـوان     مادران با تجربه را مي     .ندده ساير خدمات را ارائه مي     وجزوات  آموزش،  

 در مورد كننده گروه دعوت كرد كه در آموزش كاركنان بهداشتي  كننده يا تسهيل  هدايت
 و خود را بـه      نمايندركت  اشمها  ها و كلينيك   در ويزيت بخش   ،هاي عملي مادران  تجربه

.مادران باردار و مادران جديد معرفي كنند

جود نداردزماني كه حمايت رسمي و
بايـد بـه    مـادر از زايشـگاه   تـرخيص اگر در منطقه شما گروه حامي وجود ندارد، قبل از      •

:دكنينكات زير توجه 
. سؤال كنيد در خانواده چه كسي حامي و پشتيبان او خواهد بودـ
ا در د به او بكننـد بـا آنه ـ  نتوانهايي را كه ميصحبت كنيد و كمكوا در صورت امكان با اعضاء خانواده  ـ

. ريداميان بگذ
 در هفته اول بعـد از زايمـان بـراي    بايدمادر. به مادر بدهيد را  بيمارستان يا كلينيك    يكي از شاغلين     نام   ـ

و هرگاه سـؤال  او مشاهده شود پيگيري و كنترل خود و فرزندش به آنجا برود تا در اين ملاقات شيردهي            
.يا مشكلي داشته باشد مراجعه نمايد

 بعد از زايمان مراجعه كند و فرزندش را با خود ببرد تـا او                هفته 6در بايد براي كنترل روتين       همچنين ما  ـ
.نيز پيگيري وكنترل شود

. نكات كليدي تغذيه مطلوب را براي مادر يادآوري كنيدـ
 اسـت و ارتبـاطي بـه    صـحيح هـايي كـه مطالـب آن       از قبيل پمفلـت   مكتوب   اغلب دادن مواد آموزشي      ـ

.زنك ندارد، مفيد استلوكننده شير مصنوعي و شيشه و گليد و توزيعهاي توشركت
شـان  در صورت امكان وقتي مادران مرخص شدند با آنها تماس بگيريد و ببينيد در مورد تغذيه شيرخوار               ـ

. كنندچه مي
وسيله يكي از پرسنل بيمارسـتان هـدايت   هها گروه حامي دارند كه ببعضي از بيمارستان  •

چنانچه مادر مشكلي در تغذيه دارد در صورت وجود         . يمارستان ملاقات دارند  شده و در ب   
.تواند به آنجا مراجعه كند مي،كلينيك تغذيه در بيمارستان

.دهيدمورد هريك از مراجع و يا گروه حامي را در اختيار مادر قرار اطلاعات خاص درـ
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جوامع دوستدار كودك
راي جامعــه گرچــه بــ. انــد را كســب كــرده عنــوان دوســتدار كــودكبعضـي از جوامــع •

گانـه بـراي    المللي وجود ندارد اما بايد اين جوامع اقدامات ده        دوستداركودك ضوابط بين  
.نماينداجرا شيردهي موفق را 

:دنشو موارد زير ميجوامع دوستدار كودك شامل•
اند و تغذيـه زودرس و      دهعنوان دوستدار كودك شناخته ش    ه سيستم بهداشتي يا مراكز بهداشتي درماني ب       ـ

.كنند حمايت ميرامادرشيرانحصاري با
مـادر،  شـير بـا تغذيه  از شروع زودرس    حمايت  لازم براي   هاي دسترسي به يك مركز ارجاعي با مهارت       ـ

.تغذيه با شير مادر وجود دارد و تداوم انحصاريتغذيه 
راساس پاسخگويي به كودك همراه با تداوم      و ب  مكرر   ،مناسب با سن  موقع و هبتغذيه تكميلي   از حمايت   ـ

. تغذيه با شير مادر وجود دارد
.حمايت مادر براي مادر يا شبيه آن وجود داردسيستم ـ
.المللي را زير پا بگذارند وجود نداردكه كد بينيا خدماتي اي كنندهتوزيعهيچ ،ي هيچ اقدامـ
ند تـا در تغذيـه   نكميد كه مادر و خانواده را حمايت      دهنتي يا شهري اقداماتي را انجام مي       عوامل حكوم  ـ

نتقال مادر شـيرده    تواند تقسيم وظايف براساس زمان، ا     نمونه اين تغييرات مي   . موفق شوند مطلوب كودك   
حمايت مـادران شـيرده     و ارجاع، جلب حمايت رهبران جامعه براي تغذيه با شير مادر            در صورت نياز براي   

.شدهاي كار بامحيط درشاغل

دقيقه10دران شاغل              فظ تغذيه با شير مادر براي ماـ ح3
كننـد يـا    حل كار، شير كمكي را زود شروع مي       بسياري از مادران به دليل برگشت به م       •

توانند به مادران شيرده اني ميكاركنان بهداشتي درم. كنندزود قطع مي را  شيردهي خود   
.شان را نيز ادامه دهندك كنند كه علاوه بر ادامه شير مادر، شغلكم

ادامـه   را   شود مادري كه شاغل است پس از برگشت به محـل كـار شـيردهي              چرا توصيه مي  :سؤال كنيد 
دهد؟

.  منتظر بمانيدبراي دريافت چند پاسخ
نمي كـه   خابراي  شير مادر كه در مباحث گذشته بحث شد،         كلي تغذيه با  مشابه اهميت   •

:  زيرا.ارزش استدهي با شير،كنددر خارج از منزل كار مي
.شود به ترك كار براي مراقبت كودك ميشود لذا كمتر ناچارـ فرزندش كمتر بيمار مي

.دهديمطور كه خوابيده است فرزندش را شيرها استراحت بيشتر دارد چون همين شبـ
.كند او را براي مادر فراهم ميباي فرصت گذراندن وقت با فرزند و نزديكـ
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.كندتراحت در حين شيردهي را فراهم مي شانس اسـ
.كند را تأمين ميكودك و رابطه صميمي مادر وارتباط خاص و فردي برقراري ـ

نمايـد، چرا بايد از مادر شيردهي كه به سركار برگشـته، حمايـت    بپرسد  اگر كارفرمايي از شما    :سؤال كنيد 
واهيد داد؟چه پاسخي خ

برنـد از   ود مـي  سع آن كنند از مناف  از تداوم شيردهي مادران حمايت مي     كارفرماياني كه   •
:جمله

.شود و سالم استندشان كمتر بيمار ميزكنند زيرا فرـ مادران كمتر از سركار غيبت مي
ان بيمار شدن   تواند روي كارش تمركز نمايد چون كمتر نگر        و مي  دهدـ مادر كارش را به خوبي انجام مي       

.فرزندش استسلامت و 
.دنردا ميفرماها شاغلين با مهارت را بيشتر نگهر كاـ
.كند و نسبت به كاركردن بيشتر راغب استحمايت شود بهتر كار ميترتيب  خانمي كه بدينـ
. خانواده و جامعه قدردان كارفرمايان حامي هستندـ
.كنند و نيروهاي سالم آينده هستند رشد ميشوند خوبكودكاني كه با شير مادر تغذيه ميـ

گشت به محل كار گفته شود چيست؟از به مادر شاغل آماده بت كليدي كه بايدنكا: سؤال كنيد
.براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

:ادر به محل كار با او گفتگو كنيدچند هفته قبل از برگشت م•
ار ببرد؟رزندش را با خود به محل كتواند ف مي آياـ

هاي استراحت به ملاقات  در زمانهداري كند و را در محلي نزديك به محل كار نگش فرزنددتوانـ آيا مي
 شير بدهد يا كودك را نزد او بياورند؟ او رارود وباو 

.تواند ساعات يا روزهاي كمتري كار كندـ آيا تا بزرگتر شدن كودك مي
 مـوارد زيـر را بـه مـادر     كاري وجود نـدارد چنانچه امكان شيردهي مستقيم در روزهاي     •

:پيشنهاد كنيد
.دده ادامه  رامرخصي شيردهي تغذيه انحصاري و مكرر با شير مادرطول  در ـ
. چه شب، چه صبح زود چه روزهاي تعطيل شيردهي را ادامه دهد هستندگاه مادر و كودك با هم هرـ
 روز 2ـ ـ3در صورت لـزوم .ندكه لازم است شروع نك غذاي كمكي يا ساير مواد غذايي را زودتر از آنچه     ـ

.قبل از شروع به كار كافي است
طفل تغذيه  ي  را از آن ب   كودك مراقب    تا فرد  آماده كند  دوشيدن شير را ياد بگيرد و شير دوشيده شده را            ـ

.كنداستفاده 
هـا  د شير، پستان   را بدوشد تا علاوه بر تداوم تولي       ش ساعت شير  3در محل كار هر     چنانچه ممكن است    ـ

.شير بيشتر خواهد شدتوليد وقتي شير برداشت شود، . نيز تحت فشار نباشند
به وسيله فنجان  هب ايمن   طورهبدوشيده شده را با مهرباني و محبت و       د كه شير   ياد ده   كودك  به مراقب  ـ

راي مكيدن پستان   كه مادر در خانه است، علاقه شيرخوار ب       وقتي  تا   و از شيشه استفاده نكند       كودك بدهد 
.باقي بماند
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.مادران شاغل شيرده تماس داشته باشد و حمايت آنها را جلب كندساير با ـ
.وجود داشته باشدايت در مورد تغذيه با شير مادر براي مادران دانشجو نيز بايد حم•

كز بهداشـتي   مرا .اكثر كاركنان بهداشتي خانم هستند و بسياري از آنان كودك خردسال دارند           )اختياري(ـ  
د؟نكني براي آنان فراهم ميتچه تسهيلات حماي

.قانون و مقررات محلي و ملي حمايتي مادران در محيط كار را شرح دهيدـ 

دقيقه10 سال يا بيشتر                    2وم شيردهي به مدت ـ حفظ تدا4
تغذيـه بـا    . شير مادر اهميت نـدارد    تغذيه با سن خاصي وجود ندارد كه گفته شود ديگر         •

گيري از بيماري و تغذيـه مطلـوب         موجب نزديكي مادر و كودك، پيش      هموارهشير مادر 
.گرددمي

اغلـب كودكـان در     . مفيد است مادرشيرتغذيه با كه بيمار باشند    تر و بزرگ  براي كودكان خردسال  
 و لذا   دهندير مادر علاقه نشان مي     به ش  شوند ولي اشتها مي ان بيماري نسبت به ساير غذاها كم      زم

ايعـات از كـاهش وزن هـم        عـلاوه بـر كمـك بـه دريافـت م          مادرشيرتغذيه با در زمان بيماري    
.دكنپيشگيري مي

.شود ميكودكآشفتگي رفع تسكين درد و يا آرامش وشير مادر موجب •
 شـدن  تـر بـا بـزرگ  .  متفاوت اسـت مادرشير بايك نوزادتر يا ودك بزرگيك ك تغذيه  •

شود كـه  ميشود و مادر متوجه يممحيط جلب   توجهش به   شيرخوار و هوشيار شدن او،      
.دهدپرتي او را كاهش مييط آرام حواسشيردهي در مح

.  بـه دفعـات بيشـتر شـير بخـورد       ست كودك خردسال يك يا دو بار در روز يـا           ا ممكن•
.خورند صدمه ديدن يا آشفتگي شير ميفقط هنگامها بعضي

ود نياز به حمايت خاص داشته      شتر مي  بزرگ شهمچنان كه شيرخوار  مادرت  س ا ممكن•
 تا شرايط   توان به او كمك كرد    با گفتگو مي  . ر يا خانواده بكاهد   تا از فشار محل كا    باشد  

. را انتخاب كندمناسبي

تغذيه تكميلي
ها نيز نيـاز   ماهگي علاوه بر دريافت مقدار كافي شير مادر به ساير غذا        6بعد از سن    شيرخوار  �

وجـه  كنـد و بـه هـيچ   زيرا شـير مـادر را تكميـل مـي     . شوديده مي دارد كه تغذيه تكميلي نام    
.شودجايگزين شير مادر نمي

ش عمده رژيم غذايي كـودك محسـوب        بخ) يا جايگزين هاي آن   (تا يك سالگي، شير مادر      �
مكـرر بايـد  نيـز   مـادر را    شـير ي خـانواده،  هاعلاوه بر دريافت غذاي مناسب از غذا      .شودمي
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انواع غـذاها و   خوردن طيف وسيعي از  ماهگي زمان يادگيري نحوه   6ـ12سن  .  نمايد دريافت
.ستي مختلف اهاقوام

 قبل از دادن غذاي كمكـي بـه كـودك شـير              تا مادر را تشويق كنيد   ،  جريان شير حفظ  براي  �
. بدهد

 تغذيه با شـير مـادر را         هنگامي كه كودك آماده باشد،     طبيعي تكامل  روند   عنوان بخشي از  هب�
كار موجب زجـر او، درد و       نبايد او را به طور ناگهاني از شير گرفت چون اين          . كند مي قفمتو

به كودك اجازه دهيد به تدريج      . گردد از دست رفتن منبع غذايي كودك مي       ناراحتي پستان و  
د همچنـان  بايمصرف كند و را  و غذاهاي ديگر  دهدرا كاهشخود  خوردن  تعداد دفعات شير  

.مادر باشدمورد توجه 

هاي ملي سلامت براي مادر و كودكساير برنامه
هاي ملـي بهداشـتي درمـاني و        ده و شيردهي از طريق ساير برنامه      تداوم حمايت از مادر شير    �

:تواند به وقوع بپيوندد مي موارد زيرشاملاي تغذيه
زايمـان  از انجـام   باشـند و   و مراقبت تحت كنترل در زمان بارداري مادران بايد: هاي مادري ايمن  ـ برنامه 

.آنان اطمينان حاصل شودايمن 
.هاي شايع ديده شوندكودكان از نظر بيماري: هاي اطفاليافته ناخوشيهاي ادغام از طريق مراقبتـ
.شوند ميديدهتوالي كودكان به دفعات م): EPI(هاي گسترده واكسيناسيون  برنامهلطو در ـ

Aهاي مكمل ياري مثل تجويز آهن و ويتامين ـ برنامه

و  پس از تولد كه زمان مهمي بـراي مشـاهده تـداوم       6ـ10روز  ظرف  معمولاً  : ان برنامه غربالگري نوزاد   ـ
.شود، انجام ميشيردهي استپيشرفت 

هاي روتين پـايش    كودك از نظر رشد و تكامل در طي مراقبت        ): ECD(پايش رشد و تكامل     هاي  برنامهـ
. شوديم

براي تنظيم خانواده  توسط كاركنان بهداشتي خاص معمولاًهاي  مادر در زمان :هاي تنظيم خانواده  ـ برنامه 
.شودديده مي

دقيقه30فعاليت در كلاس: يامـ گروه ح5
:معرفي فعاليت

هاي ارتباطي مناسب اسـتفاده    از مهارت  لازم است كه  در براي مادر   گروه حمايت ما   انراهنماي�
د به خانمي كه جديـداً مـادر    ند تا بتوان  ن داشته باش  خوب شيرخوار  از تغذيه    كافيد و دانش    نكن

تواننـد بـراي كسـب ايـن مهـارت در يـك دوره              اين مادران با تجربه مي    . دنكمك كن ،شده
.آموزشي شركت كنند
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تواند بـراي كمـك بـه       هاي ارتباطي مي  توانيم ببينيم كه چگونه مهارت    در اين فعاليت ما مي    �
.كار گرفته شودهبمادران جديد در يك گروه 

ساني كـه   كاز به دو نفر از آنها سؤالاتي بدهيد كه          .وار بنشينند كننده بخواهيد دايره   شركت 6ـ8از  
نقـش  ادر به مادر، گروه حمايت م كنندگان در   ساير شركت . اند سؤال كنند  براي اولين بار مادر شده    

ادر با تجربه انتخـاب     ميك نفر   . نمايندد كمك مي   كه به مادر جدي    كنندرا ايفا مي  مادران با تجربه    
.هاي گروه را هدايت كند و همه مادران را در گفتگو شركت دهدكنيد كه بحث

.شاهده كننده باشندوار بنشينند و م بخواهيد در اطراف به صورت دايرهكنندگاناز ساير شركت
 ـوكننده صحبت كنند و به او كمك كننـد          كنندگان بخواهيد با مادر سؤال    از شركت  عنـوان  هب

سعي كنيد مكالمه را دوسـتانه      .كندكس سخنراني نمي  هيچ. بخشي از ساير مادران در گروه باشند      
. استفاده كنيدتمرين درهاي ارتباطيادامه دهيد و از مهارت

مورد بحث براي بحث گروهي داده شود يا سؤالات ديگري كـه توسـط گـروه          نمونه سؤالات   
 راهنماي گروه در صورت لزوم نقطه نظرات خود را بيان نمايد و . را مطرح كنيدپيشنهاد شده است

. اطلاعات لازم را در اختيار قرار دهد
 مـوارد   مطالعـه ايـن يـك     . دهند آن را به كلاس درس تبديل نكنيد       اگر گروه خوب پاسخ مي    

.  يك گروه حامي مادر براي مادر است بلكهنيستباليني 
در سن  كه وقتي فرزندشان    و از آنها بخواهيد بگويند       در گروه تشويق كنيد       را مادران با تجربه  

.كردندميچنين مشكلي داشت چطور آن را برطرف مشابه 

:1مشكل ـ در گروهنمونه مشكلات مطرح شده
گردم اومي از كار به منزل بر من وقتي.خوردمي روزانه دو وعده حريره     .ت ماهه و سالم اس    8جواد  

امروز صبح هم وقتـي از خـواب   . ديروز غروب و شب شير نخورد او   .كنم خودم تغذيه مي    شير بارا
خـورد شـايد    بطري شير مصنوعي مي4 او روزانه . پستان بگيردخواستبرخاست به هيچ وجه نمي 

.ه شيرم را قطع كنمكباشد زمان آن رسيده 

: نكات قابل بحث احتمالي
العمل نشان دهيد كه او را    ر گوش كنيد و به نحوي پاسخ و عكس        به خاطر داشته باشيد كه به ماد      

.به حرف زدن تشويق كنيد تا بتوانيد شرايط او را بفهميد
مادر دوست دارد چه شرايطي را داشته باشد؟

ست؟تاكنون مادر چه تلاشي انجام داده ا
 فكري كرده است؟،تواند تلاش كندآيا مادر در مورد آنچه مي
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ر مورد آيا د. گيرندرآوردن يا درد دهان پستان را نميخاطر دندان دهها در اين سن ب  گاهي بچه 
ايد؟وجود چنين مشكلي فكر كرده
 بـه چيزهـاي ديگـر       ؟ بعضي كودكان موقع شير خوردن حواسشـان       تغذيه كودك چگونه است   

.ست مادر پرمشغله باشد و بخواهد به زور به كودك شير بدهد اممكن. شودجلب مي
ر بـراي خريـد بـه        بگذراند؟ آيا وقتـي مـاد      شتواند وقت بيشتري را در كنار فرزند      آيا مادر مي  

؟ آيا مادر دهدخود دارد و او را شير ميهمراهرا شيرخوار ،رود يا روزهاي تعطيل   بيرون از منزل مي   
شود؟ابند؟ كودك در شب چگونه تغذيه ميخوخوابند؟ يا جدا مييو بچه با هم م

 ـ  غـذا تـوان    آيا مـي   ؟دهندخانه نيست چه مقدار غذا به او مي       وقتي مادر در     خصـوص در   ه را ب
آيد كودك آماده شيرخوردن باشد؟د كه وقتي مادر به خانه ميابعدازظهر كاهش د

تري از غذا بـه كـودك       شت داد تا طيف وسيع    و ميوه يا گ   ،توان به او مقداري سبزيجات    آيا مي 
 دادن بجـاي غـذاهاي متنـوع   دادن او در مورد پيشنهاد     . پر نشود خيلي  داده شود تا شايد شكمش      

كند؟ به كودك چه فكر مييك نوع پوره يا حريرهفقط 
. شير مادر منبع مهم غذا در سال دوم زندگي است

: 2مشكل
غذيه زود گرسنه گاهي بعد از اتمام ت. شودرد ولي سير نميخوزينب سه ماهه است و مكرر شير مي       

 شدن اسـت آيـا بايـد    كحال خشكند شيرش كم شده و در   مادر فكر مي  . كندشود و گريه مي   مي
.شروع كندرا غذا يا شير ديگري 

:نكات احتمالي قابل بحث
به حـرف   تشويق به خاطر داشته باشيد كه به مادر گوش كنيد و به نحوي واكنش نشان دهيد كه         

.ا بتوانيد شرايط او را درك كنيد تشودزدن 
؟مادر چه شرايطي را دوست دارد

تشخيص آيا مادر از فرد مطلعي براي       . گاهي شيرخوار نياز به كمك دارد كه خوب شير بخورد         
 سؤال كرده است؟ مشكل،

خواهـد   مي .شودتغذيه  ،  ايدي كه برايش تعيين كرده     ساعت آنخواهد قبل از  گاهي شيرخوار مي  
آيا مادر در مورد اينكـه بـراي   . تماس بيشتري با مادر داشته باشد، مي خواهد احساس آرامش كند      

آرام كردن شيرخوار او را بغل كند و راه ببرد و شير هم بدهد فكر كرده است؟
پيشـنهادي  ،كند زياد گريه مي   اماكند  خوب رشد مي  كه   شيرخواري   كردنتسكين و آرام  براي  

د؟داري
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:گيري از فعاليتنتيجه
.هايشان چگونه بحث شـد    كنند نگراني احساس مي :  بپرسيد كه  ي گروه اين تمرين  در "مادران"از  
هـاي ارتبـاطي خـود اسـتفاده    مهـارت كنند چگونه از   احساس مي :  بپرسيد كه   تجربه مادران با "از  

. ن بودشا چه نكاتي قابل توجه: بگويند بخواهيد كه"ناظرين"سپس از .كردند
.هايي كه به خوبي استفاده شده را تقويت كنيد ياد داشته باشيد كه هميشه مهارتبه

.كنندگان بخواهيد اگر سؤالي دارند مطرح كنند و سپس مطالب جلسه را خلاصه كنيداز شركت
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14خلاصه جلسه
 كردن مادر براي ترخيصهآماد

: زير داردهايز به تواناييش زايمان را ترك كند او نيا بخقبل از اينكه مادر•
.قادر به تغذيه شيرخوارش باشدبايد ـ 
 سالگي 2ي كمكي تا هاغذابا همراه  شيردهي ماه اول و تداوم6در مادرشيربااهميت تغذيه انحصاري  ـ  

. بداندراو بيشتر
.، تشخيص دهدخوب را تغذيه هدهندن نشاد علائمبتوانـ 
.كند كجا طلب  را كه آن بداند راخود حمايت مستمر مورد نيازچگونگي دسترسي و برخورداري ازـ 

پيگيري و حمايت پس از ترخيص
:موارد زير لازم استتوجه به ، قبل از اينكه مادر بخش زايمان را ترك كند•

.مند شود، بحث كنيدتواند در خانواده از آنها بهرهي كه او مييهادر مورد حمايتـ 
د به او بكنند با آنها در ميان ننتواهايي را كه مياء خانواده صحبت كنيد و كمك  در صورت امكان با اعض    ـ  

.بگذاريد
مـادر در   .  بدهيد تواند مادر را كمك كند به او      و مي كه در بيمارستان يا كلينيك شاغل است        رانام فردي   ـ  

ات مشـاهده   ايـن ملاق ـ  هفته اول بعد از زايمان براي پيگيري و كنترل خود و فرزندش به آنجا برود تا در                  
همچنـين مـادر   .  هر گاه سؤال يا مشكلي داشته باشد به آنجا مراجعه نمايد    نيزشيردهي نيز به عمل آيد و     

. پس از زايمان مراجعه كند هفته6بايد براي كنترل 
 كـه تمايـل بـه    ايدر مورد گروه حامي موجود در منطقه با مادر صحبت كنيد و نـام مـادران بـا تجربـه       ـ  

.از مادران جديد را دارند، به مادر بگوييدحمايت 
.ها و اقدامات عملي را به مادر تأكيد كنيديدي از جمله چگونگي شيردهي و كمكنكات كلـ 
هاي شير مـادر    مربوط به بازاريابي جانشين شونده    اطمينان حاصل كنيد كه مادران هيچ مطلب آموزشي         ـ  

.دريافت  نكنندرا يا بطري 
. در به منزل رفت براي اطلاع از وضعيت شيردهي و تغذيه كودكش با او تماس بگيريدپس از اينكه ماـ 

ز شيردهي مادران شاغل حمايت كنيدا
گردد، تداوم تغذيه با شير مادر از اهميت زيادي برخـوردار  ميزماني كه مادر به سركار بر     •

.است
:رد ذيل گفتگو كنيدچند هفته قبل از اينكه مادر به سركار برگردد با او درباره موا•
تواند كودك را همراه با خود به سر كار ببرد؟ـ آيا مي
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 براي مراقبت ببرد؟شتواند كودك را در مكاني نزديك به محل كارـ آيا مي
 كـودك  در محـل كـار حضـور يابـد تـا     آيا  اين امكان وجود دارد كه مادر ساعات يا روزهاي كمتري را         ـ  

تر شود؟بزرگ
موارد پذير نيست، روز و در ساعات كاري مادر امكاندك در طيه كوچنانچه شيردهي ب •

:پيشنهاد كنيدزير را 
.طور انحصاري و مكرر با شير خود تغذيه كند شيردهي بهزايمان وكودك را طي مرخصي ـ 
را بدوشد و بگذارد تـا   كه در كنار كودكش نيست شيرش مواقعيدوشيدن شير را به مادر ياد دهيد تا در          ـ  
. تغذيه كندرا با آن كودك كنندهرد مراقبتف

.مند شود بهرهان  از حمايت آنتماس بگيرد وبا ساير مادران شاغل شيرده ـ 

 سال يا بيشتر2اي تداوم تغذيه با شير مادر بر
هـا و   ، محافظت در برابر بيماري     و كودك  مادر نزديكي   تأمينتغذيه با شير مادر را براي       •

.ادامه دهيدك بزرگتر و كودك خردسالراي كودذيه مطلوب بتغ
اي از رژيم غذايي كودك   بخش عمده  ، شير مادر بايد   ساله شود تا زماني كه كودك يك    •

طـور  بـه  تغذيه بـا شـير مـادر     تداومعلاوه بر   ماهگي،   6پس از   كودك  . را تأمين نمايد  
 ايـن   شود زيـرا  ذاها، تغذيه تكميلي ناميده مي    دادن اين غ  . داردنيازساير غذاها   به  مكرر  

.دنشووجه جايگزين آن نميد و به هيچنكنغذاها شير مادر را تكميل مي
رجيحاً قبل  پستان را در اختيار شيرخوار بگذارد ت      مكرربه مادر توصيه كنيد كه به دفعات        •

دارد شيرگيري از چنانچه او تمايل به . تا توليد شير او تداوم يابداز دادن غذاهاي كمكي   
 را كـاهش دهـد و  اشكه به كودك اجازه دهد كه به تدريج دفعات تغذيه        پيشنهاد كنيد   

.كندانه به مقدار كافي غذا دريافت مياطمينان حاصل كند كه كودك روز

14جلسه آگاهي كنترل 
.تان را ليست كنيده منبع حمايت از مادران در جامعهس

. ذكر كنيددرانرا براي ما حمايت مادر به مادر د بودن مفيدو دليل در مورد

.ذكر كنيد را تر و مادرتغذيه با شير مادر براي كودك بزرگاهميت دو دليل در مورد 



267حمايت مداوم از مادران شيرده) 14(جلسه 

14اطلاعات اضافي جلسه
:ايجاد و گسترش گروه حمايت مادر براي مادر

هاي حمايت مادر براي مـادر بهتـرين كمـك بـراي مـادران              گروهدر بسياري از جوامع     •
آنهـا بـه    . ها بزرگ يا خيلي آمـوزش ديـده باشـند          گروه لازم نيست اين  .  هستند شيرده

نـد  نمهربان و خوش قلب نياز دارند كه در مورد شيردهي اطلاع داشـته و بتوا  راهنمايان  
اگر چنين گروه حمايتي در منطقه شما وجود ندارد ممكـن          . دنبه ساير مادران كمك كن    

.ها را تشويق كنيدها را تشكيل دهيد و گسترش آنست بتوانيد يكي از اين گروها
: به موارد زير توجه كنيدچنين گروهيايجاد براي 

، مـورد   راهنمـا آيا براي مـادران ديگـر بـه عنـوان           كه   مادران شيرده با تجربه را شناسايي كنيد و ببينيد           ـ
.هستندقابل قبول وپذيرش 

و كـرده   فراهم  هنمايان   را اطلاعات دقيق براي  . يگر كمك كنند  توانند به خوبي به يكد    ـ مادران جوان مي   
.ولي اجازه دهيد خودشان گروه را هدايت كنند. به آنها كمك كنيد

در جلسـات   مادران  .  تشويق كنيد  هاي ديگر اجتماع  هاي مكرر در منزل مادر يا مكان       گروه را به ملاقات    ـ
يد موضـوعات   توانشما مي .  براي يكديگر بازگو كنند     آنها را   چگونگي حل   و  مشكلات ،توانند احساسات مي

.خاصي را براي بحث در جلسات مطرح كنيد
و در صـورت امكـان او را بـه      را براي هر مادر شرح دهيد       ترين گروه حمايتي     نزديك چگونگي تماس با  ـ

.معرفي كنيدراهنماها 
.هاي آموزشي در بيمارستان يا كلينيك شيردهي شركت دهيدها را در بعضي فعاليتراهنماـ
.فراهم كنيدراهنماها هاي ارتباطي براي مورد مهارت گوش كردن و مهارتهايي در  آموزشـ





)15(جلسه 
 بيمارستان دوستداركودكاندازيگي راهچگون

: جلسهاهداف
:كنندگان قادر خواهند بود شركتجلسهدر پايان اين

 دقيقه20.  مفهوم دوستدار كودك را شرح دهندـ1
 دقيقه10.دوستدار كودك را شرح دهندبيمارستان فرآيند ارزيابي ـ 2
موجـود  هـاي    برنامه باتواند مي ي دوستدار كودك  هابيمارستاناندازي   كه چگونه راه   بيان كنند ـ  3

يقه دق5.شودتركيب
 دقيقه35:مدتكل 

كنندگان به شما   نيازهاي شركت . دنبه وقت اضافي دار    كه نياز    هايي است فعاليتشامل  جلسه  اين  
.ها را شامل كنيد تا تصميم بگيريد كه كدام فعاليتكند ميكمك

 ساعت يـا بيشـتر وقـت      1ـ2اين امر . تكميل شود  هاتانبيمارس براي   تواند مي فرم خودآزمايي 
.مصاحبه شود) مادران وكاركنان( افراد  از چه تعداد باگيرد كه بستگي به اين دارد كهمي

وقـت  نوشتن اين طرح علاوه بر. توان طرحي تهيه نمودبا استفاده از سئوالات ليست شده مي  
 نيز مـورد نيـاز   اغلب اوقات بحث با افراد ذيربط.نياز داردساعت يا بيشتر وقت  يك بهجلسه،  اين  
.است

:مواد آموزشي
 اهداف دوره1/15:  اسلايدـ

گانه براي شيردهي موفقليست اقدامات دهـ 
اليـت   اگـر فع . نفره4ـ6ي دوستدار كودك يك كپي براي هرگروه هابيمارستانابزار خود آزمايي  ـ  

.بيشتري نياز داريدهاي يشود تعداد كپاختياري تكميل فرم انجام مي
:براي فعاليت اختياري در مورد سياست بيمارستانـ 

سياست بيمارستانهاي كپي
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:بيشتر مربيانمنابع براي مطالعه 
Other sections in this set:
BFHI materials: Revised, Updated and Expanded for Integrated Care Section 1: 
Background and Implementation
Section 4: Hospital Self-Appraisal and Monitoring,

 مفهوم روش دوستدار كودك چيست؟ـ1
:شرح زير مرور كرديمه در اولين بخش اهداف دوره را بما •

.مطالب زير را بخوانيد را نشان دهيد و1/15اسلايد ـ

:ست از اهدف اين دوره عبارت
انحصاري براي تغذيه زودرس و   را   مادران   نفس،ه  ب با اعتماد    يك از كاركنان بهداشتي درماني    هر
. دوستدار كودك حركت نمايدتحقق معيارهايبيمارستان در راستاي مادر حمايت كنند وشيربا

:باشد شرايط زير را دارا مييك بيمارستان دوستدار كودك•
.كند ميگانه براي شيردهي موفق را اجرااقدامات دهـ 
مصـنوعي را   كننـده شـير   سـازنده و توزيـع    هـاي    شـركت  مصنوعي يـا تبليغـات    رايگان شير هاي   نمونه ـ

.پذيردنمي
.نمايدمادر مراقبت مياران محروم از شيراز شيرخوكند ورا ترويج مي شيرخواران تغذيه مطلوبـ
.آن مراجعه كنند بخواهيد كه به كنندگان شركتازگانه اشاره كنيد وبه اقدامات دهـ
.را بخواند1اقدام كننده بخواهيد كهيك شركتازـ

براي يك بيمارستان مهم است كه سياست مدون و قابل رويت داشته باشـد؟ بـراي گـرفتن                  چرا: بپرسيد
.پاسخ از چند نفر منتظر بمانيد

هاي بيمارستان نياز به    سرويس مراقبت  كه كاركنان و   كند مي سياست بيمارستان تعيين  •
. را صـادر كنـد   حكـم اجـراي آن    بايـد عنوان روش جاري دارند و      ه ب انجام چه كارهايي  

هايي را بايد از بيمارستان داشته      كه انتظار چه مراقبت   كند مي كمكهمچنين به والدين    
.باشند

گانهات ده براي برآورد نيازهاي بيمارستان دوستدار كودك سياست بيمارستان بايد اقدام         •
مصـنوعي، شيشـه شـير و     رايگـان شـير   هاي  مونهرا پوشش دهد و همچنين از توزيع ن       

.عمل آوردهتبليغاتي آن ممانعت بهاي  وآگهيزنكگول
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 ـ           HIVدر مناطقي كه    • طـور  هاز شيوع بالايي برخوردار است سياسـت بيمارسـتان بايـد ب
عنوان روش معمول و جـاري  هواضح مشخص سازد كه كاركنان و سرويس بيمارستان ب  

.با مادران شيرده بايد انجام دهندچه كارهايي را در ارتباط 
.الي دارندؤبپرسيد كه آيا درمورد اين اقدام سـ 
.بخوانند را2 اقدام كنندگان بخواهيد كهشركتازـ 

مورد آن آموزش ببينند؟چه چيزهايي مهم است كه كاركنان بيمارستان بايد در: بپرسيد
.براي پاسخ منتظر شويد

 ـ        كـه روش   كننـد  مـي  راگر كاركنان در بيمارستاني كا    • كـار ههـاي دوسـتدار كـودك را ب
.ها دارندگيرد، آنها نياز به آموزش اين روشنمي

هـاي   تغييـرات ضـروري را ايجـاد كننـد، روش          تواننـد  مي كاركنان آگاه همراه يكديگر   •
 را براي كمك و همياري با مادران       هاي دوستدار كودك  روشغيرحامي را حذف كنند و    

.مادر توسعه دهندتغذيه با شيرمنظوربهكودكان و
.مورد اين اقدام دارندبپرسيد كه آيا سئوالي درـ 
. را بخوانند3 اقدام كنندگان بخواهيد كهشركتازـ 

؟ كنند در بيمارستان با مادران باردار صحبتمطالب مهمي رابايدچه : بپرسيد
.براي گرفتن پاسخ منتظر شويد

 محصولات تجاري مثل    كنندهكه تبليغ  نياز دارند    زنان باردار به كسب اطلاعات صحيح     •
 اگر زنـان بـاردار      .دنها باش اين اطلاعات بايد مناسب و ويژه خانم      . نباشندمصنوعي  شير

 ممكـن اسـت براسـاس       ،اين اطلاعات را با كاركنان آگاه و آموزش ديده بحـث نكننـد            
.اطلاعات نادرست تصميم بگيرند

.ين اقدام دارندمورد االي درؤبپرسيد كه آيا سـ 
. را مطالعه كنند4 اقدام كنندگان بخواهيد كهاز شركتـ 

:ر شده استفسيصورت زير تهاين اقدام حال ب•
ايـن تمـاس   نوزادان را بلافاصله پس از تولد در تماس پوست با پوست با مادرانشان قرار دهيـد و           

را آنـان  ان، آمادگي نوزادطول انجامد و مادران را تشويق كنيد كه به محض هساعت ب حداقل يك 
. ارائه دهيدانهاي لازم را به مادربدهند و كمكشير

چرا كمك به مادر و شيرخوار براي تماس آنها بلافاصله پس از تولد اهميت دارد؟: بپرسيد
. پاسخ منتظر شويد چندبراي

:كند ميتماس پوست با پوست به موارد زير كمك•
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.كند ميتنفس و ضربان قلب را تثبيتدارد وشيرخوار را گرم نگه ميـ 
.كند ميمادر را برقرارتغذيه با شيرـ 
.شناسندكودك يكديگر را مي مادر وـ

 تمـاس پوسـت بـا پوسـت        ،هاي پزشكي دارند  شيرخوار بلافاصله پس از تولد نياز به مراقبت       اگر مادر و  ـ  
. به محض تثبيت وضعيت آنها برقرار شودتواندمي
.اين زمينه دارنديا سئوالي دربپرسيد كه آـ 
بخوانند را5 اقدام كنندگان بخواهيد كهاز شركتـ 

 اهميت دارد؟شيرخواران به مادران وچگونگي تغذيه نشان دادن چرا: بپرسيد
.براي پاسخ منتظر شويد

اعضاء خانواده و دوسـتان     ميان  مادر در برخي مادران كمتر شاهد تغذيه كودكان با شير       •
 به شيردهي آنها كمك كند بـه آنـان          تواند مي مهمي را كه   نكات اصلي و   .اندخود بوده 

.نشان دهيد
شيردادن كودك چيست؟مورد وضعيت بغل كردن ونكات مهم در: بپرسيد

.براي پاسخ منتظر شويد
:در مورد بغل كردن شيرخوار موارد زير لازم است•

پيچ نخورد كه گردن او طوريهداد يك خط باشد بگوش، شانه وباسن شيرخوار در امت: در امتداد يك خطـ 
.به جلو يا عقب خم نشودو
طرف پستان آورده شود نـه اينكـه پسـتان را    هكه كودك بطوريهبدن شيرخوار نزديك بدن مادر باشد ب      ـ  
.طرف شيرخوار ببرندهب

.اگر نوزاد است تمام بدن او حمايت شودسر وها وشانهـ 
.طرف پستان آورده شودهني شيرخوار قرار گيرد و شيرخوار ب نوك پستان مقابل بيـ

چه نكاتي مهم است كه شما در نحوه پستان گرفتن شيرخوار مشاهده كنيد؟: بپرسيد
.براي پاسخ منتظر شويد

:قرار زير استهبگرفتن صحيح هاي پستاننشانه•
چانه در تماس با پستان مادرـ 
 باز دهان كاملاًـ
رف بيرون برگشتهطه لب پائين بـ

كمتر از زير پستانشود واي بيشتر از بالا ديده ميهاله قهوهـ 
ثر كدامند؟ؤاصلي مكيدن مهاي نشانه: بپرسيد

.براي گرفتن پاسخ منتظر شويد
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:ثر عبارتند ازؤمكيدن مهاي نشانه•
.رسد به گوش ميصداي بلعيدنواست  عميق  وآهستهها مكيدنـ
.رفته نيستفرواست وها پر گونهـ

.خوردميشيرخوار به آرامي شيرـ 
.رسدنظر ميه راضي بدهد وخوردنش خاتمه ميشيرخوار خود به شيرـ 
. مادر احساس درد نداردـ

 به او در دوشيدن كمك كند؟تواند مي اگر مادر شيرش را براي شيرخوارش بدوشد، چه نكاتي:بپرسيد
.براي پاسخ منتظر شويد

:كند دوشيدن شير با دست كمك مينكات زير به•
.ـ مادر شيرش را به جريان افتادن ترغيب كند

.ـ مجاري شير را پيدا كند
.ـ پستان را در محل اين مجاري شير فشار دهد

.هاي پستان تكرار كندـ اين عمل را در تمام قسمت
باره تغذيه او بداند؟اگر شيرخواري با شير مادر تغذيه نشود، چه نكاتي را مادر بايد در: بپرسيد
:داردمادر نياز به دانستن موارد زير•

.سالم است، مداوم وعمليچه نوع تغذيه جايگزيني در موقعيت او قابل قبول، آسان، ـ 
(acceptable, fealsible, affordable, sustainable and safe)

.ايمن با آن تغذيه كندالم وطور سهشيرخوار را ب آماده نمايد و وجايگزين را تهيهچگونه شيرـ 
.الي دارندؤمورد اين اقدام سبپرسيد كه آيا درـ 
. را بخوانند6 اقدام كنندگان بخواهيد كهاز شركتـ 

مادر مهم است؟چرا تغذيه نوزادان فقط با شير: بپرسيد
.براي پاسخ منتظر شويد

زننـد،   مـي  خوار را مثـل رنگـي كـه بـه ديـوار           مـادر سيسـتم بـدن شـير       تغذيه با شـير   •
 ساير مايعات يا غذاها اين محافظ را در واقع شسـته            .كند مي را حفاظت آنپوشاند و مي

.را به شيرخوار منتقل كنندها عفونتتوانند مياًضمنبرند واز بين ميو
مـادر يك دليل پزشكي مانع ترويج تغذيـه انحصـاري بـا شـير            تصور مي كنيد    چنانچه  •

.راي بحث وجود دارداطلاعات قابل دسترس ب، است
.الي در مورد اين اقدام دارندؤكنندگان سبپرسيد كه آيا شركتـ 
. را مطالعه كنند8و7 اقدامات كنندگان بخواهيد كهاز شركتـ 

؟مادران و شيرخواران اهميت داردساعته 24هم بودن در كنارچرا: بپرسيد
. پاسخ منتظر شويد چندبراي
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 تا ادامه تغذيه شيرخوار و چگونگي مراقبت        كند مي كمكمادر  به  نوزاد  وهم اتاقي مادر  •
در پاسخ به تقاضـاي شـيرخوار بـراي    كند كه مادر  همچنين كمك مي   واز او را بياموزد   
شـيرخواراني  . ساعت عمـل نكنـد    برحسب جدول زماني و   را تغذيه كند و   شيرخوردن او 

ممكـن اسـت    كننـد و  يم ـعصبانيت گريه   كه مجبورند براي تغذيه شدن گريه كنند با       
.بدون اينكه تغذيه شوند خوابشان ببرد

.الي در مورد اين اقدام دارندؤ كه آيا س:بپرسيدـ 
. را بخوانند9 اقدام كنندگان بخواهيد كهشركتازـ 
 اهميت دارد؟زنكگولمنع مادر و از شيراي غيرنوع مادهدادن هربپرسيد چرا پرهيز ازـ

.ويدپاسخ منتظر شچند براي 
: ممكن استزنكگولمادر وشيرازاستفاده از موادي غير•

.مادر توسط شيرخوار تداخل نمايدبا آموختن نحوه تغذيه با شيرـ
.مادر اثر سوء داشته باشدتوليد شيربرـ 
.استترسختمين نيازهاي اوأتمراقبت از شيرخوار و) يا كارمند بهداشتي(براي مادرـ 
.الي در مورد اين اقدام دارندؤسبپرسيد كه آيا ـ 
. را بخوانند10 اقدام كنندگان بخواهيد كهشركت ازـ

 مراجعه نمايد؟تواند ميشيردهي خود به كجا بيمارستان براي حمايت ازازمادر پس از ترخيص : بپرسيد
. پاسخ منتظر شويد چندبراي

بـه  دتوانمي اين امر .نيدمراقبت كودك حمايت كهاي مادر و ساير جنبه   از تغذيه با شير   •
:دشوطرق زير انجام 

خانواده و دوستانـ 
كاركنان بهداشتيـ 
مشاورينهاي حامي سازمان يافته و گروهـ
هاي حامي غيررسمي يا داوطلبين و مشاورينگروهـ
جامعههاي  ساير سرويسـ

ين حمايـت را  با هر مادري قبل از ترخيص بايد نياز او براي حمايت و محلي كه بتواند ا         •
.كسب نمايد، بحث شود

.مورد اين اقدام دارندالي درؤبپرسيد كه آيا سـ
 سازمان جهاني بهداشـت درايـن       مرتبطهاي  المللي و قطعنامه   بايد كد بين   هابيمارستان•

.عنوان دوستدار كودك شناخته شوندهبخصوص را رعايت كنند تا
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مادر، تغذيـه ايمـن و كـافي    شيرهاي  دهالمللي بازاريابي جانشين شون   بينهدف كلي كد  •
.تمامي شيرخواران است

توانيد براي رسيدن به اين هدف كمك كنيد؟چگونه ميشما : بپرسيد
. پاسخ منتظر شويد چندبراي
:را انجام دهيمبراي رسيدن به اين هدف اقدامات زيربايد ما•

مادرشيرترويج تغذيه با، حمايت وحفظـ 
طور مناسـب بـه مصـرف    هياز باشند بوقت كه مورد نمادر هرشيرهاي  جانشين شونده اطمينان از اينكه  ـ  

.رسندمي
فراهم كردن اطلاعات كافي درباره تغذيه شيرخوارانـ 
تجارتي يا اشكال ديگر تبليغ شيرهاي مصنوعيهاي  منع آگهيـ

به اولياي امور) يا قانون ملي كشور(تخلفات از كدگزارش نقض وـ 
؟مورد دارنداين الي در ؤ س آيايد كهبپرسـ 

 هـدف تنهـا     ،كنند مي ضوابط دوستدار كودك را اجرا    ها و وقتي كاركنان بهداشتي روش   •
تـر از آن افـزايش سـلامت و رفـاه     ئيد نامه آن نيست بلكه مهمأدست آوردن لوح و ت    هب

.بنابراين كسب منافع آن براي تمامي جامعه استكودكان ومادران و
 اكثـر   . بيشتر از آنكه دوستدار تغذيه با شيرمادر باشد دوستدار كـودك اسـت             اين نهضت •

مـادر اقدامات در بيمارستان دوستدار كودك براي مادران و شيرخواراني هم كه با شـير             
.باشدد داراي منافعي مينشوي نمتغذيه

 دقيقه10 فرآيند ارزيابي دوستدار كودك ـ2
خودآزمايي

رسـتان  شـود كـه بيما    كودك از هنگامي شروع مي    دوستداراندازي بيمارستان   فرآيند راه •
كننـده  اي را با يك نفر هماهنگكميتهيك گروه ياگيرد وتصميم به ايجاد تغييرات مي 

 اين فرد يكي از كاركنان ارشد      معمولاً .دهدها تشكيل مي  دار شدن مسئوليت  براي عهده 
آگاه مادر و نسبت به موضوع گيرنده و علاقمند به ترويج  تغذيه با شير        ماست كه تصمي  

.باشدمي
هـا و  بـراي مـرور سياسـت     را   فـرم خودآزمـايي       نفر 2ـ3 تا   كند مي كميته ترتيبي اتخاذ  •

تكميل ، يا مانع آن استكند ميهايي كه در بيمارستان به تغذيه با شيرمادر كمك     روش
.هاستنان يك منبع كليدي اطلاعات براي ارزيابي روش تجربيات مادران وكارك.كنند
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مـورد هـر روش    در.را مطالعـه كننـد  كنندگان فرم خودآزمايي را نشان دهيد تا چند دقيقه آن    به شركت ـ  
. آنها نياز به بررسي جزئيات ندارند.خير وجود داردهاي بلي وسئوالات و پاسخ

يـك روز عـادي تكميـل       با صداقت در  وكادرهاي بلي يا خير روي فرم بايد به درستي          •
يـك روز خـاص     رود به زودي اجرا شوند يا مواردي كه در         مواردي كه انتظار مي    .شوند

يك نفـر از    امروز  ثير قرار دهند تصور كنيد      أ نبايد وضعيت جاري را تحت ت      ،دهندرخ مي 
برد؟مي او به چه چيزهايي پي،آيدبراي ارزيابي ميخارج بيمارستان 

هـا  كننده هستند و كدامها حمايت ببيند كه كدام روشتواند مي ان به اين ترتيب   بيمارست•
 تهيـه شـود تـا خـدمات را بـه            توانـد  مـي   يـك برنامـه اجرايـي       براساس نتايج  .نيستند
 يك برنامه با جدول زماني ضروري است تا پروژه          .كننده سوق دهد  هاي حمايت مراقبت

.كمك نمايدلازم و كسب اعتبارات  همچنين به تنظيم بودجه  ورا پيش ببرد
وقتـي تمـامي   .شروع فرآيند ضروري است  درمعمولاًآموزشي  ها مثل اين دوره     آموزش•

توانـد  مـي  بيمارسـتان  ،هـاي جديـد اجـرا شـوند    روشببينند و كاركنان آموزش لازم را   
.خودآزمايي را دوباره تكرار نمايد

توانـد مـي آزمايي پاسخ مثبـت دهـد     ها در فرم خود     وقتي بيمارستاني به تمامي پرسش    •
.درخواست نمايد كه يك نفر از خارج بيمارستان براي ارزيابي به آنجا بيايد

)وقت اضافي نياز دارد(يت اختياري فعال
بـا عنـوان    قبل از اين دوره آموزشي تكميل شـود و        درماني   بهداشتي   مركز براي   تواند مي فرم خودآزمايي 

بستگي به اين دارد كـه      وگيرد   ساعت يا بيشتر وقت مي     1ـ2 اين فعاليت    .يك فعاليت جداگانه بحث شود    
.عمل آيدهبا چه تعداد از مادران و كاركنان مصاحبه ب

ارزيابي خارجي
كننده بايد با ساير كاركنان     آزمايي تكميل شد، كميته و هماهنگ     خودفرم  كه  پس از اين  •

يرات به حد رضايت بخشي رسـيد   وقتي تغي.براي ايجاد تغييرات ضروري همكاري كنند     
مسئولين كشوري بيمارستان دوستدار كودك يك ارزيابي با استفاده از معيارهاي جهاني         

تواند بـراي   معيارها نمي. معيارهاي جهاني در تمام جهان يكسان هستند  .دهندانجام مي 
ها  امـا برخـي كشـور   .تر شـوند يا مطابق استانداردهاي هر بيمارستاني آسان  وهر كشور 

.انديين نمودهتري را تعمعيارهاي سخت
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تان بـراي بازديـد اوليـه مراجعـه         اغلب يك يا تعداد بيشتري ارزياب از خارج از بيمارس ـ         •
سياست بيمارستان  ونمايند كه فرآيند ارزيابي را تشريح نمايند و فرآيندهاي آموزش           مي

ارزيابي آماده اسـت و آنهـا    براي كه بيمارستان واقعاًبراي اطمينان از اين را كنترل كنند  
كـه  دهداين امر نشان مي   . كمك نمايند را جهت طراحي اقدامات ديگري كه نياز دارند       

مواردي كه بيمارسـتان هنـوز آمـادگي        انضباطي نيست در   آموزشي است و   ،اين فرآيند 
در ارزيـابي موفـق      و كنـد  مـي  ها سـخت كـار    وقتي بيمارستان براي ارتقاء روش    . ندارد
.كننده استبراي كاركنان خيلي دلسردشود نمي

 و كندميبراي ارزيابي خارجي يك تيم ارزيابي چند انضباطي از خدمات زايشگاه بازديد           •
مـدارك را   اسناد و  و كند مي ها را مشاهده   روش ،نمايدكاركنان مصاحبه مي  با مادران و  

 وقـت بگيـرد كـه       )هـا شبو( يك روز يا بيشتر      تواند مي ارزيابي خارجي . نمايدمرور مي 
.بستگي به اندازه بيمارستان دارد

 سياسـت بيمارسـتان، آمارهـاي       ، امكان دارد اسنادي شبيه دوره آموزشـي كاركنـان         اگر•
اطلاعـات دوران بـارداري بايـد قبـل از رسـيدن تـيم ارزيـابي بـه             مادر و تغذيه با شير  

.بيمارستان مرور شوند
و همچنـين مصـاحبه    . ارزيابي كليـدي هسـتند     زامادران تازه ها با زنان باردار و    مصاحبه•

تماس مستقيم  درها  مراقبتارائه خدمات و  براي   كه كاركنانيآگاهي و عملكرد    ارزيابي  
هاي كاركنـان ارشـد كـافي       تنها گزارش در مورد فعاليت    . اهميت دارد ،با مادران هستند  

.نيست
 تـيم   بلكه اين كندين نمي عنوان دوستدار كودك تعي   هتيم ارزيابي خارجي بيمارستان را ب     •

 كه به مسئولين برنامه كشوري بيمارستان دوستدار كـودك و     كند مي گزارشي را تكميل  
.نمايدارائه ميمادركميته كشوري شير

و يونيسـف بـراي تعيـين       سازمان جهاني بهداشت    مسئولين كشوري در صورت لزوم با       •
خوبي هبگر بيمارستان معيارها را   ا و كنند مي عنوان دوستدار كودك مشاوره   هبيمارستان ب 

هـا و بـراي ارتقـاء روش  دهـد و ار كـودك شـدن تعهـد مـي        براي دوستد كند،اجرا نمي 
.شودنيازهايش راهنمايي مي

پايش پيشرونده
 ـ   •  لازم اسـت كـه      ،شـود عنـوان دوسـتدار كـودك شـناخته مـي         هوقتي يك بيمارستان ب

المللي را رعايت كند تا دوسـتدار        بين كداستانداردهاي معيارهاي جهاني را حفظ نمايد و      
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 بين دفعات ارزيا بي لازم است كـه         براي كمك به حفظ استانداردها     .كودك باقي بماند  
.عملكرد بيمارستان پايش شودها وروش

هـاي بيمارسـتان    آوري اطلاعـات دربـاره روش     نياز به جمع  بيمارستان  براي پايش   شما  •
آوري كنيـد تـا     جمـع كـار نتيجـه   ربـاره بـازده و    بهتر است بيشتر اطلاعـات را د      . داريد

بلافاصـله پـس از تولـد        كـه    يكودكـان مادران و  براي مثال بهتر است تعداد       .هافعاليت
 يك جـدول اطلاعـات ليسـت        اند را تعيين كنيد تا تكميل     تماس پوست با پوست داشته    

. مزاياي تماس پوست با پوستةشده دربار
ي براي پايش مفيد هستند تا يك بيمارستان بتواند به چگـونگي انجـام      هاي چه روش  كنيد فكر مي  :بپرسيد

كار خود پي ببرد؟
تـر  گيري داشته باشد پايش عملكردها آسان     مارستان سياست مدون  قابل اندازه     وقتي بي •

تماس پوست بـا    «: زير براي پايش خيلي مشكل است      براي مثال، بيانيه     .شودانجام مي 
 ظرف يك سـاعت  دي به محض آنكه عملي باشد ترجيحاًپوست مادر و كودك را به زو    

يـا   و »به زودي به محض آنكه عملـي باشـد        «توانيد   چگونه مي   شما »اول برقرار كنيد  
گيري كنيد؟ را اندازه»ترجيحاً«

دقيقه از تولد، تمامي مادران   5ظرف مدت    (:تر است  سياست به صورت زير براي پايش آسان       هبيان
شان براي مـدت    اندر مورد تغذيه كودك بايد تماس پوست با پوست با نوزاد          نظر از نيت آنها     صرف

) دقيقه برقرار كنند60حداقل 

ارزيابي مجدد از خارج بيمارستان
 ـ ه بعنوان دوستدار كودك انتخاب مـي      هايي ك بسيار مهم است بيمارستان   • طـور  هشـوند ب

كـه  دهـد   طمينـان    ا توانـد مـي  ارزيـابي مجـدد      .اي ارزيابي مجـدد شـوند     منظم و دوره  
هاي  و به حمايت   دكن مي تظاحفاجرا و خوبي  هالمللي را ب  كد بين  اقدام و  10بيمارستان

.ددهكودكان ادامه ميمورد نياز مادران و
 اما . سال يكبار ارزيابي مجدد شوند3 هر  ها تقريباً  كه بيمارستان  كند مي يونيسف توصيه •

دوسـتدار كـودك در هـر كشـور        ي  هاانبيمارست كه مسئولين كشوري     كند مي پيشنهاد
. تصميم نهايي را در ارتباط با زمان و فرآيندهاي ارزيابي مجدد اتخاذ نمايندتوانندمي

.ارزيابي مجدد بايد مثل ارزيابي توسط يك تيم از خارج بيمارستان انجام شود•
 ـ            تواند مي گرچه كشور  غلـب  د امـا ا    از فرم ارزيابي كامل براي ايـن فرآينـد اسـتفاده كن

تـر  بخش هزينـه اثـر    ،ترتر توسط يك تيم ارزيابي كوچك     سادهتر و استفاده از فرم كوتاه   
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براي اسـتفاده   ريزي براي ارزيابي مجدد و چندين فرم را       يونيسف راهنماي برنامه  . است
.دوستدار كودك فراهم كرده استي هابيمارستانمسئولين كشوري 

عنوان دوستدار كودك مجدداً   ه ب تواند مي ،دشومي كه بيمارستان ارزيابي مجدد مي     هنگا•
يا اگر مشكلي در اجراي هريك از اقدامات دارد بايد از آنان درخواست شـود       احيا شود و  

.  كنندعنوان بيمارستان دوستدار كودك براي ارتقاء اقدامات خود كارهكه قبل از احيا ب

 دقيقه5جودموهاي  شامل كردن بيمارستان دوستدار كودك در برنامهـ3
هاي برنامهالملليار نامه درسطح ملي يا بين      دريك فرآيند اعطا استو    هابيمارستانبرخي  •

quality assurance     كيفيـت خـدمات و   ، و يا برنامـه ارتقـاء كـه عـدالت در دسترسـي 
شـركت  ،  كننـد  مـي  ها تعيين رسيدن به كيفيت مراقبت   هاي  عنوان نشانه همحاسبات را ب  

.نمايندمي
. سازگار شـود quality assuranceهاي  با اين برنامهتواند ميبيمارستان دوستدار كودك•

. المللـي دارد  استانداردهاي بين گيري و ل اندازه بيمارستان دوستدار كودك معيارهاي قاب    
اني  اگر بيمارست  .و معيارها هستند  اينها ابزاري براي ارزيابي چگونگي اجراي استانداردها      

پـايش سيسـتم بـراي آن      ابـزار   ريـزي و    امه يا كيفيت داشته برنامه     سيستم اعتبارن  قبلاً
. مورد استفاده قرار گيردتواندمي

مربـوط بـه دوسـتدار كـودك ممكـن اسـت مسـئوليت              هاي  در يك بيمارستان فعاليت   •
مادر يا تغذيه شـيرخوار، يـا بخشـي از           يك كميته تغذيه با شير     ،سرويس مادر و كودك   

شامل كردن ضوابط دوستدار كودك در مسئوليت كميته        . ميته كيفيت بيمارستان باشد   ك
هـا درخصـوص اهميـت       بـه افـزايش آگـاهي      تواند مي كيفيت در يك بيمارستان وسيع    

مـادر و همچنـين بـه كسـب منـابع جهـت اجـراي               حمايتي از تغذيه با شير    هاي  روش
.كودك كمك نمايددوستدارهاي فعاليت

تخصـص  . كـودك اسـت    در مراقبـت از مـادر و        در زايشگاه معمـولاً    تخصص كاركنان •
بـراي مثـال،    .هاسـت ارتقاء كيفيت مراقبت  گيري و  اندازه ،امور كيفيت كاركنان در دفتر  

دفتر كيفيت ممكن است آگـاه نباشـد كـه بيمارسـتان دوسـتدار كـودك وجـود دارد و                    
ه نيز ممكن است آگاه نباشند      كاركنان زايشگا .استانداردها و ابزار آن در دسترس هستند      

 براي كمك به استفاده از فـرم خودآزمـايي يـا            تواند مي كه دفتر كيفيت چه كارهايي را     
دو هـر . بكنـد برنامـه  ارتقـاء  و ،رآيند مميزي مـنظم موجـود  توسعه يا سازگار شدن با ف   
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 ـ  هتوانند ب ميها براي فراهم نمودن يك سرويس بهتر      تخصص هرحـال هـر   هكار روند ب
.يكديگر كار كنندباه نياز دارد كه از تخصص گروه ديگر آگاه شود وگرو

 و يـا  Safe Motherhoodهـاي   با برنامـه تواند ميبيمارستان دوستدار كودك همچنين•
IMCI   عنوان دوسـتدار كـودك انتخـاب       هكه بيمارستان ب  هرحال براي اين  ه ادغام شود ب

.ه ارزيابي شودشود بايد با استفاده از معيارهاي جهاني مربوط
.بپرسيد كه آيا سئوالي دارند سپس اطلاعات اين بخش را خلاصه كنيدـ
.بخش اختتاميه پس از صفحات مربوط به فعاليت اختياري آمده استـ
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15جلسهخلاصه 
 تا پي ببرند كه كدام كند ميخود آزمايي بيمارستان دوستدار كودك به بيمارستان كمك      •

 يـك طـرح     .اصـلاح وجـود دارد    ر چه مواردي نياز به توجه و      ها اجرا مي شوند ود    روش
. به ايجاد تغييرات كمك نمايدتواند ميزيربنايي براي بهبود و اصلاح وضع موجود

انجـام  آيد درخواست   كامل در بيمارستان به اجرا در مي      طور  ههاي حمايتي ب  وقتي روش •
.خارج بيمارستان لازم استيك ارزيابي از

.اي براي حفظ استانداردها در حد بالا لازم است مجدد دورهپايش و ارزيابي•
ها نظير برنامه ارتقاء كيفي بيمارستان اگر وجـود      با ساير برنامه   تواند مي بيمارستان دوستدار كودك  

.دارد ادغام شود

15جلسهگاهي آكنترل 
.كند ميرستان را تقاضاكه چرا يك بيمارستان، انجام ارزيابي از خارج بيمابيان كنيد دو دليل  با ـ

بلكـه نيسـت  دوسـتدار كـودك      انتهاي فرآيند     يك بيمارستان،  شرح دهيد كه چرا دوستدار كودك شدن      ـ
. اهميت دارد عملكرد بيمارستانايپايش دوره



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان282

دقيقه30حداقلارزيابي سياست بيمارستان: فعاليت اختياري
اغلـب  . مادر در بيمارستان نياز به مرور داشـته باشـد         ياست تغذيه با شير   ممكن است س  •

.تكامل يابد ودوين شودجود ندارد و بايد اين سياست تسياستي و
گيـري هسـتند   ه در موضع تصميمسري قواعدي است كه افرادي كسياست شامل يك •

رتبط شـامل  م ـهـاي  بخـش  افـراد ارشـد از تمـامي    معمولاًورا پيگيري نمايند   بايد آن 
لازم . شوندمدير بيمارستان مي   متخصص كودكان و   ، متخصص زنان  ،مامايي، پرستاري 

بـدين منظـور  . ، همگي با آن موافق باشند كه به اجرا درآيد   است اين سياست قبل از آن     
.بايد سياست با آنها بحث شود واين ممكن است چند ماه وقت بگيرد

هـاي پروتوكـل توانـد  مـي  .ا مفصـل باشـد    اين سياست لازم نيست كه خيلي طولاني ي       •
هاي  رهنمودها يا جداول اطلاعاتي براي كمك به كاركنان جهت اجراي روش           ،ضميمه

.مورد نياز داشته باشد
 بيانيه سياسـت بايـد      .اين سياست از كلمات ساده قابل درك استفاده شود        لازم است در  •

 هـر اقـدام     ،كاركنـان «:شـود  براي مثال اگر در سياست نوشـته         .گيري باشد قابل اندازه 
تـوان پـايش     چگونه مي  ».نمايند اجرا   كند مي مادر كمك ممكني را كه به تغذيه با شير      

كرد كه چه اقداماتي انجام شده؟
.كنيماين مورد صحبت ميبيشتر دربعدي هاي در بخشكنيم وقتي پايش را بحث مي

فعاليت يك گروه كوچك   
اگر دوره .  سياست بيمارستان را مرور كنيد     ،شودارستان برگزار مي  اگر اين دوره آموزشي دريك بيم     

مادر را كـه ضـميمه ايـن بخـش           نمونه يك سياست تغذيه با شير      ،در جاي ديگري تشكيل شده    
لگانه بـراي شـيردهي موفـق را شـام          ده سياست را ارزيابي كنيد كه آيا اقدامات      . است مرور كنيد  

باشد و مادراني مصنوعي مي د تبليغاتي شير  ررايگان و موا  هايشامل عدم پذيرش نمونه   وشودمي
.كند ميحمايتنيز رادهند كه شير نمي

تواند مي چك ليست سياست تغذيه شيرخواران در بيمارستان استفاده كنيد و هر تغييري كه            از
هـاي  گـروه توانيد گروه را به براي استفاده بهتر از وقت مي. يدثرتر نمايد، علامت بزن ؤسياست را م  

هـاي   عنوان از چك ليست سياست را كنترل كنند و به گروه           2ـ3تر تقسيم كنيد و هريك      كوچك
.اندديگر بگويند كه چه ديده

وضـوح نوشـته شـده و       هآيا بيانيه سياست ب   كه  كنترل كنند   كنندگان  شركتيادآوري كنيد كه    
.كه پايش آنها آسان باشدطوريهها قابل سنجش هستند بفعاليت
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كوچـك وقـت بدهيـد تـا        هاي   دقيقه به گروه   10 دقيقه اين فعاليت را شرح دهيد،        2به مدت   
خوراند به گروه  دقيقه پس15ن شامل شده يا خير و      ببينند كه تمامي اقدامات در سياست بيمارستا      

.بدهيد و بحث كنيد
.چك ليست سياست در صفحه بعد ذكر شده استـ 

يـا در  ايد، اسـتفاده كنيـد و   ره آموزشي را در آنجا تشكيل داده      ني كه دو  توانيد از سياست بيمارستا   شما مي 
.كار ببريدهتوانيد در تمرين بهايي ذكر شده كه ميصفحات بعد سياست

: سياست بيمارستاني، موارد قابل بحث عبارتند ازنمونه يك در
 ـچون  "باشدكه عملي   به محض آن  "،"هركاري كه ممكن است   "ظيرعباراتي ن ـ    مشـكل   ،راي پـايش  ب

.دنمورد بحث قرار گير،هستند
. از نظر پستان معاينه شود،مادر تحت مراقبتلازم نيست كه هرـ 
شـان بـراي   شود نبايد از آنـان در مـورد تصـميم   مادر با مادران بحث  كه اهميت تغذيه با شير    قبل از آن  ـ  

.شان سئوال شودانتغذيه فرزند
ايـن زمـان    در. بگيـرد  پستان را    تواند مي  شيرخوار خود  "ان گذاشته شود  به پست "شيرخوار نياز ندارد كه     ـ  
. بيشتر بر تماس پوست با پوست و زمان انجام آن باشد تا تغذيه شيرخواردبايكيدأت
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تغذيه شيرخوار/ تغذيه با شيرمادرمورد چك ليست سياست بيمارستان در
اين چك ليست باشـد امـا       كلمات استفاده شده در    مشتمل بر  يقاّلازم نيست سياست بيمارستان دق    : توجه(

. بايد مراقب بود كه سياسـت خيلـي طـولاني نباشـد        . بايد تمامي يا اكثر اين موضوعات كليدي را بپوشاند        
).ثرتر هستندؤم)  صفحه5 تا 3(تر هاي كوتاهسياست

خيربلي.سياست بيمارستان بايد بوضوح نكات زيررا شامل شود
.برسد) جديد(اطلاع تمامي كاركنان سياست بايد به 

كـه شـير   اسـت  مـادراني   حمايـت از  نيـز گانه و طور خلاصه اين سياست شامل اقدامات ده      هب1دام اق
با اسـتفاده از كلمـات قابـل درك         هاي مناسب نصب شده به زبان ساده و       مكان در .دهندنمي

]اي پايش شودطور دورهر ما اضافه شده كه بهدر كشو[.كاركنان نوشته شده استبراي مادر و
مـادر و  مديريت تغذيه با شـير    : شامل) مطابق با موقعيت شغلي آنان    (آموزش تمامي كاركنان  

 ساعت كار بـاليني     3 ساعت يا شامل تمامي عناوين ضروري مشتمل بر          20حداقل  (شيردهي  
)عملي

.شوندتغذيه نميمادر تغذيه شيرخواراني كه با شير
ــان آن در ركانقــش بيمارســتان و ــينرعايــت كن ــابي شــيركــد ب مصــنوعي و المللــي بازاري

مرتبط سازمان جهاني بهداشتهاي قطعنامه

2اقدام 

.بينند ماه از ورود آموزش مي6جديد ظرف كاركنان 
يه و اساسـي تغذيـه بـا شـير    اطلاعات اول: بينندمورد موارد زير آموزش مي  تمام زنان باردار در   

هاي مراقبتمادر و روش 3اقدام 
 ماه اول6 به فرزندانشان در طول كمكيشيرخطرات دادن 
ل قز تولـد بـراي حـدا   پوست بلافاصله پس اكودكان از مزاياي تماس پوست با    تمام مادران و  

.شوندمند مي دقيقه بهره60 4اقدام 
خـوردن توجـه كننـد و      آمادگي شيرخوار براي شـير    هاي  شوند كه به نشانه   مادران تشويق مي  

.كنند ميهاي لازم را به آنان عرضهكمك
شـود يـا بـراي كمـك     يا به آنها پمفلت داده مي(موزند آرا ميتمام مادران نحوه دوشيدن شير  

)شوندارجاع مي
.آموزندار را ميبه پستان گذاشتن شيرخوتمام مادران شيرده نحوه بغل كردن و

:گيرندتغذيه مصنوعي ميتمام مادراني كه تصميم به 
شـوند و بـه آنهـا كمـك         لف تغذيه مصنوعي شيرخوار آگـاه مـي       اشكال مخت درباره خطرات و  

.شرايط آنها چه روشي بهتر استشود تا تصميم بگيرند كه درمي
آموزنـد و از آنـان درخواسـت        ، مـي  انـد اي را كه انتخـاب كـرده      نحوه آماده كردن روش تغذيه    

.اندند چه چيزهايي آموختهشود كه نمايش دهمي
شود تا شيردهي را شروع كنند و    هاي مراقبت ويژه كمك مي    شيرخواران در بخش  به مادران و  

.شوند ساعت از تولد نوزاد كمك مي6ظرف مادر براي جريان يافتن شير
شـود كـه نيـاز بـه     به آنها گفته مـي شود ون نشان داده مي   شيربادست به مادرا  نحوه دوشيدن   

. ساعت براي حفظ توليد شيرشان دارند24 بار در 6ـ8دوشيدن شير حداقل 

5اقدام 

شـود و گفتـه   ي مختلف تغذيه به مادران داده مي     هامزاياي روش مورد خطرات و  اطلاعات در 
.شيردهي ندارندهايشان مراقبت كنند اگر كه قصد شود كه چگونه از پستانمي

6اقدام 
: شود داده مين فقط در موارد زير به شيرخوارانيا جايگزيمكمل و

.وقتي ضرورت پزشكي ايجاب كند+ 



285اندازي بيمارستان دوستدار كودكچگونگي راه) 15(جلسه 

يـك از  مزايـاي هـر  مـورد خطـرات و  در و هطور كامل آگاهي داده شـد     هوقتي به مادران ب   + 
هاي تغذيه با آنها مشاوره شده باشدروش

.طور مستند و مدون وجود داردهمل به شيرخواران بدلايل دادن مك
تمام مادران و شيرخواران حتي در شب هم اتاق هستند

.افتدمدون اتفاق ميدلايل قابل قبول با مدارك مستند وه شيرخوار فقط بجدايي مادر و7اقدام 
.ري شيرخوارانشان را بشناسندگرسنگي و سيهاي شود كه نشانهبه مادران آموزش داده مي

.شوند محدوديتي قائل نميمادرمورد تعداد دفعات ومدت تغذيه با شيردر8اقدام 
.شودسرشيشه داده نميشيرخواران شيشه وبه 

.شودت استفاده از شيشه آموزش داده ميمورد خطرابه مادران در 9اقدام 
.شودمي داده نزنكگولبه شيرخواران پستانك يا 

 يـا  ،مـادر شود كه براي كمك و حمايت از تغذيه با شيرلاعات لازم براي مادران فراهم مي    اط
اين محل بايـد شـامل حـداقل    .  كنند مراجعهتوانند مي كجا  به تغذيه شيرخوار پس از ترخيص    

.هاي حامي باشديك مكان نظير بيمارستان، كاركنان بهداشتي، گروه
جامعـه كـه حـامي      هـاي   هاي حامي مادران يا ساير سـرويس      تان در هماهنگي با گروه    بيمارس

.كند مي كار،تغذيه شيرخواران هستند

10اقدام 

 روز پس از تـرخيص  2ـ4ترجيحاً(شود كه چگونه پس از ترخيص     به مادران اطلاعات داده مي    
.براي تغذيه شيرخوارانشان كمك بگيرند)  در هفته بعدو مجدداً

در سياست بيمارستان ترويج شيرمصنوعي ممنوع است
. ممنوع استزنكگولدر سياست بيمارستان ترويج شيشه شير، سرشيشه، پستانك يا  ن الملليكد بي

 پـول يـا   ،در سياست بيمارستان پذيرش هدايا، مقالات غيرعلمي مواد آموزشـي يـا تجهيـزات      
مصنوعي، شيشه شير   كنندگان شير زيعتوهاي ضمن خدمت ازسوي توليد و     حمايت از آموزش  

.و پستانك ممنوع است
مزايـاي  گيرند شامل اطلاعات درباره خطـرات و       مثبت مورد مشاوره قرار مي     HIVتمام زنان   

مورد انتخاب بهترين روش تغذيـه شـيرخوار   هاي مختلف تغذيه و رهنمودهاي خاص در      روش
 شرايط مادردر

HIV

 و HIV شـامل آمـوزش در مـورد       كننـد  مـي   مثبت را فراهم   HIVان  كاركنان حمايت از مادر   
تغذيه شيرخوار

:هاي دوستدار مادر دارد شاملها نياز به روشسياست
. كه هنگام زايمان يك نفر همراه به انتخاب خودشان داشته باشندتشويق مادران+
ان قدم بزنند و حركت كننـد و پوزيشـن زايمـان را خـود       كه هنگام درد زايم   تشويق مادران +

د و دلايـل بـراي   نخاطر مشكلات زايماني داشـته باش ـ هكه محدوديتي ب انتخاب كنند مگر اين   
.مادر شرح داده شود

،ايجاد درد زايمـان  ، اپي زيوتومي، تسريع و    كيسه آب هاي تهاجمي مثل پاره كردن      از روش + 
كه بدلايل مشكلات زايماني ضـروري باشـد و        له پرهيز كنند مگر آن    سزارين يا زايمان با وسي    

.دليل براي مادر شرح داده شود

مراقبت دوستدار 
**مادر

 ـ   تشويق زنان كه به روش    +   بـدون درد توجـه كننـد مگـر اينكـه      و ون داردوهـاي زايمـاني ب
.را ترجيح بدهدداروهاي بيهوشي ضروري باشند بدليل مشكلات زايماني و يا مادر آن

.را در ارزيابي بيمارستان دوستدار كودك ضروري ببينندشود كه مسئولين كشوري ذكر آن در سياست فقط وقتي ذكر ميHIVمطالب *
 دارد كه معيارهاي دوسـتدار مـادر هـم در           يكشورمسئولين  تياري است و بستگي به تصميم       موارد مربوط به دوستدار مادر در سياست اخ       ** 

.سياست ذكر شود يا خير
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ها براي فعاليتسياستي از هايمثال
 نياز به اصـلاح داشـته       در برخي موارد  است  ها ممكن    اين سياست  .توجه كنيد هاي زير به سياست 

.نيستندكودكهاي قابل قبول براي بيمارستان دوستدارهايي از سياست مثالباشند و

 براي آناليز1مثال 
مادر در بيمارستانشيرسياست تغذيه با

:اهداف
مادرشيرزايش وقوع و طول مدت تغذيه با افـ1
دارد، هـاي اسـتان   وسيله آموزش همادر ب شير كمك به مادران و شيرخواران براي تغذيه موفق با         ـ2

مادرشيرهاي مفيد براي موفقيت تغذيه باكننده، اجراي روش ممانعتهاي مخالف وحذف توصيه

:سياست
دوران بارداري

ء اعتماد  اقدامات ممكن براي ارتقا    تمامازمادر باشند و  شير تغذيه با  ويج تر كاركنان بايد متعهد به   
.شان براي شيردهي بهره گيرندنفس زنان در مورد تواناييهب

:در اولين ملاقات مادر در بارداري
. معاينه پستان را انجام دهيدـ1
گـر هنـوز تصـميم       درمورد روشي كه براي تغذيه فرزندش انتخاب كرده پرس و جـو كنيـد و ا                ـ2

.مادر تشويق كنيدشيرنگرفته، او را به تغذيه با
.مادر در اختيار او قرار دهيدشير جزواتي در مورد مزايا و چگونگي تغذيه باـ3

:اتاق زايمان
 ظرف نيم سـاعت اول نـوزاد را روي پسـتان      به محض امكان ترجيحاً   پس از زايمان هرچه زودتر    
يـك  . باشـد مـي حـد خـود    تـرين   وزاد ظرف ساعت اول تولد در قوي       ن مادر بگذاريد، چون مكيدن   

پرستار بايد در اولين تغذيه براي راهنمايي در مورد تكنيك و وضـعيت صـحيح شـيردهي حضـور                   
.داشته باشد

:بخش پس از زايمان
 ـتغذيه برحسب ميل و تقاضاي شيرخوار يرخوار وجود ندارد  محدوديتي براي تعداد دفعات تغذيه ش 

 فاصـله  كـه طـوري هتغذيه شود ب  روز  ه بار در شبان   5ـ6رود يك نوزاد فول ترم حداقل       نتظار مي اما ا 
. ساعت نباشد5دفعات بيش از 
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.هم اتاقي مادر و نوزاد را اجرا كنيد
و نـوزاد را بـراي اسـتحمام، تـوزين     : بخش پرهيـز كنيـد  در  جاري  گير  سختهاي  از اجراي روش  

به مادر توصيه كنيد كـه وقتـي نـوزاد بيـدار     .اش بيدار نكنيدسنجش دماي بدن بين دفعات تغذيه 
.شود كاركنان بهداشتي درماني را براي انجام اين امور خبركندمي

 اسـت تـا   هـاي مختلـف ضـروري    بين كاركنان در شيفت بين مادر و ماماها و    برقراري ارتباط   
.ها تحقق يابدسازگاري و پايداري توصيه
مدت، تغذيه  مدت، تغذيه خوب كوتاه   تغذيه خوب طولاني  : قرار ثبت كنيد  دفعات تغذيه را ازاين     

.نامناسبضعيف و
.مادر برقرار شودشيرزنك به شيرمادر خواران پرهيز كنيد تا تغذيه بااز دادن سرشيشه و گول

در مورد دوشيدن و ذخيره كردن شـير هنگامي كه در بيمارستان هستند، لازم است تمامي مادران     
.ه شده آموزش ببيننددوشيد

ترخيص
مراكز بهداشـتي درمـاني و كلينيـك پيگيـري          هاي حامي در جامعه،   اطلاعات لازم در مورد گروه    

.مادر قراردهيدبيمارستان را در اختيار
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 براي آناليز2مثال 
شند وها ممكن است در برخي موارد نياز به اصلاح داشته باتوجه داشته باشيد كه اين سياست

.كودك نيستندهاي قابل قبول براي بيمارستان دوستدارمثالي از  سياست

مادر بيمارستانشير تغذيه باكيفيت مراقبت در سياست
مادر هستند زيرا براي شيركاركنان مراقبت كيفي بيمارستان متعهد حفظ،حمايت و ترويج تغذيه با      

كند تا اطلاعات و حمايـت مـؤثر و          كمك مي   اين سياست به ما    .و كودك اهميت بسيار دارد    مادر
.هايشان فراهم آوريم مادران و خانواده،مستمري را براي زنان باردار

 كـد  و) سـازمان جهـاني بهداشـت   / يونيسـف (گانه براي شيردهي موفق  پيوستگي اقدامات ده  
آن زيربنـاي   هاي مربوط بـه     و قطعنامه ) 1981( مادر   هاي شير هالمللي بازاريابي جانشين شوند   بين

.آورندها و عملكرد ما را فراهم ميروش
 مـادر و  شـير  تغذيه بادر بيمارستان بايد در مورد سياست تمامي كاركنان از زمان شروع به كار   ـ1

.شان در اجراي اين سياست توجيه شوندنقش
يان  دانشـجو  براي تمامي كاركنان و نيز    مادرشير ساعت آموزش چگونگي تغذيه با     18 حداقل   ـ2

كاركنان جديـدالورود   . ران و كودكان خردسال ضروري است      شيرخوا ،كننده از مادران باردار   مراقبت
هـاي بـازآموزي بايـد    دوره. ه از ورودشان آموزش ببيننـد ما6اند بايد ظرف     آموزش نديده  اگر قبلاً 

.طور مرتب براي كاركنان برگزار شودهب
اي با مادران باردار هاي دوره مادر را در ملاقاتشير با ماماها بايد اهميت و نكات اساسي تغذيه ـ3

.بحث كنند و در چارت مادران باردار ثبت كنند
گـرفتن  دقيقـه اول بـدون در نظـر       30 تماس پوستي مادر و نوزاد براي تمامي مادران ظـرف            ـ4

ر مادر قـادر بـه    اگ.طول انجامدهدقيقه ب30شود و حداقل    تمايل آنها براي تغذيه نوزاد بايد برقرار      
برقراري اين تماس نيست بايد تماس پوستي نوزاد را با يكـي از افـراد خـانواده او برقـرار نمـود و       

امكـان  نوزاد در بخش يا بخـش مراقبـت ويـژه    سپس به محض آمادگي و تثبيت وضعيت مادر و       
.و نوزاد را فراهم آوردتماس مادر

براي مادر كمك شوند وشير براي شروع تغذيه بادقيقه اول تولد30 تمامي مادران بايد ظرف     ـ5
ساعت اول توسط يك ماما كمـك و        6نوزاد ظرف   آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن صحيح        در

.حمايت شوند
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ر و نـوزاد بـه دلايـل        كـه جـدايي مـاد     و نوزاد سياست بيمارستان است مگر آن       هم اتاقي مادر   ـ6
ي شـيردهي و حفـظ و   شوند، مادر بايـد بـرا  وزاد جدا مي و نوقتي مادر. ناپذير باشد پزشكي اجتناب 

. شودتداوم آن تشويق
 گرچـه در روزهـاي اول تولـد          تغذيه برحسب تقاضا براي تمامي شيرخواران  بايد انجـام شـود            ـ7

آلود است يا پستان مـادر خيلـي پـر شـده            بكنند اگر خوا  ممكن است لازم باشد كه نوزاد را بيدار       
.كند بايد پستان ديگر را به او عرضه كننده از يك پستان را تمام مياد تغذيوقتي نوز. است

. دوشيدن شير با دست و يا شيردوش  توسط ماما بايد به مادران آموزش داده شودـ8
تمامي دفعات تغذيه با شير    . كمكي فقط در صورت ضرورت پزشكي مجاز است        استفاده از شير   ـ9

اين تغذيـه كمكـي     . ها به نوزاد بايد در پرونده او ثبت شود        براي دادن آن   و دستور  كمكي و مايعات  
.بايد با استفاده از فنجان يا لوله معده به نوزاد داده شود

.زنك نبايد به شيرخوار داده شود تا شيرمادر برقرار شود پستانك و گول، هيچ نوع سرشيشهـ10
. باشـد  نمـي زنـك مجـاز  ل شيشه شير، پستانك و گـو مصنوعي،شيرهيچ نوع تبليغ و ترويج      ـ  11

كنند بايد در مـورد نحـوه اسـتفاده ايمـن از آن قبـل از                ني كه تغذيه مصنوعي را انتخاب مي      مادرا
.توسط ماما آموزش ببينندطور انفرادي هبترخيص 

.هاي قابل دسترس در جامعه بايد با مادران بحث شود حمايت خدمات و، قبل از ترخيصـ12
و نوزاد بايد همراه با ذكر علت در پرونده مادر يا           ياست در مراقبت از مادر    هرنوع انحرافي از اين س    

.وسيله يكي از كاركنان مربوطه امضا شودهنوزاد ثبت شود و با ذكر تاريخ و زمان ب
 توسط دفتر بررسي كيفيت حداقل سالي يـك بـار     ،رعايت اين سياست تغذيه باشيرمادر بيمارستان     

...........:تاريخ مرور سياست.........    :اي سياست تاريخ اجر.شد خواهدبررسي
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ريزي براي تغييرفعاليت اختياري ـ برنامه
دقيقه30 حداقل ريزي به تغييرات                         چگونگي كمك برنامه

يـك  . شـود  مي ريزي شود، احتمال پيشرفت بيشتر    انچه براي تغيير در سيستم برنامه     چن•
در اين برنامـه    . كندميكمك  هاي پروژه براي تحقق اهداف      به تمركز بر فعاليت   برنامه  

.شوديم بودجه و كسب اعتبارات مشخص ميجدول زماني و تنظ
 امـا   گرچه اكثر آنهـا مشـابه هسـتند       . ريزي وجود دارد  هاي متعددي براي برنامه   سيستم•

.هاي متفاوتي دارندنام
. را بخوانيدريزي را نشان داده و آن براي هر مرحله از برنامه5/15تا 1/15اسلايد ـ 

1/15 اسلايد ما حالا كجا هستيم؟
هر مانع يـا مشـكلي را      . كند پاسخ به اين سؤال به شما كمك مي        ابزار خودآزمايي براي  •

د هاي مطلوب وجود دار   ها در اجراي روش   ركنان بهداشتي درماني يا خانواده    كه براي كا  
نجام شود و در برنامه شما مـورد        هاي مطلوبي كه بايد ا    يادداشتي از فعاليت  .  كنيد ليست

.تهيه كنيدكيد قرارگيرد،تأ

2/15خواهيم برسيم؟ اسلايدبه كجا مي
يـك هـدف    . كنـد داف كلي و اختصاصي بـه شـما كمـك مـي           اين مرحله در تنظيم اه    •

 قابليت تحقـق   ،measurable، قابليت سنجش  specificاختصاصي را با توجه به ويژگي     
achievable  و مناسب بـودن relevant   در زمـان محـدودTime limit  انتخـاب كنيـد.

)SMARTاهداف (
نشيني كنند و اقدامي    برخي افراد ممكن است عقب    الوصول باشد، اگر هدف خيلي سهل   •

 ـ           اگر. انجام ندهند  نظـر نيايـد،   هرسيدن به هدف خيلي مشكل باشد يا مربوط به آنـان ب
رسند در نتيجه نااميد شده و       كنند كه هرگز به هدف نمي       تصور برخي افراد ممكن است   

واقـع بينانـه انتخـاب    هدف بايد براي تحقق در طول يك دوره مشخص، . تلاش نكنند 
.شود

3/15 اسلايدخواهيم برسيم؟كنيم كه به كجا ميچگونه تعيين مي
گيريـد، نيـاز داريـد در       يم مي  تصم وقتي كه شما در مورد اهداف كلي و اختصاصي        •

هـاي  فعاليـت .  اهداف نيز تصـميم بگيريـد      مورد بهترين اقدامات براي نيل به اين      
كنيـد بسـتگي بـه    آنچه كه انتخاب مـي   . ر نظر بگيريد  توانيد د  مي  بسياري متفاوت
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 اقـدامي  .نيازهاي سرويس، منابع قابل دسترس و توانايي اجرا و حفظ تغييرات دارد    
.ين براي تمامي شرايط وجود نداردعنوان بهترهب
بسيار مهم است كه براي هر هدفي يا هر اقـدامي يـك فـرد را تعيـين كنيـد تـا                     •

اهداف بزرگ و كلي بايـد      . ها در جهت تحقق اهداف باشد     مسئول كنترل پيشرفت  
وند و يـك نفـر      بين تعدادي از افراد تقسيم ش     و  تر شكسته شوند  به اهداف كوچك  

.ها نباشدمسئول تمامي فعاليت
كند تا  اين امر كمك مي   . تان مشخص كنيد  افديك دوره زماني را براي تحقق اه      •

.  تقسيم كنيدتواند ظرف چند هفته تحقق يابد،يي كه ميهاوظايف را به فعاليت
ه و نيـل    ها و رهبران جامع   تان، خانواده هايي را براي مشاركت همكاران    راه و روش  •

. كنيدريزيبه اهداف طراحي و برنامه
كنيد، توجه كنيد كه چه منابعي بـراي اجـراي          وقتي كه شما در اين مرحله كار مي       •

.اقدامات مورد نياز است

)4/15اسلايد( در راستاي اهداف در حركت هستيم؟توانيم متوجه شويم كهچگونه مي
 اهـداف اختصاصـي يـا كلـي خـود      كنيـد؟ آيـا بـه     آيا در راستاي اهداف حركت مـي      •

بل سنجش باشد، رسيدن بـه آنهـا   هاي شما ويژه و قااهداف و فعاليت ر  ايد؟ اگ رسيده
.استتر سهل

تواند در طول يك پـروژه      پايش مي . شوده پايش و ارزشيابي نيز ناميده مي      اين مرحل •
 خيـر انجـام     باشد يا ها در راستاي اهداف مي    كه آيا حركت  يا فعاليت براي كنترل اين    

و يا پس از يك پـروژه يـا فعاليـت بـراي سـنجش            تواند در طول    ارزشيابي مي . شود
هرحال لازم است معيارهـاي ارزشـيابي شـما     ه  ب. ميزان اثربخشي فعاليت انجام شود    

. منظور شود و نه در پايان و اتمام پروژهاز ابتدا تعيين وتان بخشي از اهدافبعنوان 

5/15چگونه اقدامات را تداوم ببخشيم؟ اسلايد
هـا   اسـتمرار روش   .نگهداري عملكردها در آينده است    حفظ و ي   به معن  "تداوم"واژه  •

هاي جاري و معمـول  هاي جديد بعنوان بخشي از فعاليتاجراي روشوسيله  ه ب بيشتر
 در يـك مقطـع زمـاني كوتـاه اجـرا            هاي خاصي كـه فقـط     شوند تا فعاليت  حفظ مي 

. شوندمي
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ك فعاليت يا فرآيند موجـود    تان سعي كنيد كه هر فعاليت جديد را با ي         ريزيدر برنامه •
تر از شروع كامل يك فعاليـت  غلب گسترش يك فعاليت موجود، آسان  ا. ارتباط دهيد 
.جديد است

.كيد قرار دهيدريزي را مورد تأهر مرحله از برنامه. را بحث كنيدطرح نمونه ـ 

 ـيك فعاليت اختياري هيـه  كننـدگان ت وسـيله شـركت  ه يك طرح خاص با يك اقدام انتخابي ب 
تكميل جزئيات طرح ممكن است يك ساعت يا بيشتر وقت بگيردكه بستگي به اقدامي دارد  . كنيد

.كه بايد انجام شود
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كودكتكامل يك طرح اجرايي براي پروژه بيمارستان دوستدار
 مثال ـاتاقي مادر و نوزادهم

.هم هستندت در كنارساع24افزايش تعداد مادران و شيرخواراني كه :هدف

چه قرار است؟ما كجا هستيم؟ وضعيت موجود از
:دهدنشان مي)...............  تاريخاز(و نوزاد اجراي هم اتاقي مادر

.هم هستندساعت در كنار24مادران و شيرخواران ...........%
.در شبهم هستند اما نه كنارطول روز درمادران و شيرخواران در............%

. يكديگر نيستندرروز به دلايل پزشكي در كناهساعت شبان24شيرخواران درمادران و.............% 
.كنندمينوزادان بلافاصله پس از تولد در زايمان طبيعي هم اتاقي با مادر را شروع .............% 
 را يي به نوزاد، هم اتاقي با اومادران سزارين شده ظرف نيم ساعت از توانايي پاسخگو.............% 
. كنندشروع مي

خواهيم وضعيت ما از چه قرار باشد؟ اهداف ما چيست؟مي
: و نوزاد نتايج زير را نشان خواهد داداجراي هم اتاقي مادر............... .از تاريخ

.هم هستندساعت در كنار24مادران و شيرخواران ...........%
.هم هستند اما نه در شبكنارطول روز دردران و شيرخواران درما............%

.كنندمينوزادان بلافاصله پس از تولد در زايمان طبيعي هم اتاقي با مادر را شروع .............% 
وزاد، هم اتاقي بـا او را      مادران سزارين شده ظرف نيم ساعت از توانايي پاسخگويي به ن          .............% 
. ندكنشروع مي

شـوند، علـت آن     سـاعت در كنـار يكـديگر نگهـداري نمـي          24براي هر مادر و شـيرخواري كـه         
.ثبت خواهدشد..... ...............در

نوزاد و موانع آن    واتاقي مادر گر با هم  شوند تا عوامل مداخله   ماه بررسي مي  3اين يادداشت ها هر     
.شناسايي و رفع گردند
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)روش(يد؟چگونه به اهداف خواهيم رس
زمان شروع و خاتمهفرد مسئولاقدام

و نـوزاد   اتـاقي مـادر    شد كه هـم    اي و كمكي آگاه خواهند    تمامي كاركنان حرفه  
.سياست استانداردي براي تمامي مادران است

هايشان درخصوص اين سياست در يك جلسه     مورد مسئوليت  تمامي كاركنان در  
.بيننداي در بخش آموزش ميدقيقه20

بط براي كمك به مادران و تشريح اهميت هم اتـاقي مـادرو     كاركنان ذير تمامي  
دقيقه در 20اين آموزش ظرف .ان و والدين آموزش خواهند ديد    نوزاد براي مادر  

.ساعته نيز آمده است20شد و در اين دوره بخش ارائه خواهد
 اختيار والدين قـرار     اتي كه در  هاي دوران بارداري و ساير منابع اطلاع      در كلاس 

اسـت بيمارسـتان    كه اين اقـدام سي    و نوزاد و اين   گيرد اهميت هم اتاقي مادر    مي
.شوداست توضيح داده مي

شـوند بايـد علـت آن       ادر و شيرخواري كه به دلايل پزشكي هم اتاق نمـي          هر م 
.ثبت شود...................... در

 و هـر كـدام   شـود  هفتگي چك مي   بطورپروژه  تكميل اين يادداشت در ماه اول       
.شودكه ثبت نشده بررسي مي

شـود كـه    سي مـي  برر ماه يكبار  3و هر ) ازشروع(اين يادداشت در پايان ماه اول     
انع بايد در طرحـي     رفع اين مو  (و نوزاد وجود دارد   اتاقي مادر آيا موانعي براي هم   

.)ريزي شودجداگانه برنامه
 ـ و نوزاد را يك شب در هـر       اقي مادر يك فرد منتخب اجراي هم ات      طـور  همـاه ب

يادداشـت  ................... اين اقـدام در   نتايج  . كندينده بازديد مي   ماه آ  4راندوم در   
.شوده مي در ميز پرستار در بخش نمايش دادشد وخواهد

)ارزشيابي(توانيم متوجه شويم كه  در راستاي اهداف در حركت هستيم؟چگونه مي
و نوزاد   تصادفي ماهانه افزايش هم اتاقي مادر      هايبازديد) ماه از شروع   4احتمالاً( تاريخ ايندرـ
. دهد فوق نشان مي تعيين شدهتا حد اهدافرا

اتـاقي  درجـه هـم   مربوط به   آمار  ،  آوري شده  اطلاعات جمع  )ماه از شروع  4حدود  (براي يك هفته  
آوري ايـن اطلاعـات    جمـع . نماينـد  معلـوم مـي     فـوق  را در چـارچوب   چگونگي آن وو نوزاد مادر

.باشدمي.. ..........مسئوليت
طـول مـدت و دليـل آن بايـد تكميـل و              يادداشت مادراني كه از هم اتاقي خـارج مـي شـوند،            ـ

.نگهداري شود
.باشدمي...................... .ثبت تعداد هر دليل  بعهدهتهيه ليست دلايل و
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مـورد  بخواهيد كه يك فـرم را در ) ظرف مدت يك هفته   (شوندران كه ترخيص مي   از تعدادي از ماد   
فـرد مسـئول بـراي طراحـي ايـن          . و نـوزاد تكميـل نماينـد      اتـاقي مـادر   شان در زمينـه هـم     تجربه

.باشد مي .................... هادهي يافتهآناليز و گزارش............. ........كنترل تكميل فرم............... .فرم

)هاتداوم روش(ها را حفظ كنيم و تداوم بخشيم؟ چگونه روش
 ـ هـر طور تصادفي يك شب درهو نوزاد بسياست هم اتاقي مادر   ـ   بازديـد .................وسـيله همـاه ب

.ثبت شده و روي ديوار نصب شده است.......................... شود و نتايج در مي
ثبت شده و براساس هر سه ماه       .............. .واراني كه مشمول هم اتاقي نيستند در       نتايج براي شيرخ   ـ

.............مسئول. شودگر بررسي مي عوامل مداخلهمنظور رفع موانع وهبار بيك
هـاي دوران بـارداري شـرح داده     طـول مراقبـت  نـوزاد بـراي زنـان در      واتـاقي مـادر   ـ اهميت هـم   

............... مسئول). هاكلاسنه فقط در  (شودمي
.........................مسئول. شوند توجيه ميمورد سياست بيمارستان كاركنان جديد درـ

)چه منابعي براي اجراي اين اقدام مورد نياز است؟(بودجه
هـا باريـك هسـتند، محـافظ و         شوند و تخت  و نوزاد در يك تخت نگهداري مي      اگر مادر :تجهيزات

. هاي تخت مورد نياز استكناره
 كـودك ـ آمـوزش   ومنظور آموزش كاركنان مراقب مـادر هجايگزيني كاركنان ب:  در شروع:كاركنان

افـراد  سـاير   هفته جهت توجيه در ارتباط با پروژه يا آموزش      xهفته نيم روز براي مدت    كاركنان هر 
.سيستم ثبت و ارزيابي پروژهتكميل ـ ،)بستگي به تعداد كاركنان (براي آموزش كاركنان

اتـاق  را كه با مادر خـود هـم  اني   دقيقه تعدادي از شيرخوار    15 يك نفر در هر ماه به مدت       :پيشرفت
شود و كاركنـان    ميها حفظ   شود كه آيا پيشرفت    هر ماه پايش مي    شمارد، يك ساعت در   اند مي نشده

.اندجديد توجيه شده
كـه  منظور اطمينان از ايـن ههاي بارداري باشد ب  براي مراقبت ز به كاركنان بيشتري      ممكن است نيا   ـ

.اتاقي با مادران وجود داردوقت كافي براي بحث هم
. اطلاعات جزوات را براي كاركنان كپي كنيدـ

...............................................:مسئول كل پروژه
.............................:امتاريخ اتم......................   :تاريخ شروع





جلسه اختتاميه

:مدت جلسه
ي سـخنراني و ارائـه   طول مدت جلسه اختتاميه بستگي به اين دارد كه آيا افرادي خارج از كارگاه برا  

.يابند يا خيركنندگان در جلسه حضور ميگواهي به شركت
. دقيقه وقت كافي است15اگر اين اقدام مورد نظر نيست حدود  

:آمادگي براي جلسه
.ها آماده هستنددهيد مطمئن شويد كه گواهيكنندگان گواهي مياگر به شركت

.ليستي از افرادي كه بايد از آنان تشكر نمود تهيه كنيد�
يابي دوره را تكميـل     كنندگان قبل از اين جلسه يادآوري كنيـد كـه برگـه ارزش ـ            به شركت �

.نمايند
شـتر، ارزشـيابي     آمـوزش بي   ،پرس وجو كنيد كه آيا طرحي براي پيگيري پس از اين دوره           �

.هاي بيمارستان وجود داردساير فعاليت

:نكات عمده
دن شـما در تجربيـات، عقايـد و    كنندگان براي مشاركت آنان و سهيم كـر تشكر از شركت �

.شان در طول اين دورههايايده

:نكات كليدي اين دوره عبارتنداز
.و كودك اهميت داردمادر براي مادرشيرتغذيه با�
.مادر هستندشيراكثريت مادران و كودكان قادر به انجام تغذيه با�
ه مراقبت بيشتر براي تـأمين    مادر نيستند نياز ب   شيربه تغذيه با  مادران و كودكاني كه قادر    �

.شان دارندسلامت
كودك كمك  وهاي دوستدار مادر   روش باو كودك را  تواند مادر تاني مي هاي بيمارس روش�

.نمايد
هـاي مطلـوب در بيمارسـتان كمـك         ك به انجام روش   كوداندازي بيمارستان دوستدار  راه�

.كندمي
.كنندگان بپرسيد كه آيا سؤالاتي از اين دوره آموزشي دارند كه مطرح نمايند شركتاز�
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كنندگان در اين دوره افزايش يافته نفس شركتهبرت و اعتماد  مها ،من اميدوارم كه دانش   •
توانيـد اطلاعـات و عملكـرد    يم ـگرديـد،  كه شما به سر كارهاي خود باز مـي         وقتي.باشد

.مطلوب و مستمري را در مركز بهداشتي درماني خود فراهم آوريد
.كنيدها مطرح  اين دوره آموزشي و تداوم فعاليتهايي را براي پيگيريـ طرح

.از برگزاركنندگان تشكر كنيدـ 
.ها را ارائه دهيدـ گواهي



)1(تمرين باليني 
مادرشيرمشاهده شيردهي و كمك به تغذيه با

:اهداف جلسه
:بودكنندگان قادر به موارد زير خواهنددر پايان اين جلسه شركت

. مشاهده نمايند،شاهده شيردهيرا با استفاده از چك ليست ممادر  شيردهي ـ1
.تن شيرخوار را ياد بگيردشگذا وضعيت صحيح بغل كردن و به پستان كمك كنند تا به مادرـ2
.هاي برقراري ارتباط استفاده نمايند هنگام كمك به مادر از مهارتدرـ3

دقيقه120:كل مدت
.باشداي تمرين باليني جزء مدت فوق نميزمان رفت و برگشت به مركز مربوطه بر

:آموزشيمواد
دو كپي براي هر شركت كنندهـ ) 7از جلسه (فرم مشاهده شيردهي 

كننده ـ يك كپي براي هر شركت)2از جلسه (هاي برقراري ارتباطليست مهارت

:ادگي براي تمرين بالينيآم
در . گـروه خـود را هـدايت نمايـد          بايد هر راهنما مركزي براي انجام تمرين باليني در نظر بگيريد و        

، ابتـدا خـود را بـه كاركنـان     كنيـد اي انجام تمرين باليني مراجعه مـي بر كههاييها و كلينيك بخش
. كه آمادگي لازم را دارندمعرفي كنيد و مطمئن شويد

شود و لازم است زمان اضـافي در       مدت زمان رفت و برگشت به محل نمي       مان جلسه شامل    مدت ز 
.نظر بگيريد

دقيقه20.     تمرين باليني را شرح بدهيدـ1
:دده شما قرار مياين تمرين باليني فرصتي براي موارد زير در اختيار•

.مادر را با استفاده از  فرم مشاهده شيردهي تمرين كنيدشيرارزيابي تغذيه باـ 
.هاي برقراري ارتباط را تمرين كنيدـ استفاده از مهارت

.به مادر براي نحوه صحيح بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوار كمك كنيدـ 
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بـراي شـروع   . راهنما بگذاريـد كنيد، بعلاوه براي هر گروه يكهاي چهارنفره كاردر گروه •
كـه سـاير  كند در حالي يك نفر با مادر صحبت مي      .كنندنفر در گروه باهم كار مي     رهر چها 

توانيد هر شما مي داند كه چه بايد بكند،      وقتي هر فردي مي   . كننداعضاء گروه مشاهده مي   
.چرخدها ميباهم كار بكنيد در حالي كه راهنما بين گروهنفردو

كنار گويد كه كدام مادر براي صحبت مناسب است و فرزندش دربخش به شما مي ماماي  •
.شود مادر تغذيه مياوست و با شير

:كندكنندگان با مادر صحبت مييكي از شركت•
اگر مايل نبود تشكر كرده و مادر ديگري . براي صحبت با او اجازه بگيريدخودتان را به مادر معرفي كنيد و     ـ  

معرفي كرده و بگوئيد كه مايليد تغذيه فرزندش        گروه كوچك خود را   خودتان، همكاران و يا   .درا انتخاب كني  
.را مشاهده كنيد

چگـونگي  امـا از گفـتن اينكـه مايـل بـه مشـاهده              . براي مشاهده چگونگي تغذيه فرزندش اجازه بگيريـد       ـ  
اگر شـيرخوار در پتـو      . نگران كند  زيرا ممكن است او را       . هستيد بپرهيزيد  "مادرشيربااو  تغذيه  شيردهي و   "

. پيچيده شده براي شيردهي پتوي او را باز كنيد
در صورت امكان و مجاز بودن روي تخت و هم سطح مادر    . كنيديك صندلي يا چارپايه براي نشستن پيدا      ـ  

.بنشينيد
از خـوردن نيسـت،   اگر در حال شير   . مادر بخواهيدكه ادامه بدهد   اگر شيرخوار در حال شيرخوردن است، از      ـ  

دهد او را به پسـتان  ابق كاري كه بطور معمول انجام ميمادر بخواهيد كه هر وقت شيرخوار آمادگي دارد مط        
اگـر  .اگر شيرخوار همان موقع مايل به تغذيه است از مادر براي مشاهده تغذيه طفـل اجـازه بگيريـد        .بگذارد

.در ديگري برويدتشكركرده و به سراغ ما،شيرخوار مايل به تغذيه نيست
 فرزنـدش   ،براي شروع مكالمه از مادر چند سؤال بپرسيد كه چگونه است          مادر،شيرقبل يا پس از تغذيه با     ـ  

هـاي گـوش كـردن و        از مهارت  .مادر را تشويق كنيد كه در مورد خود و فرزندش صحبت كند           .چگونه است 
.ممكن استفاده كنيدآموختن تا حد

اقدامات مثبت مادر را تحسين و تشويق كنيد و اطلاعات لازم را تا حـدي كـه نيـاز    به ياد داشته باشيد كه  ـ  
.قرار دهيدهست در اختيار او

خواهندعمل  موارد زير    به   )گروه چهارنفره (همكار شما يا ساير افراد در گروه كوچك شما          •
:كرد

.كنند صحبت نميدهند و بين خودشان نيزاي نميايستند و نظريهآرام ميـ 
 ـ  :كننـد كـه  براي مثال توجه مـي . هندد و شيرخوار را انجام مي  مشاهده كلي مادر  ـ   نظـر  هآيـا او خوشـحال ب

رسد؟ آيا شيشه شير و يا شير مصنوعي به همراه دارد؟مي
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چـه كسـي    : كننـد كـه   ميبراي مثال توجه    .دهند و همكارشان را انجام مي     مشاهده كلي مكالمه بين مادر    ـ  
برد؟ كند و لذت ميانه صحبت ميپرسد؟ آيا مادر آزاد آيا همكارشان سؤالات باز ميكند؟بيشتر صحبت مي

توجـه  .دهنـد رتباط توسط همكارشان را انجام مي     هاي برقراري ا  ده خاص در مورد استفاده از مهارت      مشاهـ  
، يا تعداد   كندفاده مي كننده است كند، آيا او از كلمات قضاوت     و از ارتباط غيركلامي استفاده مي     كنند كه آيا ا   مي

.دهد مادر فقط با بلي و خير پاسخ ميكهپرسدزيادي سؤالات بسته مي
:مادر نكات زير را رعايت كنيدشيردر زمان مشاهده تغذيه با•

.ساكت و آرام شيردهي مادر و تغذيه طفل را مشاهده كنيدـ 
يـد كـه از فـرم بـراي يـادآوري            ده به مـادر شـرح    . در حال مشاهده فرم مشاهده شيردهي را تكميل كنيد        ـ  

.كنيدايد استفاده ميهايي كه تازه آموختهمهارت
.كنيد تيك بزنيداي كه مشاهده ميـ در كنار هر نشانه

.در پائين فرم هر نكته ديگري راكه به نظرتان مهم مي رسد يادداشت كنيدـ 
:رعايت كنيد نكات زير را ،دهيد مادر را خاتمه ميشيروقتي مشاهده تغذيه با•

كنيد و جملاتي براي تشويق و حمايت او  از مادر براي وقتي كه به شما اختصاص داده و همكاريش تشكر           ـ  
.بيان كنيد

.تان بحث كنيدتدر مورد مشاهدابا گروه به اتاق ديگر يا جاي مناسبي برويد وـ 
ه كردند به چـه     كنندگان استفاد تهاي ارتباطي كه شرك    مهارت مادر و شيربحث كنيد كه در مورد تغذيه با      ـ  

.ايدچيزهايي توجه كرده

 اگر مادر به كمك نياز دارد
در مورد بغـل كـردن      خورند كه نياز به كمك      كنند به مادري برمي    هم كار مي    كه با  يوقتي دونفر ـ  

ن  نحوه كمك به مادر را زيرنظر راهنما تمري        سپسرد، بايد به راهنماي گروه بگويند و        داشيرخوارش  
.كنند

.كننددر را ترك ميبراي بحث با سايرين ماكنند،را تمام مي كمك به مادر    نفره  وقتي كه گروه دو   ـ  
توانـد   سپس راهنمـاي گـروه مـي       .مورد عملكرد خودشان نظريه بدهند    كنندگان بايد در  ابتدا شركت 

دهـد و    آنان قرار  نكات مثبت و كارهاي خوب آنان را تحسين نموده و اطلاعات مناسب را در اختيار              
.پيشنهاد تغييرات لازم را براي كمك به مادر بعدي در آينده ارائه دهد

كنيد كدام مادران نيـاز     نيد،به كاركنان بگوئيد كه فكر مي     قبل از اينكه بخش يا كلينيك را ترك ك        ـ  
هـا را   ند آن  تا كاركنان بتوان   شيرخوارشان را تغيير دهند   و به پستان گذاشتن     دارند كه نحوه بغل كردن      

.پيگيري و كمك نمايند
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.كننده بايد با حداقل يك مادر صحبت كـرده و شـيردهي او را مشـاهده نمايـد            هر شركت •
.تمام مادران نياز به كمك براي بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوارشان ندارند

:وقتي كه در بخش يا كلينيك هستيد به موارد زير توجه كنيد•
ادران هم اتاق هستند،آيا نوزادان با مـ 
شود،ران شيرمصنوعي يا آب قند داده ميآيا به شيرخواـ 
شود،فاده ميآيا از شيشه شير استـ 
مصنوعي حضور دارند،آيا مبلغين و ويزيتورهاي شيرـ 
آيا مادران و شيرخواران بيمار اجازه دارند در كنارهم باشند،ـ 
.شوندن با وزن تولد كم چگونه تغذيه مينوزاداـ 

اي ارائـه ندهيـد و       نظريه درماني يا زايشگاه هستيد در مورد مشاهدات خود       وقتي در مركز  •
و بطور  كنندگان بخواهد كه نظر خود را در كلاس         هنماي گروه از شركت   منتظر شويد تا را   

.خصوصي ارائه دهند
دهنـد و بـه   ي انجـام مـي  ل تمرين باليني چه كاركنند كه در حاكنندگان بپرسيد كه آيا درك مي     ـ از شركت  

.سؤالات آنان پاسخ دهيد

 دقيقه80انجام تمرين باليني                                                      ـ2
:هاي كوچكـ براي راهنمايان گروه

:ت كنيدرسيد، به نكات زير دق نظر براي انجام تمرين باليني ميوقتي به محل مورد•
.خود و گروه را به كاركنان بيمارستان معرفي كنيدـ 
.ها هستندكدام اتاقبپرسيد كه كدام مادران و شيرخواران براي صحبت مناسب هستند و در ـ 
كنـد   مادري كـه فكـر مـي   مادر هستند و ياشيرسعي كنيد مادر و كودكي را پيدا كنيد كه در حال تغذيه با     ـ  

توانيـد انتخـاب     و كودك ديگري را مي     اگر ممكن نيست هر مادر    . از به تغذيه دارد   حال حاضر ني  كودكش در 
. كنيد

.به ياد داشته باشيد كه كارهاي درست مادر را تحسين نموده و فقط اطلاعات لازم را به او ارائه دهيدـ 
كنند كه نياز به كمـك بـراي وضـعيت        و شيرخواري را پيدا مي     كنندگان مادر وقتي شركت •

ا بـه مـادر   كننـدگان ر   صحيح دارند، نحوه كمك كردن شركت      كردن و پستان گرفتن   بغل  
.هاي لازم را به آنان ارائه دهيدمشاهده كرده و خود كمك
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به كاركنان بيمارستان بگوئيد كه كدام مادران  قبل از آنكه گروه شما بخش را ترك نمايد،        •
هـا  نياز بـه كمـك دارنـد تـا آن        شيرخوار  و شيرخواران در مورد بغل كردن و پستان گرفتن          

.  كمك نمايندپيگيري وبتوانند مادران را 
 محـل را تـرك نمـوده و بـا       ،كنندگان صحبت كردن با مادر را تمـام كردنـد         وقتي شركت •

: از آنان بپرسيد. اند بحث كنيداني كه كار مشاهده را انجام دادهكنندگشركت
طوركلي مشاهده نمودند؟هو كودك بها چه چيزهايي را در مورد مادرـ آن

هايي از فرم مشاهده شيردهي را مشاهده كردند؟ـ چه نشانه
هاي ارتباطي را مشاهده كردند؟ـ چه مهارت

هاي خوب يا ضعيف در بغل كردن و پستان گـرفتن            نشانه كنندگان به برخي از    شركت اگر•
.اند، به آنان تذكر دهيد دقت نكردهشيرخوار

دقيقه20 باليني                                            بحث در مورد تمرينـ3
. كل كلاس به همراه يكديگر در بحث تمرين باليني شركت كنندـ

.داند ارائه دهش مختصري در مورد آنچه كه آموختهكننده از هر گروه بخواهيد كه گزارـ از يك شركت
:رد موارد زير اظهارنظر كنندموها بخواهيد دراز آن•
هاي ارتباطي فرم مشاهده شيردهي و ليست مهارتمورد استفاده ازشان درـ تجربه

.اند آموختهها در اين موقعيتخاصي از مادران و شيرخواران كه آنهر وضعيت ـ 
كنندگان را تشويق كنيد كه فقط به نكات خاص اشاره كنند، امـا نيـاز بـه گـزارش جزئيـات                    شركت

.طور تك تك ندارندهمادران و شيرخواران ب
هاي مشاهده و كمك به مادران را در هر زمان مهارتكنندگان ممكن است تمرين     شركت•

.ديگر كه براي مادر و بيمارستان قابل قبول است، ادامه دهند
نـد و   ها را مشـاهده ك    ا كاركنند بطوري كه يك نفر مهارت      كنندگان را تشويق كنيد تا دوتادوت     شركت

.كنندگان بحث نمايدسپس آنها را با شركت
تواند براي انجام بهتر تمرين بعدي مفيد باشد مرور    ت مهم اين تمرين باليني را كه مي       نكا•

.كنيد
.بپرسيد كه آيا سؤالاتي دارندـ 





)2(تمرين باليني 
گفتگو با زنان باردار

:اهداف جلسه
:ايد قادر به موارد زير باشندكنندگان بپس از پايان اين جلسه شركت

. با زنان باردار در مورد تغذيه شيرخوارانشان صحبت كنندـ1
.كند بحث كننديي كه به برقراري شيرمادر كمك ميها با زنان باردار در مورد روشـ2
.نفس استفاده كننده باعتمادهاي ارتباطي گوش كردن و آموختن و ايجاداز مهارتـ3

دقيقه60:   كل مدت جلسه
.شودگشت به كلينيك شامل زمان فوق نميدت زمان لازم براي رفت و برم

: مواد آموزشي
)اختياري(كننده  ـ يك كپي براي هر شركتچك ليست دوران بارداريـ 
كننده ـ يك كپي براي هر شركترتباطي از جلسه دومهاي اليست مهارتـ 
هاي ارتباطي از جلسه دومصفحه فيليپ چارت مهارتـ 
11 چگونگي تغذيه با فنجان از جلسه ـ

:آمادگي براي انجام تمرين باليني
در . گـروه خـود را هـدايت نمايـد        هر راهنما بايد    مركزي براي انجام تمرين باليني در نظر بگيريد و        

كنيـد، ابتـدا خـود را بـه كاركنـان      اي انجام تمرين باليني مراجعه مـي هايي كه برها و كلينيك  بخش
. معرفي كنيد و مطمئن شويد كه آمادگي لازم را دارند

شود و لازم است زمان اضـافي در       مدت زمان جلسه شامل مدت زمان رفت و برگشت به محل نمي           
.نظر بگيريد

دقيقه10. تمرين باليني را شرح بدهيدـ1
:دهد شما قرار مياين تمرين باليني فرصتي براي موارد زير در اختيار•

.با يك زن باردار در مورد تمايلش براي تغذيه فرزندش صحبت كنيدـ 
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كنـد بحـث نمائيـد نظيـر       ميمادر كمك   شيريه با هايي كه به برقراري تغذ     زن باردار در مورد روش     با يك ـ  
تغذيه برحسـب تقاضـاي شـيرخوار،   نوزاد،وو نوزاد بلافاصله پس از تولد، هم اتاقي مادر      تماس پوستي مادر  
.مادر بدون استفاده از شير كمكي و شيشه شيرشيرتغذيه انحصاري با

نفسهبهاي گوش كردن و آموختن و ايجاد اعتمادـ استفاده از مهارت
 هـم  براي شروع تمام گـروه بـا  . كنيدهاي چهارنفره و هر گروه با يك راهنما كار       در گروه •

لي كه ساير اعضاء گروه مشـاهده       شما با يك خانم باردار صحبت كنيد در حا        .كنندكار مي 
 ـتوانميشماداند كه چكار بايد بكند،    وقتي هر كسي مي   .كنندمي  ـكـار نفـره  د دوي د و كني

.هاي لازم را ارائه دهدها راهنماييگروه چرخشي بين گروهراهنماي 
:نمايد صحبت ميشرح زيرهبكننده با مادراز هر گروه كوچك يك شركت•

خودتان را به خانم باردار معرفي كنيد و بپرسيد كه آيا اجازه داريد در مورد تغذيه شيرخوارش با او صـحبت                  ـ  
. كنيد

.هستيدمعرفي كنيد و شرح دهيد كه به موضوع تغذيه شيرخواران علاقمنديا همكار گروه خود را گروه وـ 
.سعي كنيد روي يك صندلي يا چهارپايه بنشينيدـ 
كنـي؟ در   مورد تغذيه فرزندت چه فكـر مـي  در: مثل. براي شروع مكالمه بپرسيداز خانم باردار سؤالات باز    ـ  

داني؟  مادر چه ميشيرمورد تغذيه با
ارتبـاطي  هـاي  به ليسـت مهـارت    .  كردن تشويق كنيد   هاي ارتباطي مادر را به صحبت     از مهارت  استفاده   باـ  

.ممكن استفاده كنيدهاي گوش كردن و آموختن تا حد از مهارت.مراجعه كنيد
توانيد آگاهي او را منعكس     ميشما  مادر دارد، شيرمورد تغذيه با  اگر خانم باردار اطلاعات زيادي از قبل در       ـ  

.قبل دارد مجدد ارائه كنيدي را كه ازنيازي نيست كه اطلاعات. سين كنيدو تح
شـير اين اطلاعات شامل اهميت تغذيـه بـا   . اطلاعات لازم را به نحوي ارائه دهيد كه فهم آن آسان باشد           ـ  

.شودكه چرا اين روش توصيه مي است مورداين و كودك و اطلاعاتي در مادر براي مادر
توانيد در مـورد     شما مي  .بحث كند  بدهيد تا سؤالات خود را بپرسد يا براي اطلاعات بيشتر          فرصتمادربه  ـ  

. سؤال كنيدقبلي او اگر فرزند ديگري هم داردتجربه 
به ياد داشته باشيد كه كارهاي خوب مادر را تحسين كنيد و فقط اطلاعات مناسب مـورد نيـاز را بـراي او                       ـ  

.بازگو كنيد
شـيردهي نـدارد، از او در        شما بگويد كه به دليل شرايط پزشـكي قصـد          خانم باردار به  اگر•

شخصـي او   و شرح حـال     شما لازم نيست در مورد جزئيات       . مورد شرايط اش سؤال نكنيد    
.ندهدتوانيد از او سؤال كنيد كه آيا كسي به او گفته كه فرزندش را شيرشما مي. بدانيد

شان به  مورد تغذيه شيرخواراندانند كه مادران را براي مشاوره در      كنندگان را كنترل كنيد كه آيا مي      ـ شركت 
.كجا ارجاع دهند
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:كنندروه كوچك موارد زير را مشاهده ميساير اعضاء گ•
.سعي كنند ساكت باشند و نظريه ندهند و بين خودشان نيز صحبت نكنند. به آرامي بايستندـ 
ه كسـي  چ ـ: بـراي مثـال  . كننده انجام دهنـد و فرد شركتمكالمه بين زن باردار در مورد  رامشاهده كلي ـ  

كنـد و از ايـن   ؟ آيا زن باردار آزادانه صحبت مي    پرسدكننده سؤالات باز مي   كند؟ آيا شركت  بيشتر صحبت مي  
برد؟مصاحبت لذت مي

دقـت كننـد    . كننده انجام دهند  هاي ارتباطي فرد شركت   را در مورد چگونگي مهارت    مشاهده اختصاصي ـ  
كنـد، يـا سـؤالات      ه مي كننده استفاد كند، از كلمات قضاوت   يا او از ارتباطات غيركلامي مفيد استفاده مي       كه آ 

.دهدسد كه مادر با بلي و خير پاسخ ميپرزيادي را مي
:تي كه شما صحبت كردن با خانم باردار را به اتمام رسانديدوق•

تشكر كنيد و مطالبي را براي تشويق و حمايـت او           ازخانم باردار بخاطر وقتي كه به شما داده و همكاريش           ـ  
.اظهاركنيد

.تان بحث كنيداق ديگر برويد و در مورد مشاهداتهمراه با گروه به اتـ 
هاي ارتبـاطي مـورد     شده و به چه نكاتي در مورد مهارت       بحث كنيد كه به چه نكاتي در مورد بحث انجام           ـ  

.ايدكننده دقت كردهاستفاده فرد شركت
.صحبت نمايدكننده بايد با حداقل يك زن باردار ركتهر ش•
:به موارد زير دقت كنيدوقتي كه شما در بخش يا كلينيك هستيد،•

قلم يا سـاير اقـلام بـا    مصنوعي،هاي رايگان شير توزيع نمونهمصنوعي،حضور يا عدم حضور مبلغين شيرـ  
.مصنوعيآرم تبليغاتي شير

مادرشير در مورد اهميت و چگونگي تغذيه با پوستر يا جزواتي براي مادرانـ
شـويد تـا    منتظر. تان نظريه ندهيد  كز درماني هستيد در مورد مشاهدات     هنگامي كه در مر   •

.طور خصوصي يا در كلاس عنوان كنيدهراهنماي گروه از شما بخواهد كه نظرتان را ب
دهنـد و هـر   مـي يني  چه كاري انجـام     طول تمرين بال  كنند كه در  كنندگان درك مي  بپرسيد كه آيا شركت   ـ  

.سؤالي دارند بپرسند

 دقيقه40 اجراي تمرين باليني                                                                                ـ2
:براي راهنماي هر گروه كوچكـ 

تبـاطي را  هـاي ار ليست دوران بارداري و ليست مهـارت     مطمئن شويد كه گروه شما چك       •
.براي تمرين و مشاهده كار همكاران دارند

:رسيدباليني به مركز درماني مربوطه ميوقتي كه براي تمرين •
.تان را به كاركنان معرفي كنيدـ خود و گروه
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.هاي باردار براي صحبت كردن مناسب هستند و كجا هستندـ بپرسيد كه كدام خانم
و در مـورد  ر را تمام كرد، از آن خانم دور شويد    كننده صحبت با يك زن باردا     وقتي شركت •

: ها بپرسيداز آن. صحبت كنيدمشاهدات خود 
هاي ارتباطي را مشاهده كردند؟ـ كدام مهارت

آيا اطلاعات داده شده صحيح و به ميزان مناسب بوده است؟ـ 

 در مورد تمرين باليني بحث كنيدـ3
.افراد كلاس بايد براي بحث جمع شوند پس از بازگشت از محل تمرين باليني تمام ـ

.بيان كنندهاي خود راطور خلاصه آموختههكننده بخواهيد كه ب يك شركتگروه ازهردر
:ها بخواهيد كه نظريه بدهنداز آن•

.شدي بحث چه بود وقتي اطلاعات به آنها عرضه مينكات اصلي مورد نظر زنان براـ 
.هاي ارتباطي براي صحبت با زنان باردار چه بوده استارتشان در مورد استفاده از مهـ تجربه
 مفصـل تمـام     بطـور كنندگان را تشويق كنيد فقط نكات جالب و مهم را مطرح كننـد و لازم نيسـت                  شركت
.شان را با خانم باردار عنوان كنندهايصحبت
.رور كنيدواند براي تمرين بعدي مفيد باشد متمي از اين تمرين باليني را كه مينكات مه•

.اگر سؤالي دارند مطرح كنندكنندگان بخواهيد كه از شركتـ 



)3(تمرين باليني 
مشاهده دوشيدن شيربا دست و تغذيه با فنجان

:اهداف جلسه
:كنندگان بايد قادر به موارد زير باشندپس از پايان اين جلسه شركت

دستهاي دوشيدن شير با ـ كمك به مادر براي آموختن مهارت1
 مشاهده نمايش تغذيه شيرخوار با فنجانـ2

:مدت زمان جلسه
براي تمرين دوشيدن شير بادستدقيقه60ـ
 براي نمايش تغذيه با فنجان دقيقه30ـ

شـود و بايـد      نمـي   به محل مربوطه براي تمرين باليني      مدت زمان فوق شامل زمان رفت و برگشت       
.بگيريدوقت اضافي در نظر

:موادآموزشي
كنندهي براي هر شركت يك كپ ـهاي ارتباطي از جلسه دومليست مهارتـ 
كنندهـ  يك كپي براي هر شركت11جزوه نحوه دوشيدن شير بادست از جلسه ـ 

:نمايش تغذيه شيرخوار با فنجان
حين دادن شير ريخته شده ان استريل كوچك و يك دستمال براي پاك كردن قطرات شير يك فنج

.به شيرخوار تهيه كنيد
كنندگان يادآوري كنيد كه جزوه تغذيه بافنجان مربوط به جلسات قبل را همراه خود داشته    به شركت 

.باشند

:آمادگي براي انجام تمرين باليني
.تواند در جلسات جداگانه انجام شود تغذيه بافنجان مي دست و نمايشتمرين دوشيدن شير با

برخـي  . بـا فرزنـدش بـه كـلاس بياوريـد          هكه مايل به همكاري باشد همرا     را  توانيد يك مادري    مي
.باشندآماده مادران ممكن است براي آمدن به كلاس و آموختن دوشيدن شير



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان310

 ـ      تواند در مراكز بهداش   اين نمايش مي   يـا  هـاي كـودك سـالم    راي مراقبـت  تي درماني كـه مـادران ب
اگر شيرخوار نارس يا بيمار است، حضور گروه براي شيرخوار. انجام شودكنند،  مراجعه مي سازي  ايمن

فنجـان  سعي كنيد يك شيرخوار سالم را براي نمايش تغذيـه بـا        .عفونت همراه است  با احتمال بروز  
.پيدا كنيد

مي شود از محل آن آگاهي پيداكنيد و بدانيـد كـه هـر              اگر تمرين باليني در بخش يا كلينيك انجام         
اگر امكان دارد قبل از اين جلسه از محـل ديـدن        .راهنماي گروهي كجا بايد گروهش را رهبري كند       

.كنيد و خودتان را به كاركنان معرفي كنيد و مطمئن شويد كه آمادگي لازم را دارند
مشـاهده دوشـيدن شـير وجـود     / وزشاگر لازم است مطمئن شويد كه يك محل خصوصي براي آم     

.داشته باشد
وشـيده شـده بـه شـيرخوار اسـتفاده          دها چه ظروفي را براي دادن شـير       با كاركنان بحث كنيد كه آن     

.كنندمي
كه تمام افراد گـروه قـادر بـه         طوريهبفنجان را در يك گروه كوچك اجرا كنيد       نمايش دادن شير با   

.باشدمشاهده باشند و دور مادر خيلي شلوغ ن

 دقيقه5دست دوشيدن شير با ـ تمرين باليني را شرح دهيدـ1
:كنندگان شرح دهيدالعمل را براي شركتدستور
:كندهاي زير را براي شما فراهم مياين تمرين باليني فرصت•

هاي دوشيدن شيرآموختن مهارتبراي كمك به مادر ـ 
هاي ارتباطياده از مهارتـ تمرين استف

مهـم  كنندگان يـادآوري كنيـد كـه    به شركت. وشيدن شير را مرور كنيدنكته كليدي دطور خلاصه چهار هبـ  
. دوشد اين تمرين چه مقدار شير مينيست مادر در

هده كنـد و ديگـري مشـا   يك نفر از آنها با مادر صحبت مي       .  كنند جداگانه كار دوهنفره دوب هاي چهار ـ گروه 
مادران ممكن است   . كندكنندگان را راهنمايي مي    و درصورت لزوم شركت    چرخدراهنماي گروه مي  . نمايدمي

.به دوشيدن شير در جمع افراد نباشندمايل 
:براي شروع•

.خودتان را به مادر معرفي كنيد و بپرسيد كه آيا مايل به صحبت با شما هستـ 
. مايليد دوشيدن شير با دست را به او آموزش دهيديد كهراهتان را معرفي كنيد و بگوئفرد همـ 

 كودكش چگونه است و چگونه      ،براي شروع مكالمه چند سؤال باز از مادر در مورد خودش          •
.مادر را براي صحبت در مورد خودش و كودكش تشويق كنيد      .بپرسيدكند،غذيه مي او را ت  
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لذا نبايـد   ،ن شير با دست نباشد    ممكن است مادر به دلايلي مايل به بحث در مورد دوشيد          
اگر شيرخوارش بيمـار اسـت فقـط توضـيح دهيـد لازم نيسـت شـرايط        . او را مجبور كنيد 

اي گوش كردن و آمـوختن تـا حـد ممكـن            هرتاز مها . كودكش را با جزئيات بحث كنيد     
.استفاده كنيد

.از مادر بپرسيد كه شيرش را با دست مي دوشد•
به او اجازه دهيد كه بدون      . ، از او بخواهيد كه نحوه انجام آن را نشان دهد          ددوش شيرش را با دست مي     اگرـ  

لاتي دارد و روش را غلـط  اشكامادراگر. مداخله شما نحوه دوشيدن شير را نمايش دهد و شما مشاهده كنيد          
.هاي او را براي تذكر موارد اشكال قطع نكنيددهد، صحبتانجام مي

وشـحال اسـت، او را      دوشد و جريان شير خوب است و او بـا ايـن تكنيـك خ              ـ اگر مادر شيرش را راحت مي      
مادر براي شيرخوار بهترين است و تشكر كنيد كه كمـك كـرده تـا شـما           كنيد كه شير  كيدتشويق كنيد و تأ   

.بياموزيد
اتي است پيشنهاد بپرسيد كه آيا مايل ونظرات مثبت به او بدهيد    مادر مشكلاتي در دوشيدن شير دارد،     اگر  ـ  

.تر شير به او بدهيدبراي دوشيدن راحت
ايد كه انگشتانش را دور  براي مثال اگر شما پيشنهاد داده    .ئه كنيد ابا كلمات ساده دلايل هر پيشنهاد را ار       

پستان حركت دهد، شرح دهيد كه شير در تمامي نواحي پستان وجود دارد و حركت انگشتان به جريان يافتن 
. كندمير از اين نواحي كمك شي
خواهيد  كه چرا مفيد است كه شما مي، به او بگوئيد مادر در مورد دوشيدن شير با دست اطلاعاتي ندارد   اگرـ  

اگر او موافق است برخي دلايل مفيد بودن دوشيدن با دست را براي          .دوشيدن شير با دست را به او بياموزيد       
.وانيد دوشيدن با دست را به او بياموزيدت بگوئيد كه در صورت تمايل او، ميسپس.مادر شرح دهيد

ئن شويد كه مادر راحت است و       مطم.روي يك صندلي يا چهارپايه هم سطح مادر بنشينيد        •
.در محلي خصوصي نشسته ايد

ن دهد چگونه ايـن كـار را انجـام    تواند فقط مقدار كمي شير بدوشد تا به شما نشا      مادر مي •
تواند شـيرش  كند مي  دوشيده شده دريافت مي    طور مرتب شير  هدهد و يا اگر كودكش ب     مي

بـه  اش را  دوشـيده شـده  اگـر مـادر شـير   .را به مقدار لازم براي تغذيه شيرخوارش بدوشد  
هايش را بشويد و ظرف مناسب بـراي شـير را آمـاده    دهد لازم است دست شيرخوارش مي 

.نمايد
 ـر گروه دو نفره مادري را پيدا مي   وقتي ه • راي دوشـيدن شـير دارد   كنند كه نياز به كمك ب

كننـد تـا چگـونگي      كمـك مـي    كنندگان به مادر  شركت. راهنماي گروه را مطلع كنند    بايد  
 ـد در حالي كه راهنما مشاهده مـي       دوشيدن شير با دست را بياموز      د و فقـط در صـورت       كن

. لزوم كمك خواهد كرد
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:كندد همراه  موارد زير را مشاهده ميفر•
.شاهده نمايد و نظريه ندهدساكت بايستد و مـ او بايد 

آيا شير . يا در عذاب استرسد ونظر ميهآيا مادر راحت ب:  را انجام دهددستبادوشيدن شيرمشاهده كليـ 
.كند نكات كليدي را به ياد آوريدبه شما كمك ميدوشيدن شير جزوه جريان دارد؟ 

ه كنيـد بـه  بـراي مثـال توج ـ  .انجام دهيـد كننده  را براي مكالمه بين مادر و شركتدوشيدنمشاهده كلي ـ  
 آيـا مـادر     پرسـد؟  بسته از مـادر مـي      كننده سؤالات باز يا   كند؟ آيا شركت  چه كسي بيشتر صحبت مي    : كهاين

كند؟ يا به سختي صحبت ميبرد وكند و از اين مصاحبت لذت ميآزادانه صحبت مي
توجـه كنيـد كـه آيـا او از     . دگان انجام دهيدكننهاي ارتباطي شركترا در مورد مهارتمشاهده اختصاصيـ  

كنـد و يـا سـؤالات زيـادي     نده استفاده ميكنكند، آيا از كلمات قضاوتكلامي مفيد استفاده ميارتباطات غير 
دهد؟سد كه مادر با بلي و خير جواب ميپرمي

:وقتي مشاهده هر مادر را تمام كرديد•
كاري او تشكر كنيد و جملاتي را بـراي تشـويق و حمايـت او               از مادر به خاطر وقتي كه به شما داده و هم          ـ  

.بيان كنيد
.  كنيد مشاهدات خود را بحث وبا همراه خود از مادر جدا شده و به اتاق ديگر برويدـ 
هـاي   چه نكاتي در مـورد مهـارت  بهبا راهنماي گروه بحث كنيد كه به چه نكاتي در مورد دوشيدن شير و      ـ  

. دايارتباطي توجه كرده
تمـامي  .را مشـاهده خواهـد كـرد   در حال دوشيدن شير    كننده حداقل يك مادر     هر شركت •

.ن شير نياز به كمك ندارنددمادران براي آموختن دوشي
:وقتي در بخش يا كلينيك هستيد به موارد زير توجه كنيد•

و نوزاداجراي هم اتاقي مادرـ 
 شـما در بخـش      اگر.وشيدن شير ضروري نيست   شيردوش براي د  (وجود يا عدم وجود شيردوش در بخش      ـ  

ر امـر  مهارت خيلي زيادي براي كمك بـه مـادران د  كاركنان كه  دهدبينيد ممكن است نشان شيردوش نمي 
.) دارنددوشيدن شير با دست

دوشيده شده براي تغذيه بعدي شيرخوار در بخش مراقبت ويژهچگونگي دوشيدن و نگهداري شيرـ 
شيربراي تغذيه با ها در صورت عدم توانايي آن     ان كم وزن هنگام تولد و نوزادان بيمار       چگونگي تغذيه نوزاد  ـ  

مادر
. مورد مشاهدات خود نظريه ندهيد وعدم رضايت نشـان ندهيـد          وقتي در بخش هستيد در    •

شويد تا راهنماي گروه از شما دعوت كند تا در يك مكان خصوصي يـا در كـلاس           منتظر
.اظهارنظر كنيد
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اند وين باليني چه كاري را انجام دادهاند كه در طول تمر خوبي درك كرده  هكنندگان ب كه آيا شركت  ـ بپرسيد   
. هر سؤالي دارند بپرسند

دقيقه45دست                                بادوشيدن شير ـ  اجراي تمرين بالينيـ2
هاي كوچكدستورالعمل براي راهنماي گروه

: به مركز درماني مربوطه رسيديد موارد زير را انجام دهيدوقتي كه•
.تان را به كاركنان مركز معرفي كنيدتان و گروهدـ خو

.بپرسيد كدام مادران براي صحبت كردن مناسب هستند و كجا هستندـ 
 كـه   آيا درست اسـت ،بپرسيد كه اگر مادري را پيداكنيد كه براي دوشيدن شير با دست مشكل داشته باشد      ـ  
.ها خودشان مادر را قبل از ارائه كمك چك كننده او كمك كنيد يا لازم است كه آنب

مفيد و مختصـري را در      فقط اطلاعات   به ياد داشته باشيد كه مادر را براي كارهاي صحيح تشويق كنيد و            ـ  
.اختيار او بگذاريد

ش عـايق دار    ظرف با پوش  دوشيده شده در يك     مادران ممكن است نياز به نگهداري شير      •
اگـر شـير بـه شـيرخوار داده     . بايد در يك ظرف تميز نگهـداري شـود       د و شير  نباشداشته  

.هايش را بشويد لازم است مادر ابتدا دست،شودمي
هـا بـه    هاي ارتباطي آنها و چگونگي كمـك آن       مهارت. هاي دو نفره سركشي كنيد    به گروه •

باشـد   لازم است و مـادر مايـل مـي          اگر .مادر براي آموختن دوشيدن شير را مشاهده كنيد       
.خودتان چگونگي آموزش مادر را به گروه نشان دهيد

، از مـادر دور شـويد و در مـورد     كنندگان صحبت كردن با مادر را تمام كردند       وقتي شركت •
:ها بپرسيداز آن. اهدات آنها بحث كنيدمش

اند؟دهبه چه نكاتي توجه كرو شيرخواردر مورد مشاهده كلي خود از مادرـ 
اند؟وط به دوشيدن شير را مشاهده كردهنكات مربهايي ازـ چه نشانه

اند؟ مشاهده كردههاي ارتباطي راكدام مهارتآنها ـ 
سپس . كنندگان اجازه دهيد در مورد مشاهدات خود نظراتشان را ارائه دهند          ابتدا به شركت  •

ن قرار دهيـد   لازم را در اختيارشااطلاعاتكيد كنيد،اند تأ كه خوب انجام داده    شما آنچه را  
بايست براي كمك به مادران در آينده مورد نظرشان باشـد پيشـنهاد            و تغييراتي را كه مي    

.كنيد
كنندگان به آن دهد كه شركتميام  با دست را انجاگر مادر با تكنيك خوبي دوشيدن شير      •

.اند، به آن اشاره كنيدتوجه نكرده



هاي دوستدار كودكحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان314

دقيقه10  را بحث كنيد باليني دوشيدن شيرتمرينـ3
.گردند مورد تمرين باليني به كلاس برميتمام افراد كلاس براي بحث درـ 

:طور خلاصه گزارش كنندهاند ب مورد آنچه كه آموختهكنندگان بخواهيد دراز شركت
:ريه بدهند نظيك از موارد زير در هرها بخواهيداز آن•

در مـورد دوشـيدن شـير و تغذيـه     هـا   اين وضـعيت  در در مادران و كودكان و آنچه كه       ـ هر وضعيت خاصي   
.اندآموختهدوشيده شده شيرشيرخوار با

هاي ارتباطيياتشان در مورد استفاده از مهارتتجربـ 
كنند تا جزئيـات    قابل توجه را مطرح     نكات خاص وقت بايد فقط    به دليل محدوديت    كنندگان  شركت

.و كودك رامربوط به هر مادر
هر زمان هاي مشاهده و كمك به مادران در  توانند به تمرين مهارت   كنندگان مي شركت•

.ديگري كه مورد قبول مادران و بخش يا بيمارستان باشد، ادامه دهند
را هاي مورد اسـتفاده     يكي مهارت .  كنند كنندگان را تشويق كنيد كه دوتايي كار      شركت•

.ها را بحث نمايد خود آن با همكارمشاهده كند و ديگري بعداً
تواند در تمرين بعدي كمـك  كنيد كه ميدر مورد اين تمرين باليني فكر مياي هر نكته •

. بحث كنيدكننده باشد،
. بپرسيد كه اگر سؤالي دارند مطرح نمايندـ

 دقيقه30 تمرين باليني در مورد تغذيه شيرخوار با فنجانـ4
سـعي كنيـد    . كنندگان وجـود دارد   است احتمال انتقال عفونت از شركت     نارس يا بيمار    شيرخوار  اگر  (

.)فنجان بيابيدشيرخوار سالم براي نمايش تغذيه با
كنـان  كار.شيرخواران قادر به تغذيه از پستان هستند و نياز به تغذيه فنجـاني ندارنـد              اكثر•

.بهداشتي لازم است اصول تكنيك تغذيه با فنجان را بشناسند
فنجان را بداند و شما لازم نيست اين مهارت را به           هر مادري نياز ندارد چگونگي تغذيه با      •

شما يك نمايش از تغذيه بافنجان خواهيد ديد تا چگونگي انجام آن            .تمام مادران بياموزيد  
.را درك كنيد

. )گيريدت تغذيه بافنجان به مادر در نظر بوانيد وقت اضافي براي آموزش مهاردر اين تمرين مي ت(
.كنيد مرور11نكات اصلي تغذيه بافنجان را از جلسه ـ 
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هادستورالعمل براي را هنمايان گروه
كه هركسي بتواند ببينـد    طوريهكنيد ب هاي كوچك اجرا  نمايش تغذيه بافنجان را در گروه     •

. اطراف مادر بپرهيزيداما از شلوغ كردن
ايـن ممكـن   . از مادر بپرسيد كه آيا مايل است تغذيه شيرخوارش را بافنجان نمايش دهـد             •

وسـيله فنجـان    هشيركمكي ب دوشيده شده يا   فرزندش را با شير    مادري باشد كه قبلاً   است  
. يا مادري باشد كه مايل است اين روش را بياموزدتغذيه كرده باشد و

 به مادر شرح دهيد كه چـرا        . باز در مورد كودكش و نحوه تغذيه او بپرسيد         از مادر سؤالات  •
.شوداهي از تغذيه بافنجان استفاده ميگ

وقتي سؤال كردن از مادر را تمام كرديد از مادر . تغذيه بافنجان را براي گروه نمايش دهيد     •
.يدبه سؤالات مادر پاسخ ده.كند فنجان چه فكر ميدر مورد تغذيه بابپرسيد 

 ـ     • شـويد و در مـورد مشـاهدات و         كننـدگان جمـع     د و بـا شـركت     سپس مادر را تـرك كني
.فنجان بحث كنيدهايشان درباره تغذيه باآموخته

تواند براي انجام بهتر تمـرين در       كنيد مي باره اين تمرين باليني كه فكر مي      اي در  نكته هر•
.آينده مفيد باشد را مرور كنيد

.رند مطرح نمايند داي بپرسيد كه اگر سؤالـ




