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  "  وٛدن ّٔيٞفتٝ  خذٔتي ٔزٕٛػٝ "

 4997ٟٔش   02- 41تبسيخ ٔٙبػجت:    

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اسان ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿتي 

 

 

 

 

 

 

 "  آيٙذٜ سا ثبيذ ػبخت  "



 

 

 : ٔمذٔٝ

ٝ ضا ٦ٻ  6991زض ؾب٬   ثٗس اظ رٷ٩ رٽبٶځ زٸٰ زض اضٸپب ، اٶزٳٵ ٖٳٹٲځ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ثٻ ٲٷٓٹض حٳبڂت اظ ٦ٹز٦بٴ ، ٲط٦ع ڂٹٶڃؿ

 ٳٯٯځ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٶبٰ ٪طٞت اڂزبز ٦طز.اثتسا اٶزٳٵ ثڃٵ اٮ

ٝ ڂ٧ځ اظ ثرف 6991زض ؾب٬   ٶبٰ ٪صاضڀ قس.  "ضٸظ رٽبٶځ ٦ٹز٤  "ا٦تجط  8ٸ ضٸظ  ، ټبڀ زائٳځ زض ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٪طزڂس ، ڂٹٶڃؿ

 ـٶبٲٻ اڀ ا ثب ؾبٮٻ ٲسضؾٻ آتبتٹضڀ زض ٶڃٹڂٹض٤ 9زض چٷڃٵ ضٸظڀ  زٸ تٵ اظزاٶف آٲٹظاٴ  ۶۸۹۱زض ؾب٬  ظ ټٳٻ ثچٻ ټبڀ زٶڃب ٶ٫بض

٦ٹز٦بٴ زض اڂٵ ضٸظ ، ذٹاټبٴ ڂبزآٸضڀ اڂٵ ٲؿئٯٻ ټؿتٷس ٦ٻ ؾبلاٶٻ ټعڂٷٻ ټبڀ ذٹاؾتٷس ٦ٻ ثب ټٱ ضٸظڀ ضا ثٻ نٯح اذتهبل زټٷس. 

 زض احط٦ٹز٦بٴ ثؿڃبضڀ  ؾبلاٶٻټبڀ ټؿتٻ اڀ ٸ ٚڃط ټؿتٻ اڀ ٲځ قٹز حب٬ آٶ٧ٻ  تٹٮڃس اٶٹأ ؾلاح رٷ٩ ٸ ٚڃط ٢بث٭ تهٹضڀ نطٜ

ٰ اٲ٧بٶبت ثٽساقتځ ، ؾٹء تٛصڂٻ ٸ ... ربٴ ذٹز ضا اظ زؾت ٲځ زټٷس ٸ ٦ؿځ ٶ٫طاٴ آٶٽب ٶڃؿت ! ٪طؾٷ٫ځ ،   ٖس

ٝ ٲٽٱ ٝ ، ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٻ آٶٽب زض ؾب٬ اظ ٸْبڂ ټبڀ اثتساڂځ ظٶس٪ځ ؛ تطٚڃت ٸ تكٹڂ١ ٸاٮسڂٵ ثٻ  ڂٹٶڃؿ

ټٷ٫بٰ ضا ثٻ آٶٽب ٸ ٦بټف ڂبثس ، ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ٦ٹز٦بٴ ټبڀ ٦ٹز٦بٴ ثڃٳبضڀ  ثبض تلاـ ٲځ ٦ٷس ٦ٻټٳچٷڃٵ  تٗٯڃٱ ٞطظٶساٴ ٲځ ثبقس.

 .حٳبڂت ٦ٷسرٷ٩ ٸ حٹازث َجڃٗځ ٸ ... 

 

ټبڀ ٲطتجٍ ثب ٦ٹز٦بٴ ثٹٲځ ؾبظڀ قسٺ ٸ ثب تٹرٻ ثٻ ضٸظقٳبض اٖلاٰ قسٺ  ڀ اض٪بٴ ټٟتٻ رٽبٶځ ٦ٹز٤ ثٻ ٸؾڃٯٻ قٗبض ،ټط ؾب٬

 ټبڀ لاظٰ ارطا ٲځ قٹز . ، ٸڂػٺ ثطٶبٲٻ



 

 :سٚص رٟب٘ي وٛدن  إٞيت ٔٛضٛع 

ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز ټڃچ تلاقځ ٶكبٶٻ تٹاٴ ټط ربٲٗٻ اڀ  ڂ٧ځ اظ اظ آٴ ربڂځ ٦ٻ ٸيٗڃت ظٶس٪ځ ، ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ ٦ٹز٦بٴ 

ٲځ تٹاٶٷس زض ؾبذتٵ آڂٷسٺ اڀ ثٽتط ٸ ٦كٹضٲبٴ . ڂ٣ڃٷب ٦ٹز٦بٴ  اڂځ ضٸقٵ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸرٹز ٶساضزطزظ ثركڃسٴ ٞتط ااضظقٳٷس 

 ضٸقٵ تط ڂبض ٸ ڂبٸضٲبٴ ثبقس.

 ثسٸٴ تطزڂس حط٦ت اظ ٲٹ٢ٗڃت ٞٗٯځ ثٻ قطاڂٍ ٲُٯٹثځ ٦ٻ قبڂؿتٻ ٦ٹز٦بٶٳبٴ ثبقس ٶڃبظٲٷس تٗبٲ٭ ثؿڃبضڀ اظ ٶٽبزټب ٸ ؾبظٲبٴ

 ؿتځ ثطاڀ َځ ٦طزٴ اڂٵ ٲؿڃط ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ز٢ڃ١ ٸ ٖٯٳځ نٹضت ٪ڃطز. ټب ٲځ ثبقس ٸ ثبڂ

ټبڀ ٪ؿتطزٺ ؾتبڀ تبٲڃٵ ٸ ثطآٸضزٺ ٶٳٹزٴ ٶڃبظثب تٹرٻ ثٻ اټٳڃت زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ يٳٵ تٹرٻ ثٻ حؿبؾڃت ټبڀ ٲٹرٹز زض ضا

ټب ثڃف اظ پڃف  بٴيطٸضت ټٳبټٷ٫ځ ٸ ټٳؿٹڂځ ؾبظٲ ،، ثٽساقتځ ٸ اٲٷڃتځ ٦ٹز٦بٴ ، ضٸاٶځ، ٲٗٷٹڂځ   ارتٳبٖځ ، ٞطزڀ

 احؿبؼ ٲځ قٹز.

ٲؿئٹٮڃت ثعض٪ساقت ټٟتٻ ٲٯځ ٦ٹز٤ ضا ثط ٖٽسٺ  ،ټبڀ ٲرتٯٝ ٪طٸټځ ٲتك٧٭ اظ ؾبظٲبٴ ٦بض 6196ثط اڂٵ اؾبؼ اظ ؾب٬ 

 ٪طٞت.

 ٲځ ثبقس  " آيٙذٜ سا ثبيذ ػبخت "قٗبض اٲؿب٬ اڂٵ ټٟتٻ 

 : ٞذف اص ا٘تخبة ؿؼبس

٪ڃطڀ قرهڃت ٦ٹز٦بٴ اؾت ٦ٻ ثبڂس ټٳٻ اض٦بٴ  ٶ٣ف آٴ زض ق٧٭ اټٳڃت زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ "آيٙذٜ سا ثبيذ ػبخت  " 

ربٲٗٻ ٶؿجت ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ حؿبؾڃت ثڃكتطڀ پڃسا ٦ٷٷس ٸ ثساٶٷس ٦ٻ ؾبذتٵ ربٲٗٻ ٲُٯٹة رع ثب آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٲڃؿط 
ڃبض ث٫ڃطٶس اڂٵ ټبڀ انٯځ ربٲٗٻ ضا زض اذت آڂٷسٺ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ؾب٬ زضقٹز ظڂطا ٢طاض اؾت ٲب ٦ٹز٦بٶځ ضا پطٸضـ زټڃٱ ٦ٻ  ٶٳځ

پڃف پكت ٲڃعټبڀ ٲسضؾٻ ٲكٛٹ٬  ټب ؾب٬ آٞطڂٵ ټؿتٷس ٦ؿبٶځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٶ٣ف ٪صضز. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ظٲبٴ ثٻ ؾطٖت ٲځ

  تحهڃ٭ ثٹزٶس.

زض ٪طٸ اٲطٸظ ٦ٹز٦بٴ آٴ اؾت . ٦ٹز٦بٴ  ربٲٗٻ اڀڀ ټط ٦كٹضڀ ټؿتٷس ٸ آڂٷسٺ ټط ټب ټب  ٸ ؾطٲبڂٻ تطڂٵ زاضاڂځ ٦ٹز٦بٴ ٲٽٱ

ڀ ثچٻ ټب ؾت ٸ ٶجبڂس ثٻ ذبَط قطاڂُځ   ؾطقبض اظ ، قبزڀ ، ٲحجت ٸ تٟبټٱ ثعض٨ قٹٶس ٦ٻ ؾٽٱ ټٳٻ ح١ زاضٶس زض ًٞبڂځ
 .ټب ٸ ٣ٞط ٸ ٚڃطٺ زاضز ، اڂٵ ح١  ضا اظ آٶٽب زضڂٙ ٦طز ټبڀ ارتٳبٖځ ٦ٻ ضڂكٻ زض ٲك٧لات ذبٶٹازٺ چٹٴ ثڃٳبضڀ ٸ ٪طٞتبضڀ

 



 

  : اص ٔزٕٛػٝ خذٔتي  ٞفتٝ رٟب٘ي وٛدن  ٞذف وّي

  "تٛرٝ افىبس ػٕٛٔي ٘ؼجت ثٝ إٞيت دٚساٖ وٛدوي ٚ ٚيظٌي ٞب ٚ ٘يبص ٞبی ايٗ دٚساٖرّت   "

 اٞذاف رضيي :

ٜ ٞبی ٔختّف وٝ  "  ، ٔؼشفي ثٝ ٘ٛػي ثب وٛدوبٖ ٔشتجظ ٞؼتٙذ ثحج ٍٕٞشايي ٚ ٞٓ افضايي فؼبِيت ٞبی دػتٍب

ٝ ، آ ػجه ص٘ذٌي ، ٔحيظ صيؼت ٚ ٔيشاث  خب٘ٛادٜ ، ٙبيي وٛدوبٖ ثب ٔفبٞيٓؿاسٌبٖ ٞبی ٔشتجظ ثب وٛدوبٖ دس ربٔؼ

ٝ  ٚ فشكت ٞبی ثشاثش  ٝ ، استجبعبت ، ػلأت ، ايٕٙي ، وتبة ، فشًٞٙ ٔغبِؼ فشٍٞٙي ، كّح ، ثبصی ، ٘ـبط ، سػب٘

    ."ثشای تٕبْ وٛدوبٖ  أشٚص 

 اٞذاف اختلبكي :

 ٞب ٚ ٟ٘بدٞبی ٔتِٛي وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ  ٞبی دػتٍبٜ ٍٕٞشايي ٚ ٞٓ افضايي فؼبِيت .6

ٗ ثخؾ ص٘ذٌي ا٘ؼب٘ي  ثٙيبدی  ثٝ ٔٙضِٝ«  وٛدوي »ٔؼٙٛی اص وٛدوبٖ ٚ  حٕبيت .2  تشي

ٝ وٛدوبٖ افضايؾ تٛرٝ ثضسٌؼبلاٖ ثٝ  .1  سؿذ ٚ تىبُٔ ٕٞٝ رب٘ج

ٝ ٚ ثٝ .9  ٞبی وٛدوبٖ ٞب، ٘يبصٞب ٚ خٛاػتٝ ٘ؼجت ثٝ ٚيظٌي  ٞب ٚيظٜ خب٘ٛادٜ  تٛرٝ افىبس ػٕٛٔي ربٔؼ

 ٛرٝ ثٝ ٘يبصٞبی فشٍٞٙي ٚ ارتٕبػي آ٘بٖتٛرٝ رذی ثٝ وٛدوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه ؿٟشٚ٘ذ ٚ ت .9

 ثخؾ ثشای وٛدوبٖ  ، پشؿٛس ٚ ٘ـبط ٚ رزاة ٚ ِزت ٞبيي ؿبد  ٌيشی خبعشٜ  وٕه ثٝ ؿىُ .1

 ايزبد فضبيي ؿبدی ثخؾ ثب ٔـبسوت وٛدوبٖ .7

 وٛدوبٖ ساثغٝ ثب حمٛق دس ديٙيآٔٛصٜ ٞبی  ثٟشٜ ٌيشی اص تٛرٝ  ثٝ فشًٞٙ غٙي ّٔي ٚ .8

ٝ دس خلٛف ايٕٙي وٛدوبٖ ، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕى افضايؾ آٌبٞي .9  شد آحبد ربٔؼ

 ٞب ٚ ثخؾ ٞبی ٔشتجظ ثب حٛصٜ وٛدوبٖ ٞبی ٔبدی ٚ ا٘ؼب٘ي تٕبٔي ػبصٔبٖ ثٟشٜ ٌيشی اص پتب٘ؼيُ ٚ ظشفيت .61
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 وّيبت ارشای ثش٘بٔٝ:

ٖ ارشای ثش٘بٔٝ .4  خٛاٞذ ثٛد. 02/7/97تب  41/7/97ٞب اص تبسيخ  صٔب

 ثبقس. ٲځ " آيٙذٜ سا ثبيذ ػبخت "قٗبض ټٟتٻ .2

 ثبقس: ٶبٰ ٪صاضڀ ضٸظټبڀ ټٟتٻ ثٻ ٢طاض ظڂط ٲځ .1

 

 ػٙٛاٖ سٚص تبسيخ سٚص

 ، ػجه ص٘ذٌي ايشا٘ي اػلأي ، خب٘ٛادٜ وٛدن 41/7/4997 ؿٙجٝ

 ، ٔحيظ صيؼت ٚ ٔيشاث فشٍٞٙي وٛدن 45/7/4997 يه ؿٙجٝ

 ، ثبصی ٚ ٘ـبط ، كّح وٛدن 46/7/4997 دٚؿٙجٝ

 ، سػب٘ٝ ٚ استجبعبت وٛدن 47/7/4997 ػٝ ؿٙجٝ

 ، ػلأت ٚ ايٕٙي ، آٔٛصؽ وٛدن 48/7/4997 چٟبس ؿٙجٝ

 ٞبی ثشاثش ، فشكت وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبی ٚيظٜ 49/7/4997 ؿٙجٝ پٙذ

 وتبة ٚ فشًٞٙ ٔغبِؼٝ،  وٛدن 02/7/4997 رٕؼٝ

 

 

 



 سٚص اَٚ : 

 :وٛدن، خب٘ٛادٜ، ػجه ص٘ذٌي ايشا٘ي اػلأي 

ځ زاقتٻ ثبقس ٲبٶس٪بض ٸ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ تطڂٵ ٶٽبز ارتٳبٖځ ٲبٶٷس ڂ٥ ؾبذتٳبٴ اؾت ٦ٻ ا٪ط ظڂطثٷبڀ ٲح٧ٳ ٖٷٹاٴ ٦ٹچ٥ ذبٶٹازٺ ثٻ

٣ٹڂت اڂٳبٴ ٸ اذلا٠، پبڂٻ ٸ اؾبؼ تح٧ڃٱ ثٷڃبٴ ، ت ٪ڃطز ٞطظٶساٴ ؾبٮٱ ٸ ثٻ تجٕ آٴ ارتٳبٔ ؾبٮٳځ ق٧٭ ٲځ ٸ زض آٴ  نحڃح اؾت

ٴ ٸ اذلا٠، قٹز؛ ربڂ٫بٺ ٸ پبڂ٫بٺ ت٣ٹڂت اڂٳب ټب زض ربٲٗٻ ٲځ ذبٶٹازٺ اؾت ٦ٻ ؾجت پطٸضـ ضٸحځ ٸ ٧ٞطڀ ٞطظٶساٴ ٸ اٶؽ ثب اضظـ

ؾبظ ٢طآٴ زض اؾتح٧بٰ ظٶس٪ځ يطٸضڀ اؾت ٸ اٮ٫ٹ٪ڃطڀ اظ ظٶس٪ځ  ټبڀ اٶؿبٴ ذبٶٹازٺ اؾت؛ ٮصا ت٧ڃٻ ثط زؾتٹضات اؾلاٰ ٸ ثطٶبٲٻ

 ټبڀ ٲٹ١ٞ زض اؾلاٰ ثطاڀ تطثڃت ٞطظٶساٴ ٲٽٱ اؾت.  ذبٶٹازٺ

 ـٸ اضتجبَبت ٸ رٽبٶځ قسٴ، ٶ٣ف ٢سڂٳځ ذبٶٹازٺ زض تطثڃت ٸ ټساڂت ٞطظٶساٴ  زض رٹاٲٕ اٲطٸظڀ ٲب، ٶ٣ف پسض ٸ ٲبزض ثٻ زٮڃ٭ ٪ؿتط

ٸحست ٸ ٲٷف ٲٹرت زاٶس. ٶٹٔ تطثڃت ٸ اضتجبَبت ٲٹرٹز زض ذبٶٹازٺ  ٦بټف ڂبٞتٻ اؾت. اؾلاٰ ذبٶٹازٺ ضا ٦بٶٹٴ اذلا٢ځ ربٲٗٻ ٲځ

،  اٶؿبٶځ اؾت ارتٳبٖځ اؾت. نٟبت ارتٳبٖځ ٦ٹز٤ ثطذبؾتٻ اظ ذبٶٹازٺ اؾت. اؾلاٰ ذٹاؾتبض ٶؿٯځ ؾبٮٱ، پب٤ ٸ ٖٟڃٝ ثطاڀ ربٲٗٻ

اڀ ٦ٻ ذبٶٹازٺ زض ٢جب٬ تطثڃت ٞطز زاضز ٸ ٶ٣ف ٲٽٳځ ٦ٻ زض اڂٵ  تٹاٶس تطثڃت قٹز. ٸْڃٟٻ چٷڃٵ ٶؿٯځ رع زض زاٲٵ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ ٶٳځ

تطثڃت ٦ٹز٦بٴ زض  ، ؾلاٲت ارتٳبٔټبڀ  ڂ٧ځ اظ ضاٺذٹضز.  ٲځٟٻ اٸ زض ٢جب٬ تطثڃت ربٲٗٻ پڃٹٶس ٦ٷس زض ٸا٢ٕ ثٻ ٸْڃ ظٲڃٷٻ اڂٟب ٲځ

  . ؾبظز چبضچٹة اٲٷځ ثطاڀ ٞطظٶساٴ اؾت. اڂٵ چبضچٹة ٪ؿتطـ ڂبٞتٻ چبضچٹة اٲٵ ربٲٗٻ ضا ٞطاټٱ ٲځ ٦ٻ ازٺ ؾبٮٱ ٲځ ثبقسذبٶٹ

ٸ اڂٵ  ، ٸاٮسڂٵ ټؿتٷس آٚبظ ٦طز ٸ اؾبؼ ٸ ضڂكٻ تطثڃت اٞطاز زض ٦ٹز٦ځ "ٞطز"اڀ ؾبٮٱ ، ثبڂؿتځ اظ تطثڃت  ثطاڀ زاقتٵ ربٲٗٻ

 ذبٶٻ ٸ تٹؾٍ ٸاٮسڂٵ ؾبذتٻ ٲځ قٹز. تطثڃت نحڃح ڂ٧ځ اظ ح٣ٹ٢ځ اؾت ٦ٻ ٞطظٶس ثط ٸاٮسڂٵ زاضز.، زض  ټبڀ اٸٮڃٻ تطثڃت ٞطظٶس پبڂٻ

ٝ اِؼلاْ( دس رٕلاتي ؿيٛا ٚ ٌٛيب ٔي فشٔبيٙذ:   ثذاٖ وٝ حك فشص٘ذ ثش تٛ آٖ اػت وٝ ثذا٘ي اٚ حٕشٜ "أبْ ػزبد )ػّي

ئِٛيت داسی وٝ ادة ٚ اخلاق ٘يىٛ سا ثٝ اٚ ثيبٔٛصی اؽ ٚاثؼتٝ ثٝ تٛػت ٚ تٛ دس ثشاثش اٚ ٔؼ ه ٚ ثذ آيٙذٜص٘ذٌي تٛ ٚ ٘ي

ْ دٞي. ٚ اٚ سا ثٝ ػٛی پشٚسدٌبس سإٞٙبيي وٙي ْ ػزبد )ع(  ) سػبِٝ "... پغ ثىٛؽ ايٗ أٛس سا ثٝ خٛثي ا٘زب  حمٛق أب

ٝ زض اٸؾت ٸ ثٽتطڂٵ قڃٹٺ زض پطٸضـ اڂٵ ٖٹاَٝ، اڂٵ اؾت ٦ٻ  ٝ ٸاٮسڂٵ زض تطثڃت ٦ٹز٤ پطٸضـ ٖٹاَ ٸاٮسڂٵ ذٹز ڂ٧ځ اظ ٸْبڂ

اٮ٫ٹڂځ ٲٷبؾت ثطاڀ ٞطظٶساٴ ثبقٷس؛ ظڂطا ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ضٞتبض ٸاٮسڂٵ ذٹز ضا ت٣ٯڃس ٲځ ٦ٷٷس. ا٪ط ٸاٮسڂٵ آٴ ټب ٖبٲ٭ ثٻ آزاة ٸ 

اح٧بٰ زڂٷځ ٸ ٖجبزڀ ثبقٷس، ذٹز ؾججځ ټؿتٷس ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٖٳٯ٧طز آٴ ټب ضا ؾطٲك١ ذٹز ٢طاض زازٺ ٸ ثٻ ټٳبٴ 

 .ٖٳ٭ ٦ٷٷسقڃٹٺ 

زاضڀ ٸ ثطزثبضڀ ، تٗبز٬ ٸ ت٧بٲ٭ ، ٸْڃٟٻ ٦ٹز٤ زضؾتځ ٸ ذٹـ ذٯ٣ځ، ذٹز ذبٶٹازٺ ڀ ذٹة ، ثٽتطڂٵ ٲسضؾٻ اڀ اؾت ٦ٻ زض آٴ

٦ٳتط ځ ، ڂٯټب ثٻ زلا ٪بټځ ذبٶٹازٺ ذبٶٹازٺ زض تطثڃت ٦ٹز٤ ٶ٣ف ټبڀ ٲتٗسزڀ اڂٟب ٲځ ٦ٷس.. ذسٲت ٸ اذلا٠ ٲځ آٲٹظز  ،قٷبؾځ

٪صاضٶس ٦ٻ ثبٖج ٲك٧لات ٲتٗسز ٲځ ٪طزز ٸ ثب تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زٶڃبڀ اٲطٸظ ٲب ثب ؾطٖت ز٪ط٪ٹٴ قسٺ ، ٲب  ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ٸ٢ت ٲځ

 اڀ  ٲځ ٦ٷس .  ټبڀ ٶبذٹاؾتٻ ضا ٪طٞتبض تًبزټب ٸ تٷب٢ى



ت ٦ٻ ٶځ اؾبض٦ا٦ٹز٤ ثب ُٞطت پب٤ ثسٶڃب ٲځ آڂس ٲبٶٷس زٞتطڀ اظ ٦تبة َجڃٗت ٦ٻ زض آٴ چڃعڀ ٶٹقتٻ ٶڃؿت ٸ ذبٶٹازٺ ٲٽٱ تطڂٵ 

ٲځ زټس  ، ظٶس٪ځ آڂٷسٺ اٸ ضا ٲكرم ٲځ  ق٧٭ثبض ٲځ آٸضز ٸ قرهڃت ٦ٹز٤ ضا ٶبنبٮح ثط اؾبؼ ضٸـ تطثڃتځ ذٹز ، اٸ ضا نبٮح ڂب 

ٝ ٢ٹڀ ڂب ؾبظٶس٪ځ ڂب ٸڂطاٶ٫طڀ اڂزبز ٲځ ٦ٷس ٸ ٶرؿتڃٵ ٲحٯځ اؾت ٦ٻ زض آٴ احؿبؾبت  ڀ ڃٻ٦ٷس ٸ زض ٸرٹز ٦ٹز٤ ضٸح ٸ ٖٹاَ

ٝ ثسؾت ٲځ آڂس ت ا٬ ثطاڀ ت ، ٲحٯځ اڂسٺيٗڃ ٲٽطٸضظڀ اؾت ، ٲحجت ټبڀ نبز٢بٶٻ ٲبزض، ثٹؾٻ ټبڀ  ٸٳطڂٵ ٲٽط ٸ ٖبَٟٻ ، اٶؽ ٸ اٮٟ

 ـ٦طزٴ ټب ، زٮؿٹظڀ ټب ٸ ٚٱ ذٹضڀ ټب ثطاڀ اٸ، ټٳٻ ٸ پط ٲٽط پسض، زض آٚٹـ ٪طٞتٵ ټب ټٳٻ ظٲڃٷٻ ټبڂځ رٽت ٖبَٟځ ثبض  ، ٶٹاظ

س ، پؽ ثبڂس ٷس ٞطټٷ٩ ضا اظ َطڂ١ ٸاٮسڂٵ ٸ ثؿت٫بٴ رصة ٲځ ٦ٷټٳبٴ ضٸظټب ٸ ٲبٺ ټبڀ اٸ٬ تٹٮ آٸضزٴ ٦ٹز٤ اؾت. ٦ٹز٦بٴ اظ

ثط اڂٵ  ٖٳٯځ ٲځ زټٷس. پصڂطٞت ٦ٻ ذبٶٹازٺ زض تطثڃت ٦ٹز٦بٴ ٶ٣ف اؾبؾځ زاضز ٸ اڂٵ ٸاٮسڂٵ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ رٽت ٧ٞطڀ ٸ

اذلا٢ځ، ضؾڃسٴ ثٻ ٲطحٯٻ اؾبؼ ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ ثبڂس ٲ٣سٲٻ حڃبت ارتٳبٖځ ثبقس ٸ ٦ٹز٤ اظ آٶزب ثطاڀ حڃبت رٳٗځ، پرت٫ځ 

آٲبزٺ قٹز. ذبٶٹازٺ ثبڂس اظ ڂ٥ ؾٹ ٲط٦ع تٷسضؾتځ، ثٽساقت رؿٳځ ٸ ٣ٖٯځ ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٲط٦ع پطٸضـ ٸ  ضقس ضٸاٴ ٸ  …٦ٳب٬ ٸ

 ٲحٯځ ثطاڀ آٲبزٺ ٦طزٴ ٞطز رٽت ظٶس٪ځ ارتٳبٖځ ٲځ ثبقس .

... ثٝ وٛدوبٖ احتشاْ  "دػتٛس دادٜ اػت:  پيبٔجش ٌشأي اػلاْ حضشت ٔحّٕذ كّي الله ػّيٝ ٚ آِٝ ٚ ػّّٓ ثٝ ٚاِذيٗ 

)ٲٵ لاڂحًطٺ اٮ٣ٟڃٻ،  ثٍزاسيذ ، چشا وٝ ثي تٛرّٟي ٚ ثي احتشأي ثٝ آ٘بٖ ثبػج ثشٚص ٔـىلات ػبعفي صيبدی دس وٛدوبٖ ٔي ٌشدد.

 (3074، ح383، ل3قڃد نسٸ٠، د

 

  ٘مؾ استجبط ٚاِذيٗ دس تشثيت وٛدن : 

زټس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ  اڂٵ رٳٯٻ ٶكبٴ ٲځ  "خٛاٞذ ثـٛ٘ذ ٌٛ٘ٝ وٝ دِٕبٖ ٔي ٞؼتيٓ، ٘ٝ آٖ ؿٛ٘ذ وٝ ٔب ٌٛ٘ٝ ٔي وٛدوبٖ ٔب آٖ "

ثڃٷٷس حجت ٸ  ټبڀ ذٹڂف اؾتٹاضٶس ٸ ثٻ چٻ ٲ٣ساض آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ ٪ط ٶساضٶس چٻ ٲڃعاٴ ثط زڂسٶځ ٸڂػٺ زض ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ شټٷځ تحٯڃ٭

زاٶٷس ٦ٻ اٲٷڃت  آ٪بټځ ٸ ضٸاٶكٷبذتځ ربٲٗٻ، اٚٯت پسض ٸ ٲبزضټب ٲځڀ ٦ٷٹٶځ ٸ ثب ثبلاضٞتٵ ؾُح  ٦ٷٷس. اڂٵ ضٸظټب زض ربٲٗٻ يجٍ ٲځ



ضٸحځ ٸ ٖبَٟځ ٦ٹز٤ ٶ٣كځ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ زض قرهڃت ٸ ضقس اٸ زاضز. اضتجبٌ ٸاٮسڂٵ ثب ټٱ، ٪طٲځ ٸ احتطاٰ ٸ ٖك٣ځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ 

 ؾلاٲت ضٸاٶځ ٦ٹز٤ اؾت.   ٦ٷٷسٺ تطڂٵ ٲحٹض تأٲڃٵ ٞطٲبؾت، انٯځ ضٸاثٍ ح٧ٱ

 يت فشص٘ذ :٘مؾ پذس دس تشث 

ټبڂځ ٦ٻ زض  پصڂطز ٸ تحت تأحڃط زڂسٺ ټب ٸ قٷڃسٺ ټبڀ ثؿڃبضڀ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ټٳٿ آٴ ثؿڃبضڀ احط ٲځ ٦ٹز٤ زض ٲؿڃط ضقس اظ اٞطاز

آٶٽب ٲٽٱ تط ٸ ٲؤحطتط اؾت ٸ اڂٵ اټٳڃت ٸ تأحڃط تب   اٶس. پسض اظ ټٳٻ اَطاٜ اٸ ټؿتٷس ٸ ثٻ ٶحٹڀ زض اٸ احط٪صاضٶس ٲس٬ ٸ اٮ٫ٹڀ ٦ٹز٤

 .ٶٹرٹاٶځ ټٱ چٷبٴ ازاٲٻ زاضزؾٷڃٵ 

ضٞتبض پسض ثطاڀ ٞطظٶس ذطزؾب٬ ټٳٻ چڃع اؾت؛ زضؼ اؾت، اذلا٠ اؾت، تطثڃت اؾت، ؾبظٶس٪ځ ڂب ٸڂطاٶ٫طڀ اؾت. َٟ٭ زض ؾٷڃٵ 

ؽ ، ازة ٸ تٹايٕ ، قٽبٲت ، ضقبزت ، ذٯٹل ٸ نٟب ، ٸٞبزاضڀ ، ق٣ٟت ذطزؾبٮځ ټٳٻ چڃع ضا اظ اٸ ٦ؿت ٲځ ٦ٷس. ٲحجت ،  ، ٖعت ٶٟ

ط ضٸاٶكٷبؾبٴ تطثڃتځ  ، نسا٢ت ، قطاٞت ، ؾطثٯٷسڀ ، پكت٧بض ، زضؾت٧بضڀ ڀ اذلا٢ځؾزبڂب ، ضا اظ اٸ ٞطا ٲځ ٪ڃطز. اڂٵ اٲط اظ ٶٓ

 ٪ؿتطـ زاضز ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب ضٞتبض ٞطظٶساٴ ضا اٶ٧ٗبؾځ اظ ضٞتبض پسضاٴ زاٶؿتٻ اٶس.

. احتطاٰ پسض،  ، پځ ثطز ، ثط ضٸڀ ضٸح ٸ ضٸاٴ ٞطظٶس بض پسض ثب ٲبزضتٹاٴ ثٻ تأحڃط ضٞت ثب اڂٵ حزٱ ٸ ٖٳ٣ځ ٦ٻ ضٞتبض پسض ثط ٦ٹز٤ زاضز، ٲځ

ؽ ، ٖك١ اٸ آٞطڂٷس احتطاٰ ٲځ   …، ٢سضزاٶځ ٸ  اـ ، ٢سضزاٶځ ، اٖتٳبز ثٻ ٶٟ

 

 

 

 

 

 

 

 : ٘مؾ ٔبدس دس تشثيت فشص٘ذ 

ٵ ذٹز نحٷٻ اڀ تٳبقبڂځ اؾت. حتځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ذبٶٻ تٷٽب ٲځ قٹٶس ازاڀ ظٶس٪بٶځ پسض ٸ ٲبزض ضا زض ٲځ آٸضٶس. ٸ اڂ

ٝ اضتجبٌ زضٸٴ ذبٶٹازٺ ٪ٟتٻ قسٺ ٦ٻ ا٪ط ٲځ ٸ ٶ٣بقځ ٦ٹز٦بٶتبٴ تٹرٻ ٦ٷڃس. زض   اڀ ذٹز ضا ثجڃٷڃس ثٻ ثبظڀ ذٹاټڃس ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ يٗ

٦ٷس ٸ ڂب آٶٽب ضا ضا زض ٦ٹز٤ احڃب  …، ٸ ، ح٣سٸؾتځ ، ح٣زٹڂځ ، ٸٞبڀ ثٻ ٖٽس ، نسا٢ت ، اٲبٶت اڂٵ ٲڃبٴ ٲبزض ٲځ تٹاٶس ثب ضٞتبض ذٹز

ٲبزض ٲځ تٹاٶس ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ټساڂت ُٞطڀ َٟ٭ ٞطاټٱ ؾبظز ٸ زضرٷجٿ ٖبَٟځ ٶڃع ٲبزضاٴ تأحڃط ثؿڃبضڀ ثٻ ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ زاضٶس ثٳڃطاٶس. 

 .ٲخلا ا٪ط ٲبزضڀ زچبض تطؼ ثبقس ٶٳځ تٹاٶس ٦ٹز٤ قزبٔ ثپطٸضاٶس

 : تأحيش تفبٞٓ ٚاِذيٗ دس تشثيت وٛدن 

 
 

 "ب ټؿتٷس.ضٞتبض ٲ ڀتٳبٰ ٶٳب  ٷٻڂڃ٦ٹز٦بٴ آ "         



٪طزز. ثٻ ٸڂػٺ ثب تٟبټٱ ثب ټٳسڂ٫ط ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ٦بٶٹٴ   ټبڀ ذبٶٹازٺ ٲځ  ټبڀ ظٶس٪ځ، ٲٹرت اؾتح٧بٰ پبڂٻ  حٷٻتٟبټٱ ٸاٮسڂٵ زض تٳبٰ ن

 ٪طزز.  تط ٸ قرهڃت ٸا٢ٗځ ثطذٹضزاض ٲځ  اظ ؾلاٲتځ ٦بٲ٭ ٞطظٶساٴ چٷڃٵ ذبٶٹازٺ ٶڃع،  اٶس،   تط ٶٳٹزٺ  ظٶس٪ځ ضا ٪طٰ

 

، اضتجبٌ ٦لاٲځ ٸ ٪ٟتبضڂؿت. ذٹة ٪ٟتٵ ٸ  تطڂٵ ٶٹٔ ٲٷبؾجبت اٶؿبٶځ نساٮجتٻ ٲٽٱتطڂٵ ٸ  تطڂٵ ٸ ؾبزٺ قبڂٕ احتشاْ ٌفتبسی : 

آٲڃع ٶبْط ثٻ ذٹة ٪ٟتٵ اؾت ٸ زاقتٵ ٲحتٹاڀ اضظقٳٷس ٸ ٲٟڃس ٖٯٳځ، ٧ٞطڀ، زڂٷځ  ټب ضا ٪ٟتٵ، زاقتٵ ٮحٵ ٲٹزثبٶٻ ٸ احتطاٰ ذٹثځ

 .ؾبظز ٦ٹز٤ زاضز ٸ اظ اٸ ٞطزڀ ٢سضقٷبؼ ٸ ٲحتطٰ ٲځټب ٸ اڂٵ زٸ تأحڃطڀ ق٫طٜ زض ضقس قرهڃت ٸ ازة  ٶبْط ثٻ ٪ٟتٵ ذٹثځ …ٸ 

 

ټبڀ َطٜ ٲ٣بث٭ ثبٖج اڂزبز اٖتٳبز  ٲٽبضت ٸ ټٷط اؾت، ٶكبٴ زازٴ تٹرٻ ٸ ز٢ت ثٻ نحجت  "ذٹة قٷڃسٴ  " احتشاْ ؿٙيذاسی :

ؽ ٸ احتطاٰ ٸ ٲحجت زض آٴ ثٻ  .٦ٷٷس س ٲځقٹز ٸ اٮجتٻ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲب ، ضٸاثٍ ٲب ضا ثٻ ذٹثځ ضن ټب ٲځ ٶٟ

 

اڀ ضا زض ذٹز پطٸضـ زاز تب زض چٷڃٵ ٲٹا٢ٗځ ثٻ ٦ٳ٥  ، انٹ٬ پبڂٻ ، تٟبټٱ ثبڂؿت اظ اثتسا زض٤ ٲځ تشثيت وٛدن :  تفبٞٓ دس ٘حٜٛ

ٰ تٹا١ٞ ثب ټٳؿط زضاٶؿبٴ ثڃبڂس.  ٜ ٸ ٖس تطثڃت ٸ تبزڂت ٞطظٶساٶتبٴ ٲؿئٯٻ اڀ ٦بٲلا َجڃٗځ ٸ ٚڃط٢بث٭ ارتٷبة اؾت. اڂٵ اذتلاٜ  اذتلا

ڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿت ٦ٻ قٳب ٸاٮسڂٷځ ٶبؾبظ٪بض ټؿتڃس ٸ ثب ڂ٧سڂ٫ط تٟبټٱ ٶساضڂس. اربظٺ ٶسټڃس ٦ٻ اڂٵ ٖسٰ تٹا١ٞ ثطاڂتبٴ تجسڂ٭ ثٻ ثٻ ا

ٲك٧٭ ثعض٪ځ قٹز. ثحج ٸ ٪ٟت٫ٹڀ ٲٷبؾت زض ٲ٣بث٭ ٦ٹز٦بٴ ٲځ تٹاٶس تزطثٻ ت٧بٲٯځ ذٹثځ ثطاڀ آٴ ټب ثبقس. اق٧بٮځ ٶساضز ا٪ط 

ٰ ٪ڃطز، زضؼ ٞطظٶستبٴ قٳب ضا زض حب٬ ثحج، ٲ ت ٸ ح٭ ٸ ٞه٭ ٲٹيٹٖځ ثجڃٷٷس. زض ٸا٢ٕ ا٪ط اڂٵ ثحج ټب ثٻ َطڂ٣ځ نحڃح اٶزب ربٮٟ

 ظٶس٪ځ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ اڀ ثطاڀ آٴ ټب ذٹاټس ثٹز.

٪صاضز ،آضاٲف ٸ اٲٷڃت ضا اظ  ٜ ٸاٮسڂٵ ثط ضٸڀ ذهبڂم ضٸاٶځ ٦ٹز٤ احط ٶبٲُٯٹة ٲځ ٶعأ ٸ اذتلا تأحيش ٘ضاع ٚاِذيٗ ثش وٛدوبٖ :

ٝ ٦ٹز٦بٴ قسٺ ٸ  ٦ٷس. اذتلا ٯت ٲځظٶس٪ځ اٸ ؾ ٞبت ٸاٮسڂٵ، قست ٸ تساٸٰ آٴ ٲٹرت ٶباٲٷځ ايُطاة آٸض ٸ نسٲٻ ثٻ احؿبؾبت ٸ ٖٹاَ

ا٪ط ٲحڃٍ ذبٶٹاز٪ځ زٸؾتبٶٻ ٶجبقس، ٦ٹز٦بٴ زض ٲٹا٢ٕ حؿبؼ ٦ٻ زچبض . ٦ٷس ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ اضت٧بة ثٻ ثعټ٧بضڀ ٞطظٶساٴ ٞطاټٱ ٲځ

ت ذٹز ضا ثب ذبٶٹازٺ زض ٲڃبٴ ث٫صاضٶس ٸ اظ اڂٷزبؾت ٦ٻ ٪طاڂف ثٻ ثعټ٧بضڀ اظ ټٳبٴ  ٹاٶٷس ٲك٧لات قٹٶس، زڂ٫ط ٶٳځ ټبڀ ضٸحځ ٲځ ثحطاٴ

٦ٻ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اڂٵ ٲؿئٯٻ زض اثٗبز ثعض٪تط ٸ زض ؾُح  ثٻ ٸاٮسڂٵ اؾت  احتطاٲځ ټبڀ آٴ ثځ  اٸٮڃٵ ٶكبٶٻاظ  .قٹز ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ آٚبظ ٲځ

 . قٹز ربٲٗٻ ثٻ اق٧ب٬ ٲتٟبٸت ْبټط ٲځ
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 :ص دْٚ  سٚ

 وٛدن، ٔحيظ صيؼت ٚ ٔيشاث فشٍٞٙي  

وٛدن، ٔحيظ صيؼت ٚ ٔيشاث  "ثبض زض ٦كٹض قبټس ٶبٲ٫صاضڀ ڂ٧ځ اظ ضٸظ ټبڀ ټٟتٻ ٲٯځ ٦ٹز٤  ثٻ ٶبٰ  ضٸظ پٷزٳڃٵ ثطاڀ

ٕ َجڃٗځ ٸ ٲحڃٍ ظڂؿت  ثسٸٴ ق٥ اظ ٲٽٳتطڂٵ اټساٜ ٶبٲ٫صاضڀ اڂٵ ضٸظ . ټؿتڃٱ "فشٍٞٙي  ٲځ ، آقٷب ٶٳٹزٴ ٦ٹز٦بٶٳبٴ ثب ٲٷبث

ٝ ٲځ قٹز تب اظ ڂ٫بٶٻ ظڂؿت٫بټځ ٦ٻ ، ثبقس  حٟبْت اظ ٲحڃٍ ظڂؿت ثبڂس اظ ٦ٹز٦ځ آٲٹذتٻ قٹز . زض اڂٵ نٹضت اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲٹْ

 .زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷس ثٻ ثٽتطڂٵ ٸرٻ ٲٳ٧ٵ پبؾساضڀ ٦ٷس

ڃٱ، ټٱ ظٲبٴ ثبڂس ثطاڀ اـ ثساٶ ټبڀ ٶرؿت ظٶس٪ځ اٸ ڂٗٷځ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ق٧٭ ٪ڃطڀ اؾبؼ قرهڃت اٶؿبٴ ضا، ثبڂس زض ټٳبٴ ؾب٬

ټبڀ اٸٮڃٻ ٸ يطٸضڀ ثٻ ٦ٹز٤ ثٻ ٶحٹڀ قبڂؿتٻ، ٲٷ٣ُځ ٸ زٸض اظ تحٳڃ٭ ٸ ارجبض ٪بٰ  اڂزبز ٖبزت ټبڀ ٲُٯٹة ٸ آٲٹظـ ٲٽبضت

 ٪ڃطٶس. ؾبٮ٫ځ( اٚٯت زض ٢بٮت ثبظڀ، قٗط، ٢هٻ ٸ... نٹضت ٲځ ۱تب  ۴ټب زض َٹ٬ زٸضٺ آٲبز٪ځ ) ثطزاضڂٱ. اڂٵ آٲٹظـ

ؾبظڀ زض ذهٹل َجڃٗت اؾت ٦ٻ اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ ٦بض ٸ تلاـ، ت٧ٟط ٸ زٮؿٹظڀ ثڃكتط ٸ ا٢ساٰ پسضاٴ ٸ  ټب ٞطټٷ٩ تطڂٵ آٲٹظٺ ڂ٧ځ اظٲٽٱ

 . ٸ ٲساضؼ  ٪طزز، ٲ٫ط اظ ضاٺ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ارطا اظ ذبٶٻ ٸ ٦ٹز٦ؿتبٴ ٲبزضاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲطثڃبٴ ٶڃبظ زاضز ٸ اڂٵ ٲڃؿط ٶٳځ

  : پيـٟٙبدات 

ذساڀ ٲٽطثبٴ ثساٶڃٱ ثٻ ٸڂػٺ زض ٲ٣بث٭ ٦ٹز٦بٴ ثب احتطاٰ ثب آٴ ثطذٹضز ٦ٷڃٱ. زضؾت ٲهطٜ ٦ٷڃٱ،  ټبڀ تطڂٵ ٶٗٳت ضا ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ آة

 .آٴ ضا ټسض ٶسټڃٱ . زض ټٷ٫بٰ ٶٹقڃسٴ آة، ثب ازة ٸ ٮصت ٲطاتت ق٧ط٪عاضڀ ذٹز ضا ثطاڀ اڂٵ ٶٗٳت ثعض٨ اٖلاٰ ٦ٷڃٱ

ٚڃطٲؿئٹلاٶٻ ثپطټڃعٶس ٸ اڂٵ ضا زض ٖٳ٭ ٶكبٴ زټٷس. ٲخلاً اظ ٦بٚصڀ ، ثځ ضٸڂٻ ٸ  ثڃزب پؼٕب٘ذ ٚ صثبِٝثٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃبٲٹظڂٱ ٦ٻ اظ تٹٮڃس 

ثب ثب٢ڃٳبٶسٺ  .حٹنٯ٫ځ آٴ ضا ٲچبٮٻ ٶ٧ٷٷس ٸ زٸض ٶڃٷساظٶس ٦ٻ ټٷٹظ ربڂځ ثطاڀ ٶٹقتٵ زض آٴ اؾت، اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ثځ رٽت ٸ ثب ثځ

ڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ثرف ذك٥ آٴ ټب )ٲخ٭ ٦بٚص، ٪ڃطز، ثٻ زضؾتځ ثطذٹضز ٦ٷٷس؛ ثس ٲٹاز ٲهطٞځ ذٹز ٦ٻ رعء زٸض ضڂرتٷځ ټب ٢طاض ٲځ

چٹة، پبضچٻ، ٞٯع، پلاؾتڃ٥، قڃكٻ ٸ...( ضا رسا٪بٶٻ ٸ ثرف تط ٸ ذڃؽ آٴ ټب ضا پؽ اظ زٕٞ آة ٸ ٲبڂٕ زض ربڀ زڂ٫طڀ ٢طاض زټٷس ٸ 



ټٱ ث٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ثب ثبظڂبٞت ٸ ټٳٹاضٺ ثٻ ڂبز زاقتٻ ثبقڃٱ ٸ ثٻ َطڂ٣ځ ٲٽطثبٶبٶٻ ثٻ ٦ٹز٦بٶٳبٴ  .ثٻ ضٞت٫ط ثؿپبضٶس ڂب زض ؾُ٭ ظثبٮٻ ثڃٷساظٶس

 .تٹاٴ ثٻ ٦ٹز ٸ ٦ٳپٹؾت تجسڂ٭ ٶٳٹز ټب ضا ٶڃع ٲځ ټب ٸ ؾجعڀ تٹاٴ اظ آٴ زٸثبضٺ اؾتٟبزٺ ٦طز ، حتځ ظثبٮٻ تط ٚصاڂځ، ٲڃٹٺ تجسڂ٭ ظثبٮٻ ٲځ

ٝ سا ٘ "ثبٸض ٦ٷڃٱ ٸ اڂٵ ثبٸض ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٶڃع اٶت٣ب٬ زټڃٱ ٦ٻ   .  "ذاسد صٔيٗ، ٔحذٚد اػت ٚ ٌٙزبيؾ ٞضٓ ايٗ ٕٞٝ صثبِ

تٹاٴ ثب تٹيڃح ٸ ٪ٟتٹ٪ٹ ٸ زض ٢بٮت زاؾتبٴ، قٗط، ثبظڀ، ٶ٣بقځ، ٦بضزؾتځ ٸ... زض ٦ٹز٦بٴ ٶٽبزڂٷٻ ٦طز. تٷٽب زض  ټٳٻ اڂٵ آٲٹظٺ ټب ضا ٲځ

ٜ ٶجبقڃٱ. قبڂس زض  اڂٵ نٹضت ٲځ تٹاٴ اٲڃسٸاض ثٹز ٦ٻ زض آڂٷسٺ، قبټس اڂٵ ټٳٻ ټسض ضٞت زض آة ٸ اٶطغڀ ٸ ټعڂٷٻ ٦لاٴ ثطاڀ ٲهط

ٻ ټٳڃٵ تٗبٮڃٱ ؾبزٺ آڂٷس٪بٴ اظ ٲحڃٍ ظڂؿتځ ؾبٮٱ، ټٹاڂځ پب٤ ٸ ا٢تهبزڀ تٹأٰ ثب ٢ٷبٖت زض ذبٶٹازٺ ٸ ربٲٗٻ ثطذٹضزاض ٶتڃز

 ٪طزٶس.چٷس ضټٷٳٹز ؾبزٺ ثطاڀ آٲٹظـ ثٻ ٦ٹز٦بٴ : 

 .ٓٔؼٛان صدٖ ؿيش آة سا ثجٙذي ْ   . (  ضٸز ٪بٮٵ آة ثٻ ټسض ٲځ ۳زض نٹضت ثبظ ثٹزٴ قڃط، زض ټط ز٢ڃ٣ٻ  ) ٍٞٙب

 ص ٞش دٚ سٚی وبغز اػتفبدٜ وٙيٓا. 

 ثخٛاٞيٓ اػجبة ثبصی ٖ ٜ خٛد سا ثٝ ػبصٔبٖٞبی ثي اػتفب اص فشص٘ذإ٘ب ٝ ٚ د  . يب دٚػت وٛچىتش خٛد ثجخـٙذٞبی خيشي

 آؿٙب ؿٛد ٚ آٖ سا دٚػت ثذاسد دس ٍ٘ٝ داسی ٗ اؽ خٛاٞذ  ثشای ثبصی ٚ ٌشدؽ ثٝ عجيؼت ثشٚيذ.وٛدوي وٝ ثب صٔي

 .وٛؿيذ

 خبسد ؿذٖ اص اتبق خبٔٛؽ وٙيذ ٞب ٚ دػتٍبٜ لأپ ْ « ٞطٲبٶسٺ اٶطغڀ»تٹاٶڃس ڂ٥  ثطاڀ اڂٵ ٦بض ٲځ)   .تٟٛيٝ اتبق سا ٍٞٙب

تٹاٶڃس ثطاڀ  ټبڀ ذبٮځ ٲُٳئٵ قٹز. ٲځ ټبڀ تٽٹڂٻ زض اتب٠ ټب ٸ زؾت٫بٺ اظ ثڃٵ اٞطاز ذبٶٹازٺ اٶتربة ٦ٷڃس تب اظ ذبٲٹـ ثٹزٴ لاٲپ

ط ث٫ڃطڂس  ( .اٸ پبزاـ ٸ اٲتڃبظټبڂځ ٶڃع زض ٶٓ

 ٖپخؾ ٚ وبٔپيٛتش سا ٍٞٙبٔي وٝ ثٝ آ ٜ ٞب ٘يبص ٘ذاسيذ اص ثشق ثيشٖٚ  ٚػبيُ اِىتشٚ٘يىي ٔب٘ٙذ تّٛيضيٖٛ، دػتٍب

  ..وٙٙذ ثىـيذ. ايٗ ٚػبيُ حتي ٍٞٙبٔي وٝ خبٔٛؽ ثبؿٙذ ا٘شطی ٔلشف ٔي

 دسػت وٙيذ. دس ثبغچٝ ٚ يب يه ٌّذاٖ ثضسي ٔي ٝ خٛد يه ثبؽ  تٛا٘يذ ثشای وٛدن يه ٔضسػٝ يب ثبؽ وٛچه دس خب٘

ٜ ثىبسد ٚ اص آٖ ٍٟ٘ذاسی وٙذ  .ثؼبصيذ تب خٛد اٚ دس آٖ ٌيب

  ٸاٮسڂٵ زض ٲ٣بٰ اٮ٫ٹټبڀ ضٞتبضڀ ٦ٹز٦بٴ ثبڂس تٹرٽځ رسڀ ثٻ ضٞتبض ذٹز ثب حڃٹاٶبت زاقتٻ ثبقٷس ٸ زض نٹضت ٲكبټسٺ ټط٪ٹٶٻ

 ـٸ ٚصا زاز حڃٹاٴ ٴ ثٻ حڃٹاٴ، ٦ٹز٤ ضا ثٻ َٹض ٚڃطٲؿت٣ڃٱ آظاضڀ اظ ؾٹڀ ٦ٹز٤، ثب اتربش ضٞتبضټبڀ ٲخجت ربڂ٫عڂٵ ٲبٶٷس ٶٹاظ

آظاضڀ زض ٦ٹز٦بٴ ثبقس ا٦ڃساً ذٹززاضڀ ٦ٷٷس، چطا٦ٻ  ٲتٹرٻ اقتجبٺ ذٹز ٦ٷٷس ٸ اظ ټط ٶٹٔ ٪ٟتبض ٸ ضٞتبضڀ ٦ٻ ٲكٹ٠ حڃٹاٴ

 . ٦ٹز٦بٴ ضا اظ حڃٹاٶبت ٶتطؾبٶڃٱؾبظ ضٞتبضټبڀ يسارتٳبٖځ ٸ ٲزطٲبٶٻ زض ثعض٪ؿبٮځ قٹز ٸ  تٹاٶس ظٲڃٷٻ ٲځ



 

 ٞب دس ػٙيٗ پبييٗ ثٝ عجيؼت ٘يبص داس٘ذ : ذ دِيُ لب٘غ وٙٙذٜ وٝ ثچٝٚ أب پٙ

 . افضايؾ ا٘ؼغبف پزيشی ٘ؼجت ثٝ اػتشع :1

٦ٻ احؿبؾبت اؾتطؼ ثطاٶ٫ڃعقبٴ ارتٷبة  ٦ٷس ظٲبٶځ زټس ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ ټب ٦بټف ٲځ َجڃٗت، تأحڃط اؾتطؼ ظٶس٪ځ ضا ضٸڀ ثچٻ

س ثٹزٴ زض َجڃٗت ثٻ ٲٗٷبڀ ٦ٹټٷٹضزڀ َٹلاٶځ ٲست زض ٦ٹټؿتبٴ ٶڃؿت؛ حتځ ڂ٥ ٶبپصڂط قس، آٴ ضا ٲسڂطڂت ٦ٷٷس. ڂبزتبٴ ثبق

تٹاٶس ثٻ ٦بټف ايُطاة زض اٞطاز قسڂساً ٲًُطة ٦ٳ٥ ٦ٷس. ټط چٻ ثڃكتط زض ٲٗطو َجڃٗت ثبقڃٱ،  اٶساظ اظ َجڃٗت ټٱ ٲځ چكٱ

 تبحڃطـ ضٸڀ ٦بټف ٸ تؿ٧ڃٵ اؾتطؼ ثڃكتط اؾت.

 اضغشاة :  ٞبی حٛاع، افؼشدٌي ٚ . وبٞؾ ٘بٞٙزبسی2

ټبڀ ٲجتلا ثٻ اذتلا٬ ٦ٱ تٹرٽځ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ظٶس٪ځ زض ٦ٷبض ًٞبڀ ؾجع  تٹاٶس ثٻ ثچٻ تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ زازٺ ؾپطڀ ٦طزٴ زض َجڃٗت ٲځ

٦ٷس تب ثب ظٲبٴ حب٬  قٹز. ثٻ ٖجبضتځ زڂ٫ط، َجڃٗت ثسٸٴ ق٥ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ثبٖج ٦بټف ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ زض ٶٹرٹاٶبٴ ٲځ

 ٦ٻ ٲزجٹض ثبقڃٱ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃٱ. زټس؛ حتځ ثسٸٴ اڂٵ ٦ٯځ ٲب ضا ثٻ اٶسڂكڃسٴ ٖبزت ٲځټٳبټٷ٩ قٹڂٱ ٸ ثٻ َٹض 

 ٞب : . تمٛيت ٚ حٕبيت اص خلاليت ٚ ػّٕىشد ادساوي دس ثچ3ٝ

 ، تح٣ڃ٣بت رسڂس، حبثت ٦طزٺ ٸ٢ت ٪صضاٶسٴ ضٸظاٶٻ زض َجڃٗت، ٖلاٸٺ  تطٶس. ثٻ ټب زض ٦ٷبض َجڃٗت، ذلا٠ زټس ثچٻ ټب ٶكبٴ ٲځ پػٸټف

٦ٷس )ٲبٶٷس ح٭ ٲؿبٮٻ(.  قبٴ ضا ټٱ ت٣ٹڂت ٲځ ټبڀ ازضا٦ځ ٸ قٷبذتځ تٹاٶبڂځ ٦ٹز٦بٴ ضا ثطاڀ تٳط٦ع ٸ تٹرٻ ثبلا ثطزٺ ٸ زض ٶتڃزٻ ٲٽبضت

 ټبڀ ٲساٸٰ اؾت. تط، زلاڂ٭ ذٹثځ ثطاڀ ثڃطٸٴ ضٞتٵ اؾتطؼ ٸ ايُطاة ٦ٳتط ٸ ٖٳٯ٧طز شټٷځ ٲُٯٹة

ٝ آٖ، پيـٍيشی 4  اص چبلي : . افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ دس ٘تيز

زټٷس ثب اٞعاڂف ٞٗبٮڃت ثسٶځ اضتجبٌ زاضز. ثٻ َٹض قٽٹزڀ  ټب زض ثڃطٸٴ اظ ذبٶٻ ثٻ ثبظڀ اذتهبل ٲځ ټب ٶكبٴ زازٺ ظٲبٶځ ٦ٻ ثچٻ ڂبٞتٻ

اٶس ٸ زض ٖٹو زض حب٬ زٸڂسٴ، پطڂسٴ، ذب٤  ټب رٯٹڀ ٦بٲپڃٹتط ڂب تٯٹڂعڂٹٴ ٢ٹظ ٶ٧طزٺ ٢بث٭ زض٤ اؾت، زض َجڃٗت ثٹزٴ ڂٗٷځ ثچٻ

٦ٷٷس، ڂٗٷځ تٳطڂٵ ٸ  زاٶٷس ٦ٻ زاضٶس ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٲځ ټؿتٷس. ٸ ثٽتطڂٵ ثرف ٢ًڃٻ اڂٵ اؾت ٦ٻ آٶٽب حتځ ٶٳځ …لا ضٞتٵ ٸ ثبظڀ، ثب

٦ٷس. اڂٵ  قٹز! َجڃٗت تكٹڂ١ ثٻ ا٦تكبٜ، ثبظڀ ٸ رٷت ٸرٹـ ٲځ قبٴ ڂ٥ اٮٹڂت ٲځ ٸضظـ، ذڃٯځ ؾبزٺ ٸ اظ َطڂ١ ٖبزت، ثطاڀ

ٝ ٸضظـ اؾتٟبزٺ ٲځ ظ آٴټبڀ ٲخجت ثبڂس ٦ٯٳبتځ ثبقٷس ٦ٻ ا ٸڂػ٪ځ  ٦ٷڃٱ. ټب ثطاڀ تٗطڂ



ٗ ٚ عجيؼت : 5  . ٟ٘بديٙٝ ؿذٖ حغ احتشاْ ٚ ٔؼئِٛيت ٘ؼجت ثٝ صٔي

ټب اظ ټٳبٴ ؾٷڃٵ اٸٮڃٻ، زض تٳبؼ ٲساٸٰ ثب َجڃٗت ثبقٷس، ثب ٖك١ ٸ احتطاٰ ٶؿجت ثٻ َجڃٗت ٸ  ټب ٶكبٴ زازٺ ا٪ط ثچٻ ڂبٞتٻ

ض َجڃٗت )ٲبٶٷس: چبزض زض ټٹاڀ آظاز، ضاٺ پڃٳبڂځ ٸ پڃبزٺ ضٸڀ زض رٷ٫٭( تأحڃط قٹٶس. ثبظڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ز قبٴ ثعض٨ ٲځ پڃطاٲٹٴ

 ٲخجت ضٸڀ ثبٸضټبڀ ظڂؿت ثٹٲځ ٸ ټٳچٷڃٵ ضٞتبضټبڀ اٞطاز زاضز.

 

ٜ وٙيذ :   اص ٔٛاد ػبصٌبس ثب عجيؼت اػتفبد

بٞت ذبٶٻ ثٻ ربڀ حٹٮٻ - ٍ ظڂؿت ټبڀ ٦بٚصڀ اظ پبضچٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس. تب حس اٲ٧بٴ ٲٹازڀ ضا ث ټٷ٫بٰ ٶٓ ٻ ٦بض ثجطڂس ٦ٻ ثٻ ٲحڃ

ٕ ٲحڃٍ ظڂؿت اؾت ثٯ٧ٻ ثطاڀ ذبٶٹازٺ قٳب ٶڃع ٲٟڃس ٲځ آؾڃجځ ٶٳځ  ثبقس. ضؾبٶٷس. اڂٵ ٦بض ٶٻ تٷٽب ثٻ ٶٟ

 ټب ٸ ْطٸٞځ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ ٲزسز ثبقٷس. اظ ٦ڃؿٻ -

طڀ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ضاٺ - ٍ ظڂؿت اڂٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ربڀ ذطڂسٴ ثُ طڀ ضا ٲساٰ اظ ٶٹقڃسٶځ ټبڀ ٲ ټبڀ آؾبٴ حّٟ ٲحڃ تٗسز ، ڂ٥ ثُ

 پط ٦ٷڃس.

 ټبڀ ٦بٚصڀ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس. ثطاڀ ذطڂس اظ پب٦ت -

 ثٻ ربڀ چٷس پب٦ت ٦ٹچ٥، اظ ڂ٥ پب٦ت ثعض٨ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس. -
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 آؿٙب وشدٖ وٛدن ثب ٔحيظ صيؼت ٚ حفبظت اص آٖ  : ٘ىبتي ػبدٜ ٚ ػّٕي ثشای

 ثٟيٙٝ اص وبغز ٜ  : اػتفبد

ٶ٣بقځ ٦طزٴ ڂ٧ځ اظ ٶرؿتڃٵ ٲٽبضت ټب ٸ ٖلاڂ١ ٦ٹز٦بٴ اؾت. اٚٯت ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲحى آٶ٧ٻ ثتٹاٶٷس ٢ٯٱ ثٻ زؾت ث٫ڃطٶس، ٶ٣بقځ 

ح ثسټڃٱ ٲسازڀ ٦ٻ ثب آٴ ٶ٣بقځ ٲځ ٦ٷس ٲځ ٦كٷس. ثٷبثطاڂٵ ٶرؿتڃٵ آٲٹظـ ټب ثبڂس اظ ټٳڃٵ ٶ٣ُٻ آٚبظ ثكٹز. ثٻ ٦ٹز٤ تٹيڃ

چُٹض ؾبذتٻ قسٺ اؾت. ؾپؽ ثٻ اٸ ڂبز ثسټڃٱ ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ ثٽڃٷٻ اظ ٲساز ضٶ٫ځ ټب ٸ ٶتطاقڃسٴ ثځ ضٸڂٻ آٶٽب، ٲځ تٹاٶس ثٻ حٟبْت 

ټبڀ ثبَٯٻ ڂځ  ٪بٰ ثٗسڀ ثط٪ٻ ټبڀ ٶ٣بقځ اؾت. ٖلاٸٺ ثط زٞتط ٶ٣بقځ ٦ٻ ثطاڀ اٸ ٲځ ذطڂٱ، ثط٪ٻ.اظ رٷ٫٭ ټب ٸ زضذتبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس

٦ٻ ڂ٥ ضٸڀ آٶٽب ؾٟڃس ٸ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ اؾت ضا زٸض ٶطڂعڂٱ ٸ ضٸڀ ٲڃع ٦ٹز٤، ٦ٷبض ٲساز ضٶ٫ځ ټبڀ اٸ ٢طاض ثسټڃٱ تب ثطاڀ ٶ٣بقځ اظ 

اڂٵ ثط٪ٻ ټب اؾتٟبزٺ ٦ٷس. قڃٹٺ زضؾت قسٴ ٦بٚص ضا ثطاڀ اٸ تٹيڃح ثسټڃٱ ٸ ؾپؽ ثٻ اٸ قطح ثسټڃٱ ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ ٲٷبؾت اظ 

ٕ اظ ٢ُٕ زضذتبٴ ثطاڀ تٹٮڃس ٦بٚص ثكٹز٦بٚصټب ٲځ ت  .ٹاٶس ٲبٶ

 ثبصی ثب عجيؼت : 

ٝ زض َجڃٗت ڂب ٶٗٳت ټبڀ َجڃٗځ ٲخ٭ ثبضاٴ آقٷب ٦ٷڃٱ، ثبظڀ ټب ٸ آظٲبڂف  ثطاڀ آٶ٧ٻ ٦ٹز٤ ضا ثب َجڃٗت ٸ ٸرٹز ٲٹرٹزات ٲرتٯ

ٜ ټبڀ ذبٮځ ٲٹاز قٹڂ  ـثبضاٴ ْط طڀ ټبڀ ذبٮځ قڃط ٸټبڀ ؾبزٺ ڂځ ضا ټٳطاٺ اٸ اٶزبٰ ثسټڃٱ. ٲخلاً ټٷ٫بٰ ثبض ضا رٯٹڀ  …ٷسٺ، ثُ

ٜ ټب،  پٷزطٺ ڂب حڃبٌ ث٫صاضڂٱ تب آة ثبضاٴ زاذ٭ قبٴ رٳٕ قٹز. ؾپؽ اظ ٞطظٶسٲبٴ ثرٹاټڃٱ ثب آة ثبضاٴ رٳٕ قسٺ زض اڂٵ ْط

 ٪ٯساٴ ټبڀ ٲٷع٬ ضا آثڃبضڀ ٦ٷس. اڂٵ آظٲبڂف ثٻ نٹضت ؾبزٺ ٸ ٖٳٯځ رٳٕ قسٴ آة ثبضاٴ زض زضڂبټب ٸ ا٢ڃبٶٹؼ ټب ضا ثٻ ٦ٹز٤

 .ٶكبٴ ٲځ زټس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ اٸ ضا ثب ٞٹاڂس ٶعٸلات آؾٳبٶځ آقٷب ٲځ ٦ٷس

 :ٓدا٘ٝ ثىبسي  

ثطاڀ آٶ٧ٻ ٞطظٶسٲبٴ ٲٟٽٹٰ حٟبْت اظ ذب٤ ٸ آة ضا ثٻ زضؾتځ زضڂبثس، ټٳطاٺ اٸ ثبٚجبٶځ ٦ٷڃٱ. ثب ٦بقتٵ ترٱ ؾجعڀ ټب ڂب زاٶٻ ټبڂځ 

آقٷب ٦ٷڃٱ.  …قس ٪ڃبٺ، ٶڃبظ ٪ڃبٺ ثٻ ذب٤ ذٹة، آة ؾبٮٱ، ٶٹض ذٹضقڃس ٸٲخ٭ آٞتبث٫طزاٴ زض حڃبٌ ٲٷع٬ ڂب ٪ٯساٴ اٸ ضا ثب ٲطاح٭ ض



ت( ڂب آة ٶبؾبٮٱ )آة ٲرٯٹٌ قسٺ ثب  ثطاڀ زض٤ ثٽتط اٸ، ثٽتط اؾت ڂ٥ ٶٳٹٶٻ ٦ٹچ٥ ضا ثب ذب٤ ٶبٲٷبؾت )ٲخ٭ ذب٤ آٚكتٻ ثٻ ٶٟ

ٲ٣بڂؿٻ ٪ڃبٺ ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض ٲٟبټڃٱ ضا ثٻ  ٲٹاز قٹڂٷسٺ(ضقس ثسټڃٱ تب ٦ٹز٤ ثٻ ذٹثځ تبحڃط آٮٹز٪ځ آة ٸ ذب٤ ثط ٪ڃبټبٴ ضا ثجڃٷس.

 ذٹثځ ثٻ اٸ ٲځ آٲٹظز. 

 :ٓوبسدػتي ثؼبصي  

چُٹض تٽڃٻ ٲځ قٹٶس. ؾپؽ ثب اؾتٟبزٺ اظ پبضچٻ ټبڀ ايبٞځ  …اثتسا ثطاڀ ٞطظٶسٲبٴ تٹيڃح ثسټڃٱ ٦ٻ پبضچٻ، چٹة، ٦بٚص ٸ

ب اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ثٻ ْبټط زٸضضڂرتٷځ ٲخ٭ ثؿبظڂٱ. ټط چ٣سض ث …ثطاڀ اٸ ٸؾبڂ٭ ٲرتٯٟځ ٲخ٭ ٖطٸؾ٥، ربرٹضاثځ، ربٲسازڀ ٸ

ٜ ټبڀ ذبٮځ ٲٹاز قٹڂٷسٺ( ٸ ٸؾبڂ٭ رسڂس ثؿبظڂٱ ثٻ ټٳبٴ ٶؿجت اضظـ ٲٹاز ضا ثٻ  …٦بٚص، پبضچٻ، چٹة، پلاؾتڃ٥ )ٲخ٭ ْط

ط ٞطظٶسٲبٴ آٲٹذتٻ اڂٱ. اظ َطٞځ ثٻ اٸ ٲځ آٲٹظڂٱ ٦ٻ ثٻ ربڀ آقٛب٬ ؾبظڀ ٲځ تٹاٴ اظ ٲٹازڀ ٦ٻ ثٻ ْبټط زٸضضڂرتٷځ ثٻ ٶٓ

 .ٲځ ضؾٷس، ٸؾبڂ٭ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ ؾبذت

 

 :ٝٔغبِؼ  

 …ثب ذطڂس ٦تبة ټبڀ ٖٯٳځ زضثبضٺ َجڃٗت، حڃبت ٸحف، حٟبْت اظ ٲحڃٍ ظڂؿت، ظثبٮٻ ټب ٸ ضاٺ ټبڀ ثبظڂبٞت ٸ زٕٞ ظثبٮٻ ٸ

 اٸ ضا ثٻ َٹض ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ثٻ ؾٹڀ آقٷبڂځ ثب ٲٟبټڃٱ ٖٯٳځ ٸ قڃٹٺ ټبڀ حٟبْت اظ ٲحڃٍ ظڂؿت ؾٹ٠ ٲځ زټڃٱ. 

 :سفتٗ ثٝ عجيؼت 

ٜ َجڃٗت ثٻ ضقس ذلا٢ڃت ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲطتت ذ  هٹنب زض ؾب٬ ټبڀ ضقس ٦ٹز٤ ثٻ َجڃٗت ثجطڂٱ. ظڂطا اظ ڂ٥ َط

زضَجڃٗت حؽ ، حبٶڃب ٸرٹز تٷٹٔ  ٦ٹز٦ٳبٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ثٻ اٸا اڂٵ اٲ٧بٴ ضا زازٺ تب اظ تٳبٰ حٹاؼ ذٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

 ٦ٷز٧بٸڀ ٸ تحط٤ شټٷځ ٦ٹز٦ٳبٴ ضا ثطٲځ اٶ٫ڃعز.
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 سٚص ػْٛ ،

 : ّح، ثبصی ٚ ٘ـبطوٛدن، ك 

ځ ذكٹٶت ٖٯڃٻ ٦ٹز٦بٴ  "قٹضاڀ ٪ؿتطـ ٞطټٷ٩ نٯح ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ټٳعٲبٴ ثب  ٞٗبٮڃت ذٹز ضا اظ  " زټٻ رٽبٶځ نٯح ٸ ٶٟ

ټب ٸ ٶٽبزټبڀ ٚڃطزٸٮتځ،  آٚبظ ٦طز. قٹضاڀ ٪ؿتطـ ٞطټٷ٩ نٯح ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ، ٲتك٧٭ اظ ؾبظٲبٴ ۶۳۹۱ٞطٸضزڂٵ ٲبٺ ؾب٬ 

ٜ اڂٵ قٹضا اڂزبز ٞطنت ٦ٻ زاضاڀ ٞٗبٮڃت ٲسٶځ، ثرف ذهٹنځ ٸ اٞطاز ح٣ڃ٣ځ ټبڂځ اؾت ٦ٻ  ټبڀ ٚڃطؾڃبؾځ ټؿتٷس. ټس

ڂؿتځ زض ٦ٷبض ٲٽطٸضظڀ ٸ زض٤ زڂ٫طاٴ، ثب تٟبټٱ ٸ ټٳع  ټب، ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ثتٹاٶٷس زض ٲحڃُځ اٲٵ ٸ ؾطقبض اظ احتطاٰ ثٻ اٶؿبٴ

تٛصڂٻ ٸ... ٦ٹز٦بٴ، ظٲبٶځ ٶٽبزڂٷٻ ٸ   ت، ثٽساقت،ثبٸض زاضٶس ٦ٻ پطزاذتٵ ثٻ آٲٹظـ، پطٸضـ، ټٷط ٸ ازثڃبڂ٧سڂ٫ط ظٶس٪ځ ٦ٷٷس ٸ 

٪صاضزٴ ثٻ اٶؿبٶڃت ٸ اڂزبز تٟبټٱ  قٹز ٦ٻ ټٳ٫ځ ثطاڀ ٪ؿتطـ ٞطټٷ٩ نٯح زض ربٲٗٻ تلاـ ٦ٷڃٱ ٸ زض احتطاٰ احط ثرف ٲځ

  . سټب ثتبث تب قبڂس ذٹضقڃس نٯح، ٖساٮت، ضٞبٺ ٸ آظازڀ ثط تٳبٰ ؾطظٲڃٵ ثڃٵ آحبز ربٲٗٻ ٲكبض٦تځ ٞٗب٬ زاقتٻ ثبقڃٱ

ټبڀ ظٶس٪ځ آقٷب قٹز، ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقس، ثٻ ټٳٻ ٲٹرٹزات  تٹاٶس ثب اضظـ ټط اٶؿبٴ زض ڂ٥ ٲحڃٍ ؾبٮٱ ٲځ

٪ڃطز.  ټب ضڂكٻ ٲځ رٷ٩ ٶڃع اظ شټٵ اٶؿبٴ . احتطاٰ ث٫صاضز ٸ ثڃبٲٹظز ٦ٻ اربظٺ ٶساضز ح١ حڃبت ٸ ظٶس٪ځ ضا اظ ٦ؿځ زضڂٙ ٦ٷس

 ټب ٞطاټٱ ٶكٹز ٸ ثٻ ربڀ آٴ نٯح، تٟبټٱ، ق٧ڃجبڂځ ٸ ٖساٮت آٲٹظـ زازٺ قٹز ټٵثبڂس ٲزب٬ ضٸڂف ثصض رٷ٩ زض ش

،  ، آظازڀ ، زڂ٫ط پصڂطڀ ، تٟبټٱ ثٯ٧ٻ حًٹض زض ڂ٥ ربٲٗٻ ٲسٶځ ٸ ؾطقبض اظ ٖساٮت .نٯح ٣ٍٞ ثٻ ٲٗٷبڀ ٶجٹز رٷ٩ ٶڃؿت 

ٲطثڃبٴ،  . آٴ ضا تٳطڂٵ ٸ تزطثٻ ٦طزتٹاٴ آٲٹظـ زاز ٸ ټط ضٸظ  ضا ٲځ« نٯح»زٲ٧طاؾځ ٸ ٖبضڀ اظ ذكٹٶت ثڃبٶ٫ط نٯح اؾت. 

 ٦ٷٷس ٞطټٷ٩ نٯح ضا اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ تٳطڂٵ ٸ تزطثٻ  ثبڂس ٸاٮسڂٵ ٸ زٸؾتساضاٴ ٦ٹز٤ 

 ثٝ وٛدوبٕ٘بٖ آٔٛصؽ دٞيٓ :* 

 وشٜ صٔيٗ سا ثب تٕبْ ٔٙبثغ عجيؼي آٖ حفظ وٙٙذ، -

 اص ٚػبيّي وٝ ٔحيظ صيؼت سا تخشيت ٔي وٙذ اػتفبدٜ ٘ىٙٙذ، -

 ثٝ ٞيچ حيٛا٘ي آصاس ٘شػب٘ٙذ، -

 ؿبٖ دس خغش اػت ثبؿٙذ، ٞبيي وٝ ٘ؼُ ٔشالت حيٛاٖ -

 .ٞب سا اص ثيٗ ٘جش٘ذ ٚ آة ٚ ٞٛا سا آِٛدٜ ٘ىٙٙذ دسخت -

 
 



اظ ٸؾبڂٯځ ٦ٻ ٲحڃٍ ظڂؿت ضا ترطڂت  .  تٹاٶڃٱ ټٳطاٺ ثب ٦ٹز٦بٶٳبٴ زض حّٟ ٦طٺ ظٲڃٵ ثب تٳبٲځ ٲٷبثٕ َجڃٗځ آٴ ث٧ٹقڃٱ ٲب ٲځ

ٸ ثساٶڃٱ ٦ٻ تطٸڂذ   ټبڀ ٪ڃبټځ ثبقڃٱ ٲطا٢ت حڃٹاٶبت ٸ ٪ٹٶٻڃٱ ، ثٻ حڃٹاٶبت آظاض ٶطؾبٶڃٱ ، ٦ٷس، اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷ ڂب آٮٹزٺ ٲځٸ 

  ٞطټٷ٫ځ نٯح ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ حّٟ ٲحڃٍ ظڂؿت، ٲٗٷځ ٶساضز!

 ضا زض٤ ٪صضز ٲځ اَطاٞكبٴ زض اتٟب٢بتځ ٦ٻ اظ ٲ٣ساض چٻ ټب ثچٻ ٸا٢ٕ ٲڃٟٽٳٷس ، زض ٦ٷڃٱ ٲځ تهٹض ٲب آٶچٻ اظ ثڃكتط ټب ثچٻ

 زقٹاض تٹاٶس ٲځ ٦ٷٷس ٲځ زض٤ ضا قطاڂٍ اظ ٲ٣ساض چٻ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٹيٹٔ اڂٵ زض٤ ٸا٢ٕ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲب ثطاڀ ٷٷس؟٦ ٲځ

 ٲٹاضزڀ زض .٦ٷٷس ٲځ حجت ٸ قسٺ ٲتٹرٻ ضا زټس ضخ ٲځ اَطاٞكبٴ زض ٦ٻ اتٟب٢بتځ ٸ ټب نحجت ٦ٹچ٥ ، ٦ٹز٦بٴ حتځ.ثبقس

 ذٹز زڂ٫ط، ٲٹاضز زض ، اٶس قٷڃسٺ ضا ذكٹٶت پٯڃؽ ٸ رٷ٩ ضٺزضثب ذٹز ثڃٵ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٦ٻ ټبڂځ تٷٽب نحجت ٦ٹز٤

 اٞطاز ؾبڂط ٸ ٲبزض ٸ پسض ثب ٦ٻ اٶس قٷڃسٺ ڂب ٸ زڂسٺ ضا آٴ ٲؿت٣ڃٱ ٚڃط ڂب ٸ اٶس زاقتٻ ٢طاض تطؾٷب٦ځ اٖٳب٬ ٲٗطو زض ٦ٹز٦بٴ

 ٸ تطؾٷب٤ تزبضة ٸ ٍقطاڂ ، ټطحب٬ ثٻ .اؾت ٶٳٹزٺ آٶبٴ زض ٸحكت ٸ تطؼ اڂزبز ٦ٻ اؾت قسٺ ثطذٹضز َٹضڀ قبٴ ذبٶٹازٺ

 ڂب

ط زض ثسٸٴ تٹاٶس ٲځ اٶسٸٺ ٸ ٚٱ ثب تٹاٰ رٹڀ زض ظٶس٪ځ  اڂزبز ثبٖج ٸ ٪صاقتٻ تبحڃط ثچٻ احؿبؾبت ٸ ا٧ٞبض زض ؾٵ ٪طٞتٵ ٶٓ

 زض ثؿڃبض ٦ٻ قٹٶس ٲځ قٷبذتٻ ٦ٹز٦بٶځ ٖٷٹاٴ ثٻ اٶس ٦طزٺ تزطثٻ ضا ٞطاض ٦ٻ ټبڂځ ثچٻ  .٪طزز اٸ زض ايُطاة ٸ ٸحكت

 .اؾت قسٺ ٸاضز ضٸحځ يطثبت آٶبٴ ثٻ ٸ ثٹزٺ ٞكبض ٲٗطو

 وٛدن : ٞبی ٚاوٙؾ 

 ٲتٗسز ټبڀ ٲ٧بٴ ٶ٣٭ تطؾٷب٤، اتٟب٢بت .٦ٷس ٲځ ثبظ٪ٹ ٲب ثٻ ضا ذٹز ټبڀ ٶ٫طاٶځ ټبڀ ثسٶځ ، ٸا٦ٷف ثب ڂب ٸ ذٹز ضٞتبض ثب ٦ٹز٤

 قٹز . ٲځ ثچٻ زض اٲٷڃت ٖسٰ احؿبؼ اڂزبز ثبٖج 

 

 خٛاة ٔـىلات 

 ضا اٸ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ڂب ٸ قسٺ قت ثڃساض ټبڀ ٶڃٳٻ ٦ٹز٤ .ٶجبقس ذٹاثڃسٴ ثٻ ٢بزض ٦لا ٸ ڂب قسٺ ٦بثٹؼ زچبض تٹاٶس ٲځ ٦ٹز٤

 .ثطٸٶس ثٻ ضذترٹاة ذٹاټٷس ٶٳځ آٶبٴ اظ ثؿڃبضڀ ٸ ٦ٷس ٲځ ٪طڂٻ قطٸٔ ثٻ ذٹاثبٶڃس ٲځ
 

 تٙي سٚاٖ ٔـىلات:  

 ٶ٣بٌ زض ٦ٹز٤ .قٹز ځٲ زضز زچبض ز٬ ٸ ذٹضز ٲځ ٚصا ظڂبز ذڃٯځ ڂب ٸ ٦ٱ ذڃٯځ ٦ٷس، اؾتٟطا٘ ٲځ ذٹضز، ٶٳځ ٚصا ٦ٹز٤

 ٦ٷس ٲځ زضز احؿبؼ ثسٶف ٲرتٯٝ

 

 ٓغ:  

 .قٹز زٮؿطز ٸ ٖلا٢ٻ ثځ ٸ ثبقٷس ٶساقتٻ ٦طزٴ ثبظڀ ثٻ ٲڃ٭ ٦ٷس، ٪طڂٻ اٸ٢بت ا٦خط ثبقس، ٶبضاحت اٚٯت اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤
 

 ٔذسػٝ ٔـىلات:  

 ذطاة ضا ذٹز اَطاٜ عټبڀچڃ ٸ ٦ٷس ٲځ زضؾت ٲك٧٭ ٶڃؿت، آضاٰ ٸ ؾب٦ت ټڃچ٫بٺ ٦ٹز٤ .آضاٲځ ٶب ٸ حٹاؼ تٳط٦ع اذتلا٬

 .٦ٷس ٲځ
 

 پشخبؿٍشی:  

 .اؾت ٦ٹز٤ تطؼ اٚٯت ضٞتبضټب ٪ٹٶٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ظزٴ ٸ ٪طٞتٵ ٪بظ ٦طزٴ، زٖٹا



 اضغشاة ٚ تشع:  

 زضزٶب٦كبٴ ذبَطات ثڃبز ضا آٶٽب ٦ٻ ٦ؿبٶځ ڂب ٸ اقڃبء ڂب ٸ زاضٶس تٵ ثٻ ڂٹٶڃٟطٰ ٦ٻ اٞطازڀ ، نساټب اظ اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤

 .ٶساضٶس ټٱ ٦طزٴ ثبظڀ ثٻ تٳبڂ٭ ٦ٻ قٹٶس ٲځ پطڂكبٴ ٸ ٚٳ٫ڃٵ حسڀ ثٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ثًٗځ. ثتطؾس اٶساظز ٲځ

 

 صثب٘ي ٔـىلات:  

 .٦ٷٷس ٲځ پڃسا ظثبٴ ٮ٧ٷت ٸ قٹٶس ٲځ ت٧ٯٱ ٲك٧لات زچبض ٦ٹز٦بٴ اظ ثًٗځ

 

 

 وٛدن، ثبصی ٚ ٘ـبط

ت ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ، اٶزبٰ ٸ ٲٹرت ٦ؿت ٮصت ٸ ثطآٸضزٺ ثبظڀ ٖجبضت اؾت اظ ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃت رؿٳځ ڂب شټٷځ ټسٞساض ٦ٻ ثهٹض

ٝ ذٹز اظ رٳٯٻ تٳبڂ٭ ثٻ ٞطٲبٴ زازٴ ڂب ٞطٲبٴ ثطزٴ، تٽبرٱ ڂب تؿٯڃٱ،  قسٴ ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٤ قٹز. ٦ٹز٦بٴ ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ يٗ
ا اظ َطڂ١ ارتٳبٖځ ثٹزٴ ڂب ٲٷعٸڀ ثٹزٴ ٸ ټٳچٷڃٵ احؿبؾبت زٸؾتبٶٻ ڂب ذهٳبٶٻ، اٞؿطز٪ځ ڂب قبزڀ، اٲڃب٬ ٸ آضظٸټبڀ ذٹز ض

، دس سؿذ ػبعفي  ثبصی زټٷس. ثبظڀ، ضقس ٖبَٟځ، ارتٳبٖځ ، رؿٳبٶځ ٸ شټٷځ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ثبظڀ ٶكبٴ ٲځ

رٛئي ٚ ثشٚص احؼبػبت ٚ ػٛاعف، تشع ٚ تشديذٞب ٚ  ٙذ ثٝ ايٗ كٛست وٝ ٘يبص ثٝ ثشتشیو وٛدن ٘مؾ ٔخجتي ايفب ٔي

ضقس ارتٳبٖځ ٦ٹز٤ تأحڃط ثؿعاڂځ زاضز ٸ ٲٹرت اضتجبٌ ٦ٹز٤ ثب ٲحڃٍ  ثبظڀ زض دٞذ. ٍ٘شی سا دس وٛدن استمبء ٔي ثشٚ

٪طزز. ټٳچٷڃٵ ثبظڀ ٲٹرت  ثڃطٸٴ، ق٧ٹٞبڂځ اؾتٗسازټبڀ ٶٽٟتٻ ٸ ثطٸظ ذلا٢ڃت، ټٳ٧بضڀ، ټٳڃبضڀ ٸ ٲكبض٦ت ٦ٹز٤ ٲځ

ٹض ٸا٢ٗځ تزطثٻ ٦ٷس. تطټب قسٺ ٸ ٦ٳ٥ ٲځ ټٳبٶٷسؾبظڀ ثب ثعض٨ رؿٳځ ٦ٹز٤  ثبظڀ زض ضقس  ٦ٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ ق٧ؿت ضا ثُ
 قٹز. ټب ٸ اًٖبڀ ثسٴ ٸ ت٣ٹڂت حٹاؼ ٦ٹز٤ ٸ تٹاٶٳٷسڀ ٧ٞطڀ ٸ ثسٶځ اٸ ٲځ ٲٹحط ثٹزٺ ٸ ثبٖج ضقس ٸ ټٳبټٷ٫ځ زؾت٫بٺ

ټبڀ لاظٰ رٽت ڂبز٪ڃطڀ ظثبٴ ٸ  ٦ٷس ٸ ظٲڃٷٻ ٶ٣ف ثبظڀ زض ضقس شټٷځ ٦ٹز٤ اٶ٧بضٶبپصڂط اؾت. ضٞتبض ټٹقٳٷساٶٻ ضا ت٣ٹڂت ٲځ

ط « ٦بضثطز آٴ زض ٞٯؿٟٻ ٸ ٦ٹز٤»ټبڀ ٧ٞطڀ ٲرهٹنبً  چٻ ٦ٻ اظ ثبظڀ ؾبظز. آٴ ٲځ ضقس ټٹقځ ٸ ت٧ٟط ٦ٹز٤ ضا ٞطاټٱ ٲٹضز ٶٓ

ط ) ، ٞڃٯٱ، ٦بضتٹٴ،  ، زاؾتبٴ ثبظڀ اؾجبة اؾت، ٶ٣ف ثبظڀ زض ضقس شټٷځ ٦ٹز٤ اؾت ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ ٲٹضز ٶٓ
 ٦ٷس . ٧ٖؽ...( ثٻ اضت٣بء ضقس ٧ٞطڀ اٸ ٦ٳ٥ ٲځ

 



 ٛدوبٖٔشاحُ پيـشفت ثبصی دس و 

ټبڂځ ثطاڀ آٶٽب َطاحځ ٦طز ٦ٻ ثب ارطاڀ آٴ، ٦ٹز٦بٴ اظ  تٹاٴ ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ ثبظڀ ثب ثطضؾځ ٲطاح٭ ضقس ٦ٹز٤ ٲځ

 ـرؿٳځ ذٹز  قٹٶس. ثسڂٽځ اؾت ٦ٻ ټط٦ٹز٦ځ اڂٵ ٲطاح٭ ضا ثب تٹرٻ ثٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٷبؾجځ ثطذٹضزاض  تٹاٶبڂځ ټبڀ شټٷځ 

ټبڂځ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ثعض٪ؿبٮځ ثٻ آٶٽب  ټب ٸ تٹاٶبڂځ ؿٯٍ ثط ٲٽبضت٦ٷس ٸٮځ ضقس ٦بٞځ ثٻ ٲٗٷبڀ ٦ؿت ٸ ت َځ ٲځ
ټب ضا ٦ٹز٤ زض َځ ٲطاح٭ ظٶس٪ڃف اظ ثسٸ  ٪ڃطز: ٦ٻ اڂٵ ٲٽبضت احتڃبد زاضز ٸ پڃكطٞت زض آٴ، ثٹؾڃٯٻ ثبظڀ نٹضت ٲځ

ټبڀ اٸ، اظ ق٧٭  ٹپ ثبظڀپڃٳبڂس، ٶح ٪صضاٶس.٦ٹز٤ ټطچٻ ضٸٶس ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ضا ٲځ تٹٮس تب ؾٷڃٵ اثتساڂځ ٸضٸز ثٻ زثؿتبٴ ٲځ

ټبڀ رؿٳځ،  ٦ٷس. اٮجتٻ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت ثبظڀ رؿٳځ ٸ ٖبَٟځ ذبضد قسٺ، ثٻ ؾٹڀ شټٷځ ٸ ذلا٢ڃتځ ؾٹ٠ پڃسا ٲځ

 ټبڀ شټٷځ زض ٦ٹز٤ ټؿتٷس. ؾبظ ثبظڀ  ظٲڃٷٻ
 

 ٞبی فىشی چٍٍٛ٘ي ثبصی    

ټبڀ ذلا٠ ٞطنتځ ضا ثطاڀ  ٸضٶس ثبظڀآ آٲڃعڀ ضا ثب اٶزبٰ ثبظڀ ثسؾت ٲځ ٦ٹز٦بٴ تزطثڃبت ٲخجت ٸ احؿبؾبت ٲٹ٣ٞڃت
 آٸضز تب اظ ٢ٹٺ ذلا٢ڃت ٸ ترڃ٭ ذٹز زض ح٭ ٲؿئٯٻ اؾتٟبزٺ ٦طزٺ، آٴ ضا ضقس زازٺ ٸ ت٣ٹڂت ٶٳبڂس. ٦ٹز٤ ٞطاټٱ ٲځ

 

 " ػبصد ٞبی لاصْ رٟت سؿذ ٞٛؿي ٚ تفىش وٛدن سا فشاٞٓ ٔي ثبصی صٔيٙٝ "

 وٛدوي ٝ  إٞيت ثبصی، دس دٚساٖ اِٚي
ٶبپصڂط ظٶس٪ځ اٸؾت.  ڃٻ ٸ قرهڃت ٦ٹز٤ احط ٪صاقتٻ ٸ ثرف رساڂځثبظڀ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٳځ اؾت ٦ٻ ثط ضٸح

ټبڀ اٸٮڃٻ ثطاڀ ٦ٹز٤ ثؿڃبض حڃبتځ اؾت ٸ ثٻ رع پسڂس  قٷبؾبٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ثبظڀ زض ؾب٬ قٷبؾبٴ ٸ ربٲٗٻ ضٸاٴ

ثطذٹضز ٸ ټبڀ  اڀ زاضز. ثٻ ٸؾڃٯٿ ثبظڀ، ٦ٹز٤ ضاٺ قٷبذتځ ٦ٹز٤ اټٳڃت ٸڂػٺ آٸضزٴ قبزڀ، ثطاڀ ضقس رؿٳځ ٸ ضٸاٴ
ٍ پڃطاٲٹٴ ذٹز ضا ٞطا ٲځ ټبڂځ ضا ثطاڀ  ٦ٷس. ثبظڀ، ٞطنت ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ ظثبٶځ ضا ٦ؿت ٲځ ٪ڃطز ٸ ٲٽبضت تٗبٲ٭ ثب ٲحڃ

ټبڀ ايبٞځ زض اٸ  ټب ٸ اٶطغڀ ٦ٷس ٸ ٶڃع ضاټځ ٲٷبؾت ثطاڀ ترٯڃٻ ټڃزبٴ زض ٦ٹز٤ ٞطاټٱ ٲځ« ذلا٢ڃت»ٸ « اثطاظ ٸرٹز»

٦ٷس ٸ زض  ټبڀ ارتٳبٖځ ضا زضٸٶځ ٲځ قٹز؛ ټٷزبضټب ٸ اضظـ بٲٗٿ ذٹڂف آقٷب ٲځاؾت. ٦ٹز٤ اظ َطڂ١ ثبظڀ ثب ٞطټٷ٩ ر
اڀ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ تأڂڃس  ټبڀ ٪ؿتطزٺ پصڂطز.اٲطٸظٺ اټٳڃت ثبظڀ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثب پػٸټف ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ٲځ ٶٽبڂت، ٶ٣ف

ثبقس.  ٦ٻ ٦ٹز٤ زض آٴ قٷبٸض ٲځ قسٺ اؾت. ثطاڀ ٲخب٬؛ ا٪ط ٦ٹز٤ ضا ثٻ ٲبټځ تكجڃٻ ٦ٷڃٱ، ثبظڀ ټٳبٶٷس آة ظلاٮځ اؾت

 ـضا اظ  پؽ ثبظڀ ثطاڀ ٦ٹز٤، ټٳبٴ ظٶس٪ځ اؾت. چٷبٴ چٻ ٦ٹز٦ځ ضا اظ ثبظڀ ٲحطٸٰ ٦ٷٷس، ٲٹرٹزڂت، ؾلاٲت ٸ آڂٷسٺ ا

ط ٦ٹز٤ ظٶساٶځ ثڃف ٶڃؿت. ثبظڀ، ظڂطٲزٳٹٖٿ ؾط٪طٲځ اؾت. ؾط٪طٲځ زاضاڀ  اٸ ؾتبٶسٺ اٶس. زٶڃبڀ ثسٸٴ ثبظڀ، اظ ٶٓ
اڀ اظ آٴ  ٸ تب حسڀ ٲطتجٍ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط اؾت ٦ٻ اٶٹأ ثبظڀ )اظ ٢جڃ٭ ٧ٞطڀ ٸ رؿٳځ( قبذٻ ټبڀ ٲتٟبٸت ظڂطٲزٳٹٖٻ

 قٹز. ٲحؿٹة ٲځ
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ٖ ٌفت ثبصی، ٘ٛػي ػشٌشٔي ثب ٚيظٌي دس حميمت ٔي  ٞبی صيش اػت: تٛا

 

 

 
 

َ داؿتٝ ثبؿذ،  ،وٝ ثبصی دس كٛستي  ٛد:ؿ ٔحؼٛة ٔي « فىشیثبصی   »ٕٞٝ يب ثشخي اص ٔٛاسد صيش سا ثذ٘جب

 حُ ٔؼئّٝ تٛا٘بيي

 ايزبد خلاليت ٚ اثتىبس       

 ٞٙي ٚ ٟٔبست فىشی )دلت ٚ تٕشوض(سؿذ ر             

ٗ حغ سلبثت                      ثشاٍ٘يخت

                            ٗ  ٞب، وّٕبت ٚ...(، اؿيبء، پذيذٜٟٔبست استجبط ثشلشاس وشدٖ )ثي

 ٞب ٞب ٚ تفبٚت يبفتٗ ؿجبٞت                                 

ٝ )ٌفتبسی، ؿٙيذاسی ٚ ...( 5وـف لبثّيتٟبی خٛد ٚ تمٛيت حٛاع                                          ٌب٘

 ٞب اسصيبثي ٚ ا٘تخبة دسػت ايذٜ ايزبد تـخيق،                                               

 ايزبد وٙذٚوبٚ فّؼفي                                                       

 پزيشی ٚ ٔـبسوت ٕٞىبسی ٔؼئِٛيتثٛرٛد آٚسدٖ حغ                                                                 

 ثبلا سفتٗ ٔيضاٖ يبدٌيشی                                                                        

 ثيٙي پيؾ                                                                                 

 
اڀ، ثبظزڂسټب،  ثٷبثطاڂٵ زاٲٷٻ ؾط٪طٲځ ٸؾڃٕ اؾت. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ٪ٹـ زازٴ ٲحهٹلات نٹتځ، تٳبقبڀ ٲحهٹلات ضؾبٶٻ

 ٞطاټٱ آٸضزٴ ٲٹرجبت ٲص٦ٹض، رعء ټبڀ ثبظڀ ٸ ټبڂځ اؾت ٦ٻ زض نٹضت زاقتٵ ٸڂػ٪ځ ٲُبٮٗٻ ٦تت ٸ .. اظ رٳٯٻ ؾط٪طٲځ 

 ټبڀ ٧ٞطڀ ٲحؿٹة ذٹاټس قس. ثبظڀ

 

 

 

 ضياٍ٘ زبٖيٞ

 ِزتجخؾ ثشاٍ٘يضا٘ٙذٜ وٙزىبٚی ٞذفٕٙذ

 ا٘تخبة آصادا٘ٝ ٔتٙبػت ثب ػٗ وٛدن



 : سٚص چٟبسْ 

 وٛدن، سػب٘ٝ ٚ استجبعبت 

زبض ٞٷبٸضڀ اؾت ٸ زضٖڃٵ زاقتٵ ٞطنت قج٧ٻ ٪ڃطڀ اظ ٲٹاټت آٴ  ټبڂځ ثطاڀ ثٽطٺ ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ اثعاضټبڀ ټٹقٳٷس ڂ٧ځ اظ پڃبٲسټبڀ اٶٟ

ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ؾلاٲت رؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٞطز ٸ ربٲٗٻ ٸ زض اڂٵ ٲڃبٴ ثرهٹل ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ضا زض ٲٗطو ذُط  ٶسٺ ڀ آٞتزض ثطزاض

ط زض اذتڃبض ٢طاض زازٴ ًٞبڂځ ثطاڀ ضٸاثٍ  زټٷس. ټڃچ ٦ؿځ ٸرٹز ٶساضز ٦ٻ ثتٹاٶس ٲٷ٧ط اټٳڃت ٸ اضظقٳٷسڀ اڂٵ قج٧ٻ ٢طاض ٲځ ټب اظ ٶٓ

ټٳبٴ اؾت ٦ٻ ٸا٢ٗب    ټبڀ ارتٳبٖځ تطڂٵ آٞت اثعاض ټٹقٳٷس ٸ قج٧ٻ قس. اٲب ٖلاٸٺ ثط آ٪بټځ ٸ اضتجبٌ ، ٲٽٱثڃكتط ٸ آ٪بټځ اٞعاڂځ ثكط ثب

ارتٳبٖځ ٶڃؿت ٸ ٞطنت ٲٛتٷٱ رؿت ٸ ذڃع ٦ٹز٦بٶٻ ٸ ذلا٢بٶٻ ضا اظ آٶٽب ٲځ ٪ڃطز ٸ زض ٶتڃزٻ آٶٽب ضا زض ثطاثط زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ثځ ؾٹاز 

ٰ ضقس زض اثٗبز ارتٳبٖځ ، ٖبَٟځ ،  ثبظڀ ټبڀ ذكٹٶت ثبض ٸ ٲٳٯٹ اظ رٯٹٺ ټبڀ ٢ت٭ ٸ ٦كتبض،  .قرهڃتځ  ٸ اذلا٢ځ ( ثبض ٲځ آٸضز)ٖس

زټس ٸ پطذبق٫طڀ ٶڃع ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اؾت ٦ٻ ؾلاٲت ٞطز ٸ ربٲٗٻ ضا ثٻ قست  ٦ٹز٤ ضا زض ٲٗطو پطذبق٫طڀ ٚڃط٢بث٭ ٲٽبض، ٢طاض ٲځ

ؽ زض ٦ٹز٤ ٲځ قٹز قٹز ٦ٻ تز تٽسڂس ٲځ ٦ٷس. اٲطٸظٺ ثڃكتط ثبظڀ ټب ثٻ ق٧ؿت ذتٱ ٲځ طثٻ ق٧ؿت ثبٖج ترطڂت حؽ اٖتٳبز ثٻ ٶٟ

ٮصا اَلأ ضؾبٶځ ، آٲٹظـ نحڃح اظ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ اظ يطٸضڂبت اؾت ، اؾتٟبزٺ ٶبزضؾت اظ ٸؾبڂ٭ اٮ٧تطٸٶڃ٥ آؾڃت ټبڀ رؿٳځ ٸ 

ڂٹٴ ٸ ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ٸ ٦بض ثب اثعاض ضٸاٶځ ثؿڃبضڀ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز ٦ٻ پػٸټف ټبڀ ثؿڃبضڀ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ تٳبقبڀ تٯٹڂع

ٻ ڀ ٲٗٷځ زاضڀ ثب چب٢ځ، ٞكبض ذٹٴ ٸ ٦ٱ ضقسڀ ڂب ثس ضقسڀ ٦ٹز٦بٴ زاضز. ٦بض ثب اڂٵ زؾت٫بٺ ټب ثٻ ٖٯت ٦ٱ تحط٦ځ  ټٹقٳٷس ، ضاثُ

ٸ ٲٹرت ٶبټٷزبضڀ ضقس  ٶبقځ اظ اؾتٟبزٺ ڀ ظڂبز اظ ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ثطاؾترٹاٴ ثٷسڀ ٦ٹز٦بٴ ، ؾط ٸ ٪طزٴ ٸ ٲچ زؾتبٴ احط ٪صاقتٻ

ٸ آؾڃت زائٱ ٲځ قٹز ، ٦ٹز٦بٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ اڂٵ ٸؾبڂ٭ ثٻ اٞطازڀ زضٸٴ ٪طا تجسڂ٭ ٲځ قٹٶس ٸ اڂٵ اٞطاز ثب ذبضد قسٴ اظ ٞٗبٮڃت ټبڀ 

اٴ اڂٵ اٶس ثٻ اٞطازڀ اٶعٸاَٯت تجسڂ٭ ذٹاټٷس قس اٲب ٲٽٱ تطڂٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز ٦ٹز٤ ٸ ٶٹرٹ ٪طٸټځ ٦ٻ ثٻ نٹضت زضٸٴ ٪طا ضقس ٦طزٺ

ٍ اَطاٜ  اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ ثبڂس زض ٞٗبٮڃت ټبڀ ارتٳبٖځ قط٦ت ٦ٷس ٸ ثب زٸؾتبٴ ذٹز تٗبٲ٭ ارتٳبٖځ زاقتٻ ثبقس ٸ ؾٗځ ٦ٷس اظ ٲحڃ

 .ذٹز اٮ٫ٹټبڀ ؾبظٶسٺ ضا ڂبز ث٫ڃطز

 اػتٕبد ػبصی ٚظيفٝ ٚاِذيٗ : **

بٴ اؾت  ٸ ٸاٮسڂٵ ثبڂس ثٻ اڂٵ ٲُٯت ثٻ ذٹثځ اٖتٳبز ؾبظڀ ٸ يطٸضت زٸؾتځ ٲڃبٴ ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮسڂٵ ڂ٧ځ اظ يطٸضت ټبڀ تطثڃتځ ٦ٹز٦

ٸاٮسڂٵ ثبڂس ثطاڀ ثچٻ ټبڀ ذٹز اشٖبٴ زاقتٻ ثبقٷس ٦ٻ ثچٻ ثبڂس ثچ٫ځ ٦ٷس ٸ ثطاڀ اڂٵ ثچ٫ځ ًٞبڀ ٲٷبؾت زض ذبٶٻ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس . 

ثبڂس آٶ٣سض ثب اڂزبز ًٞبڀ ٸ٢ت ٦بٞځ ث٫صاضٶس ، تٷٽب ذطڂس ٸؾبڂ٭ ثبظڀ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ اٲ٧بٶبت ٶڃبظ انٯځ ثچٻ ټب ٶڃؿت . ڂ٥ ٦ٹز٤ 

ٲٷبؾت زض ٲحڃٍ ذبٶٻ ٸ ذبٶٹازٺ اَٳڃٷبٴ ذبَط پڃسا ٦ٷس ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثٽتطڂٵ ٸ تٷٽبتطڂٵ ٲحطٰ اؾطاض ذٹز ثساٶس ٸ ټط ٲُٯت ٸ 

ؿڃبضڀ ٲؿبڂ٭ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ثطاڀ ټٳسڂ٫ط ٸ٢ت ٦بٞځ ٶٳځ ٪صاضٶس ثهٹضت ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ ثچٻ ضا ثب ث،  ټط چڃعڀ ضا ثب آٶٽب زض ٲڃبٴ ث٫صاضز

آقٷب ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اٸ ضا اظ ًٞبڀ ثچ٫ځ زٸض ٲځ ٦ٷس . شټٵ ٸ يٳڃط ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ثؿڃبض پب٤ ٸ ثځ آلاڂف اؾت ٸ ټط ضٞتبض ٸ ٦ٷكځ 



 ـثچٻ ٢طاض ث٫ڃطز ٸ  ٍ ٲځ ٦ٷس.ٸاٮسڂٵ ثبڂس اڂٷ٣سض ثچٻ ټب ضا ثٻ ذٹز ٲُٳئٵ ٦ٷٷس ٦ٻ ا٪ط ؾرٷځ ٪ٟتٷس ٲٹضز پصڂط ضا زض ذٹز حجت ٸ يج

 بز ٦بٞځ ٲڃبٴ اٞطاز ذبٶٹازٺ حب٦ٱ ثبقس .اٖتٳ

ٜ ٞبی فشٍٞٙي : ** ضشٚست آٌبٞي ٝ ٞب ٚ دػتٍب   ثخـي سػب٘

ڃط آٲٹظـ  يطٸضت اَلأ ضؾبٶځ ٸ آ٪بټځ ثركځ اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ ټب ثٻ ٸڂػٺ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹرٹاٴ ، زؾت٫بٺ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٶٓ

 ٶساقتٻ ثبقڃٱ زڂ٫طاٴ ثطاڀ آٶٽب ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٶبٲٷبؾجځ ذٹاټٷس ٦طز  ٸ پطٸضـ اؾت ، ا٪ط ثطاڀ ؾط٪طٰ قسٴ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ثطٶبٲٻ اڀ

 ** حضٛس دس ٔىبٖ ٞبی ٚسصؿي ٚ ٞٙشی :
ثب ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲٷبؾت ٲځ تٹاٴ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ؾٳت اؾتٟبزٺ اظ ٲ٧بٴ ټبڀ ٸضظقځ ٸ ټٷطڀ ٸ تطثڃتځ ٸ آٲٹظٶسٺ ؾٹ٠ زاز ٦ٻ ټٱ 

 ضٞتبض ٸ ٲٷف ٲٷبؾت ثڃبٲٹظز ٸ ټٱ ٦ٹز٦ځ ٦ٷس.

 ای : دس ٔٛسد ثبصی ٞبی سايب٘ٝ  ٞب س غّظ خب٘ٛادٜثبٚ**

ڀ ٧ٞطڀ ٲؿتٳط زاضز ، اٲب اڂٵ ٲساذٯٻ ، ٧ٞطڀ ٶڃؿت ،  تهٹض ثڃكتط ذبٶٹازٺ ټب اڂٵ اؾت ٦ٻ زض ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ، ٦ٹز٤ ٲساذٯٻ

ط حط٦تځ ٶڃع ٣ٍٞ چٷس اٶ٫كت ٦ٹز٤  زټٷس .  ضا حط٦ت ٲځثٯ٧ٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ثبظڀ ټب ، ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲٛعڀ ضا ٪ٹ٬ ٲځ ظٶٷس ٸ اظ ٶٓ
 . ٦ٹز٤ ثطاڀ ضقس قٷبذتځ ثبڂس ثب ٲٹاز ٸا٢ٗځ ٸ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ح٣ڃ٣ځ ، تٗبٲ٭ زاقتٻ ثبقس ٶٻ نطٞب ڂ٥ ٲحڃٍ ٲزبظڀ ٚڃطٸا٢ٗځ

ٶٳځ تٹاٴ ثب پطذبـ ٸ زٖٹا ٦طزٴ ٲبٶٕ اظ حًٹض ٦ٹز٤ زض ًٞبټبڀ ٲزبظڀ ٶبٲٷبؾت ظڂطا اڂٵ ضٞتبض ثٻ ٖٷٹاٴ ٣ٖسٺ اڀ زض شټٵ 

 ٸ ثٻ ټط َطڂ٣ځ قسٺ ثٻ آٴ ًٞب زؾتطؾځ پڃسا ذٹاټس ٦طز.٦ٹز٤ ثب٢ځ ٲبٶسٺ 

ٲځ تٹاٴ ثب ٲحجت، اذتهبل ٸ٢ت ٲٷبؾت، ټٳطاٺ ثٹزٴ ثب ٦ٹز٤، حًٹض زض ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ، ٦ٷتط٬ ٶبٲحؿٹؼ ضٞتبض ٸ 
اٸ٢بت اذتهبل ٸ٢ت ٦بٞځ ثطاڀ حًٹض زض ٲ٧بٴ ټبڀ ٸضظقځ ٸ ټٷطڀ ثطاڀ پط ٦طزٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ٦ٹز٤ ٶؿجت ثٻ ؾبٮٱ ؾبظڀ 

 ٦ٹز٤ ٸ تطثڃت نحڃح اٶٽب ټٳت ٪ٳبقت. 

ثبقس. اڂٵ ؾٻ  ؾٻ ٖبٲ٭ ٦ٯڃسڀ ثطاڀ ؾلاٲت ٸ ضقس رؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ قبٲ٭ تحط٤، ٮٳؽ ٸ اضتجبٌ ثب اٶؿبٴ ټبڀ زڂ٫ط ٲځ

ٖبٲ٭ اظ ٸضٸزڀ ټبڀ حؿځ يطٸضڀ ټؿتٷس ٦ٻ اظ ضقس ٶٽبڂځ ؾڃؿتٱ ټبڀ حط٦تځ ٸ ٸاثؿت٫ځ ٦ٹز٤ رسا ٶٳځ ثبقٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ 

  .تحط٤، ٮٳؽ ٸ اضتجبٌ ٸرٹز ٶساقتٻ ثبقٷس، پڃبٲسټبڀ ٸڂطاٶ٫طڀ ضخ ذٹاټٷس زاز

تحطڂ٥ حؿځ ٦بٞځ ثطاڀ ضقس َجڃٗځ ؾڃؿتٱ ټبڀ زټٯڃعڀ،  ؾبٖت ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٸ ثبظڀ زض ضٸظ ٶڃبظ زاضٶس تب ثٻ 9تب  ٦1ٹز٦بٴ، ثٻ 

ٖٳ٣ځ ٸ ٮٳؿځ ذٹز زؾت ڂبثٷس. اؾتٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ اٲٷڃتځ ٸ نٷسٮځ ټبڀ ٦ٹز٤ زض ٦ٷبض اؾتٟبزٺ ثڃف اظ حس اظ تٯٹڂعڂٹٴ ٸ ثبظڀ 

  .ټبڀ ٸڂسئٹڂځ ٲٹرت ٲحسٸز قسٴ ټطچٻ ثڃكتط تحط٤، ٮٳؽ ٸ اضتجبٌ ٦ٹز٦بٴ ٲځ قٹٶس

ټبڂځ ٲبٶٷس تٯٹڂعڂٹٴ ٸ ثبظڀ ټبڀ ٸڂسئٹڂځ ٲځ تٹاٶس اپڃسٲځ ٚڃط ٢بث٭ ثبظ٪كت اذتلالات ؾلاٲت رؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ اٖتڃبز ثٻ ٞٷبٸضڀ 

ځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اضائٻ ٲځ قٹٶس. زض قطاڂُځ ٦ٻ ڂ٥ ٢طٴ پڃف  طات ٲربٮٟ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقس، ا٪طچٻ ټٳچٷبٴ ثٽبٶٻ ټب ٸ ٶٓ

زٸضٺ ظٲبٶځ  .ض اڂٵ ٞطيڃٻ ٢طاض زاضڂٱ ٦ٻ ثسٸٴ ٞٷبٸضڀ ٢بزض ثٻ ازاٲٻ حڃبت ٶرٹاټڃٱ ثٹزٶڃبظٲٷس حط٦ت ثطاڀ ث٣ب ثٹزڂٱ، اٲطٸظ ظڂط ٞكب

ق٧٭ ٪ڃطڀ ٲٷبؾت ٸاثؿت٫ځ، ٦ٹز٦بٴ ضا آضاٰ ٸ قبز ضقس ٲځ  .٦ٯڃسڀ ثطاڀ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٸاثؿت٫ځ اظ ظٲبٴ تٹٮس تب ټٟت ٲبټ٫ځ اؾت

اؾتٟبزٺ ثڃف اظ اٶساظٺ اظ  .طة ٸ آقٟتٻ ٶرٹاټس زاقتزټس ٸ زض ٲ٣بث٭، ٶبزڂسٺ ٪طٞتٵ آٴ ٶتڃزٻ اڀ رع ق٧٭ ٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٶځ ٲًُ



ٞٷبٸضڀ تٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٶٻ تٷٽب ٲځ تٹاٶس ق٧٭ ٪ڃطڀ ٸاثؿت٫ځ اٸٮڃٻ ضا تحت تبحڃط ٢طاض زټس، ثٯ٧ٻ تبحڃط ٲٷٟځ ثط ؾلاٲت ضٸاٶځ ٸ 

  .ضٞتبضڀ ٦ٹز٤ ذٹاټس زاقت

ؾت زض قطاڂُځ ٦ٻ ؾڃؿتٱ ټبڀ ٮٳؿځ ٸ ٸاثؿت٫ځ، تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ ټبڀ ثڃكتط ضٸڀ تبحڃط ٞٷبٸضڀ ثط ضقس ٦ٹز٦بٴ ٶكبٴ زازٺ ا

ٰ تٹاظٴ حؿځ  ٦ٳتط تحطڂ٥ قسٺ اٶس، ثٻ ق٧ٯځ ثط٧ٖؽ، حٹاؼ ثڃٷبڂځ ٸ قٷٹاڂځ ثب تحطڂ٥ ثڃف اظ اٶساظٺ ٲٹارٻ ټؿتٷس. اڂٵ ٖس

بٶځ ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٦ .ٲك٧لات ثعض٪ځ ضا ثٻ ٸاؾُٻ تحت تبحڃط ٢طاض ٪طٞتٵ آٶبتٹٲځ ٸ ٲؿڃطټبڀ ٲٛع زض ضقس ؾڃؿتٱ ٖهجځ اڂزبز ٲځ ٦ٷس

اٶزبٰ ثبظڀ ټبڀ ٸڂسئٹڂځ ٸ ڂب تٳبقبڀ ٞڃٯٱ ټبڀ ذكٵ ٲځ پطزاظٶس، ثب ؾُٹح ثبلاڀ اٶتكبض آزضٶبٮڃٵ ٸ اؾتطؼ ٲٹارٻ ٲځ قٹٶس زض 

قطاڂُځ ٦ٻ ثسٴ تكرڃم ٶٳځ زټس چڃعڀ ٦ٻ آٶٽب ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷٷس، ٸا٢ٗځ ٶڃؿت. زض ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثڃف اظ اٶساظٺ اظ ٞٷبٸضڀ 

بڂځ ٲبٶٷس ٮطظـ، اٞعاڂف تٷٟؽ ٸ يطثبٴ ٢ٯت ٸ حبٮت ٶبذطؾٷسڀ ٪عاضـ قسٺ اؾت ٦ٻ اڂٵ اؾتطؼ اؾتٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس، ٶكبٶٻ ټ

ٝ ؾڃؿتٱ اڂٳٷځ ثسٴ ٸ اٶٹأ ثڃٳبضڀ ټب ٸ اذتلالات رسڀ ٲٷزط ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ، ذڃطٺ قسٴ  ٲعٲٵ زض ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ تًٗڃ

  .ځ ضا ٲحسٸز ٲځ ٦ٷسَٹلاٶځ ٲست ٸ زض ڂ٥ ٞبنٯٻ حبثت ضٸڀ ٶٳبڂك٫طټبڀ زٸ ثٗسڀ ثٻ قست ضقس چكٳ

ثطاڀ زض٤ ثٽتط ٲځ تٹاٶڃس قطاڂٍ ثڃٷبڂځ ٦ٹز٤ ظٲبٶځ ٦ٻ ذبضد اظ ذبٶٻ ٲكٛٹ٬ ثبظڀ ثٹزٺ ٸ ارؿبٰ ثب اق٧ب٬ ٸ اٶساظٺ ټبڀ ٲرتٯٝ، 

ط ٢طاض زټڃس   .زض ٞبنٯٻ ټبڀ زٸض ٸ ٶعزڂ٥ اٸ ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٞبنٯٻ حبثت اظ ڂ٥ ٶٳبڂك٫ط ٲس ٶٓ

ٖ تِٛذ تب ٞفت ػبٍِي ٔؼبدَ افضايؾ ٞش ػبػت "         " .دسكذی ٔـىلات تٛرٝ اػت 42ٔـبٞذٜ تّٛيضيٖٛ اص صٔب

ثط ټٳڃٵ اؾبؼ، تٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٹز٦بٴ ظڂط زٸ ؾب٬ اظ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٞٷبٸضڀ اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷٷس. اڂٵ زض قطاڂُځ اؾت ٦ٻ ٦ٳتط ثٻ اڂٵ 

ب٬ اظ ٞٷبٸضڀ ا٪ط زاضاڀ ٲك٧لات رؿٳبٶځ، ضٸاٶځ ٸ ضٞتبضڀ ټٳچٷڃٵ، ٲست ظٲبٴ اؾتٟبزٺ ٦ٹز٦بٴ ثبلاڀ زٸ ؾ .تٹنڃٻ تٹرٻ ٲځ قٹز

  .ټؿتٷس ثبڂس ثٻ ڂ٥ ؾبٖت زض ضٸظ ٸ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت حسا٦خط ثٻ زٸ ؾبٖت ٲحسٸز ثبقس

 

 

 

 

 



 ٓ  :سٚص پٙز

 ، ػلأت ٚ ايٕٙي ، آٔٛصؽ وٛدن 

 :  دس خب٘ٝ ٘ٛپب وٛدنايٕٙي 

٦ٹز٦بٴ ٶٹپبڀ ذٹز اٶزبٰ زټڃس ، اڂٵ اؾت ٦ٻ ذبٶٻ ضا يس ٸضٸر٥ ٦ٷڃس. اڂٵ اڂٳٷځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ تطڂٵ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ثبڂس ثطاڀ 

ثبقس ، حتځ ڂ٥ حبٶڃٻ ټٱ ٶٳځ تٹاٶڃس ذُطٶب٤ ٹ اظ ٸؾبڂ٭ ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس .ا٪ط ذبٶٻ ڀ قٳب ٲٳٯٲٷعٮتبٴ ٦بض اڂٳٷځ لاظٰ ضا زض 

ط ٶ٫طٞتٻ ثبقڃساقڃب ثٻ ذهٹل ا٪ط چبضٺ اڀ ثطاڀ ٦بټف ذُطټب ٸ ٶڃع حّٟ   .ٸ ٸؾبڂ٭ زض ٶٓ

ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زٸضاٴ ٶٹپبڂځ ټط چٻ ٦ٱ ذُط تط ٸ ٦ٱ يطضتط ؾپطڀ قٹز ، لاظٰ ٶڃؿت ټٳٻ ڀ ذبٶٻ ضا ثب ضٞتبضټبڀ زٸضٺ ڀ ٶٹپبڂځ 

زټڃس اٲب ضاټ٧بضټبڂځ ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ اظ ذُطټبڀ ربٶځ ، يطض ٲبٮځ ، اتلاٜ ٸ٢ت ٸ اٶطغڀ ٸ رٷ٩ اٖهبة ټبڀ ثڃٽٹزٺ  تُجڃ١

 .رٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس

ٲٷع٬ ٸ ذُطټبڀ احتٳبٮځ اظ ٢جڃ٭ : اقڃبڀ ق٧ؿتٷځ ٦ٻ زض اضتٟبٔ ٦ٱ ٸ زض ٲحڃٍ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ذبٶٻ ضا ثطاڀ ٦ٹز٤ اڂٳٵ ٦ٷڃس ، 

زؾتطؼ ٢طاض زاضٶس ، ؾڃٱ ټبڀ ثط٠ ٦ٻ اظ اڂٵ ؾٹ ثٻ آٴ ؾٹ ٦كڃسٺ قسٺ اٶس ، ٲٹاز قٹڂٷسٺ ڀ ٲًط ٦ٻ زض ٢ؿٳت پبڂڃٷځ 

 .ضا ثٻ ذٹثځ قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس ...زاضٶس ، اقڃبڀ ٶٹ٤ تڃع ٲخ٭ چب٢ٹ ٸ٦بثڃٷت ٢طاض 

ٲځ ٦ٷس ، ضا حسؼ ثعٶڃس ټؿتڃس ٸ ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶٳځ تٹاٶڃس آٶچٻ ثٻ شټٵ ٦ٹز٦تبٴ ذُٹض ثعض٪ؿب٬ ثب تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ قٳب 

ثعٶڃس ٸ ذبٶٻ ضا ظاٶٹ ثٷبثطاڂٵ ؾٗځ ٦ٷڃس ټٳبٶٷس اٸ ٧ٞط ٦طزٺ ٸ زٶڃب ضا اظ زضڂچٻ ڀ زڂس ٸڀ ثٷ٫طڂس ، ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲځ تٹاٶڃس 

 .اضتٟبٖځ ٦ٻ اٸ ٲځ ثڃٷس ، ثطضؾځ ٦ٷڃساظ ټٳبٴ 
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ط آٶبٴ قجڃٻ ٢ٟ٭ ټب ټؿتٷس  .ثطاڀ ٲخب٬ ٦ٯڃسټب ٸ ٢ٟ٭ ټب ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٶٹپب ثؿڃبض ربٮت اٶس ، اظ َطٞځ پطڂعټبڀ ثط٠ ټٱ اظ ٶٓ

ټب ضا زض پطڂع ثط٠ ټٱ اٲتحبٴ ٦طزٺ تب ٲُٳئٵ قٹٶس ٦ٻ آڂب اڂٵ ٢ٟ٭ ٶڃع تٹؾٍ ټٳڃٵ ٦ٯڃس ثبظ ٲځ س٦ٯڃثٷبثطاڂٵ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس 

ّ ثپٹقبٶڃس  .قٹز ڂب ذڃط ، اظ اڂٵ ضٸ ثبڂس پطڂعټبڀ ثط٠ ضا ثب ٲحبٞ

ڂب ذطاث٧بض ټؿتٷس ظڂطا تٳبٰ ثچٻ ټب زٸؾت زاضٶس ، ټط  تطؼاظ آٶچٻ ٪ٟتڃٱ ٶتڃزٻ ٶ٫ڃطڂس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴِ ٶٹپب اقطاضڀ ثځ ثب٤ ٸ ٶ

ط ٲځ ضؾس ، زض ٲ٣بث٭ ٸؾٹؾٻ ڀ ذُطز ٸ ت٧ٻ ت٧ٻ ٦طزٴ اقڃب تٹاٴ ٸ اٚٯ ٦ٷٷس،آظٲبڂف ٦بضڀ ضا حسا٢٭ ڂ٥ ثبض  ت ٶڃع ثٻ ٶٓ

ٹاٶبڂځ رؿٳبٶځ تبظٺ اڀ ضا ڂبٞتٻ اٶس ٸٮځ ټٷٹظ ټؿتٷس ، ظڂطا ثب آٶ٧ٻ تاٶطغڀ ثٻ ذبَط ثؿپبضڂس ؛ ٦ٹز٦بٴ ٶٹپب ثٳت  .ٲ٣بٸٲت ٶساضٶس

٢بڂ٭ قٹڂس تٟبٸت تٹرٻ ٦ٷڃس ؛ ټٳٹاضٺ ثبڂس ثڃٵ اتٟب٠ ڂب حبزحٻ ٸ ٦بض ٖٳسڀ . ٦ٷتط٬ آٴ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ زؾت ٶڃبٸضزٺ اٶس

 .ظڂطا ثسٸٴ تطزڂس ټٷ٫بٰ ضٸڂساز ڂ٥ اتٟب٠ ، ټڃچ ٦ؽ ٲ٣هط ٶڃؿت

 

 

 

http://www.koodakonline.com/CareOfBabyDiseases/169
http://www.koodakonline.com/CareOfChildPsychology/1ce86f61f6cb478ab690669b68a9f6b1
http://www.koodakonline.com/CareOftest/26665e9723ed46d994adbc4301d07e97
http://www.koodakonline.com/CareOfTodlerPsychology/f11baad706404863b77af5eeb0952122
http://www.koodakonline.com/CareOfchildandfamily/0389ebf06f21403fb8e9d0ddf1040094


 

 ٓ  :سٚص ؿـ

ٖ ثب ٘يبصٞبی ٚيظٜ، فشكت   ٞبی ثشاثش وٛدوب

ٖلاٸٺ ثط آٶچٻ ثطاڀ  "اڀ  ٲٷٓٹض اظ ٦ٹز٤ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ ٦ٹز٦ځ اؾت ٦ٻ زض ضٸٶس آٲٹظـ، ثٻ تٹرٻ، اٲ٧بٶبت ٸ ڂب تساثڃط ٸڂػٺ

ؾٷسضٰ اٸتڃؿٱ، ثڃف ٞٗبٮځ،   ټبڀ ٶبثڃٷبڂځ، ٶبقٷٹاڂځ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ٦ٹز٦بٶځ ثب تٟبٸت ٶڃبظ زاضز.  " ؾتټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٹرٹز ا
قٹٶس. اڂٵ تٹرٻ  ٲحؿٹة ٲځ " ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ "اڀ ٦ٻ زض آٲٹظقكبٴ لاظٰ اؾت، رعء  ثٻ زٮڃ٭ تٹرٻ ٸڂػٺ …زاٸٴ ٸ 

ٝ ٲځ  قٹز. ٸڂػٺ ثطاڀ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ٲتٟبٸت تٗطڂ

ټبڀ  ظ ثبقس، ثطاڀ ڂ٥ ٦ٹز٤ ثڃف ٞٗب٬ ثبڂس ٞٗبٮڃتزض آٲٹظـ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٶبقٷٹا ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ثطذځ تزٽڃعات ٸ ٸؾبڂ٭ ٶڃب

ط ٪طٞتٻ قٹز، ٸ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ حًٹض ڂ٥ زؾتڃبض ٲٗٯٱِ آ٪بٺ ثٻ ضٸحڃبت  آٲٹظقځ رسا٪بٶٻ اڀ زض ٶٓ
 ٸ قطاڂٍ ڂ٥ ٦ٹز٤ اٸتڃؿتڃ٥ ٶڃبظ زاقتٻ ثبقس.

 

ٚ إٞيت حضٛسؿبٖ دس ربٔؼٝ وٙبس  بٖ ديٍشٔخُ ٕٞٝ وٛدو ثبٚس ثٝ اسصؿٕٙذی ايٗ وٛدوبٖ ،آ٘چٝ ٟٔٓ اػت 
 اػت. ٞبی ا٘ؼب٘ي ديٍش تفبٚت ی ٔخُ ٕٞٝ ٞب ٞبی آٖ ديٍشاٖ ٚ احتشاْ ثٝ تفبٚت

 

وٛدوبٖ تٛا٘بيي ٞبی ٔتفبٚتي اص ٞٓ داس٘ذ. ٞشيه دس ٔٛضٛػي ٚ ٟٔبستي تٛا٘بتش٘ذ ٚ ثٟتش ٔي آٔٛص٘ذ، أب ٞيچ 

ٖ ثيشٖٚ ٘يؼتٙذ. ثؼيبسی اص ايٗ وٛدوبٖ وٛدوي ثذٖٚ تٛا٘بيي ٘يؼت. وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبی ٚي ظٜ ٞٓ اص ايٗ لب٘ٛ

 تٛا٘بيي ٞبی ؿٍفت آٚسی دس آٔٛختٗ داس٘ذ. 

 ٜثب ٔـىلات تىبّٔي :  وٛدن ٚ خب٘ٛاد 

چٷس ضټٷٳٹز ثطاڀ آٲٹظ٪بضاٴ ثطاڀ تٳطڂٵ ذٹاٶسٴ ثب  .، ڂ٧ځ اظ ٲٽبضت ټبڀ پبڂٻ اڀ آٲٹظـ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اؾت خٛا٘ذٖ 

 :  ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ

ٝ ٘خؼت يه وٛدن اػت. -1 ٝ ثبؿيذ وٝ وٛدن ثب ٘يبص ٚيظٜ دس ٔشحّ  ثٝ يبد داؿت

 .ثب ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ ټٳبٶٷس ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ ضٞتبض ٦ٷڃس تب احؿبؼ ٶ٧ٷٷس ٦ٻ ثب زڂ٫طاٴ ٲتٟبٸتٷس 
 .اظ ضٸـ ټبڀ آٲٹظقځ آظٲٹٴ قسٺ ٸ ٲُٳئٵ ثطاڀ ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس 

  ټٳٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٦لاؼ، تٹاٶبڂځ ڂ٧ؿبٶځ زض ذٹاٶسٴ ضا اٶتٓبض زاقتٻ ثبقڃس.اظ 

 .ثٝ وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبی ٚيظٜ وٕه وٙيذ تب تزشثٝ ٞبی ٔخجت ٚ ِزت ثخـي اص خٛا٘ذٖ ثٝ دػت آٚس٘ذ -2

 س .پػٸټف ټب ڀ اٶزبٰ قسٺ ثط ضٸڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹ٣ٞڃت آٲڃع ذٹاٶسٴ ثب ٶڃبظ ټبڀ ٸڂػٺ ضا ثب ز٢ت ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃ 

 . ـٸ ثطذٹضز ٲخجت زاقتٻ ثبقڃس   ٶؿجت ثٻ ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ ٶ٫ط

 .ٖك١ ثٻ ذٹاٶسٴ ضا زضاڂٵ ٪طٸٺ اظ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸرٹز آٸضڂس 
 .ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ضٞتبض ٦ٷڃس ٦ٻ ټط ٦ٹز٤ ثساٶس زض نٹضت ٶڃبظ، اظ حٳبڂت ٸ پكتڃجبٶځ قٳب ثطذٹضزاض ذٹاټس ثٹز 

 ا٘ذٖ سا صٚد تـخيق دٞيذ.تلاؽ وٙيذ ٔـىلات ٚ ٔٛا٘غ خٛ - 3

http://amoozak.org/content/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86


 .اظ پڃف اظ ضؾڃسٴ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ؾٵ زثؿتبٴ ث٧ٹقڃس ٲك٧٭ زض تٹاٶبڂځ ټبڀ اٸ ضا تكرڃم زټڃس 

 .زضٲٹضز پؿطټب ثڃكتطثٻ ٲك٧لات ضٞتبضڀ آٴ ټب تٹرٻ ٦ٷڃس 
 .زض ٲٹضز زذتطټب، ٪ٹقٻ ٪ڃطڀ ٸ ٣ٖت ٶكڃٷځ ټب ٲځ تٹاٶٷس ٖلائٱ ٲٽٳځ ثبقٷس 

ٝ ثبؿيذ -4  .ٚاوٙـي ثٝ ٍٞٙبْ داؿت

  ٜ ٜ قسٴ ٲك٧٭ ټب ٶ٣ف ٲٽٳځ زاضز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲبٶٕ ضا زض ضقس تٹاٶبڂځ ٦ٹز٤ قٷبذتڃس ثطاڀ ثطَط ظٲبٴ زض ثطَط

 ٦طزٴ آٴ ؾطڂٕ زؾت ثٻ ٦بض قٹڂس.
 .قڃٹٺ اڀ ٦ٻ ثطاڀ ثطَطٜ ٦طزٴ ٲك٧٭ ٦ٹز٤ ثٻ ٦بض ٲځ ٪ڃطڂس ثبڂس احط٪صاض ٸ تسضڂزځ ثبقس 

 ٦ٻ ثطاڀ ثچٻ ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ثٻ ٦بض ٲځ ثطڂس. ثطاڀ ح٭ ٲك٧لات اظ ټٳبٴ قڃٹٺ ټبڂځ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس 

 وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبی ٚيظٜ ثشای آٔٛختٗ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ثٝ پبيٝ ٞبی آٔٛصؿي اػتٛاسی ٘يبص داس٘ذ. -5

 .ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸاغٺ اڀ ضا ٲځ ٶٹڂؿٷس، آٴ ټب ضا ؾتبڂف ٦ٷڃس 
 .زضثبضٺ ظثبٴ ٶٹقتبض ٸ ٲتٵ ټبڀ چبپځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ اَلاٖبت زټڃس 

٘يبصٞبی ٚيظٜ ثشای ايٗ وٝ ثتٛا٘ٙذ ثخٛا٘ٙذ ثبيذ ثٝ خٛثي ثب كذادٞي حشف ٞب )ٔلٛت ٞب( آؿٙب وٛدوبٖ ثب  -6

 ثبؿٙذ.

 .ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃبٲٹظڂس ٦ٻ ظثبٴ اظ ٲزٳٹٖٻ ٸاغٺ ټب، ثرف ټب ٸ ٸاد ټب تك٧ڃ٭ قسٺ اؾت 

 .حطٸٜ نسازاض ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃبٲٹظڂس 
 .ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس تب ٸاغٺ ټب ضا ازا ٦ٷٷس 

ٜ وٙيذ. اص فٗ -7  آٚسی اػتفبد

 .ط ث٫ڃطڂس  ثطاڀ ټط زاٶف آٲٹظ ضٸـ آٲٹظقځ ٸڂػٺ اڀ زض ٶٓ
 .ضٸـ آٲٹظقځ ذٹز ضا ثب ٶڃبظټبڀ زاٶف آٲٹظ ټٳبټٷ٩ ٦ٷڃس 

 .ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ذٹز ضا ثب ؾٯڃ٣ٻ ٸ ؾج٥ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف آٲٹظاٴ ټٳبټٷ٩ ٦ٷڃس 

٘بتٛا٘ي ٞبی رذی رؼٕي ٚ رٞٙي ٔي تٛا٘ٙذ  ٕٞىبساٖ خٛد سا تـٛيك وٙيذ تب ثبٚس وٙٙذ وٝ حتي وٛدوبٖ ثب - 8

 خٛا٘ذٖ سا ثيبٔٛص٘ذ.

 .ا٪ط ٶڃبظ ثبقس ٲځ تٹاٶڃس ثطاڀ ټٳ٧بضاٴ ذٹز زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ ثطپب ٦ٷڃس 

  ثٻ ټٳ٧بضاٴ ذٹز زض ٲسضؾٻ اَٳڃٷبٴ زټڃس ٦ٻ ثطاڀ ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ثب ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ لاظٰ ٶڃؿت ٸڂػ٪ځ ټبڀ ذبنځ
 ثبقٷس. زاقتٻ ثبقٷس ٸ ڂب ٲطثځ ٸڂػٺ اڀ

 .ټٳ٧بضاٴ ٲسضؾٻ ضا تكٹڂ١ ٦ٷڃس تب زض تكرڃم ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ ٲك٧٭ ٸ ٶبتٹاٶځ زض ذٹاٶسٴ ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷٷس 

ثب خب٘ٛادٜ ٞبيي وٝ فشص٘ذا٘ي ثب ٘يبصٞبی ٚيظٜ داس٘ذ ٕٞىبسی وٙيذ تب ثٝ وٛدن خٛد دس ثٝ دػت آٚسدٖ ٟٔبست  -9

 خٛا٘ذٖ وٕه وٙٙذ.

  ثٻ ذبٶٹازٺ ټب ثڃبٲٹظڂس.ضٸـ ټبڀ آٲٹظـ ٸ ذٹاٶسٴ ثب ٦ٹز٤ ضا 
 .ذبٶٹازٺ ټب ضا تكٹڂ١ ٦ٷڃس تب ټط ضٸظ ثطاڀ ٞطظٶسقبٴ ثب نساڀ ثٯٷس ٦تبة ثرٹاٶٷس 



 .ذبٶٹازٺ ټب ضا ٶؿجت ثٻ تٹاٶبڂځ ذٹاٶسٴ ٞطظٶسقبٴ اٲڃسٸاض ٸ ذٹقجڃٵ ٦ٷڃس 

ٜ وٙيذ. -10  اص سٚؽ وتبة دسٔب٘ي اػتفبد

 ڃس ٸ ثطاڂكبٴ ٦تبة ثرٹاٶڃس.٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٶبتٹاٶځ ټبڀ ٲكبثٽځ زاضٶس، زٸض ټٱ رٳٕ ٦ٷ 
  زاٶف آٲٹظاٴ ضا زض ٞبنٯٻ ټبڀ ظٲبٶځ ٦ٱ ثطاڀ ذٹاٶسٴ ثٻ ٦تبثربٶٻ ٲسضؾٻ ثجطڂس، ربڂځ ٦ٻ ٲځ تٹاٶٷس ذٹزقبٴ ٦تبة

 ټبڂځ ضا اٶتربة ٦ٷٷس.

 .ذبٶٹازٺ ټب ضا اظ ٲٹيٹٔ ټبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٞطظٶسقبٴ ثب ذجط ٦ٷڃس 

 

  

 ٜٔؼَّٛ وٛدن ٚ خب٘ٛاد 

 ذبٶٹازٺ آٴ اٞطاز تٳبٰ ؾطٶٹقت زض ٲٹحط ٸ ذبٶٹازٺ آٴ اظ رعئځ قٹٶس ٲځ ٲتٹٮس ذبٶٹازٺ ڂ٥ زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٲٗٯٹ٬ ٦ٹز٦بٴ

 آٲٹظـ ٸ تطثڃت ٸ تٗٯڃٱ ثب تٹاٶٷس ٲځ ټؿتٷس ثطذٹضزاض ظٶس٪ځ زض ٦ٳتطڀ ٢سضت اظ ٦ٻ ذبٶٹازٺ ٲٗٯٹ٬ ٞطظٶساٴ . ثٹز ذٹاټٷس

 ټبڀ ضٸـ ثب ٲٗٯٹ٬ ٞطز ٦ٻ ثبقس نبز٠ تٹاٶس ٲځ ٶڃع آٴ ٧ٖؽ ٸ ثبقٷس ذبٶٹازٺذٹز ٸ   ؾٗبزت ٸ ذٹقجرتځ ٲبڂٻ نحڃح

 ذبٶٹازٺ زٸـ ثط ؾٷ٫ڃٵ ثبض ٦ٻ قٹز زازٺ ؾٹ٠ ؾٳتځ ثٻ ٲٹضز ثځ ټبڀ زٮؿٹظڀ ٸ رب ٶبثٻ ټبڀ تٗهت ٸ تطثڃتځ ٶبٲُٯٹة

 . ثبقس ذٹز ٲبزض ٸ پسض ٲرهٹنبً

 ٶكبٴ ذٹز اظ ضا ٲتٟبٸتځ ټبڀ ٸا٦ٷف ، قٹٶس ٲځ ٞطظٶسقبٴ ٶ٣م ٸ ٲٗٯٹٮڃت ٲتٹرٻ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ اظ اؾتخٷبڂځ ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسڂٵ

 ثٻ ضؾبٶسٴ ڂبضڀ ٸ ٦ٳ٥ ثط ٪طٞتٵ تهٳڃٱ ٸ ٲؿأٮٻ ثب ٲٷ٣ُځ ٲٹارٽٻ تب ٪طٞتٻ اٶ٧بض ٸ ڂأؼ ٸ ٶباٲڃسڀ اظ ٦ٻ زټٷس ٲځ
 .زاضز زٶجب٬ ثٻ ضا آٴ زض ٲٹ٣ٞڃت ٸ ظٶس٪ځ ٲؿڃط ازاٲٻ زض ٞطظٶسقبٴ

 َطٜ اظ ا٪ط ٦ٷٷس ٲځ تحٳڃ٭ ذبٶٹازٺ ثط ٦ٻ ټبڂځ ټعڂٷٻ ٸ ټب زقٹاضڀ ٸ زاضٶس ٦ٻ قطاڂُځ ٖٯت ثٻ ، ذبٶٹازٺ ٲٗٯٹ٬ ٞطظٶساٴ

 زض ٶبتٹاٶځ ٸ ٲٗٯٹٮڃت ٖٹاضو ٸ ٪طزٶس ٲځ ٶبپصڂطڀ رجطاٴ ضٸاٶځ ٸ ضٸحځ زچبض نسٲبت ٪ڃطٶس، ٢طاض تٹرٽځ ثځ ٲٹضز ٸاٮسڂٵ

 . ٲڃڃبثس اٞعاڂف آٶٽب

 . اػت دٜوش تٛرٝ فشص٘ذاٖ ٔيبٖ ػذاِت ثٝ رضئي ٔٛاسد حتي ٔٛاسد ٕٞٝ دس اػلاْ پيبٔجش

 "وٙيذ سفتبس ػذاِت ثٝ ثٛػيذٖ دس حتي فشص٘ذاٖ ٔيبٖ ؿٕب وٝ داسد دٚػت ثشتشيٗ خذایِ "

  
 زٮؿٹظڀ  .ټؿتٷس آٶبٴ قطاڂٍ ثب ٲتٷبؾت ٸ ٲٷ٣ُځ ضٞتبضټبڀ ٶڃبظٲٷس ، ذبٶٹازٺ اظ رعئځ ٖٷٹاٴ ثٻ ذبٶٹازٺ زض ٲٗٯٹ٬ ٞطظٶساٴ

 ٸ ٦طز ذٹاټس ٲٹارٻ ٲك٧٭ ثب ؾٗبزتٳٷس ظٶس٪ځ ثٻ ضؾڃسٴ ٸ ثڃتتط ٲؿڃط زض ضا اؾتخٷبڂځ ،٦ٹز٦بٴ ٲٹ٢ٕ ثځ ٸ ٲٹضز ثځ ټبڀ

 ٸ ٲٷ٣ُځ ٚڃط ٲٗٯٹ٬ ٞطظٶس ثٻ ٶؿجت پسض ٸ ٲبزض ٲٹضز ثځ ټبڀ زٮؿٹظڀ اڂٵ ٞطظٶساٴ، زڂ٫ط شټٵ زض اؾت ٲٳ٧ٵ ټٳچٷڃٵ
 ذبٶٹازٺ ٲحڃٍ آٴ تجٕ ثٻ ٸ ٸضظٶس حؿبزت ذبٶٹازٺ ٲٗٯٹ٬ ٞطز ٲٹضز زض ٺ ذبٶٹاز زڂ٫ط ٞطظٶساٴ قٹز ثبٖج ٸ ٦ٷس رٯٹٺ ايبٞځ

 . قٹز زازٺ ؾٹ٠ ٲٽطڀ ثځ ٸ ثسثڃٷځ ؾٳت ثٻ



 ٦ٻ اؾت آٲسٺ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ثڃٵ نحڃح ٸ زٸؾتبٶٻ نٳڃٳبٶٻ، ضٸاثٍ اڂزبز ثطاڀ ظڂبزڀ ټبڀ تٹنڃٻ اؾلاٰ زڂٵ ټبڀ آٲٹظٺ زض

 .: ثبقس حٳط ٲخٳط تط ٲُٯٹة ظٶس٪ځ ڂ٥ ثٻ اٸ زؾتڃبثځ ٸ ٲٗٯٹ٬ ٞطز آڂٷسٺ ٸ ظٶس٪ځ زض تٹاٶس ٲځ
  

 ٌٗفتٗ ٘يه ػخ:  

ؽ ٖعت ضٞتٵ ثبلا ثبٖج ٶڃ٥ ؾرٵ ظڂطا ٪ٟت ؾرٵ ٲحجت ٸ ٲٽط ثب ثبڂس ٲٗٯٹ٬ ٞطز ثب ؽ ٖعت ثطزٴ ثبلا ٸ قٹز ٲځ آٶبٴ ٶٟ  ٶٟ

 .ٲڃسټس ٦بټف ضا ٲٗٯٹٮڃت ٲرطة آحبض ،

 

 ٝفشص٘ذ فٟٓ ٚ دسن ٔيضاٖ ثٝ تٛر:  

 ٲٗٯٹ٬ اٞطاز ٲرهٹنبً اؾت ٞطظٶس ارتٳبٖځ سضق ٸ شټٷځ تٹاٴ ثب ٪ٟتبض ؾبذتٵ ٲتٷبؾت ، ٞطظٶس ٞٽٱ ٸ زض٤ اٴ ٲڃع ثٻ تٹرٻ

 ... ٸ شټٷځ تٹاٴ ٦ٱ اٞطاز ٲبٶٷس ٪ڃطٶس ٢طاض ٪ٟت٫ٹ ٲٹضز ، زض٤ ٸ ٞٽٱ حس زض ثبڂس ذبٶٹازٺ ڂ٥

 

 ػُٕ ٚ ٌفتبس ٕٞبٍٞٙي:  

 ٲځ ثطزاضڀ ٹاٮ٫ ٲبزض ٸ پسض اظ ٞطظٶساٴ ظڂطا ثبقس زاقتٻ ټٳبټٷ٫ځ آٶبٴ ضٞتبض ٸ اٖٳب٬ ثب ثبڂس ذبٶٹازٺ اٞطاز ثب ٸاٮسڂٵ ٪ٟتبض
  . قٹٶس ٲځ تطثڃت ٸ ٦ٷڃس

 

 ٌفتبس دس كذالت:  
ط اظ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ.  اؾت ٸاثؿتٻ آٶبٴ ٪ٟتبض نسا٢ت ثٻ ٲبزض ٸ پسض ثٻ ٶؿجت ذبٶٹازٺ زض ٦ٹز٦بٴ اٖتٳبز ٲڃعاٴ  ٲك٧٭ شټٷځ ٶٓ

 اؾت ٲٽٱ آٶبٴ ثطاڀ ضاؾت٫ٹڂځ ٸ نسا٢ت ٣ٍٞ ٸ ٦ٷٷس ٶٳځ زض٤ ضا ټب ٲهٯحت ٸ ټب ٦ٷبڂٻ ، پبڂڃٵ ازضا٤ ؾُح ذبَط ثٻ زاضٶس

ط ٲٹضز ضا ٲؿئٯٻ اڂٵ ثبڂس ٸاٮسڂٵ ٦ٻ  .ٶ٫ٹڂٷس ٘ زضٸ ذٹز ٞطظٶس ثٻ ټٱ ٲهٯحتځ حتځ ٸ زټٷس ٢طاض ٶٓ

 

 فشص٘ذاٖ تحميش اص پشٞيض:  

 ٦ٹز٤ زض اضظقځ ٦ٱ احؿبؼ ثبٖج ظڂطا ٦ٷٷس ذٹززاضڀ رساً ذٹز ٲٗٯٹ٬ ٞطظٶس قٳطزٴ ٦ٹچ٥ ٸ تح٣ڃط اظ ثبڂس ٸاٮسڂٵ

ٳٻ ٸ قٹز ٲځ ٲٗٯٹ٬   .آٸضز ٲځ ٸاضز اٸ ثٻ ظڂبزڀ بڀټ ٮُ

 
 

 

 

ٖ وبس  : وٛدوب
ٞب سا دس ثيـتش  ؿٛ٘ذ وٝ ايٗ أش آٖ ؿٛد وٝ ثٝ كٛست ٔذاْٚ ٚ پبيذاس ثٝ خذٔت ٌشفتٝ ٔي ي ٌفتٝ ٔيوٛدوب٘ثٝ 

ٝ ٚ تز  . وٙذ ٞب سا تٟذيذ ٔي ػبصد ٚ ػلأت سٚحي ٚ رؼٕي آٖ ثٟشٜ ٔي شثٝ دٚساٖ وٛدوي ثياٚلبت اص سفتٗ ثٝ ٔذسػ

 ٪طزٶس: ثٻ نٹضت ضؾٳځ زض ٦كٹضټبڀ ٲرتٯٝ تٗطڂٝ ٲځ دٚ فبوتٛس٦ٹز٦بٴ ٦بض ثطاؾبؼ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9


، اذلا٢ځ ٸ قرهـڃتځ ٦ـٹز٤ ٲًـط     ، ارتٳبٖځ ، ضٸاٶځ ثطاڀ ؾلاٲت ٞڃعڂ٧ځ٦ٻ  ، ٶٹٔ ٦بض ٸ حسا٢٭ ؾٵ ٲٷبؾت ثطاڀ آٴ ٦بض

 . ، ٸ ثب تحهڃ٭ ٦ٹز٤ تساذ٭ پڃسا ٦ٷس بقسث
٪طزز. ثط اڂٵ اؾبؼ، ٢طاضزاز قٳبضٺ  ؾٵ ٲٷبؾت ثطاڀ ټط قٛ٭ ٸ ٦بضڀ ثط اؾبؼ آحبض آٴ ٦بض ثط ؾلاٲت ٸ ضقس ٦ٹز٤ تٗڃڃٵ ٲځ

تط اظ اڂٵ ؾٵ  ثطاڀ ٲكبٚ٭ ٲرتٯٝ ڂ٥ حسا٢٭ ؾٵ ضا تٗڃڃٵ ٦طزٺ ٦ٻ ا٪ط ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ؾٷف پبڂڃٵ اٮٳٯٯځ ٦بض ؾبظٲبٴ ثڃٵ ۶۳۹

ط  .قٹز  ٪طٞتٻ ٲځ اؾت ٲكٛٹ٬ ثٻ ٞٗبٮڃت زض آٴ قٛ٭ ثبقس، آٴ ٦ٹز٤ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٦بض زض ٶٓ

، ٦كبٸضظڀ، ٦ٳ٥ زض ٦ؿت ٸ ٦بض ٸاٮـسڂٵ، زاقـتٵ ٦ؿـت ٸ ٦ـبض     اٶس  :  ٦بض زض ٦بضذبٶٻ، ٲٗسٴتٹ ٲځاظ رٳٯٻ ٦بضټبڀ ٦ٹز٦بٴ 
ـبٲځ اظ ٦ٹز٦ـبٴ   ټبڀ ٦بض ٦ٹز٦بٴ  تطڂٵ ق٧٭ قرهځ )ٲبٶٷس ٞطٸـ ٚصا( ڂب ٦بضټبڀ ٶبٲتٗبضٜ ثبقس. ٶبپصڂطٞتٷځ ٸ  اؾـتٟبزٺ ٶٓ

٦بض ٦كـبٸضظڀ زض اڂـبٰ تُٗڃٯـځ     ټب( قبٲ٭ تط رٷزبٮځ ٸ ٲٗٳٹلاً ٢بٶٹٶځ )ثب ثًٗځ ٲحسٸزڂت ٞطٸقځ ٦ٹز٦بٴ اؾت. ٲٹاضز ٦ٱ تٵ

٦بض ٦ٹز٤ زض زضربت ٲرتٯٝ زض َٹ٬ تبضڂد ٸرٹز زاقت ٲځ ثبقس .ٲسضؾٻ )٦بض ٞهٯځ(، ٦ؿت ٸ ٦بض ذبضد اظ ؾبٖبت ٲسضؾٻ 
ٸ  ح٣ـٹ٠ ٦ـبض٪ط  ثٻ ٸرٹز آٲس ٸ ْٽٹض ٲٟـبټڃٱ   نٷٗتځ قسٴٸ تٛڃڃطاتځ ٦ٻ زض قطاڂٍ ٦بض َځ  ؾٹازآٲٹظڀ ټٳ٫بٶځاٲب ثب آٚبظ 

 ٲٹضز ٶ٣س ٸ ثحج ٖٳٹٲځ ٢طاض ٪طٞت. ح٣ٹ٠ ٦ٹز٦بٴ

اٶعٸا٪عڂٷـځ ٸ ذڃـب٬ پـطزاظڀ، اٞـت تحهـڃٯځ،       .٦بض ٦ٹز٦بٴ ټٳچٷبٴ زض ربټبڂځ ٦ٻ ؾٵ تط٤ ٲسضؾٻ پبڂڃٵ اؾت قڃٹٔ زاضز

تطڂٵ  ڃتځ، پطذبق٫طڀ ٸ تٷف ظاڂځ، ٦بټف ٲڃعاٴ ٲُبٮٗٻ ٸ ثبلاذطٺ ذٳٹزڀ ٸ ظڂبٴ ټبڀ رؿٳځ اظ ٲٽٱآؾڃت ٞطټٷ٫ځ ٸ قره
 اضتجبَبت ٸ ح٣ٹ٠، ٲٹضز ٲُبٮٗـٻ ٢ـطاض ٲـځ ٪ڃطٶـس.    ټبڂځ ٲخ٭ ٖٯٹٰ ارتٳبٖځ ٸ تطثڃتځ، ٶ٫طاٶځ ټبڀ ٲٹرٹز اؾت ٦ٻ زض حٹظٺ 

شاثش سػب٘ٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. ٞٓ چٙيٗ تٛرٝ خبكي ثٝ تجييٗ اكَٛ حمٛق وٛدن دس ث« وٙٛا٘ؼيٖٛ حمٛق وٛدن»

   اػلأيٝ ٞب، لغؼٙبٔٝ ٞب ٚ ٔلٛثبت ديٍشی دس ػغح وـٛسٞب يب ٔٙبعك رغشافيبيي دس ايٗ ثبسٜ ٚرٛد داسد.

 

 

  
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C_%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C_%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86


 :سٚص ٞفتٓ 

ً ٔغبِؼٝ   وٛدن، وتبة ٚ فشٞٙ

قٹٶس ٸ زض ثعض٪ؿبٮځ ټٱ ٦بٚص ٸ  تط ٲځ بٴ ٲٹ١ٞق ټبڀ ٢ج٭ اظ ٲسضؾٻ ثب ٦تبة پڃٹٶسڀ ٖٳڃ١ زاضٶس، زض زٸضاٴ تحهڃ٭ ټبڂځ ٦ٻ زض ؾب٬ ثچٻ

٦ٷٷس. اٲب ثبض آٸضزٴ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٦تبثرٹاٴ، چٷساٴ ټٱ ؾبزٺ ٶڃؿت. ا٪ط اظ ضاټف ٶطٸڂس، احتٳب٬ اڂٷ٧ٻ ٞطظٶستبٴ ثٻ  ٦تبة ضا اظ ذٹز رسا ٶٳځ

تبٴ ٢طاض زاضٶس،  عاضاٴ ٦تبثځ ٦ٻ پڃف چكٱزاٶڃٱ اظ ٲڃبٴ ټ ټبڂف ثڃكتط اظ ڂبض ٲٽطثبٴ ز٬ ثجٷسز ٦ٱ ٶڃؿت. ٲځ اڀ ٸ ٖطٸؾ٥ ټبڀ ضاڂبٶٻ ثبظڀ

 اڀ ٶڃؿت. تطڂٵ ٪عڂٷٻ ٦بض ؾبزٺ ٦ٷٷس، اٶتربة ٲٷبؾت ټبڂځ ٦ٻ ٶبقطاٴ پكت رٯس آحبضقبٴ زضد ٲځ ثٷسڀ حتځ ثب ٸرٹز ت٣ؿڃٱ

 

 سإٞٙبی خشيذ وتبة ثشای وٛدوبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ػٗ :

 

 : كفش تب دٚ ػبٍِي  

 .: ثٻ تهٹڂط ثڃكتط اظ ٦ٯٳبت ٖلا٢ٻ زاضز 6

 .ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ثبظڀ ؾط٪طٰ قٹز : ثڃكتط اظ آٶ٧ٻ ٲٷتٓط قٷڃسٴ ٢هٻ ثبقس، زٸؾت زاضز ثب ٦تبة ثٻ 2

 .تٹاٶس چٷس ز٢ڃ٣ٻ اٸ ضا ذڃطٺ ٦ٷس ټب ٲځ : تهبٸڂط ضٶ٫ځ اظ حڃٹاٶبت ٸ آزٰ 1

 .٦ٷس آٶ٧ٻ ٶؿجت ثٻ ٖٳٯف آ٪بټځ ظڂبزڀ زاقتٻ ثبقس، اظ ٸاٮسڂٷف ثطاڀ ٸ٢ت ٪صضاٶسٴ ثب ٦تبة ت٣ٯڃس ٲځ : ثځ 9

 : ثب ٦ٯٳبت ثبظڀ ٦ٷڃس 9

 ټبڀ ٦بٚصڀ ٶطٸڂس : ؾطا٘ ٦تبة 1

 

 

 



٦ٹز٦بٴ زٸؾت زاضٶس ٦تبة ضا ثبلا ٸ پبئڃٵ ٦ٷٷس  .تبٴ زض اڂٵ ؾٵ ثب تٳبٰ ټٹـ ٸ حٹاؾف پبڀ ٢هٻ قٳب ثٷكڃٷس اٶتٓبض ٶساقتٻ ثبقڃس ٦ٹز٤

ثطاڀ تحطڂ٥ حؽ  .ٸقٹ اٶتربة قٹز ٷځ ثڃكتط ٢بث٭ قؿتټب ثبڂس ؾج٥ ثبقس ٸ ثطاڀ حّٟ اڂٳ ٸ ت٧بٴ زټٷس ثٷبثطاڂٵ اڂٵ زؾتٻ اظ ٦تبة

ټبڀ زاؾتبٴ آؾبٴ ٸ آټٷ٫ڃٵ زض اڂٵ ؾٷڃٵ ثٻ ذٹاة آضاٰ ٸ تٷٽب  ټبڀ ٲٹظڂ٧ب٬ اؾتٟبزٺ قٹز. ٦تبة قٷٹاڂځ ٦ٹز٤ لاظٰ اؾت اظ ثطذځ ٦تبة

 .٦ٷس ٦ٳ٥ ٲځ  ذٹاثڃسٴ زض اتب٢ف

 

 ػبٍِي حذٚد يه : 

اٶس ثطاڂف  ټبڂځ ٦ٻ تهبٸڂط ثعض٨ ضا زض ڂ٥ ڂب چٷس ٦ٯٳٻ تٹيڃح زازٺ زاضز؛ پؽ ٦تبة ټب ٖلا٢ٻ ٞطظٶستبٴ ثٻ تهبٸڂط ثڃكتط اظ ٢هٻ

قٹز، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ تب ٢ج٭ اظ زٸ ؾبٮ٫ځ  تٽڃٻ ٦ٷڃس. ثب ٖجٹض اظ ڂ٥ ؾبٮ٫ځ، ٲڃ٭ ٞطظٶستبٴ ثٻ زاؾتبٴ قٷڃسٴ ټٱ ثڃكتط ٲځ

ط ٶٹقتٻ قسٺ ضا ثطاڂف ثرٹاٶڃس اٲب ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ؾٻ ثڃتځ ثطاڀ ټط تهٹڂ -اڀ ٦ٻ زض آٶٽب قٗطټبڀ زٸ ټبڀ ؾبزٺ تٹاٶڃس ٦تبة ٲځ

ظٶس ٸ ا٪ط ْبټط ٦تبة زٮرٹاٺ ٞطظٶستبٴ ٶجبقس، ثٻ قٗطټبڂف ټٱ تٹرٻ ظڂبزڀ  حتځ زض اڂٵ زٸضٺ ټٱ تهٹڂط، حطٜ اٸ٬ ضا ٲځ

زٶڃبڀ ٲُبٮٗٻ ثط٢طاض  ٦ٹز٦بٴ زض ٲبٺ ټبڀ اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ، ثب پبضٺ ٦طزٴ ٸ ٸض٠ ظزٴ ٦تبة ټب زض ٸا٢ٕ ٶٹٖځ اضتجبٌ ثب ٦تبة ٸ.٦ٷس ٶٳځ

ٲځ ٦ٷٷس. ٸا٦ٷف ټبڀ ٲخجت ڂب ٲٷٟځ ٸاٮسڂٵ ثٻ اڂٵ اٲط ٲځ تٹاٶس ظٲڃٷٻ اڀ ثطاڀ اڂزبز ٖلا٢ٻ ڂب ثځ ٲڃٯځ ٦ٹز٤ ثٻ ٦تبة زض 

ؾبٮٽبڀ ثٗسڀ ظٶس٪ځ اٸ ٸ حتځ زض ثعض٪ؿبٮځ قٹز.اٚٯت ٸاٮسڂٵ ٪ٳبٴ ٲځ ٦ٷٷس ثچٻ ټب اظ اؾجبة ثبظڀ ثڃكتطڂٵ ٮصت ضا ٲځ ثطٶس ٸ 

ب٬ تٽڃٻ اؾجبة ثبظڀ ثطاڀ آٶٽب ټؿتٷس ٸ ثٻ ٶ٣ف ٦تبة ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹٖځ ؾط٪طٲځ ثطاڀ آٶٽب ٶ٫بٺ ٲځ ٦ٷٷس. اٲب ثطاؾبؼ ٲساٰ زض ح

ڂبٞتٻ ټبڀ اذڃط، اؾجبة ثبظڀ ټب ٶ٣ف ٦ٳطٶ٩ تطڀ زض ضقس شټٷځ ٦ٹز٤ ٶؿجت ثٻ ٦تبة زاضٶس،ثٻ َٹضڂ٧ٻ زض ٦كٹضټبڀ پڃكطٞتٻ 

 ـ٢ٹاڀ شټٷځ ٦ٹز٦بٴ  ٸرٹز ٦تبثربٶٻ زض اتب٠ ٦ٹز٤ حتځ اظ ترت ذٹاة اٸ ٲٽٱ تط اؾت ٸ ٦تبة ټب ٶ٣ف ثؿڃبض ظڂبزڀ زض پطٸض

ٝ ٦ٷڃٱ  زاضٶس. ٶٻ تٷٽب ٖلا٢ٻ ثٻ ٦تبة زض ٦ٹز٦بٴ اٲطڀ ٸضاحتځ ٶڃؿت ثٯ٧ٻ ٲب ٲځ تٹاٶڃٱ اڂٵ اٲط ضا زض ٦ٹز٤ ذٹز ت٣ٹڂت ڂب تًٗڃ

ذٹاة آؾٹزٺ تطڀ زاقتٻ ثبقس. ټٳچٷڃٵ ثبٖج  .ذٹاٶسٴ ٦تبة ټٷ٫بٰ ذٹاة ثطاڀ ٦ٹز٤ اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ثطاڂف ٞطاټٱ ٲځ آٸضز تب اٸ

اڂزبز ؾٹالاتځ زض شټٷف ٲځ قٹز ٦ٻ ثب ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضٺ اڂٵ ؾٹالات ٸ ڂبٞتٵ پبؾد ثطاڀ آٶٽب اٞعاڂف ټٹـ ٸ ؾُح ټٹقڃبضڀ ضا 

ٜ تٳبقبڀ تٯٹڂعڂٹٴ ثبٖج اڂزبز تٳط٦ع زض ٦ٹز٤ ٲځ قٹز ٸ اڂٵ تٳط٦ع  ثطاڀ ٦ٹز٤ ثٻ ټٳطاٺ ذٹاټس زاقت. ذٹاٶسٴ ٦تبة ثطذلا

ثطاڀ ٦ٹز٤ حؽ آضاٲف ضا ثٻ ټٳطاٺ ذٹاټس زاقت.ذٹاٶسٴ ٦تبة ټبڀ زاؾتبٴ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثبٖج اڂزبز حؽ ٲ٣بڂؿٻ زض شټٵ 

ٰ زاؾتبٴ ٲتٹرٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ټٳڃكٻ قرهڃت ټب ٸ ذهٯت ټبڀ  ٦ٹز٤ ٲڃبٴ قرهڃت ټبڀ ذٹة ٸ ثس ٲځ قٹز ٸ ٦ٹز٤ ثب پڃب

بڀ ٲخجت زض ٦ٹز٦بٴ ٲځ قٹز . ٸاٮسڂٵ ٪ٳبٴ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ تٷٽب ثٻ ذٹة پڃطٸظ ټؿتٷس ٸ ټٳڃٵ اٲط ؾجت اڂزبز ٸڂػ٪ځ ټ

 ـٲځ زټٷس اٲب اڂٵ َٹض ٶڃؿت، آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت ؾبٖت ټب پؽ اظ ذٹاٶس ٦تبة ثٻ آٴ زاؾتبٴ ٧ٞط  زاؾتبٴ ټب ثطاڀ ٪صضاٴ ٸ٢ت ٪ٹ

ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ؾب٬ ټب زاؾتبٴ ټب زض ٦ٷٷس ٸ حتځ ذٹز ضا ربڀ قرهڃت ټبڀ زاؾتبٴ ث٫صاضٶس. ٦ٹز٦بٴ اظ زاؾتبٴ ټب ٲځ آٲٹظٶس ٸ 

 شټٵ آٶٽب ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس.

 ثبيؼت ثشای وٛدوـبٖ وتبة ثخٛا٘ٙذ ؟ صيشا  چشا ٚاِذيٗ ٔي



 قٹٶس. تط ٲځ ٖلا٢ٻ زض ٦ٹز٦بٴ اڂزبز قسٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ زض ٞطآڂٷس ذٹاٶسٴ ٞٗب٬ 

 ٦ٷس. نحجت ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲځ  ثٻ ضقس ظثبٴ آٲٹظڀ ٸ 

 ٸ تٯّٟ ٮٛبت ضا انلاح ٲځ قٹز. زاڂطٺ ٮٛبت ٦ٹز٦بٴ ثبلا ثطزٺ 

 ثطز ٦ٷس ٸ آٲبز٪ځ قٷڃسٴ ضا زض آٶٽب ثبلا ٲځ آٶٽب ضا ثطاڀ ٲسضؾٻ آٲبزٺ ٲځ.  

 زټٷس. ٦ٷس تب ٲٽبضت زاڂطٺ تٹرٻ ٦ٹز٦بٴ ضا ثبلا ثطزٺ ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ ٰ  ټبڂكبٴ ضا ثٽتط اٶزب

 ٦ٷس. ذلا٢ڃت ٸ تهٹڂطؾبظڀ زض آٶٽب ضقس پڃسا ٲځ 

 ؽ ضا ڂبز ٲځ ٪ڃطٶس.آٶٽب ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ زڂ٫طا  ٴ ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟ

 ٸ تبظٺ ٢طاض زازٺ ٸ ضاٺ  تٹاٶٷس ذٹز ضا زض ٲٹ٢ٗڃت ٦ٹز٦بٴ ضٞتبض ضا ٞطا٪طٞتٻ ٸ ٲځ ٝ   .ټبڀ ٶٹڂٵ ٦ؿت ٦ٷٷس ح٭ ټبڀ ٲرتٯ

 ِٝػب ٝ  ٞب :  وتبثخٛا٘ي ثشای وٛدوبٖ دٚ تب ػ

ٕ ضٸظاٶٻ  ټبڀ ت٧طاضڀ ٸ زاؾتبٴ اؾتبٴټبڀ ضٸقٵ ٖلا٢ٻ زاضٶس. ثٻ ٖلاٸٺ آٶٽب اظ ز ٦ٹز٦بٴ ٶٹپب ثٻ تهبٸڂط ٸ ضٶ٩ ټبڂځ ٦ٻ ثط ٸ٢بڂ

زض اڂٵ ؾٵ ٮٛبت ثطاڀ ٦ٹز٤ رصاة اؾت ٸٮځ ٦ٹز٤ ٦ٳتط ثٻ اڂٵ ٮٛبت تٹرٻ  .٦ٷٷس ڂ٥ ذبٶٹازٺ تٳط٦ع زاضز، اؾت٣جب٬ ٲځ

. ٦ٹز٤ نطٜ زاقتٻ ٸ ثڃكتط ضڂتٱ آټٷ٫ڃٵ آٴ ضا زٸؾت زاضز. ٦ٹز٦بٴ ٶٹپب زض اڂٵ ؾٵ ٢سضت تهٹڂطؾبظڀ شټٷځ ثبلاڂځ زاضٶس

ؾبظز ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾت اڂٵ زاؾتبٴ ثٻ ټٱ پڃٹؾتٻ ٸ قطٸٔ ٸ  زض اڂٵ ؾٵ ثب تهبٸڂط زاذ٭ ٦تبة ثطاڀ ذٹز زاؾتبٴ زڂ٫طڀ ٲځ

زض اڂٵ ؾٷڃٵ ٦ٹز٤ ٲځ تٹاٶس ظثبٴ ٸ اٖساز ضا ثٻ ق٧ٯځ ضڂتٳڃ٥ ڂبز ث٫ڃطز ٸ زض َٹ٬ زاؾتبٴ  .پبڂبٴ ٲٗٷبزاضڀ ٶساقتٻ ثبقس

ټبڀ  ٪ڃطٶس اؾتٟبزٺ اظ قرهڃت ټبڂځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثب آٴ ثٻ ضاحتځ ظثبٴ ٸ قٳطزٴ اٖساز ضا ڂبز ٲځ ټب ضا ثكٳبضز. ڂ٧ځ اظ ضٸـ ٦تبة

 تٯٹڂعڂٹٶځ ٸ ٦بضتٹٶځ  ٲٹرٹز زض ٦تبثٽبؾت .

 ٞب : ٞبی ٔٙبػت ػٝ تب پٙذ ػبِٝ وتبة 

ذٹز تحطڂ٥ ټبڀ رسڂس ٸ ذبضد اظ ذبٶٻ، ٲسضؾٻ ٸ ٲحڃٍ  ٦ٹز٦بٴ پڃف زثؿتبٶځ اٚٯت ثب ذٹاٶسٴ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زضثبضٺ ٲحڃٍ

زټس تب ازاٲٻ زاؾتبٴ ضا پڃف ثڃٷځ ٦ٷٷس، نساټب ضا ت٧طاض  ټبڀ پڃٹؾتٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثٻ آٶٽب اربظٺ ٲځ قٹٶس. ذٹاٶسٴ زاؾتبٴ ٲځ

ټبڀ ٖٯٳځ ترڃٯځ ثرٹاٶٷس، آٶبٴ ٖلا٢ٻ  زض ؾٷڃٵ پڃف زثؿتبٶځ ٦ٹز٦بٴ ٖلا٢ٻ زاضٶس ٦تبة .٦طزٺ ٸ ثبظڀ ٮٛبت ثٻ ضاٺ اٶساظٶس

قٹز ثٻ اڂٵ حؽ ٦ٷز٧بٸڀ آٶٽب ثب ٦تبة پبؾد زازٺ  آٶٽب ثبٖج ٲځ  ټب زاضٶس ٸ ټٳ٧بضڀ ٸاٮسڂٵ ثب قٷبذتٻظڂبزڀ ثٻ زاٶؿتٵ ٶب

ټبڀ ٲتٟبٸت ڂب ٲطزٰ ٦كٹضټبڀ زڂ٫ط،  ٲٹيٹٖبت ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٷڃٵ پڃف زثؿتبٶځ، زاٶؿتٵ زضثبضٺ ٲطزٰ ظٲبٴ .قٹز

زاٶؿتٵ ڂ٥ پڃطاٲٹٴ رٽبٴ، حڃٹاٶبت ذبٶ٫ځ، حڃٹاٶبت ٸحكځ ټبڀ ثعض٨ ٖٯٳځ، ټٷطڀ، ازثځ ٸ ...  ٦ٷز٧بٸڀ زضثبضٺ قرهڃت

قبٴ، حڃٹاٶبت ٲطٲٹظ رٷ٫٭ ٸ ٶڃع ذٹاٶسٴ زضثبضٺ زظز زضڂبڂځ، رٵ، رٷ٫زٹڂبٴ ٸ ... اؾت ٮصا ثٽتطڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ ذٹاٶسٴ  پڃطاٲٹٴ

 تبضڂرځ ٸ ازثځ ټٳچٹٴ قبټٷبٲٻ ټٳڃٵ ظٲبٴ ٲځ ثبقس.  –ټبڀ ٖٯٳځ  ٦تبة



 

 

 : خظ ٚ ٔشص ٘ىـيذ

ثطاڀ ٦تبة ذٹاٶسٴ، ٢بٶٹٴ ٸ ٢بٖسٺ ٶچڃٷڃس ٸ ظٲبٴ ز٢ڃ٣ځ ضا ثطاڀ ٦تبة ذٹاٶسٴ اٶتربة ٶ٧ٷڃس. نجح، ْٽط ڂب قت ٲٽٱ ٶڃؿت ٸ ڂ٥ ٦تبة 

تبٴ ثٻ قٷڃسٴ ضٸذٹاٶځ قٳب ضٚجت زاضز ٸ ٲڃعاٴ ٲٷبؾت  ٲٷبؾت ٦تبثرٹاٶځ، ټٳبٴ ٸ٢تځ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ ظٲبٴ .ڂب زٸ ٦تبة اټٳڃتځ ٶساضز

تبٴ ثٻ قٷڃسٴ زاؾتبٶف ضاٚت اؾت. ټط٪ع ٞطظٶستبٴ ضا ثٻ قٷڃسٴ زاؾتبٴ ٲزجٹض  اڀ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ ٦تبة ثطاڀ ڂ٥ ٸٖسٺ، ټٳبٴ اٶساظٺ

 .ٹاٶسٴ ضا تٳبٰ ٦ٷڃسثطز، ذ ثڃٷڃس ٮصتځ اظ ازاٲٻ زازٴ ٶٳځ ٶ٧ٷڃس ٸ ٸ٢تځ ٲځ

ٝ ثٍزاسيذ :  دس ٞش ٌٛؿٝ خب٘ٝ، وتبثخب٘

ٰ زټڃس، ٢ُٗب  ټٱ ٲڃبٶٻ  آڂٷس ٸ ثطذځ ضاحتځ ثب حٳبٰ ٦طزٴ ٦ٷبض ٶٳځ ټب ثٻ ټٳٻ ثچٻ اڀ ثب ٦تبة ٶساضٶس. ا٪ط قٳب اڂٵ زٸ ٞٗبٮڃت ضا ثب ټٱ اٶزب

ټبڀ  ٹاٶڃس ثب ذٹز ثٻ حٳبٰ ثجطڂس ضا تٽڃٻ ٦ٷڃس. ٦تبةت آة ٦ٻ ٲځ ٦ٷڃس. چٷس ٦تبة يس ثرف ٲځ ټط زٸ ٲٹ٢ٗڃت ضا ثطاڀ ٞطظٶستبٴ ٮصت

٦ٻ زض ٸاٴ ٶكؿتٻ  تٹاٶس زضحبٮځ قٳبض ثبقٷس. ٞطظٶس قٳب ٲځ قبٴ ټٱ اٶ٫كت حٳبٰ ثبڂس ٲتٵ ٦ٱ ٸ تهٹڂط ظڂبز زاقتٻ ثبقٷس ٸ تٗساز نٟحبت

ظٶس ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس.  ضا ثٻ ٦تبة پڃٹٶس ٲځ قبٴ ٮصت ثجطز. اظ ټط ضاټځ ٦ٻ ٞطظٶستبٴ ټبڀ ټب ٸ قٷڃسٴ زاؾتبٴ اظ ٲكبټسٺ تهبٸڂط آٴ ٦تبة

زٸؾت ٦طزٴ اٸؾت. ذطڂس  تٹاٶس اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٦ٷس، ثٽتطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ٦تبة ټبڀ ٲتٟبٸت ٞطظٶستبٴ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗڃت اٶتربة ٦تبة

آٲڃعڀ  ذٹز ٦ٹز٤ ضٶ٩ قبٴ ضا ثبڂس ټبڂځ ٦ٻ زاؾتبٴ ټبڀ زض ٢ُٕ ثعض٨ ثطاڀ ٮحٓبتځ ٦ٻ ٮٱ زازٺ، ٦تبة ټبڀ ٲرهٹل حٳبٰ، ٦تبة ٦تبة

 .٦ٷس ٸ ... ثٻ قٳب زض ٦تبثرٹاٴ ٦طزٴ ٞطظٶستبٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

 

 



 ثب اٚ ؿشيه ؿٛيذ : 

ټب ضا ت٧طاض ٦ٷس ڂب اڂٷ٧ٻ زاؾتبٴ ضا ثٗس اظ تٳبٰ قسٴ ثب ٦ٳ٥ قٳب ضٸاڂت  تبٴ ثرٹاٶڃس ٸ ثٗس اظ اٸ ثرٹاټڃس رٳٯٻ ټب ضا ثطاڀ ٦ٹز٤ زاؾتبٴ

اڀ ضا ذٹزـ ثٻ ظثبٴ ثڃبٸضز ٸ زض ٞطآڂٷس ٦تبة  ٻ ضا قٳب ث٫ٹڂڃس ٸ ثٻ ٞطظٶستبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس چٷس ٦ٯٳٻ٦ٷس. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط، چٷس رٳٯ

 .ذٹاٶسٴ ٲكبض٦ت ٦ٷس

 ثٝ اٚ فشكت دٞيذ :

ضٸز ٸ ٲڃٯځ ثٻ ٢هٻ قٷڃسٴ ٶساضز؟ ٶ٫طاٴ ٶكٹڂس! ٪ط چبضٺ  ټبڀ ٲهٹضڀ ٦ٻ ٲتٵ ٦ٳځ زاضٶس ٲځ ٞطظٶستبٴ ټٷٹظ ټٱ تٷٽب ظڂط ثبض تٹرٻ ثٻ ٦تبة

تط ٦ٷڃس ٸ  تبٴ ضا ٪ؿتطزٺ ټبڀ ٶس ظزٴ ٞطظٶستبٴ ثٻ ٦تبة، اؾتٟبزٺ اظ تهٹڂط اؾت، اظ ټٳڃٵ ضاٺ ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس ٸ ثٻ ٲطٸض زاٲٷٻ ٲٹيٹٔ ٦تبةپڃٹ

 .اٶس ټب ټٱ ٦ٳ٥ ٪طٞتٻ ټبڂځ ثطٸڂس ٦ٻ زض ٦ٷبض تهٹڂط اظ ٸاغٺ ثٗس اظ ٪صقت ٦ٳځ ظٲبٴ، ؾطا٘ ٦تبة

 

 وٛدوتبٖ سا ثبصی دٞيذ :

ضٸز، ٲحتٹاڀ  ټبڀ ٲٷبؾت ٶبقځ قٹز. ا٪ط ظڂط ثبض زاؾتبٴ قٷڃسٴ ٶٳځ تبٴ ثٻ ٦تبة، اظ اقتجبٺ قٳب زض اٶتربة ٪عڂٷٻٲڃٯځ ٞطظٶس قبڂس ثځ

تبٴ ضا ٖٹو ٦ٷڃس، ثب ذٹزـ ثٻ قٽط٦تبة ثطٸڂس، اظ تهبٸڂط ثطاڀ ذٹقبڂٷس ٦طزٴ زاؾتبٴ ٦ٳ٥  ٲتٟبٸتځ ضا ثطاڀ ذٹاٶسٴ اٶتربة ٦ٷڃس، ٮحٵ

 .ٲكبض٦ت اٸ زاؾتبٴ ضا ثٻ ق٧٭ ڂ٥ ٶٳبڂكٷبٲٻ ثبظڀ ٦ٷڃس تب زٮ٫طٰ قٹز ث٫ڃطڂس ٸ ٦تبة ٲهٹض ثرطڂس ڂب ثب

 

 اؿىبِي ٘ذاسد، تىشاس وٙيذ : 

قبٴ  ٦ٷٷس ٸ ٸ٢تځ زاؾتبٴ ڂ٥ ٦تبة رصة آڂس، ټط ضٸظ تٳبقبڂف ٲځ قبٴ ٲځ زڀ ذٹـ ټب ٖبق١ ت٧طاض ټؿتٷس. آٶٽب ٸ٢تځ اظ ڂ٥ ؾځ ثچٻ

ذٹاټس  تبٴ ٲ٣بٸٲت ٶ٧ٷڃس ٸ ټط چٷس ثبض ٦ٻ ٲځ ځ ٶساضز! زض ثطاثط اڂٵ ذٹاؾتٻ ٦ٹز٦٤ٷس، زٸؾت زاضٶس ټط ٮحٓٻ آٴ ضا ثكٷٹٶس. اق٧بٮ ٲځ

 .٦ٷس ٞطظٶستبٴ زاؾتبٴ ضا اظ ثط ٦ٷس ٦تبة ضا ثطاڂف ثرٹاٶڃس. اڂٵ ت٧طاض ٦ٳ٥ ٲځ
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٣ٍٞ تٹؾٍ ضؾبٶٻ ټب ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. ٶ٣ف تحٹلات نٷٗتځ زض تٛڃڃط ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦ځ ثٻ « ٦ٹز٦ځ»قت ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ٦ٷٹٶځ ٶجبڂس اڂٷ٫ٹٶٻ پٷسا

ټڃچ ٸرٻ ٦ٱ تط اظ رطڂبٶبت ضؾبٶٻ اڀ ٶجٹزٺ اؾت. ؾٹازآٲٹظڀ ٸ آٲٹظـ ٲسضؾٻ اڀ ٸ زض ٶتڃزٻ ڀ آٴ ضقس ٞطټٷ٩ ٦ٹز٦ځ، اظ ؾطٖت ذٹثځ 

 ـثطذٹضزاض اؾت . تبحڃط ٲت٣بث٭ ٸ اضتجبٌ ٲ ڃبٴ آضٲبٴ ٦ٹز٦ځ ٸ آٲٹظـ ٲسٸٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت . اظ ټٳڃٵ ضٸ زض تطثڃت ٸ پطٸض

ط زاقت ٸ زض ٖڃٵ حب٬ اظ  ٝ ٸرٹزڀ اٸ ضا زض ٶٓ ٦ٹز٤ ثبڂس اٸ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹرٹزڀ ذبض٠ اٮٗبزٺ ثب اضظـ ثٻ حؿبة آٸضز. ثبڂس اثٗبز ٲرتٯ

 ْطٞڃت ټب ٸ تٹاٶبڂځ ټبڀ ٲحسٸز ٦ٹز٤ ٚبٞ٭ ٶجٹز.

رٳٯٻ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض ق٧٭ زټځ ثٻ ضٞتبض ٦ٹز٤ ٸ تٛڃڃط ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦ځ زض شټٵ اٸ ٸ اَطاٞڃبٶف ٲٹحط اؾت، ٢ٽطٲبٴ ٦ٹز٤ اؾت. ٢ٽطٲبٴ اظ 

٦ٹز٤ قرم آضٲبٶځ ظٶس٪ځ اٸؾت. قرهځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ؾٗځ ٲځ ٦ٷس ذٹز ضا ثب اٸ ٸ اضظـ ټبڀ اٸ ټٳبټٷ٩ ٦ٷس ٸ ثٻ ټٳبٴ ربڂځ ثطؾس ٦ٻ اٸ 

بٴ ٲزبظڀ زٶڃبڀ ٦ٹز٦بٴ زض ٢بٮت تٯٹڂعڂٹٴ، ثبظڀ ټبڀ ٦بٲپڃٹتطڀ ٸ ٦تبة ټبڀ ٲهٹض ، اق٧بٮځ ڂ٧ؿبٴ زاضٶس. حب٬ ضؾڃسٺ اؾت. اٲطٸظٺ ٢ٽطٲبٶ

اڂٵ ؾٹا٬ ثطاڀ ٲب ٲُطح ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٢ٽطٲبٶبٴ انٹلا اظ ٦زب ٲځ آڂٷس؟ زض ثطزاضٶسٺ ڀ چٻ اضظـ ټبڂځ ټؿتٷس ٸ زض ٶٽبڂت زض چٻ زٶڃبڂځ 

٦ٹز٦بٴ « ٢ٽطٲبٶبٴ»تٛڃڃط ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦ځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ تطڂٵ ٖٹاٲ٭ ارتٳبٖځ اڀ ٦ٻ ثبڂس ثطضؾځ قٹٶس  ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس؟ زض ٸا٢ٕ زض ثطضؾځ

جب٠ آٶبٴ ثب اضظـ ټبڀ ربٲٗٻ اظ رٳٯٻ ٖٹاٲٯځ ټؿتٷس ٦ٻ  ټؿتٷس. چ٫ٹٶ٫ځ ؾبذتٻ قسٴ اڂٵ ٢ٽطٲبٶبٴ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃتځ آٶبٴ ٸ ٲڃعاٴ اٶُ

ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ٸرٹز ضؾبٶٻ ټبڀ رٳٗځ ،٦ٹز٦بٴ ٢ٽطٲبٶبٴ ٲرتٯٟځ ضا ثطاڀ ذٹز ثطٲځ  زض ٶٹٔ ق٧٭ ٪ڃطڀ قرهڃت ٦ٹز٤ ٲٹحط اٶس. زض ٪صقتٻ

٪عڂسٶس ٸٮځ زض حب٬ حبيط ٢ٽطٲبٴ ٦ٹز٤، ټٳبٴ ٦ؿځ اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ضؾبٶٻ ټب ٲٗطٞځ ٲځ قٹز. اٲطٸظٺ ٦ٹز٦بٴ زٸؾت زاضٶس ټٷطپڃكٻ قٹٶس 

. ٮصا ٦ٹز٤ ذٹز ضا ٲٹرٹزڀ ٲځ ثڃٷس ٦ٻ ثبڂس اظ تٳبٰ ڂب ټٳٻ اٲ٧بٶبت ڂب ٞٹتجبٮڃؿت، ٸ اڂٵ اٮ٫ٹټب تٹؾٍ ضؾبٶٻ ټب ثٻ ٦ٹز٤ ذٹضاٶسٺ قسٺ اؾت

 اَطاٞف اؾتٟبزٺ ٦ٷس.

 ٚيظٌي ٞبی وٛدن : 

ٝ ثعض٨ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثبضظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾت. ٦ٹز٤ ٶؿجت ثٻ ټڃچ ٦ؽ ٦ڃٷٻ ٸ ثًٛځ  ثطذٹضزاضڀ اظ ا٧ٞبض ثعض٨، ٢ٯت ټبڀ ثعض٨ ٸ ٖٹاَ

ټٳٻ ڀ آٶچٻ ٦ٻ  ظٸز ٞطاٲٹـ ٲځ ٦ٷس ٸ تهٹڂط رسڂس اظ اٞطاز ضا ربڂ٫عڂٵ تهٹڂط ٢جٯځ ٲځ ٦ٷس. ٶساضز، ټط ٪ٹٶٻ ثسڀ اڀ ٶؿجت ثٻ ذٹز ضا

ٖبضٞبٴ، قبٖطاٴ، ٞڃٯؿٹٞبٴ ٸ ٲرتطٖبٴ زض ثعض٪ؿبٮځ ثب زقٹاضڀ آٴ ضا ٲځ ڂبثٷس ثٻ ذٹزڀ ذٹز زض زٸضٺ ڀ ٦ٹز٦ځ ٸرٹز زاضز. ربٸزاٶ٫ځ، 

 ټٳٻ ڀ زڂ٫ط نٟبت آضٲبٶځ زض ٦ٹز٦ځ ٸرٹز زاضز.  ذٯٹل ٸ پب٦ځ، ٖك١ ٸ زٸؾتځ، ذلا٢ڃت، آظازڀ ٸ آظاز٪ځ ٸ

 
 

 ٔفْٟٛ وٛدوي



 

 ثضسٌؼبلاٖ ٚ ٔفْٟٛ وٛدوي :

زض حب٬ حبيط اٶٹأ ٶ٫بٺ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸرٹز زاضز : ٦ٹز٦بٴ ټٳچٹٴ ڂ٥ ًٖٹ ارتٳبٔ ٲ٣بٲځ ٦بٲ٭ ٸ اظ آٴ ذٹز ٶساضٶس. ثٻ آٴ ټب ثٻ 

 ـزض رب ٲٗٻ ڀ ثعض٪ؿبلاٴ ټؿتٷس تب ثٻ آٴ ربٲٗٻ ٲٯح١ قٹٶس. ٖٷٹاٴ ٶبٲعزټبڀ ثعض٪ؿبٮځ ٶ٫بٺ ٲځ قٹز. آٴ ټب زض ٮڃؿت اٶتٓبض پصڂط

اڂٵ ضٸڂ٧طز ٦ٻ زض ٶٽبڂت ڂ٥ ضٸڂ٧طز ربٲٗٻ ٪طاؾت اظ آٶزب ثط ٲځ ذڃعز ٦ٻ ربٲٗٻ ثطاڀ حّٟ ذٹڂف ثٻ َٹض َجڃٗځ ٲتٳبڂ٭ ثٻ 

ټؿتځ ثركٷس٪بٴ  تٗڃڃٵ ٞٗبٮڃت ټبڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ رٽت زټځ ضٞتبض آٶبٴ اؾت ظڂطا زڂط ڂب ظٸز اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اًٖب ٸ تك٧ڃ٭ زټٷس٪بٴ ٸ

ثٻ ربٲٗٻ ذٹاټٷس ثٹز. حًٹض ثعض٪ؿب٬ قطٌ ق٧ٟتٵ ٦ٹز٤ اؾت ټٳچٷبٴ ٦ٻ حًٹض ٦ٹز٤ قطٌ ٲٗٷب ڂبٞتٵ ثعض٪ؿب٬ اؾت. زٸضاٴ 

ٝ ٸ زض تٗبٲ٭ ثب  ٦ٹز٦ځ ٲطحٯٻ اڀ اظ ٖٳط اٶؿبٴ اؾت ٦ٻ ا٢تًبئبت ذبل ذٹز ضا زاضز. ټط چٷس ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦ځ زض َځ زٸضاٴ ٲرتٯ

اظ ثڃٵ ٶطٞتٻ اؾت. ټڃچ اتٟب٢ځ زض  "٦ٹز٦ځ"د ؾبظ ق٧٭ ٪طٞتٻ ٸ تٛڃڃط ڂبٞتٻ اٲب ټڃچ ٪بٺ ٲٟٽٹٲځ ثٻ ٶبٰ ٲٹيٹٖبت ٸ اتٟب٢بت تبضڂ

  َٹ٬ تبضڂد ٶتٹاٶؿتٻ اؾت ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦ځ ضا ٲًٳح٭ ٦ٷس چطا ٦ٻ ٦ٹز٦ځ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٸا٢ٗځ اؾت.

 

 

 ؿشوبی ثش٘بٔٝ ٔٛسد ٘ظش ٚ ؿشح ا٘تظبسات اص ؿشوبی ٔزوٛس :

 خب٘ٛادٜ ٞب * 

ثعض٪تطڂٵ ؾطٲبڂٻ ٲٯځ ټط ربٲٗٻ اڀ اؾت زض ٶتڃزٻ حّٟ ؾلاٲتځ آٶبٴ ٸ ٦ٱ ٦طزٴ اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٸ رٯٹ ٪ڃطڀ اظ ٲط٨ ٸ ٦ٹز٦بٴ 

 ٲڃط ٸ ٲٗٯٹٮڃت آٶٽب اظ ثب لاتطڂٵ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ٸاٮسڂٵ ٸ ربٲٗٻ اؾت  . 

ض حبٮځ ٦ٻ حٹازث زض ٦ٳڃٵ آٶبٴ ټٳٻ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ زٸؾت زاضٶس ٦ٻ ظٶس٪ځ ٸ ضقس ٦ٹز٦كبٴ ثب اڂٳٷځ ٸ آضاٲف ټٳطاٺ ثبقس ز

اؾت . اڂٵ حٹازث ثڃكتط ثط احط ٦ٹتبټځ ٸ ثځ ٲجبلاتځ ثعض٪تطټب اتٟب٠ ٲځ اٞتس ٦ٻ پڃبٲس آٴ ضٶذ ٸ ٲٗٯٹٮڃت اؾت ٦ٻ ٪طڂجبٶ٫ڃط 

 ٦ٹز٦بٴ ثځ ٪ٷبٺ ٲځ قٹز . ثطاڀ رٯٹ٪ڃطڀ اظ نسٲبت ٦ٹز٦بٴ ، ٸاٮسڂٵ ثبڂس ٖٯ٭ حٹازث ضا ثكٷبؾٷس، تٷٽب زض اڂٵ نٹضت اؾت ٦ٻ

ٸاٮسڂٵ ٲځ تٹاٶٷس اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٹز٦بٶكبٴ زض اٲبٴ ټؿتٷس . اضائٻ تٹنڃٻ ټبڀ لاظٰ زض ذهٹل پڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ؾٹاٶح 

ٸ حٹازث ثب ظثبٶځ ؾبزٺ ٸ ثط٪عاضڀ ٦لاؼ ټبڀ آٲٹظقځ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ  ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ آٲٹظـ ٖٳٯځ ضٞتبض ټبڀ اڂٳٵ ٸ ضٖبڂت 

 ٲٷع٬ ٸ ضٖبڂت ٶ٧بت اڂٳٷځ ٲځ تٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس. اؾتبٶساضزټبڀ ًٞبټبڀ ٞڃعڂ٧ځ زض



 

 وٛدوبٖ *  

اٞعٸزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ اٲط آٶٽب ضا زض ٲٗطو  ٦ٹز٦بٴ شاتبً ٦ٷز٧بٸ ټؿتٷس ٸ ټٳعٲبٴ ثب ضقس آٶٽب ثط ٦ٷز٧بٸڀ ٸ ضقس ٲٽبضت ټبڂكبٴ

ط ٪طٞت ٦ٻ ٶځ زٸضٺ اڀ اؾت ٦ٻ اٞطاز زض آٴ زٸضٺ زؾت ثٻ ٶٹرٹا ذُط ٢طاض ٲځ زټس. زض ٲٹضز ٶٹرٹاٶبٴ ٶڃع ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زض ٶٓ

 ٲځ زټٷس. ثركځ اظ اڂٵ ٞطآڂٷس ت٧بٲ٭ ، زؾت ڂبظڂسٴ ثٻ ضٞتبضټبڀ ٲربَطٺ آٲڃع اؾت، تزطثٻ ٲځ ظٶٷس ٸ ټٹڂت ذٹز ضا ق٧٭

ٷس ٶ٣كځ ضٞتبضټبڀ ٲربَطٺ آٲڃعڀ ٦ٻ زض نٹضت ٖسٰ ٦ٷتط٬ ، ٲځ تٹاٶس ثٻ حٹازث اؾٟٷب٦ځ ٲٷزط قٹز. ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٲځ تٹاٶ

٦ٯڃسڀ زض رٽت اڂزبز تٛڃڃطاتځ ٲخجت زض ٲحڃٍ ضٞت ٸ آٲس اڂٟب ٦ٷٷس. ثب آٲٹظـ ٲٟبټڃٱ اڂٳٷځ، ٦ٻ ثبڂس اظ ؾٷڃٵ ذطزؾبٮځ زض 

ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٲٽسټبڀ ٦ٹز٤ ٸ پڃف زثؿتبٴ ٢طاض ٪ڃطز، ٦ٹز٦بٴ ٲځ تٹاٶٷس اٮ٫ٹڂځ ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ثبقٷس. 

  ت ٶ٣ف ټبڂځ ٦ٻ اڂٟب ٲځ ٦ٷٷس، ٶڃبظټبڀ ذٹز ٸ ضٞتبضټبڀ ٶبزضؾت ثعض٪ؿبلاٴ ضا ثٻ آٶبٴ ڂبزآٸضڀ ٦طزٺ ٸ٦ٹز٦بٴ ٲځ تٹاٶٷس زض ٢بٮ

  ضاٺ چبضٺ اڀ ثطاڀ آٴ پڃسا ٦ٷٷس.

 

 

ٖ ،رشايذ ٚ .....(*  ٝ أذاد ، كذا ٚ ػيٕبی اػتب  ػبصٔبٟ٘بی ٔشتجظ ثب الـبس آػيت پزيش ) ثٟضيؼتي ، وٕيت

بضت زاضز ، آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ثب زاٶف آٲٹظاٴ زض اضتجبٌ اؾت  ، ٦بٶٹٴ پطٸضـ ثب تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٽعڂؿتځ ثط ض ٸڀ ٲٽس٦ٹز٤ ټب ٶٓ

٧ٞطڀ ٦ٹز٦بٴ  ثب ٦ٹز٦بٴ ؾطٸ ٦بضزاضز ٸ ٦ٳڃتٻ اٲساز ثب ذبٶٹازٺ ټبڀ آؾڃت پصڂط زض اضتجبٌ ٲځ ثبقس ٸ پٯڃؽ ضاټٹض ثب ضاٶٷس٪بٴ ٸ 

٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲطثڃبٴ  اڂٵ ؾبظٲبٴ ټب  زض ٶكؿت ټبڀ ٦بضقٷبؾځ زض ؾطٶكڃٷبٴ اتٹٲجڃ٭ تٳبؼ زاضز ، ٮصا ثبڂؿتځ ثب زٖٹت  اظ 

ذهٹل اټٳڃت پڃك٫ڃطڀ  اظ ؾٹاٶح ٸ حٹازث ٸ اټٳڃت ضٖبڂت اؾتبٶساضز ټب زض پڃك٫ڃطڀ اظ حٹازث  اڂزبز حؿبؾڃت ٶٳٹز ٸ ؾٗځ 

زڂٹاضڀ زض ٲساضؼ ثب ٲًٳٹٴ  ٶٳٹز ثب ارطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٸ ڂب ٶٳبڂف زض ٲساضؼ اثتساڂځ ٸ ٲٽس ٦ٹز٤ ټب ، تٽڃٻ ضٸظٶبٲٻ

ضٞتبضټبڀ اڂٳٵ زض حٹازث ، ثط٪عاضڀ ٲؿبث٣بت ٶ٣بقځ ٸ زاؾتبٴ ٶٹڂؿځ  ثب ٲًٳٹٴ ضٞتبضټبڀ اڂٳٵ زض حٹازث  تٹؾٍ ٦بٶٹٴ پطٸضـ 

تٹؾٍ ازاضٺ  "ټٳڃبض پٯڃؽ"٧ٞطڀ ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ حؿبؾڃت لاظٰ ضا اڂزبز ٶٳٹز ٸ ڂب  ثب ت٣ٹڂت  پبضٺ اڀ اظ ثطٶبٲٻ ټب ٲبٶٷس  

 ٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ پٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ ڂب ارطاڀ  آٲٹظـ تطاٞڃ٥ زض ٲساضؼ ثٻ اڂٵ ٲٽٱ زؾت ڂبٞت.آٲ

 ټب ٸ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٶٳبڂكځ ٲځ تٹاٶس ثؿڃبض ٲٹحط ثبقس . ټٳچٷڃٵ ٲكبض٦ت نسا ٸ ؾڃٳب ٸ ٲُجٹٖبت زض پرف پڃبٰ



 

ٗ  ثٟذاؿتي :*    داٚعّجي

ذبٶٹاض ضا تحت  91ٍ ثٽساقتځ ثب ٲطا٦ع ثٽساقتځ زضٲبٶځ ٸ اڂٷ٧ٻ ټط ضاثٍ حسا٢٭ ضاث6111ثب تٹرٻ ثٻ ټٳ٧بضڀ زاٸَٯجبٶٻ تٗساز  

ظٲڃٷٻ  ټبڀ ٦ٯڃسڀ زض تٹاٶٷس ثب ٪طٞتٵ آٲٹظـ لاظٰ ٶؿجت ثٻ اٶت٣ب٬ پڃبٰ پٹقف ٞٗبٮڃتٽبڀ آٲٹظقځ ذٹڂف ٢طاض ٲځ زټس ، پؽ ٲځ

 . ثبقٷس ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس ؾب٬ ٲځ 62اڂٳٷځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ زاضاڀ ٦ٹز٤ ظڂط 

 

 ٞبی ػّْٛ پضؿىي ؼُٕ ثشٌضاسی ٔشاػٓ ٚيظٜ سٚص رٟب٘ي ٚ ٞفتٝ ّٔي وٛدن دس دا٘ـٍبٜدػتٛساِ

 

ف
دي

س
 

 صٔبٖ ٔتِٛي ٔٛضٛع ارشايي

ٚاحذ ػتبدی 

حٕبيت وٙٙذٜ / 

 پي ٌيشی وٙٙذٜ

4 

ٝ دسٖٚ ثخـي  تـىيُ  رّؼبت وٕيت

 ؿٟشػتبٖ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ

دس اِٚيٗ صٔبٖ 

 ٕٔىٗ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ ب وبٖ٘ٛ پشٚسؽ فىشی وٛدوبٖٕٞبٍٞٙي ث 0

دس اِٚيٗ صٔبٖ 

 ٕٔىٗ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ

9 

ٖ ثٝ  ثشٌضاسی ٘ـؼت خجشی  دس ؿٟشػتب

ٔٙظٛس پٛؿؾ ٚ ا٘ؼىبع خجشی ٔٙبػت اص 

 ٞبی ثخؾ ػلأت الذأبت ٚ فؼبِيت

 سٚاثظ ػٕٛٔي دس ٞفتٝ ّٔي سٚاثظ ػٕٛٔي

 ثشٌضاسی ٕٞبيؾ ؿٟشػتب٘ي 1

وّيٝ ٚاحذٞبی 

 ٔشتجظ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ ٞفتٝ ّٔي وٛدن

5 

ْ ٚ ؿؼبسٞبی ٔشتجظ ثب  ٜ اص پيب اػتفبد

وٛدوبٖ؛ ثب سٚيىشد ديٙي، فشٍٞٙي، 

ثٟذاؿتي ٚ آٔٛصؿي رٟت صيش ٘ٛيغ دس 

ؿجىٝ اػتب٘ي ٚ ٘يض ثيّجٛسدٞبی ؿٟشی ٚ 

 ٞب تشاوت

 آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٟٔشٔبٜ 02تب 41 سٚاثظ ػٕٛٔي



 

 

 

 

     

6 

س آٔٛصؽ وٛدن،٘ٛرٛاٖ ٚ خب٘ٛادٜ د

ٖ ػغح آٌبٞي دس ٔٛسد  ساػتبی ثبلاثشد

ٗ دس  ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٚ ٕٞچٙي

ْ ٔؼبيٙبت  كٛست  أىبٖ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ا٘زب

 دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ

 ٟٔشٔبٜ 02تب 41

ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

7 

ٔـبٚسٜ ٔبدس ٚ وٛدن دس ٔشاوض ثٟذاؿتي 

 ٘ٛرٛاٖدسٔب٘ي دس ٔٛسد تغزيٝ وٛدن ٚ 

 تغزيٝ

 ػلأت وٛدوبٖ

 ٚاحذ تغزيٝ ٟٔشٔبٜ 02تب 41

8 

ٝ تىبُٔ  آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ٞب دس صٔيٙ

 وٛدوبٖ

 ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ ٟٔشٔبٜ 02تب 41 ػلأت وٛدوبٖ

9 

ٝ ٔشالجت اص  آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ٞب دس صٔيٙ

 وٛدن ثذحبَ ٚ احيبی پبيٝ

 ٞب فٛسيت

 ػلأت وٛدوبٖ

 ٞب فٛسيت ٟٔشٔبٜ 02تب 41

4

2 

پىيذ ٞبی آٔٛصؿي پيـٍيشی اص تٛصيغ 

 حٛادث ٚ آٔٛصؽ وٕه ٞبی اِٚيٝ

 ٞب فٛسيت

 ػلأت وٛدوبٖ

 ٟٔشٔبٜ 02تب 41
 ٞب فٛسيت

 



 

 ی پيـٍيشی اص ػٛا٘ح ٚ حٛادث دس وٛدوبٖ پيبْ ٞبی آٔٛصؿي اػتب٘ذاسد ؿذٜ

 

 تٷٽب ضټب ٶ٧ٷڃٱ  ، ٦ٹز٦بٴ ضا ټٷ٫بٰ ثبظڀ 

  ٶسټڃٱ.٦ٹز٦بٴ ضا زض ؾٵ ٚٯت ظزٴ زض ربڀ ثٯٷس ٢طاض 

 .زاضٸټب ضا زٸض اظ زؾتطؼ اَٟب٬ ٢طاض زټڃٱ 

 .ؾٳٹٰ ٸ حكطٺ ٦ف ټب ضا زض ٲحٯځ اٲٵ ٸ زٸض اظ زؾتطؼ اَٟب٬ ٢طاض زټڃٱ 

 .اتٹ ضا پؽ اظ اؾتٟبزٺ، زض ربڀ اٲٵ ٢طاض زټڃٱ 

 ت ٸ ثٷعڂٵ ضا اظ زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ زٸض ٶ٫ٻ  زاضڂٱ. ٶٟ

 ضڀ ٦ٷڃٱ.زض نٹضت زاقتٵ ٦ٹز٤ ٶٹپب اظ ٪صاقتٵ ٦تطڀ ضٸڀ ثربضڀ ذٹززا 

 .پطڂع ټبڀ ثط٠ حٟبِ زاض ثبقٷس 

 .ْطٸٜ ق٧ؿتٷځ زض اذتڃبض ٦ٹز٦بٴ ٢طاض زازٺ ٶكٹز 

 .اثعاض ٶٹ٤ تڃع ضا اظ زؾتطؼ اَٟب٬ زٸض ٦ٷڃس 

 ټڃچ ٸ٢ت ٦ٹز٤ ضا زض اتٹٲجڃ٭ تٷٽب ٶ٫صاضڂس. 

 اظ ؾٹاض ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ زض نٷسٸ٠ ٣ٖت ٲبقڃٵ ذٹززاضڀ ٦ٷڃس. 

 ٲجڃ٭ ذٹززاضڀ ٦ٷڃساظ ذٹاثبٶڃسٴ ٦ٹز٤ زض پكت قڃكٻ ٣ٖت اتٹ. 

 اظ ؾٹاض ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ زض پكت ٸاٶت ٸ  ٦بٲڃٹٴ ذٹززاضڀ قٹز. 

 قٹز.  قٹز تب اظ ؾ٣ٹٌ آٶٽب رٯٹ٪ڃطڀ  ٢طاضزازٺ  ٦بٞځ  ٸ ثب ات٧بڀ  ٲٷبؾت  زض ٲح٭ ثبڂؿتځ    ثط٢ځ  ٸؾبڂ٭ 

 ذٹز زٸض ٶٳبڂڃس  ٦ٹز٤  آٶٽب ضا اظزؾتطؼ  ثبظڀ زضاؾجبة  ڂب ٸرٹز ٶ٣م  قسٴ ذطاة زض نٹضت. 

 .٦ٹز٦بٴ ٶجبڂس اظ پٯٻ ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧بٴ ثبظڀ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس 

 .ترت ٦ٹز٤ ٶجبڂس ٶعزڂ٥ پٷزطٺ ٢طاض ٪ڃطز 

 .ظٲڃٵ ثبظڀ ثبڂس ٲٷبؾت ثٹزٺ ٸاظ ٲهبٮح ٮٛعٶسٺ ٸٶبټٳٹاض ٸؾٷ٩ ٸ قڃكٻ ٶجبقس 

 .ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ زٸچطذٻ ٲٷبؾت ثب ؾٵ ٸ رخٻ آٶٽب تٽڃٻ ٶٳبڂڃس 

 ڃٵ ٸ ٶڃعزاضاڀ ؾُٹح ٶٹ٤ تڃع ٸ ق٧ؿتٻ ثبقس.ٸؾبڂ٭ ٸ اؾجبة ثبظڀ ٦ٹز٦بٴ ٶجبڂس ؾٷ٫ 

 .ڃبټبٴ ٸ ذب٤ ٸ ٦ٹز آٶٽب ضا اظ زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ زٸض ٶ٫ٻ زاضڂٱ٪ 

 .ـٲٷبؾت ٲخ٭ ٸض٠ پلاؾتڃ٧ځ ڂب ڂٹٶٹٮڃت ثپٹقبٶڃٱ   ضٸڀ ٢ؿٳت ذب٤ ٪ٯساٴ ضا ثب ؾطپٹ



 ٶٳبڂڃٱ. اظ ٶ٫ٽساضڀ ٪ڃبټبٴ تعئڃٷځ ٦ٻ زاضاڀ ٲڃٹٺ ټب ٸ ْبټط رصاة ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٲځ ثبقٷس ذٹززاضڀ 

  ٲحتٹڀ آة( تٷٽب ٜ ټڃچ ٸ٢ت حتځ ثطاڀ چٷس ٮحٓٻ ٦ٹز٤ ضا زاذ٭ ڂب ٶعزڂ٥ آة)حٳبٰ، اؾترط،حٹو ٸ ټط ْط

 ٶ٫صاضڂٱ.

  ٸ آٲس ٦ٹز٤ ثطزاضڂٱ. ٲجٯٳبٴ ٸ احبحڃٻ ثب ٪ٹقٻ ټبڀ تڃع ضا اظ ٲٷب١َ پطضٞت 

 ٻ ټبڀ رٯٹڀ ارب٠ ٪بظ ٢طاض ټٷ٫بٰ آقپعڀ اظ قٗٯٻ ټبڀ ٣ٖت ارب٠ ٪بظ اؾتٟبزٺ ٶٳبڂڃٱ ٸ ْطٸٜ زؾتٻ زاضضا زض قٗٯ

 ٶسټڃٱ .

 .نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤ ثبڂس ثب تٹرٻ ثٻ ؾٵ ٸ ٸظٴ اٸ اٶتربة ٸ زض ذٹزضٸ ٶهت ٸ اؾتٟبزٺ ٪طزز 

  ٍزؾتځ، ؾب٤ ذطڂس ٸ ٦ڃؿٻ ټبڀ ٶبڂٯٹٶځ ضا اظ زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ زٸض ٶ٫ٽساضڂٱ. ثٻ ؾط ٦كڃسٴ ٦ڃؿٻ تٹؾ ٝ ٦ڃ

 ٟؽ ٦كڃسٴ ٸ ٶٽبڂتبً ذ٫ٟځ ٦ٹز٤ ٲځ ٪طزز.٦ٹز٤ ٸ ٶبتٹاٶځ زض ثڃطٸٴ آٸضزٴ آٴ ٲٹرت ٲك٧٭ زض ٶ

 .َٷبة، ٦ف، ثٷس، ٦ٳطثٷس ٸ ضڂؿٳبٴ ضا زٸض اظ زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ ٢طاض زټڃٱ 

  .َٷبة ٮجبؼ زض اضتٟبٔ ٲٷبؾت ٸ زٸض اظ زؾتطؼ ٦ٹز٦بٴ ثبقس 

 .آٸڂعټبڀ پطزٺ ټب ضا ٲرٟځ ٦ٷڃٱ ڂب آٴ ټب ضا ٦ٹتبٺ ٦ٷڃٱ تب زض زؾتطؼ ٦ٹز٤ ٶجبقس 

 ض٨ ٸ اظ رٷؽ پط ٲځ تٹاٶس ٲٹرت ٪ڃط ٦طزٴ ٦ٹز٤ زض ٲڃبٴ آٴ ٸذ٫ٟځ قٹز.ثبٮف ټبڀ ذڃٯځ ٶطٰ ٸ ثع 

 .٦ٹز٦بٴ تٷٽب زض زاذ٭ حٳبٰ ٸ ٸاٴ آٴ، ضټب ٶكٹٶس 

 .ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ تٹاٮت ٞطٶ٫ځ اؾتٟبزٺ ٶٳځ ٦ٷڃٱ، زض آٴ ضا ثجٷسڂٱ 

 .زض ٲحٯځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٢طاض زاضز آة ؾُ٭ ټب ضا ذبٮځ ٦ٷڃٱ 

 جبة ثبظڂٽبڀ ٦ٹچ٥، اٶٹأ ٲٽطٺ، تڃٯٻ، ؾٹت، ز٪ٳٻ، ثبز٦ٷ٥ ټبڀ ؾبذتٻ ٢ُٗبت ٦ٹچ٥ ٸ ق٭ زض اؾجبة ثبظڂٽب، اؾ

 قسٺ اظ لات٧ؽ، ٪طزٴ ثٷس، ؾ٧ٻ، ٪ڃطٺ، آة ٶجبت، آرڃ٭ ثب پٹؾت، ٸ ... ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ذُط ذ٫ٟځ ثٻ ټٳطاٺ زاضز. 

  آٴ ٸ ذ٫ٟځ ٶكٹز. 61ٲساز ٦ٹز٤ ٦ٹتبٺ تط اظ ٕ  ؾبٶتڃٳتط ٶجبقس تب ا٪ط زض زټبٴ ذٹز ٪صاقت ٲٹرت ثٯ

 ٞ ؾبٶتځ ٲتط ثبقس. 61بنٯٻ ٶطزٺ ټبڀ ترترٹاة ٦ٹز٦بٴ ٶجبڂس ثڃف اظ 

 .ٞبنٯٻ ٲڃبٴ ٮجٻ ترت ٸ تك٥ ثڃف اظ زٸ اٶ٫كت ٶجبقس 

 .ٲطا٢ت ٮجٻ ټبڀ تڃع ٸ ٶٹ٤ ثبضڂ٥ اؾجبة ثبظڀ ثبقڃٱ 

  رٗجٻ اؾجبة ثبظڀ ٦ٹز٤ اظ رٷؽ ؾج٥ ثبقس تب زض نٹضت اٞتبزٴ ثط ضٸڀ زؾت ٦ٹز٤ ثٻ اٸ آؾڃجځ ٶطؾبٶس ٸ ٶڃع

 آٴ زض ټط ظاٸڂٻ ثبظ ٲبٶسٺ ٸ ثؿتٻ ٶكٹز. زضة

  ٦ٳس اؾجبة ثبظڀ ٦ٹز٤ ثبڂس زضة ٶساقتٻ ثبقس ڂب زضة آٴ ټٳڃكٻ ثبظ ثبقس ٸ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثؿتٻ ٶكٹز تب ٦ٹز٤

 ټٷ٫بٰ ثبظڀ زض آٴ ٪ڃط ٶ٧ٷس.



  آٴ ٲح٭ ڂب ٢ٟؿٻ اؾجبة ثبظڀ ټب اظ ؾُح ظٲڃٵ ثبلاتط ٶجبقس ٦ٻ ٦ٹز٤ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٶٽب ٶڃبظ ثٻ ثبلا ضٞتٵ اظ

 ٸؾبڂ٭ زڂ٫ط زاقتٻ ثبقس.

 .ضذترٹاثٽب زض ٦ٳس ڂب اتب٠ ثؿتٻ ٢طاض زازٺ قٹٶس تب ذُط ؾ٣ٹٌ آٶٽب ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٶجبقس 

 .زضة ٸؾبڂٯځ ٲخ٭ ڂرچب٬، ٲبقڃٵ ٮجبؾكٹڂځ، ٦ٳس ٸ ... ضا ٢ٟ٭ ٶٳبڂڃس 

 ض ذٹاة آٮٹزٺ ثط ضٸڀ ٲبزضاٴ زض ظٲبٴ ذٹاة آٮٹز٪ځ اظ قڃط زازٴ ثٻ ٦ٹز٤ ذٹززاضڀ ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾت ثسٴ ٲبز

 ٦ٹز٤ ثڃٟتس ٸ ٲٹرت ذ٫ٟځ اٸ قٹز.

 .اظ ٚصا زازٴ ثٻ ٦ٹز٤ زض حب٬ زضاظ ٦ف ذٹززاضڀ ٦ٷڃٱ 

 .اظ ذٷساٶسٴ ثچٻ ټب زض حڃٵ ذٹضزٴ ٸ آقبٲڃسٴ ثپطټڃعڂٱ 

 اظ ثبظڀ ٦طزٴ ثچٻ ټب زض آؾبٶؿٹض ٲٳبٶٗت ٪طزز.  

 ،زض ٢ؿٳت ٣ٖت اتٹٲجڃ٭ ٢طاض زټڃسٶٹظاز ضا زض ؾب٤ ڂب نٷسٮځ ٲرهٹل ٸ  زض ټٷ٫بٰ ؾٹاض قسٴ اتٹٲجڃ٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ْ ٞبی آٔٛصؿي اػتب٘ذاسد ؿذٜ  : ی تغزيٝ وٛدوبٖ پيب

  ٸٖسٺ ٚصا ٶڃبظ زاضٶس. 9ؾبٮ٫ځ، ضٸظاٶٻ حسا٢٭ ثٻ  9تب  ٦6ٹز٦بٴ زض ؾٷڃٵ 

 زض نٹضتځ ٦ٻ ٦ٹز٤ تٳبڂ٭ ثٻ ذٹضزٴ ٚصاڀ ذبنځ ٶساضز ټط٪ع اٸ ضا ٲزجٹض ثٻ ٚصا ذٹضزٴ ٶ٧ٷڃس 

 ز٤ ثٻ اٸ ربڂعٺ ٶسټڃسثطاڀ ٚصا ذٹضزٴ ٦ٹ 

 ثٻ ٦ٹز٤ اربظٺ زټڃس ٚصا ذٹضزٴ ضا ذٹزـ تزطثٻ ٦ٷس 

 .ثٽتط اؾت ٚصاڀ ٦ٳ٧ځ ٦ٹز٤ ثطاڀ ټط ٸٖسٺ، تبظٺ تٽڃٻ قٹز 

 .ٚصاڀ ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦ٹز٤ ضا ثڃف اظ ڂ٧جبض زا٘ ٶ٧ٷڃس ظڂطا اضظـ ٚصاڂځ آٴ ٦ٱ ٲځ قٹز 

 تطڂٵ ضاٺ اَٳڃٷبٴ ڂبٞتٵ اظ ؾلاٲت ٸ ضقس پبڂف ضقس، ثٽتطڂٵ ٸؾڃٯٻ ثطاڀ پځ ثطزٴ ثٻ ٦ٟبڂت تٛصڂٻ ٦ٹز٤ ٸثٽ

 ٲُٯٹة اٸ اؾت.

 .ٚصاڀ ٦ٱ ٶٳ٥ ٸ ٦ٱ چطة ٖبزات زاز ٜ  ٦ٹز٦بٴ ضا ثبڂس ثٻ ٲهط

 .اٶٹأ ٲڃٹٺ ټبڀ تبظٺ ٸ ذك٥ ٸ ٲٛع زاٶٻ ټبڀ ٪ڃبټځ ، ٲڃبٴ ٸٖسٺ ټبڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اؾت 

 .ثٻ ٚصاڀ ٦ٹز٤ ظڂط ڂ٧ؿب٬ ٶٳ٥ ايبٞٻ ٶ٧ٷڃس 

 ٺ قڃط ثٻ ٦ٹز٤ ثسټڃس تب آټٵ آٴ ثٽتط رصة قٹز.٢ُطٺ آټٵ ضا ثڃٵ زٸ ٸٖس 

 .ثٗس اظ ٢ُطٺ آټٵ ثٻ ٦ٹز٤ آة ٲڃٹٺ ٸ ڂب ٲڃٹٺ ثسټڃس تب آټٵ آٴ ثٽتط رصة قٹز 

 .زازٴ اؾتطاحت ٢ج٭ اظ ذٹضزٴ ٚصا ٸ ظٲبٴ حبثت ٲهطٜ ٚصا ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اټٳڃت ذبنځ زاضز 

 زٴ ٲساٸٰ ٚصا تٹؾٍ ٦ٹز٤ ثبقس. ٶساقتٵ تحط٤ ٦بٞځ، ذٹاة ٦بٞځ ٸ ٸرٹز ثڃٳبضڀ ٲځ تٹاٶس ٖبٲ٭ ٶرٹض 

 ٲبٺ اٸ٬ تبٲڃٵ ٲځ ٦ٷس ٸ پؽ اظ آٴ ثبڂس ټٳطاٺ ثب ٚصاټبڀ ٦ٳ٧ځ تب  1قڃطٲبزض ثٻ تٷٽبڂځ تٳبٰ ٶڃبظټبڀ قڃطذٹاض ضا زض

 ؾبٮ٫ځ ڂب ثڃكتط ازاٲٻ ڂبثس 2پبڂبٴ 

 


