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 تسوِ تؼالي

 

 هقذهِ : 

ټسٜ اظ ٶبٲ٫صاضی ایٵ ضٸظ  اؾز .  ضٸظ ػٽبٶی قیط ٲبزض ٶبٲ٫صاضی قسٺثٷبٰ  0179ٲطزاز ٲبٺ  01 سب 01ٲبزض ب قیطټٟشٻ ػٽبٶی سٛصیٻ ث

سكٹی١ ٲبزضاٴ ثٻ سٛصیٻ ٞطظٶساٴ ذٹز اظ ایٵ ٲٹټجز اٮٽی اؾز. ټٟشٻ ػٽبٶی سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ټٳچٷیٵ ثٻ ٲب ٞطنشی ٲی زټس سب 

بٰ ٸ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض آ٪بٺ ٦ٷیٱ ٸ ثٻ حٳبیز، سطٸیغ ٸ دكشیجبٶی اظ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٲطزٰ ضا اظ ٲعایبی سٛصیٻ ظٸز ټٷ٫

                                قٹیٱ.ٲشٗٽس 

 ایٵ قیٹٺ .اؾز اٞطاز سٳبٰ ثطای ظٶس٪ی ٖبزلاٶٻ قطٸٔ ٸ ثطاثط ټبی ٞطنز ٶٳٹزٴ ٞطاټٱ ثطای ػٽبٶی ح٭ ضاٺ ی٥ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

 .زټس ٲی اضس٣ب ضا ػٽبٴ ؾطاؾط زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ث٣بی ٸ ضٞبٺ ز،ؾلاٲ سٛصیٻ،

 

 ( Breastfeeding Foundation of Life)  "تغزيِ تا ضيشهادس: صيشتٌای صًذگي سالن"  ضؼاس سال :

 

 : ضيشهادس تا تغزيِ خْاًي ّفتِ اّذاف

 ٣ٞط ٦بټف ٸ ٚصایی اٲٷیز ذٹة، سٛصیٻ ثب قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ثیٵ اضسجبٌ ٲٹضز زض ٲطزٰ ٦طزٴ آ٪بٺ .0

 ؾبٮٱ ظٶس٪ی ظیطثٷبی ثٗٷٹاٴ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ سظجیز .2

 ثیكشط سبطیط ثطای ؾبظٲبٶٽب ٸ اٞطاز ٲكبض٦ز .1

 ٣ٞط ٦بټف ٸ ٚصایی اٲٷیز ذٹة، سٛصیٻ اظ ثركی ثٗٷٹاٴ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ سطٞیٕ ثطای ٲٹ٢ٗیز س٣ٹیز .4

 

ٲٹ٣ٞیز  ٸ ٦بٲیبثی اظ اَٳیٷبٴ ٸ ؾیبضٺ اظ ٲحبٞٓز ٣ٞط، ثٻ زازٴ ٴدبیب ثطای ټب سلاـ َطی١ اظ سط ټٳ٫ٵ ٸ دبیساض ػٽبٴ ی٥ ایؼبز

ط ټب ٲیٯیٹٴ ٣ٞط، ٸ ٚصایی ٶباٲٷی سٛصیٻ، ؾٹء .قٹز ٲی قطٸٔ ټٳٻ ثطای سٹؾٗٻ  ثطاثط زض ؾسی ٸ زټس ٲی ٢طاض سبطیط سحز ضا ٶٟ

 ث٣بی ٸ ؾلاٲز ظیطثٷبی ٸ اؾز ټٳٻ ثطای ظٶس٪ی ٖبزلاٶٻ ٸ ی٧ؿبٴ قطٸٔ ثطای ػٽبٶی ح٭ ضاٺ ی٥ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ .اؾز دبیساض

 .قٹز ٲی ٲحؿٹة ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ

ٸ  َجیٗی ضٸـ ی٥ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ .اؾز قسٺ َطاحی ٦ٹز٤ ایٳٹٶٹٮٹغی٧ی ٸ ای سٛصیٻ ٶیبظټبی سبٲیٵ ثطای ٦بٲلا قیطٲبزض

  .اؾز ٲٹ٢ٗیز ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض ثیٵ ٖبَٟی دیٹٶس زټٷسٺ اضس٣ب ٸ ٦ٹز٦بٴ سٛصیٻ ٲُٯٹة

 اٶحهبضی َٹض ثٻ ٲبٺ 6 ظیط قیطذٹاضاٴ سٳبٰ اظ زضنس 40 ٣ٍٞ اٲب ، اؾز ثبلا ٶؿجشب ػٽبٴ زض ثب قیطٲبزض سٛصیٻ قطٸٔ ٶطخ چٻ ٪ط

 زض ٞبحكی ټبی سٟبٸر ثٗلاٸٺ،  .زټٷس ٲی ازاٲٻ ٲبټ٫ی 24 سب ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ آٶبٴ ٪ 45 ٣ٍٞ ٸ ٲی قٹٶس سٛصیٻ قیطٲبزض ثب

  .زاضز ٸػٹز قیطٲبزض ثب سٛصیٻ كٹضی٦ ٸ ای ٲٷ٣ُٻ ټبی ٲیعاٴ

 ٖسٰ  .ٶٳبیس دیك٫یطی ؾب٬ ټط زض ٲبزض ټعاض20 ٸ ٦ٹز٤ ټعاض 823 اظ ثیف ٲط٨ اظ سٹاٶس قیطٲبزض ٲی ثب ٲُٯٹة سٛصیٻ اٞعایف

 .قٹز ٲی ؾب٬ زض زلاض ٲیٯیبضز 302 زضحسٸز ا٢شهبزی ظیبٴ ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ زاضز اضسجبٌ ټٹـ ٦ٳشط زضػٻ ثب ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

ثٽساقشی،  ذسٲبر زض ٦ٳجٹزټب قبٲ٭ ٲٹاٶٕ ایٵ .زاضز ٸػٹز ثؿیبضی ٲٹاٶٕ ٦ٷس، حٳبیز ظٶبٴ قیطزټی اظ ٦ٻ ٲحیُی ایؼبز طایث

ټبی  قٹٶسٺ ػبٶكیٵ سٽبػٳی ثبظاضیبثی ثٗلاٸٺ . ټؿشٷس اقشٛب٬ ټبی ؾیبؾز ٸ ٦بض ٲحیٍ ٸ ذبٶٹازٺ ػبٲٗٻ، حٳبیشی ټبی ؾیؿشٱ

 .٦ٷس ٲی ثسسط ضا ٸيٗیز قیطٲبزض،
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 سب ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ٪ 50 حسا٢٭ " ثط ٲجٷی ( WHA ) ثٽساقز ػٽبٶی ٲؼٳٕ قسٺ سٗییٵ ټسٜ ثٻ ضؾیسٴ ایثط

 ظیبزی ٦بضټبی اٲب اؾز ٪طٞشٻ نٹضر سٹػٽی ٢بث٭ ټبی دیكطٞز ٦ٻ حبٮی زض .اؾز ٶیبظ ٲٹضز ټٳبټٷ٩ ا٢ساٲبر ، "2025ؾب٬

 اظ ٲٽٳی ثرف ثٗٷٹاٴ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ اظ سٹاٶیٱ ٲی ټٱ ثب ٲب  .قٹز اٶؼبٰ ثبیس اػطا ٸ ټب ؾیبؾز ثیٵ ق٧بٜ ٦طزٴ ثطای دط

 :زاضز سٳط٦ع ظیط ٲٹاضز ثط 2018 ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ػٽبٶی ټٟشٻ .٦ٷیٱ زٞبٔ ٣ٞط ٦بټف ٸ ٚصایی اٲٷیز سٛصیٻ ذٹة،

 تغزيِ سَء اًَاع توام اص پيطگيشی  -1

 ، سٛصیٻ ؾٹء ٞطٰ زٸ ایٵ .زاضز اضسجبٌ ٲؿطی ٚیط ټبی یٳبضیث ثب ٦ٻ اؾز ٸظٴ ايبٞٻ ٶیع ٸ ٸظٶی ٦ٱ ٲٗٷی ثٻ سٛصیٻ ؾٹء

 .زاضٶس زضاظٲسر ٸ ٲسر ٦ٹسبٺ زض ؾلاٲز ثطای ای ٖٳسٺ دیبٲسټبی

 تحشاى صهاى دس حتي غزايي اهٌيت تاهيي  -2

 ٲبٮی ٴسٹا ٚصایی، ٲٹاز ثٻ زؾشطؾی ثٻ ثؿش٫ی ایٵ .اؾز اٸ٢بر زضسٳبٰ ٲطزٰ سٳبٰ ثطای ٚصا ثٻ زؾشطؾی ٲٗٷبی ثٻ ٚصایی اٲٷیز

 .زاضز ظیؿز ٲحیٍ سرطیت ٸ ټب زض٪یطی َجیٗی، ثلایبی ٪طؾٷ٫ی، ٲظب٬ ثطای ټب ثحطاٴ اٶٹأ ٸ

 فقش چشخِ ضکستي  -3

 ٲی ټسایز ٶعٸٮی ٲبضدیچ ی٥ ثٻ ضا ٣ٞیط ټبی ذبٶٹازٺ ٪طؾٷ٫ی، .اؾز سٛصیٻ ؾٹء ٸ ٪طؾٷ٫ی ػٳٯٻ اظ ٲشٗسزی ٖٹاٲ٭ ٶشیؼٻ ٣ٞط

 .قٹز ٲی ٣ٞط چطذٻ اظ آٶبٴ ذطٸع اظ ٲبٶٕ ٸ ٦ٷس

 

 

 

 ٍ ضيشخَاساى غزايي اهٌيت کٌذ، هي کوک تغزيِ سَء اًَاع توام اص پيطگيشی تِ هادس ضيش تا تغزيِ

 ٍ گشسٌگي چشخِ اص خشٍج تشای ّا هلت ٍ هشدم تِ ًتيدِ دس کٌذ، ٍ هي تاهيي سا خشدسال کَدکاى

 ضيش تا تغزيِ اص حوايت تشٍيح ٍ حفظ، . است صًذگي اساس ٍ صيشتٌا تٌاتشايي . کٌذ هي کوک فقش

 .  است پايذاستش خْاى يک تشای حياتي اهشی هادس،
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 تغزيِ سَء اًَاع اص پيطگيشی

 صًذگي طَل دس ضيشهادس تا هطلَب تغزيِ هذت تلٌذ هثثت اثشات

 :زاضز ضا ظیط اططار قیطٲبزض ثب ٲُٯٹة سٛصیٻ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٢ٹی قٹاټس

 ؾطَبٴ ثٻ اثشلا ذُط ٦ٷس، ٲی ٦ٳ٥ سٹٮسټب ثیٵ ٪صاضی ٞبنٯٻ ثٻ : هادس 

 .زټس ٲی ٦بټف ضا ثبلا ذٹٴ ٞكبض ثٻ اثشلا ذُط ٸ سرٳساٴ ٸ ؾیٷٻ

 اؾٽب٬، قسر ٸ ثطٸظ ٦ٷس، ٲی ٲجبضظٺ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی ثب  :کَدک 

 دٹؾیس٪ی اظ زټس، ٲی ٦بټف ضا حبز ٲسیبی اٸسیز ٸ سٷٟؿی ټبی ٸٖٟٹٶز

 ٦ٹز٤ ټٹـ ٞعایفا ٲٹػت ٸ ٦ٷس ٲی دیك٫یطی ٥ٞ ٶبټٷؼبضی ٸ زٶساٴ

 .قٹز ٲی
 

 

 تحشاى صهاًْای دس حتي غزايي اهٌيت اص اطويٌاى

  خشدسال کَدکاى ٍ ضيشخَاساى هطلَب تغزيِ

 ٸ ظٶبٴ سٷسضؾشی ٸ ضٞبٺ ٸ اٮٗٳط ٲبزاٰ ؾلاٲشی ثطای ٲبزض قیط ثب ٲُٯٹة سٛصیٻ

 ٲی سٹنیٻ ضا ظیط ٲٹاضز یٹٶیؿٝ ٸ ثٽساقز ػٽبٶی ؾبظٲبٴ .اؾز حیبسی ٦ٹز٦بٴ

 :٦ٷٷس

 ٔسٹٮس اٸ٬ ؾبٖز ی٥ ٲبزضْطٜ قیط ثب سٛصیٻ ټٷ٫بٰ ظٸز قطٸ 

 ظٶس٪ی اٸ٬ ٲبٺ 6 ثطای قیطٲبزض ثب اٶحهبضی سٛصیٻ 

 ٚصاټبی ٖطيٻ ثب ټٳطاٺ ثیكشط، یب ؾبٮ٫ی 2 سب ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ازاٲٻ 

  .ثٗس ثٻ ٲبټ٫ی 6 دبیبٴ اظ ؾبٮٱ ٸ ٦بٞی ٲٛصی، ٦ٳ٧ی

 

 فقش چشخِ ضکستي

 هادس ضيش تا تغزيِ ػذم اص ًاضي هحيطي يستص ٍ اقتصادی ّای ّضيٌِ

 ثٻ ضا ػبٲٗٻ ٦٭ ، ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٖسٰ ٲسر ثٯٷس ٸ ٲسر ٦ٹسبٺ ټبی ټعیٷٻ 

 :زټس ٲی ٢طاض سبطیط سحز ظیط ټبی قیٹٺ

 ټٹقی يطیت قٹٶس، ٶٳی سٛصیٻ ٲبزض قیط ثب ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی ( IQ) ٦ٳشطی 

 آٴ اظ دؽ ٸ اؾز ٦ٳشط ذٹة آٲٹظـ ثٻ زؾشیبثی ثطای آٶٽب قبٶؽ ٸ زاضٶس

 .٦ٷٷس ٲی ٦ؿت ٦ٳشطی زضآٲس ظٶس٪ی زض

 ثٻ ثیكشط ٶیبظ ٶشیؼٻ زض ٸ ثیٳبضی اٞعایف ثب ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٦ٱ ٲیعاٴ 

 .زاضز اضسجبٌ زضٲبٴ ټبی ټعیٷٻ اٞعایف ٸ زضٲبٶی ثٽساقشی ټبی ٲطا٢جز

 ،قیطذٹاض ٞطٲٹلای ؾبظی آٲبزٺ ٸ سٹظیٕ ؾبظی، شذیطٺ ثٷسی، ثؿشٻ سٹٮیس 

 .ضؾبٶس ٲی آؾیت ظیؿز ٲحیٍ ثٻ
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 ٲك٧٭، ایٵ ثط ٖلاٸٺ  .اؾز قبیٕ زضآٲس ٦ٱ ٦كٹضټبی زض ٢س ٦ٹسبټی ٸ ٸظٶی ٦ٱ ثهٹضر سٛصیٻ ؾٹء قسٺ قٷبذشٻ ٦ٻ ټبؾز ٲسر

 ثب ٲ٣بیؿٻ زض زضآٲس ٦ٱ ٦كٹضټبی زض ثیٳبضی ثبض ثطای ثعض٪شطی ٖبٲ٭ ٸا٢ٕ زض ٶیع آٴ ثب ٲطسجٍ ٸا٪یط ٚیط ټبی ثیٳبضی ٸ ٸظٴ ايبٞٻ

 .  ثبقس ٲطسجٍ ٦ٹز٦بٴ زض ٸظٴ ايبٞٻ ٸ ٸظٶی ٦ٱ ق٧٭ زٸ ټط ثب سٹاٶس ٲی ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٦ٳجٹز .اؾز ثبلا زضآٲس ثب ضټبی٦كٹ

 .زاضٶس ثطؾلاٲشی ٲسر ثٯٷس ٸ ٲسر ٦ٹسبٺ زض ٲٽٳی دیبٲسټبی سٛصیٻ، ؾٹء ق٧٭ زٸ ایٵ

 لاٚطی .زضآٲساؾز ٦ٱ ػٹاٲٕ ٸ ټب ٲٹ٢ٗیز زض ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ٶشیؼٻ اٚٯت  ( wasting) لاٚطی ذهٹل ثٻ ٦ٹز٤، سٛصیٻ ؾٹء

ٹض قسیس اؾٽب٬ اظ ػٯٹ٪یطی َطی١ اظ سٹاٶس ٲی  زی٫ط ٖٹاٲ٭ اظ ثؿیبضی قیطٲبزض، ثب سٛصیٻ ثط ٖلاٸٺ  .قٹز دیك٫یطی ٲؿش٣یٱ ٚیط ثُ

 ٸظٴ ايبٞٻ ٛصیٻ؛س ؾٹء زی٫ط ٶٹٔ ذُط  .٪صاضٶس اططٲی ٦ٹز٦بٴ ٲُٯٹة س٧بٲ٭ ٸ ضقس ثط س٧ٳیٯی سٛصیٻ زٞٗبر ٸ ٲ٣ساض ٖطيٻ، قبٲ٭

 .اؾز اٞعایف حب٬ زض ټب ٲٹ٢ٗیز سٳبٰ زض ایٵ ٸ قٹز ٲی ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ثیكشط ٦ٹز٤ ٦ٻ اؾز ایٵ چب٢ی، ٸ

 ؾٹء زچبض ٲبزضاٴ ٦ٻ ٞطو ایٵ .زاضز سٗبثیطی ټٱ ٲبزضاٴ سٛصیٻ ثطای قیطزټی ایٵ .زاضز سٗبثیطی ټٱ ٲبزضاٴ سٛصیٻ ثطای قیطزټی

ط ثٻ زټٷس، ٲی زؾز اظ ظٴٸ قیطزټی زٮی٭ ثٻ ٸ قٹٶس ٲی سٛصیٻ  ٪صاضی ٞبنٯٻ ثب ټٳطاٺ ٲبزض ذٹة سٛصیٻ .ثبقس ٶٳی ٲٗشجط ٶٓ

 .ټؿشٷس سٛصیٻ ؾٹء اظ دیك٫یطی زض انٯی ٖٹاٲ٭ ٲٹ٢ٕ، ثی ثبضزاضی اظ دیك٫یطی ثطای ٸؾبی٭ ثٻ زؾشطؾی ٸ سٹٮسټب ثیٵ ٲٷبؾت

 ٦بټف زیبثز ثٻ ضا آٶبٴ اثشلا ذُط ٸ ثطؾٷس ثبضزاضی اظ ٢ج٭ ؾبٮٱ ٸظٴ ثٻ ٦ٻ ٦ٷس ٲی ٦ٳ٥ ٲبزضاٴ ثٻ قیطٲبزض ثب اٶحهبضی سٛصیٻ

 .زټس ٲی

 ٸ اػشٳبٖی ٞیعی٧ی، زؾشطؾی اٸ٢بر، سٳبٰ زض ٲطزٰ، سٳبٰ ٦ٻ ظٲبٶی" :٦ٷس ٲی سٗطیٝ ٪ٹٶٻ ایٵ ضا ٚصایی اٲٷیز ٲٯ٭ ؾبظٲبٴ

   " .اضٶسز ٲٹٮس ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ی ی٥ ػٽز ذٹز ای سٛصیٻ ٶیبظټبی ضٕٞ ثطای ٲٛصی ٸ ؾبٮٱ ٦بٞی، ٚصای ثٻ ا٢شهبزی

 ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ .اؾز ٪یطی ق٧٭ حب٬ زض اٶؿبٴ س٧بٲ٭ اؾبؼ ٦ٻ اؾز ظٲبٶی ایٵ ظیطا اؾز حیبسی ظٶس٪ی اٸ٬ ضٸظ0111

 ټبیی ؾیبؾز .٦ٷس ٲی ٦ٳ٥ ٶیع ذبٶٹازٺ ٦٭ ٚصایی اٲٷیز ثٻ ٸ ٦ٷس ٲی ٞطاټٱ ظٶس٪ی آٚبظ اظ قیطذٹاضاٴ ثطای ضا ٚصایی اٲٷیز

 ٸ ثبضزاض ظٶبٴ سٳبٰ ثطای ٚصایی اٲٷیز سبٲیٵ قبٲ٭ ثبیس ٦ٷس ٲی حٳبیز ٸ سطٸیغ حّٟ، ضا ٹز٦بٴ٦ ٸ قیطذٹاضاٴ ٲُٯٹة سٛصیٻ ٦ٻ

 .ثبقس قیطزٺ

 َجیٗی ٚصایی قیطٲبزض .اؾز َجیٗز ا٦ٹؾیؿشٱ ٸ اٶؿبٴ ؾلاٲز ثیٵ ٖٳی١ اضسجبَبر انٯی ټبی ٶٳٹٶٻ اظ ی٧ی ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

 ثؿشٻ ، آٮٹز٪ی ثسٸٴ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ ثٻ آٴ ٖطيٻ ٸ سٹٮیس ظیطا اؾز ؾجع ٸ ایٳٵ ٲحیُی ظیؿز ٮحبِ اظ ٦ٻ اؾز دصیط سؼسیس ٸ

 ٦طزٴ سٽی َجیٗز، سرطیت ٲٹػت ٦ٻ زاضز ٞبحكی ٲحیُی ظیؿز اططار ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ٲ٣بث٭، زض .اؾز ظثبٮٻ سٹٮیس یب ثٷسی

 ثط ٖلاٸٺ .قٹٶس ٲی ای ٯربٶٻ٪ ٪بظټبی سٹٮیس ثبٖض ٮجٷی ٦بضذبٶؼبر .قٹز ٲی ٲرشٯٝ ضاټٽبی ثٻ ا٢ٯیٳی سٛییطار ٸ َجیٗی ٲٷبثٕ

 ٸ ٞؿیٯی ټبی ؾٹذز سٹػٻ ٢بث٭ ٲهطٜ قبٲ٭ قیطذٹاضاٴ ٞطٲٹلای ؾبظی آٲبزٺ ٸ سٹظیٕ ؾبظی، شذیطٺ ثٷسی، ثؿشٻ سٹٮیس، ایٵ،

 ا٢ٯیٳی سٛییطار ٸ زاضز ٲكبض٦ز آة ٦ٳجٹز ٸ ای ٪ٯربٶٻ ٪بظټبی اٶشكبض زض ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ٷبثطایٵ،ث   .قٹز ٲی آة ظیبزی ٲ٣بزیط

 .٦ٷس ٲی سكسیس یكشطث ضا

 .قٹز ٲی قطٸٔ ػب ټط زض آٴ اق٧ب٬ سٳبٰ زض ٣ٞط ثٻ زازٴ دبیبٴ ثب دبیساض ػٽبٴ ی٥

 ٣ٞیط ٶیع ٪طؾٷٻ ٲطزٰ ټٳٻ س٣طیجب ثٯ٧ٻ ټؿشٷس، ٪طؾٷٻ ٣ٞیط اٞطاز ټٳٻ سٷٽب ٶٻ : " pinstrup-Andersen ٪ٟشٻ ثٻ سٹػٻ ثب

ط ټب ٲیٯیٹٴ  ".ټؿشٷس  سٹاٶٷس ٶٳی ثرطٶس، ٦بٞی ٚصای سٹاٶٷس ٶٳی ؾبز٪ی ثٻ ظیطا ٦ٷٷس یٲ ظٶس٪ی سٛصیٻ ؾٹء ٸ ٪طؾٷ٫ی ثب ٶٟ

 .ثبقٷس زاقشٻ زؾشطؾی زاضز، ٶیبظ ذٹة ٸ ٦بٞی ٚصای دطٸضـ ثطای ٦ٻ ٦كبٸضظی ٲٷبثٕ ثٻ سٹاٶٷس ٶٳی یب ٦ٷٷس، سٽیٻ ٲٛصی ٚصای

 .زاضٶس ٲی ثبظ ذٹز ټبی سٹاٶبیی ٭٦بٲ دشبٶؿی٭ ثٻ زؾشیبثی اظ ضا ٲطزٰ ٦ٻ زاضٶس ٲكبض٦ز قٹٰ حٯ٣ٻ ی٥ زض ټٱ ثب ٣ٞط ٸ ٪طؾٷ٫ی

 قیٹٺ ایٵ اؾز اٞطاز سٳبٰ ثطای ظٶس٪ی ٖبزلاٶٻ قطٸٔ ٸ ثطاثط ټبی ٞطنز ٶٳٹزٴ ٞطاټٱ ثطای ػٽبٶی ح٭ ضاٺ ی٥ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

 .یطٶس٪ ٢طاض سط ٲٹ١ٞ ای آیٷسٺ ٸ ثٽشط ؾلاٲز ٲؿیط زض ٸ ٦ٷٷس ضقس ثٳبٶٷس، ظٶسٺ ٦ٻ ؾبظز ٲی ٢بزض ضا ٦ٹز٤ ټب ٲیٯیٹٴ سٛصیٻ

  سٹاٶس ٲی ٦ٻ اؾز ٚصایی اؾز، ٢ٹی ثؿیبض ایٳٹٶٹٮٹغی٥ ٲٹاز ٮحبِ اظ ٸ ٚصا سطیٵ ٲٛصی ٶٹدب ٦ٹز٦بٴ ٸ قیطذٹاضاٴ ثطای قیطٲبزض
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 IQ )ټٹقی يطیت ٸ قٷبذشی س٧بٲ٭ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ .ٶساضز ضا ٸیػ٪ی ایٵ زی٫طی ٚصایی ٲبزٺ ټیچ ٸ قٹز ٲٛع س٧بٲ٭ ٲٹػت

 َٹ٬ زض ضا زضآٲس ٦ؿت ٸ ٦بض ٶیطٸی زض ٲكبض٦ز سحهیلار، اٲ٧بٴ سٹػٽی ٢بث٭ َٹض ثٻ ٶشیؼٻ زض ٸ ٦ٷس ٲی س٣ٹیز ضا ٦ٹز٦بٴ(

 ظیبٴ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲی ٦ٹز٦ی زٸضاٴ َٹ٬ زض ٲٛع ضقس اظ ثحطاٶی ٲطحٯٻ ایٵ زازٴ زؾز اظ ٸ سٹػٽی ثی . زټس ٲی اضس٣ب ٖٳط

 .قٹز ا٢شهبزی ٸ قٷبذشی سٹػٻ ٢بث٭ ټبی

 سؿٽی٭ ایٵ .اؾز ٦كٹض آیٷسٺ ٸ سٹؾٗٻ اؾبؼ ٸ دبیٻ ٸ ثركس ٲی ثٽجٹز ضا ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ سٷسضؾشی ٸ ؾلاٲز ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

 .٦ٷس ٦ٳ٥ ٣ٞط چطذٻ ق٧ؿشٵ ثٻ سٹاٶس ٲی  (equalizer  ) ٖبٮی ٦ٷٷسٺ

  ٸظٴ بٞٻاي زاضای ٲیٯیٹٴ 41 ٸ ) wasted  لاٚط ٲیٯیٹٴ 52 (، (stunted  ) ٢س ٦ٹسبٺ ؾب٬، 5 ظیط ٦ٹز٤ ٲیٯیٹٴ 155 ػٽبٴ زض

(  overweig ) 1 .ټؿشٷس   

 
 ٲی ٦بټف ٞٹضٲٹلا ثب سٛصیٻ ثب ٲ٣بیؿٻ زض زضنس 10 حسٸز ضا چب٢ی ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ثٻ اثشلا ذُط ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٦ٻ اؾز قسٺ ثطآٸضز

 1 .زټس

 
 زض ظٶس٪ی اٸ٬ ؾب٬ زض ٲط٪كبٴ ذُط زضنس 21 ، اٶس قسٺ سٛصیٻ قیطٲبزض ثب ٦ٻ قیطذٹاضاٶی ٲشٹؾٍ، ٸ ٦ٱ زضآٲس ثب ٦كٹضټبی زض

 2 .اؾز ٦ٳشط اٶس، ٶكسٺ سٛصیٻ قیطٲبزض ثب ټط٪ع ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی ثب ٲ٣بیؿٻ

 
ط ٲیٯیٹٴ 650 اظ ثیف سٗساز ایٵ اظ ٦ٻ ټؿشٷس ٸظٴ ايبٞٻ زاضای )ثبلا ثٻ ؾب٬ 18 اٞطاز ( ثبٮٛیٵ اظ ثیٯیٹٴ 1.9 اظ ثیف  .ټؿشٷس چب٠ ٶٟ

3 
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ط ٲیٯیٹٴ 815 ، ػٽبٴ زض  ٲیٯیٹٴ 489 ( آٶبٴ اسٟب٠ ثٻ ٢طیت ا٦ظطیز ٸ ټؿشٷس سٛصیٻ ؾٹء زچبض ٸ ٚصایی اٲٷیز ٞب٢س ٲعٲٵ َٹض ثٻ ٶٟ

ط  4 .٦ٷٷس ٲی ظٶس٪ی ػٷ٩ اظ ٲشبطط ٸ زیسٺ آؾیت ٦كٹضټبی زض )ٶٟ

 5.ثطؾس زلاض ٲیٯیبضز 70.6 ثٻ 2019 ؾب٬ سب قیطذٹاض ٞطٲٹلای ػٽبٶی ثبظاض ٦ٻ قٹز ٲی دیف ثیٷی

 
 6.قٹز سٹٮیس )ٞطٲٹلا دٹزض(قیطذٹاض ذك٥ قیط ٦یٯٹ٪طٰ 1 ٣ٍٞ سب اؾز ٶیبظ ضزٲٹ آة ٮیشط 4000 ثیف اظ

 
 سٛصیٻ ؾٹء ثٻ ٲبزض ٲجشلا ٦ٻ ٲٹاضزی زض ػع ثٻ ، ٪یطز ٶٳی ٢طاض ٲبزض ای سٛصیٻ ٸيٗیز سبطیط سحز س٣طیجب قیطٲبزض ٦یٟیز ٦ٳیز ٸ

 7.  ظٶبٴ اظ زضنس 1 سٷٽب( ثبقس قسیس

 ٲٗطو زض ظٶبٶی ٦ٻ ٸ ذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ آٶٽب اظ ثؿیبضی ٦ٻ زاضز ٸػٹز دٷبټٷسٺ ٸ آٸاضٺ ػٳٗیز طٶٟ ٲیٯیٹٴ 60 حسٸز ػٽبٴ، زض ؾطاؾط

 8. ثجطٶس ثٽطٺ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ اظ سٹاٶٷس ٲی ٦ٻ زاضٶس ٢طاض سٛصیٻ ؾٹء ٲرشٯٝ اٶٹأ

 

 

ط 1 سٹؾٗٻ، حب٬ زض ٲٷب١َ زض ط 5 ټط اظ ٶٟ   ٦.9ٷس ٲی ظٶس٪ی ضٸظ زض زلاض 1.90 اظ ٦ٳشط ثب ټٷٹظ ٶٟ

 
 زلاض 35 ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ زض ٪صاضی ؾطٲبیٻ زلاض 1 ټط .اؾز ػٽبٶی ؾلاٲز زض ټب ٪صاضی ؾطٲبیٻ ثٽشطیٵ اظ ی٧ی ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ

 .زاضز ا٢شهبزی ثبظزٺ

 
 01. اؾز ٳطاٺ(  ټ IQ)  ټٹقی اٲشیبظيطیت اظ ٸاحس 2.6 اٞز ثب ٲبزض قیط ثب ٦ٹز٦بٴ سٛصیٻ سط ٦ٹسبٺ زٸضٺ

 
 

 ػٽبٴ ؾُح زض ٲٯی ٶبذبٮم زضآٲس ٪ 0.49 یب ؾب٬ زض زلاض ٲیٯیبضز 302 حسٸز زض ا٢شهبزی ټبی ظیبٴ ثب ٲبزض قیط بث سٛصیٻ ٖسٰ

 .اؾز ټٳطاٺ
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 هطالؼِ هَسدی يک

 تکويلي تغزيِ استقا  :ػول دس آهَختي

 ٸ ٶبؾبٮٱ ظٶس٪ی قیٹٺ ٸ ظیؿز ٲحیٍ ایی،ٚص ٶباٲٷی اظ ٶبقی ٦ٻ اؾز ٲٹاػٻ آٴ ثب ٲبلاٸی ٦ٻ اؾز اؾبؾی ٲك٧ٯی ٚصایی، ٦ٱ ٸ ٲعٲٵ سٛصیٻ ؾٹء

 ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٲبټ٫ی6 دبیبٴ سب ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ثطای ظٶس٪ی اٸ٬ ضٸظ 1000 زض سح٣ی٣بسی دطٸغٺ ایٵ .اؾز ٲطا٢جز ٶبزضؾز ټبی قیٹٺ

 اظ ٸ ٦طز دیك٫یطی سٹاٴ ٲی سٛصیٻ ؾٹء ٸ ٢سی ٦ٹسبٺ اظ ټب قیٹٺ ایٵ اضس٣ب ثب .قٹز ٲی دی٫یطی ٲبٺ 23 سب 6 اظ س٧ٳیٯی سٛصیٻ ثب ؾذؽ ٦ٻ قسٺ

 .ٶٳٹز حبن٭ اَٳیٷبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲٷبؾت س٧بٲ٭

 زض ٲساذلار .اؾز يطٸضی ظٶس٪ی اٸ٬ ضٸظ 1000 ثطای ثٽشط ټبی قیٹٺ ٲٹضز زض ٦ٹز٦بٴ ٲطا٢جیٵ ٸ ټب ذبٶٹازٺ آٲٹظـ ثطای ای سٛصیٻ ٲساذلار

 ثٽشطیٵ ٸ ٲٷبؾت سٛصیٻ ٲٹضز زض ٦ٹز٦بٴ ٲطا٢جیٵ ٦ٻ حبٮی زض ثٹز ٲشٷٹٔ بٸضظی٦ك ٸ ٚصایی اٲٷیز ظٲیٷٻ زض ٦كبٸضظاٴ آٲٹظـ قبٲ٭ ٲُبٮٗٻ ایٵ

 .زیسٶس آٲٹظـ سٛصیٻ ټبی قیٹٺ

 کٌين؟ اػوال گشسٌگي پشٍطُ دس سا ّا دسس ايي تَاًين هي چگًَِ

 ٞه٭ اظ ذبضع ٦ٻ ضایغ ٚصاټبی یػبی٫عیٷ ٲٹضز زض ٸ قٹز ٦بٲ٭ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ٸػٻ ثٽشطیٵ ثٻ سب ٦ٷیس اؾشٟبزٺ زؾشطؼ زض ٲحٯی ٚصای اظ  -0

 .زټیس آٲٹظـ ټؿشٷس،

 ثطای ٲٛصی دٹضٺ ٲهطٜ ثٹیػٺ زټیس، آٲٹظـ سٷ٣لار ٸ ٚصا ٶٹٔ ټط ثطای ٲٷبؾت ؾٵ ٸ ٚصایی ٸٖسٺ ټط ٲ٣ساض ٲٹضز زض ضا ػبٲٗٻ ٸ ټب ذبٶٹازٺ -2

 ثٽطٺ آٴ اظ سٹاٶس ٲی ټٷٹظ اٲب اؾز ثعض٨ یٯیذ دٹضٺ ٲهطٜ ثطای ٦ٹز٤ ٦ٻ ٦ٷس ٲی سهٹض ذبٶٹازٺ ٸ٢شی حشی ٦ٷیس سكٹی١ ضا ذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ

 .قٹز ٲٷس

 ذبٶٹاضټب ٸ )ټب ٲبزضثعض٨ ذهٹل ثٻ( ٶؿ٭ ٸ ػٷؿیز ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ ذبٶٹازٺ اًٖبی سٳبٰ : ث٫یطیس ٶٓط زض ٶیع ضا ټب ذبٶٹازٺ زیٷبٲی٥ دیچیس٪ی -3

 .ثجیٷٷس آٲٹظـ سٛصیٻ ٲٹضز زض ثبیس

 ٲی ٦ٳ٥ ټب ذبٶٹازٺ ثٻ ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ آٲٹظـ ثب ٲشٷبْط ٞهٯی ٲحهٹلار ثب ٲُبث١ ای، صیٻسٛ ٮحبِ اظ ٲٷبؾت ٦كبٸضظی آٲٹظـ ٸ حٳبیز  -4

 ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ٸ ؾلاٲز اضس٣بی ٲٹػت آقذعی، ټبی ٦لاؼ ٸ ٚصاټب سٽیٻ زؾشٹض ٦طزٴ ٞطاټٱ .٦ٷٷس ٞطاټٱ ؾب٬ َٹ٬ زض ضا ٲٛصی ٚصاټبی سب ٦ٷس

 .قس ذٹاټس ٲٛصی ٚصاټبی سٽیٻ زض

 

 هطالؼِ هَسدی دٍ

 تلايا ٍ تحشاًْا دس ضيشدُ هادساى اص يتحوا

 ذیٯی ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ثطای ٦ٻ ٪ٟشٷس "ػٽبٶی زیسثبٴ" ٦بض٦ٷبٴ ثٻ ٲبزضاٴ اظ ثؿیبضی ٞیٯیذیٵ، زض 2013 ؾب٬ زض Haiyan َٹٞبٴ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ

 آٶٽب قیطذٹاضاٴ ای، سٛصیٻ حیبسی زاٶف اقشٵٶس ثب .٦ٷٷس ٲی آضاٰ ضا اٸ ٸ ٦طزٺ دط آة ثب ضا قیطذٹاض ق٧ٱ آٴ ػبی ثٻ ٸ ټؿشٷس اؾشطؼ ٞكبضٸ سحز

 .ثٹزٶس اٲٵ ٲ٧بٴ ی٥ ٶیبظٲٷس آٲٹظـ ٸ حٳبیز زضیبٞز ػٽز دصیط آؾیت ٲبزضاٴ ایٵ .ثٹزٶس اؾٽب٬ اظ ٶبقی سٛصیٻ ؾٹء ذُط ٲٗطو زض

 اٲٵ ٸ ٲٷبؾت ًٞبی زٸػٹ " :٪ٹیس ٲی Weihui Wang ثٷبٰ ػٽبٶی زیسثبٴ ثب ٦ٹز٦بٴ حٟبْز ٦بضقٷبؼ ٲبزضاٴ قیطزټی ثطای اٲٵ ٲ٧بٴ ی٥

 " . اؾز اټٳیز حبئع ثؿیبض قٹٶس حٟبْز ٸ قٹز حّٟ آٶٽب ذهٹنی حطیٱ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ثطای

 زض ٦ٻ یبٞز اذشهبل ثٹزٶس آٸاضٺ ټٷٹظ ٦ٻ ٲبزضاٶی ثطای آضاٰ ٲ٧بٴ ی٥ ، 2015 ظٮعٮٻ اظ دؽ ٶذب٬ ٸ Haiyan َٹٞبٴ ٲبٶٷس ٲسر َٹلاٶی ثحطاٴ زض

 . قٹٶس ػٳٕ ػب ی٥

 ٦ٳ٥ Haiyan َٹٞبٴ اظ دؽ قسٺ ثیٷی دیف ټبی ٲح٭ ایٵ اظ ی٧ی ثٻ )ٞطظٶسـ ٦ٹچ٧شطیٵ ( ضظ ٲطی آٸضزٴ ٪ٹیس ٲی ٞطظٶس چٽبض بزضٲ ٲیطٶب

 ټٳچٷیٵ .٦ٷٱ ٲی ٞطاٲٹـ ضا ټبیٱ ايُطاة ٸ ٸٲك٧لار ثبقیٱ آضاٰ سٹاٶیٱ ٲی ٞطظٶسٰ ٸ ٲٵ آیٱ، ٲی ایٷؼب ٸ٢شی" :٪ٹیس ٲی ٲیطٶب .ثٹز اٸ ثٻ ثعض٪ی

 ".آٲٹذشیٱ ضا ظیبزی چیعټبی ی٫طز ٲبزضاٴ ثب

 اٲب .٦ٷٷس اټسا ثحطاٶٽب ظٲبٴ زض ذٹاټٷس ٲی ذیطیٵ ٦ٻ اؾز ٲبیحشبػی ٞٽطؾز نسض زض ٲهٷٹٖی قیط قٹز آؾیت ثبٖض سٹاٶس ٲی ذیطیٻ ټبی ٦ٳ٥

 ثٻ سٹاٶٷس ٲی ٲٷبؾت ټبی ٳبیزح ثب ٦ٻ ثبقس زاقشٻ قیطزٺ ٲبزضاٴ زٮؿطزی ػٽز زض ظیبٶجبضی دیبٲسټبی سٹاٶس ٲی ضای٫بٴ ٲهٷٹٖی قیط ظیبز ٲ٣بزیط

 .زټٷس ازاٲٻ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ
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 هطالؼِ هَسدی سِ

 ٦ٷٷس ٲی ٦بض سٛصیٻ ؾٹء ٦بټف ثطای ټب اٶؼٳٵ ثب ثٹٲی ٲطٸػیٵ دطٸ، زض

 ذٹز، ٖٳ٭ اثش٧بض ثب ٸ ٦ٷٷس ٲی ذسٲز ػبٲٗٻ اًٖبی اظ زضذكبٶی ټبی ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ټؿشٷس، ظٴ آٶٽب ٶٟط 7 ٦ٻ دطٸ، ثٹٲی ٲطٸػیٵ اظ سٵ 26

 .ټؿشٷس دبیساض سٛییطار ٞٗب٬ ٖبٲ٭

 سٹؾٗٻ ٦ٻ زاضٶس ضا لاظٰ اٶ٫یعٺ ٪طٸٺ ایٵ زاٸَٯجبٴ ٶٟؽ، ثٻ اٖشٳبز ٸ سٷٓیٳی ذٹز ػٷؿیشی، ضٸی٧طز ثب اٞطاز ایٵ ضټجطی ټبی ٲٽبضر ٲساٸٰ اضس٣بی ثب

 ٲی ٦بض )دطٸ ثٹٲی ٞطټٷ٩ ٲط٦ع( chirapaq دطٸغٺ ٷسټٳبٶ آٸضٶس، اضٲٛبٴ ثٻ » دطٸ ٪طؾٷ٫ی « َطی١ اظ ٦ٻ SHAWI ثٹٲی ػٹاٲٕ ثطای ضا ٸا٢ٗی

 .٦ٷس

 ٲی ټٹایی ٸ آة سٛییطار ثب ٲٹاػٽٻ زض ٦كبٸضظی ټبی قیٹٺ ثٽشطیٵ ٲٹضز زض ػٹاٲٕ آٲٹظـ ٸ زیساض ثٻ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ٲطٸع، ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اظ سٵ 15

 3 ظیط ٦ٹز٦بٴ ثط ذبل سٳط٦ع ثب ٦ٹز٦بٴ، ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ٶیع ٸ ٚصایی، ٖبزار اضس٣ب ؾبٮٱ ټبی ضاٺ ٲٹضز زض ضا ظٶبٴ ټٳچٷیٵ ٲطٸػیٵ .دطزاظٶس

 .اؾز ٲبټ٫ی 6 سب ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ٸ ٚصایی ټبی ٪طٸٺ آٲٹظـ قبٲ٭ ذبل ٲٹيٹٖبر .زټٷس ٲی آٲٹظـ SHAWIؾب٬

 .اؾز قسٺ دطٸ زض SHAWI ػبٲٗٻ 8 زض قیطذٹاضاٴ ٲعٲٵ سٛصیٻ ؾٹء ٦بټف ثٻ ٲٷؼط ټب آٲٹظـ ایٵ

 

 اقذاهات

 ٸ ٦ٷیس ػٯت ٲكبض٦ز ٦ٷیس، سظجیز ثسټیس، آ٪بټی ظٶس٪ی، ظیطثٷبی ٖٷٹاٴ ثٻ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٲٹضز زض سٹاٶیس ٲی ټؿشیس، ٦ٻ ػب طټ

 .٦ٷیس س٣ٹیز ضا ٲٹ٢ٗیز

 :تگيشيذ ًظش دس سا ريل اقذاهات تشخي تَاًيذ هي

 :کٌيذ آگاُ

 زټیس اٞعایف دصیط، آؾیت ػٳٗیز زض ذهٹل ثٻ ضا ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ٲٗبیت ٸ ذُطار اظ آ٪بټی. 

 ٦ٷیس ضؾبٶی اَلأ ٲبزض قیط ثب ٲُٯٹة سٛصیٻ اٮٗٳط ٲبزاٰ اططار ٲٹضز زض زی٫طاٴ ثٻ. 

 ٦ٷیس سطٸیغ ظیؿز ٲحیٍ زض ٦طثٵ دبی ضز ٦بټف ثطای ضاټی ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ. 

 ٦ٷیس نحجز ٦كٹضټب ٸ ټب ذبٶٹازٺ ثطای ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٖسٰ ټعیٷٻ ٲٹضز زض. 

 :کٌيذ تتثثي

 ،ّٟٸاضز ٦ٷیس چب٢ی ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ثب ٲجبضظٺ ټبی ثطٶبٲٻ زض ضا ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ اظ حٳبیز ٸ سطٸیغ ح. 

 قٹز ٲی ثب قیطٲبزضآٚبظ ٲُٯٹة سٛصیٻ اظ اَٳیٷبٴ حهٹ٬ ثب ٚصایی اٲٷیز ٦ٻ ٦ٷیس ٲؼبة ضا ٦كبٸضظی ٸظاضر ٲبٶٷس ټبیی ٸظاضسربٶٻ. 

 ٦ٷیس ٲطثٹَٻ ازٚبٰ ټبی حطٞٻ اضقس ٦بضقٷبؾی ٸ ٦بضقٷبؾی ټبی زٸضٺ آٲٹظقی ټبی ٲٻثطٶب زض ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ. 

 ٦ٷیس ازٚبٰ ٲبزضاٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٹز٦بٴ، ٶٹظازاٴ، س٧بٲ٭ ٸ ؾلاٲز ټبی ثطٶبٲٻ زض ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ. 

 زض ذطزؾب٬ ٸ ٦ٹز٤ یطذٹاضق سٛصیٻ ٲسیطیز ٲٹضز زض ٲشحس ٲٯ٭ ؾبظٲبٴ 2017 ؾب٬ ٖٳٯیبسی ضاټٷٳبی ٦ٻ ٦ٷیس حبن٭ اَٳیٷبٴ 

 .قٹز ٲی اٖٳب٬ ثحطاٶٽب ټٷ٫بٰ ايُطاضی ټبی ٦ٳ٥ ٸ ٲساذلار سٳبٲی زض ثحطاٶٽب

 :تذّيذ هطاسکت

 ٣ٞط ٦بټف ټٹایی ٸ ٸ آة سٛییطار ظیؿز، ٲحیٍ ٚصایی، ٦ٳ٥ ٚصایی، اٲٷیز ٪طؾٷ٫ی، سٛصیٻ، ظٲیٷٻ زض ٦ٻ ضا ټبیی ؾبظٲبٴ 

 .زټیس ٲكبض٦ز ٦ٷٷس، ٲی ٞٗبٮیز

 ٦ٷیس ؾٽیٱ سٛییطار ایؼبز ثطای ٶٹآٸضاٶٻ ضٸی٧طزټبی ایؼبز ضز ضا ػٹاٶبٴ. 

 ٦ٷیس ؾٽیٱ ٸ قطی٥ ذبٶٹاز٪ی ټبی ٲؿئٹٮیز ٸ ٲطا٢جز ثطای ضا ذبٶٹاز٪ی حبٲیبٴ ؾبیط ٸ ٲطزاٴ. 

 طٰ ایؼبز ظٶؼیطٺ ػٽز ٲشرههیٵ ٚیط ٸ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٲشرههیٵ اظ ٲشك٧٭ ای ضقشٻ چٷس ټبی سیٱ اظ ْطٞیشی٪ 

 .٦ٷیس ایؼبز ٴٲبزضا اظ حٳبیز
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 : ّفتِايي  اضتاّذاف تضسگذ

 ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٲبزضاٴ ػٽز حّٟ ٸ سساٸٰ قیطزټی ػٯت سٹػٻ ثٻ حٳبیز ٲطزٲی .  

 قیطزټی ٲكبٸضٺ ٪ؿشطـ ٸ سلاـ ثطای قیطزټی  ٲكبٸضٺ ٲؤطط ثؿیبض ٞٹایس ٲٹضز زض زاٸَٯجیٵ ؾلاٲز ٲحٯٻ ټب  ٦طزٴ آ٪بٺ. 

 ٸ ٲبزضاٴ اظ حٳبیز ػٽز آٲٹظـ ٦ؿت ثطای آٶبٴ، آٲٹظقی ؾٹاث١ ثٻ ػٻسٹ ثسٸٴ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ حبٲیبٴ سكٹی١ 

 قیطذٹاضاٴ.

 حٳبیز. ٸ ٦ٳ٥ زضیبٞز ثطای ظایٳبٴ اظ دؽ ٲطاػٗٻ ػٽز قیطزٺ ٲبزضاٴ ثطای ٲحٯی ػبٲٗٻ حٳبیشی اضسجبَبر قٷبؾبیی 

 ٲسر َٹ٬ اضس٣ب ٲٷٓٹض ثٻ (ٲبزضاٴ  ٳبیزح( زټٱ ا٢ساٰ ٸیػٺ ثٻ زٸؾشساض٦ٹز٤، ا٢ساٰ زٺ ٞٗبلاٶٻ اػطای ثطای ثیٳبضؾشبٶٽب ٞطاذٹاٴ 

 ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ٲیعاٴ ٸ

  ػٯت ٲكبض٦ز َیٝ ٸؾیٕ سطی اظ ٲسٖیبٴ سطٸیغ ، حٟبْز ٸ حٳبیز اظ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثطای ټٳ٧بضی. 

 اظ حٳبیز ٦بٲ٭ ؾیؿشٱ ثٽساقشی ٸ ٞطاسط اظ آٴ ثطای سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ثب قیط ٲبزضٴ ثٽطٺ ٲٷس قسٴ ٲبزضا 

 اّذاف کلي تشًاهِ :

 حزف فقش – 6ّذف

ضاٺ َجیٗی ٸ ٦ٱ ټعیٷٻ سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ اؾز . ایٵ ضٸـ سٛصیٻ ثطای ټٳٻ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ثٹزٺ ٸ زض ٲ٣بیؿٻ ثب سٛصیٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض 
 ط ٦ٳ٥ ٶٳبیس.ٲهٷٹٖی ټعیٷٻ ای ثٻ ذبٶٹازٺ سحٳی٭ ٶٳی ٦ٷس . ثٷبثطایٵ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض  ثطاحشی ٲی سٹاٶس ثٻ ٦بټف ٣ٞ

 تِ صفش سساًذى گشسٌگي -2ّذف 

ٸ سساٸٰ قیطزټی ثٻ ٲسر زٸ ؾب٬ ٸ ثیكشط ، ٲٹاز ٲٛصی ثب ٦یٟیز ثبلا ٸ اٶطغی ٦بٞی ضا سبٲیٵ ٲی ٦ٷس ٸ ٲی ثب قیط ٲبزض  اٶحهبضی  سٛصیٻ
 ثطای قیطذٹاضاٴ اؾز.سٹاٶس ثٻ دیك٫یطی اظ ٪طؾٷ٫ی ؾٹء سٛصیٻ ٸ چب٢ی ٦ٳ٥ ٦ٷس. سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثٻ ٲٗٷی اٲٷیز ٚصایی 

 

 سلاهتي ٍ تٌذسستي -3ّذف 

ٹض ٢بث٭ سٹػٽی ؾلاٲز س٧بٲ٭ ٸ ث٣بی قیطذٹاضاٴ ضا اضس٣ب ٲی زټس. ټٳچٷیٵ سٛصیٻ قیطذٹاض ثب قیط ٲبزض   ثٻ ثٽجٹز  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثُ
 ؾلاٲز ٸ سٷسضؾشی ٲبزضاٴ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ثٯٷس ٲسر ٦ٳ٥ قبیبٶی ٲی ٦ٷس.

٦بټف ذٹٶطیعی دؽ اظ ظایٳبٴ ٸ ٦بټف ؾطَبٴ دؿشبٴ، سرٳساٴ، آٶسٸٲشط ٸ  ضا ثب قیط ذٹز سٛصیٻ ٲی ٦ٷٷس  ٲبزضاٶی ٦ٻ قیطذٹاضقبٴ

ثطای ٲظب٬ ٦ٱ ټبی ٶعزی٥ ثٻ ټٱ  ٪صاضی ثیٵ سٹٮسټب ٸ ٦بټف ذُطار ٶبقی اظ حبٲٯ٫ی دٹ٦ی اؾشرٹاٴ ټٳطاٺ اؾز. ټٱ چٷیٵ ثٻ ٞبنٯٻ

 ٦ٷس. ٦ٳ٥ ٲیذٹٶی 
 

 کيفيت آهَصش -4ّذف 
یط ٲبزض ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲٷبؾت اؾبؼ آٲبز٪ی ثطای یبز٪یطی ټؿشٷس . سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ذٹة ثٹض ٢بث٭ سٛصیٻ ثب ق

 سٹػٽی ثٻ ضقس شټٷی ٸ قٷبذشی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٸ زض ٶشیؼٻ یبز٪یطی ضا اضس٣ب ٲی زټس.

 

 تشاتشی خٌسيتي -5ّذف 

٦ٹز٦بٴ اػبظٺ ٲی زټس سب ثٽشطیٵ قطٸٔ ظٶس٪ی ضا زاقشٻ ثبقٷس . قیطزټی ح١  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثب ثط٢طاضی ٖساٮز، ٲٷهٟشٷٻ ثٻ سٳبٲی

ٲٷحهط ثٻ ٞطز ٲبزضاٴ اؾز ٸ ثبیس ثطای سٛصیٻ ٲُٯٹة قیطذٹاضاٴ ثب قیط ٲبزض ٲٹضز حٳبیز ػبٲٗٻ ٢طاض ٪یطٶس. ٲبزض ثب قیطزټی احؿبؼ 

  صیٻ ٦ٷس.ذكٷٹزی ٸ سٹاٶٳٷسی ٲی ٦ٷس ٦ٻ اٸؾز ٦ٻ سهٳیٱ ٲی ٪یطز چ٫ٹٶٻ ٦ٹز٦ف ضا سٛ

 

 آب سالن ٍ تْذاضتي -6ّذف 

سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثط حؿت ٲی٭ قیطذٹاض سٳبٰ آة ٲٹضز ٶیبظ ٦ٹز٤  حشی زض آة ٸ ټٹای ٪طٰ ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس. اٲب سٛصیٻ ٲهٷٹٖی ٶیبظ ثٻ 
 زؾشطؾی ثٻ آة سٳیع ٸ سؿٽیلار ثٽساقشی زاضز.
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 اًشطی دس دستشس ٍ تذٍى آلَدگي -7ّذف 
 

٣بیؿٻ ثب نٷبیٕ سٹٮیس قیط ٲهٷٹٖی اٶطغی ثؿیبض ٦ٳشطی ٶیبظ زاضز. ټٳچٷیٵ ٶیبظ ثٻ آة، چٹة ٸ ؾٹذشٽبی ٞؿیٯی زض اظ دؿشبٴ زض ٲسٛصیٻ 
  ٲٷع٬ ٶساضز.

 کاس هٌاسة ٍ سضذ اقتصادی  -8ّذف 
بیشی ظٶبٴ قیطزټی ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ٦بضٞطٲبیبٴ حٳبیز ٲی قٹٶس ٸْیٟٻ قٷبؼ سط ٸ ٲٹٮسسط ټؿشٷس. حٟبْز ٲبزضاٴ ٸ ؾبیط ؾیبؾشٽبی حٳ

بی ٲح٭ ٦بض ٲی سٹاٶس ظٶبٴ ضا ٢بزض  ٶٳبیس سب قیطزټی ضا ثب ایٟبی ٶ٣ف ٸ ٸْبیٟكبٴ سٹاٰ ٸ اٲ٧بٴ دصیط  ٶٳبیس . قٛ٭ ټبی ٲٷبؾت ثبیس ٶیبظټ

 قیطزټی ظٶبٴ ضا ثٹیػٺ ثطای ظٶبٶی ٦ٻ زض قطایٍ ٲربَٻ آٲیع ټؿشٷس، ٢طاټٱ آٸضز.

 صٌؼت ، ًَآٍسی ٍ صيش ساخت ّا -9ّذف 

قٽط ٶكیٷی چبٮف ټبی ٸ٢ز ٸ ٲ٧بٴ ثیكشط ذٹزٶٳبیی ٲی ٦ٷس . ٲبزضاٴ قیطزٺ ٦ٻ زض ذبضع اظ ٲٷع٬ ٦بض ٲی ٦ٷٷس ثبیس  ثب نٷٗشی قسٴ ٸ

ایٵ چبٮف ټب ضا ٲسیطیز ٦طزٺ ٸ ثٹؾیٯٻ ٦بضٞطٲب ، ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ حٳبیز قٹٶس. ٲٽس ٦ٹز٤ ٶعزی٥ ٲح٭ ٦بض، اسب٠ قیطزټی، ٲطذهی 
 سٺ ثبقس.ؾبٖشی قیطزټی ٲی سٹاٶس ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷ

 کاّص ًاتشاتشی   -01ّذف 

ضٸـ ټبی سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض ؾطاؾط ػٽبٴ ٲشٟبٸر اؾز . سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٶیبظ ثٻ حٟبْز ، سطٸیغ ٸ حٳبیز زض ٲیبٴ ټٳٻ ا٢كبض ٸ 

سٛصیٻ زض ٸا٢ٕ   بٶی ٦ٷس.ػٹاٲٕ ثٹیػٺ زض ٪طٸٺ ټبی ٦ٱ زضآٲس ٸ آؾیت دصیط زاضز.  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٲی سٹاٶس ثٻ ٦بټف ٶبثطاثطی ٦ٳ٥ قبی

ثیكشطیٵ سٟبٸر ضقس زض زٸ ٲحؿٹة ٲی قٹز. زض ا٦ظط ٶ٣بٌ ػٽبٴ ثطای ټط ٦ٹز٤ ػٽز قطٸٔ ٖبزلاٶٻ ظٶس٪ی  ثب قیط ٲبزض ٞطنز ثعض٪ی
ثطسطی ػٷؿیشی زض سٛصیٻ ثطٸظ ثٻ ضغیٱ ٚصایی ٦ٹز٤ ايبٞٻ ٲی قٹز ٸ زض ایٵ ټٷ٫بٰ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲی قٹز ٦ٻ آٚبظ  یػٷؽ ټٷ٫بٲ

 ٲی سٹاٶس ثٻ ٦بټف ایٵ سٟبٸر ػٷؿیشی ٦ٳ٥ ٶٳبیس.سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض سساٸٰ  ٷس. ٦ ٲی

 تذاٍم ٍ پايذاسی ضْشّا ٍ خَاهغ   -00ّذف 
زض ټیبټٹی قٽطټبی ثعض٨ ٸ دطػٳٗیز ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ ٞطظٶساٴ قبٴ ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ زض ټٳٻ اٲب٦ٵ ٖٳٹٲی احؿبؼ اٲٷیز ٦طزٺ ٸ ٲٹضز 

ٹض ٶبٲشٷبؾجی ٲشبطط ٲی اؾش٣جب٬ ٢طاض ٪یطٶس. زض ثلا یبی َجیٗی ٸ ثحطاٴ ټبی اٶؿبٶی ٲبٶٷس ػٷ٩ ، ظٮعٮٻ ، ؾی٭ ٸ ..... ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثُ

 قٹٶس. زض چٷیٵ قطایُی ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ٶیبظ ثٻ حٳبیز ٸیػٺ زاضٶس.

 تَليذ ٍ هصشف پاسخگَ  -02ّذف

 زٺ، دبیساض ثب ٲٷجٕ َجیٗی ضا ثطای قیطذٹاض سبٲیٵ ٲی ٦ٷس.سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ، ٲٹاز ٚصایی ٸ سٛصیٻ ای ؾبٮٱ، ٲساٸٰ ، ٚیطآٮٹ

 تاثيش آب ٍ َّا -03ّذف 

سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ضا زض ظٲبٶٽبی ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ آة ٸ ټٹا ٸ ثحطاٴ ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٰ قسٺ ٦طٺ ظٲیٵ حٟبْز 

 ٲی ٦ٷس.

 صًذگي آتضياى صيش آب -04ّذف 

ٲ٣بیؿٻ ثب سٛصیٻ ثب قیط ٲهٷٹٖی ٲٹاز ظایس ٦ٳشطی سٹٮیس ٸ درف ٲی ٦ٷس ثٷبثطایٵ آة زضیبټب ٸ ٲٹػٹزار آثعی ٦ٳشط  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض
 ٲشبطط ٸ آٮٹزٺ ٲی قٹٶس.

 صًذگي سٍی صهيي -05ّذف 
ای چطاټبی ٪بٸټب سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ٲ٣بیؿٻ ثب سٛصیٻ ثب قیط ٲهٷٹٖی حبّٞ ٲحیٍ ظیؿز اؾز . سٹٮیس قیط ٲهٷٹٖی ٶیبظ ثٻ ٲعاضٔ ثط

 زاضز ٦ٻ ثط ٲٷبثٕ َجیٗی اطط ٶبٲٷبؾت ٪صاقشٻ ٲٹػت ٲشهبٖس قسٴ ٦طثٵ ٸ سٛییطار آة ٸ ټٹایی ٲی قٹز.

 ًْادّای قَی صلح ٍ ػذالت -06ّذف 

سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ثؿیبضی اظ ٖٽس ٶبٲٻ ټبی ح٣ٹ٠ ثكط ٸ ٦ٷٹاٶؿیٹٴ ټب ٪ٷؼبٶیسٺ ٸ ٮحبِ قسٺ اؾز. ٢ٹاٶیٵ ٸ ؾیبؾز ټبی ٲٯی 

٦كٹضټب ثطای ٲحبٞٓز ٸ حٳبیز اظ ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ قیطذٹاضاٴ قبٴ ٶیبظ اؾز سب اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ ح٣ٹ٠ آٶٽب ٲٹضز حٳبیز ٸا٢ٕ 

 قسٺ ٸ ٲٹضز سبییس اؾز.

 هطاسکت تشای اّذاف تغزيِ تا ضيش هادس -07ّذف 

ؾؿبر ٸ اٞطاز ٲرشٯٝ ضا سطٚیت ٲی ٦ٷس سب ثطٶبٲٻ اؾشطاسػی ػٽبٶی سٛصیٻ قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬ ، ټٳ٧بضی چٷس ثركی ؾبظٲبٶٽب، ٲٹ
  ټب ٸ ٶٽًز  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٲٹضز حٳبیز ټبی ٲرشٯٝ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ دیكطٞز ټبی ثیكشطی حبن٭ ٪طزز.
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 :  ضشح ٍضؼيت هَخَد تشًاهِ هشتثط تا ايي هٌاسثت ٍ ضاخصْای هَخَد تشًاهِ

 

  67زض ؾب٬  قطٸٔ ٦طزٺ اؾز .  زٺ ای ضا ثطای سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٪ؿشط ا٢ساٲبر اؾز ٦ٻ ٦كٹض ایطاٴ ثیف اظ ثیؿز ؾب٬ 

زضنس ٦ٹز٦بٴ سب دبیبٴ  61زضنس ٸ زض ٲٷب١َ قٽطی  71ثطضؾی ٸيٗیز ٲٹػٹز قیطذٹاضاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲٷب١َ ضٸؾشبیی 

% 50ثٹزٺ ٸ %  0/53ٴ ٦كٹض ٦ٹز٦بسٛصیٻ اٶحهبضی  زضنس ( MIDHS-0389 (زض ٲُبٮٗٻی٧ؿبٮ٫ی  ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی قسٶس. 

  ٲبټٻ ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی قسٶس. 23زضنس قیطذٹاضاٴ 

٦ٻ ٶؿجز  سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ثٹزٺ  قیطذٹاضاٴ  زاضای  % 5/40 حسٸز 0389 ؾب٬ MIDHSی ثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ زض اؾشبٴ ٲط٦ع 

 . زاقز ٢طاض زاضز ٫بٺ ټب ضسجٻ ثٷسی زاٶك ٸ س٣طیجب زض سٻ ػسٸ٬ ثٹزقبذم ٦كٹضی  ثؿیبض دبییٵ سط  ثٻ 

زض اؾشبٴ  . ازضنس  ثٹز 0/50زضنس ٸ سب زٸ ؾبٮ٫ی  0/84سساٸٰ قیط ٲبزض سب ی٥ ؾبٮ٫ی  ٦كٹضی قبذمثط اؾبؼ ټٳیٵ ٲُبٮٗٻ،  

سب زٸ ؾبٮ٫ی زضنس ٦ٹز٦بٴ  59حسٸز ٸ  زضنس ٦ٹز٦بٴ ی٧ؿبٮٻ اؾشبٴ ټٷٹظ ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی قسٶس 92ثٻ   عزی٥ ٶ ٲط٦عی 

٦ٻ ثؿیبضی اظ ٦ٹز٦بٴ  ټس ٸػٹز ٶكبٴ ٲی زٸٮی ثب ایٵ  ثٹز اٶس٦ی ثبلاسط اظ قبذم ٦كٹضی  قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی قسٶس ٦ٻ ټٳچٷبٴ ثب

سبطیط ٪صاض ٲی ثط ضٸٶس سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ  .قسٺ اٶسثٗس اظ ی٧ؿبٮ٫ی اظ قیط ٲبزض ٲحطٸٰ  ٲط٦عی اؾشبٴ

ٸ ثٽطٺ ٪یطی اظ ضٸـ ټبی ٖٯٳی ٸ ٲٗشجط ٲجشٷی ثط ٦ؿت قٷبذز ٦بٞی اظ ٸیػ٪ی ټبی ٢ٹٲی ، ٞطټٷ٫ی ٸ ثبقس ،قٷبؾبیی ایٵ ٖٹاٲ٭ 

 زی٫ط قطایٍ ٲحٯی ٲُٳیٷب ٲی سٹاٶس زض سطٸیغ ٸ س٣ٹیز سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس .

 سًٍذ تغزيِ اًحصاسی تا ضيش هادس دس کَدکاى صيش ضص هاُ

 MIDHS89 IMES84 DHS79 

 ٦٭ ضٸؾشب قٽط ٦٭ ضٸؾشب قٽط ٦٭ شبضٸؾ قٽط

 0/44 3/48 7/40 0/23 24 7/22 0/53 8/62 8/47 ٦كٹض

 8/38 8/40 7/36 2/22 3/23 6/20 5/40   اؾشبٴ ٲط٦عی
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ٵ ( ثٻ ٲٷٓٹض سٗیی استثاطات تشای تَسؼِ ساّثشدی تشٍيح تغزيِ تا ضيش هادسٸ قیط ٲبزض)  C4Dثطضؾی  ٦كٹضی  0392زض ؾب٬ 

ػٸټبٴ ضاظی   ٸيٗیز ٲٹػٹز سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ػٳٽٹضی اؾلاٲی  ایطاٴ ػٽز سسٸیٵ ثطٶبٲٻ ضاټجطزی اػطایی سٹؾٍ ٲٹؾؿٻ زاٶف د

 یبٞشٻ ټبی ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز:اٶؼبٰ قس  

 

 : هقايسِ ًکات هَسد تاکيذ هخاطثيي دس هَسد ػَاهل پيص تشًذُ تغزيِ کَدک تا ضيش هادس6خذٍل ضواسُ 

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اَطاٞیبٴ ٲبزضاٴ

ضٞبٺ ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٲبزض ٸ 

 ٦ٹز٤

ٻ ٖبَٟی ٲبزض ٸ  ضاثُ

 %(3.46(٦ٹز٤

ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضاٸاٶی ٲبزض ٸ 

 %(٦1.45ٹز٤)
 %(5.41ٖلا٢ٻ ٸ سٗٽس ٲبزض)

ٻ ٖبَٟی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤  ضاثُ

(15)% 

بټی ، ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبی آ٪

 ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ

 %(1.45حٳبیز اَطاٞیبٴ) 
آ٪بټی اظ ٞٹایس قیط ٲبزض 

(1.45)% 

حٳبیز ٞیعی٧ی ٸ ٖبَٟی 

 %(1.اَطاٞیبٴ)

 %(15ٚطیعٺ ٲبزضی )

 %(٦15بٞی ثٹزٴ قیط ٲبزض)
حبٲٯ٫ی ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ 

(3.41)% 
٦ٱ ټعیٷٻ ثٹزٴ قیط 

 %(15ٲبزض)

 یط ٲبزضثطٶبٲٻ سطٸیؼی ق
سجٯیٛبر ٸ اَلأ 

 %(5.46ضؾبٶی)
 %(5.46)سجٯیٛبر

٦لاؼ ټبی آٲٹظقی ٸ ٲكبٸضٺ 

 %(3.41) ای ثطای ٲبزضاٴ

 

ٻ ٖبَٟی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤    زض دبؾد ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٦ٻ چٻ ٖٹاٲٯی ٢بزضٶس ثٗٷٹاٴ ٶیطٸی دیف ثطٶسٺ زض سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٶ٣ف ایٟب ٦ٷٷس ضاثُ

ٻ ٖبَٟی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ٸ اظ ٸ حٳبیز اَطاٞیبٴ ثیف اظ ؾبیط آ ط ٲبزضاٴ ٲٽٳشطیٵ ٖبٲ٭ دیف ثطٶسٺ ضاثُ یشٱ ټب ٲُطح قسٺ اؾز . اظ ٶٓ

ط اَطاٞیبٴ ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸحی ٲبزض  ٲبزض ٸ ٶٹظاز ٸ آ٪بټی اظ ٞٹایس قیط ٲبزض ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی ٶیع ٖلا٢ٻ ٸ سٗٽس ٲبزض ضا ٲٽٱ سط ٶٓ

  اظ ټٳٻ اضظیبثی ٦طزٺ اٶس.
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 تغزيِ کَدک تا ضيش هادس تاصداسًذُ: هقايسِ ًکات هَسد تاکيذ هخاطثيي دس هَسد ػَاهل 2 خذٍل ضواسُ

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اَطاٞیبٴ ٲبزضاٴ

ضٞبٺ ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٲبزض ٸ 

 ٦ٹز٤

يٗٝ ػؿٳی ٸ ٶبضاحشی دؽ 

 %(44..اظ ظایٳبٴ )
 %(3.46ی ٲبزض)ثیٳبض

يٗٝ ػؿٳبٶی ٸ ثیٳبضی 

 %(1.ٲبزض)

 %(15اقشٛب٬ ٲبزضاٴ)

 %(15ؾعاضیٵ)

 %(15چٷس٢ٯٹیی)

 %(15ثطٸظ ٲك٧لار دؿشبٶی)

ٶبټٷؼبضی یب ثیٳبضیٽبی ٦ٹز٤ 

(15)% 

آ٪بټی ، ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبی 

 ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ

ٶ٫طاٶی ٲبزض زض ٲٹضز ٖسٰ 

 (%44..٦ٟبیز قیط ٲبزض)

 %(٦3.46بٞی ٶجٹزٴ قیط ٲبزض)
ٞطټٷ٩ ٸ ضٞشبضټبی ؾٷشی ، 

 %(5.41ثبٸضټبی ٚٯٍ)

سٷجٯی ٸ ضاحز َٯجی ٲبزض 

 %(1.45ٲبزض)
 

 %(1.45قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض) %(1.45قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض) ثطٶبٲٻ سطٸیؼی قیط ٲبزض
ط ثطذی دعق٧بٴ زض ٲٹضز  ٶٓ

 %(15قیطزټی)

 

ط ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ سٛصیٻ ثب قیط، يٗ ٸ قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض ٸ ٦بٞی ٶجٹزٴ قیط زض ضسجٻ ټبی  ضٝ ػؿٳبٶی ٸ ثیٳبضی ٲبزض ثیكشطیٵ س٧طاظ ٶٓ

ط ٲبزضاٴ ط  ،ثٗسی ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس. اظ ٶٓ ط ٦بض٦ٷبٴ اَطاٞیبٴقبٚ٭ ثٹزٴ ، اظ ٶٓ ، ثیٳبضی ٲبزض ٸ ٦بٞی ٶجٹزٴ قیط ٸ اظ ٶٓ

یٻ ثب قیط ٲبزض ثٹزٺ اؾز . زضنٹضر حٳبیز ٲٹطط اظ ٲبزض ثطاحشی ٲی سٹاٶس سٛصیٻ ثب ضٶسٺ سٛصثٽساقشی ثیٳبضی ٲبزض ٲٽٳشطیٵ ٖٹاٲ٭ ثبظزا

 قیط ٲبزض ازاٲٻ یبثس.
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 دس هَسد اطشافياى تاثيش گزاس تش تغزيِ کَدک تا ضيش هادس هادساىاسصياتي  -3خذٍل 

ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ  ٲحٹض انٯی

 اٶس.

 اٶیٞطاٸ

 ٦٭ ضٸؾشبیی قٽطی

 ذبٶٹازٺ

 .5 . . ټٳؿط

 .5 . . ٲبزض قٹټط

 56 3 . ٲبزض

 . . 6 ذٹاټط

 ؾبیطیٵ
 55 1 1 ټٳ٧بض، زٸؾز

 3 6 6 دعق٧بٴ

 

 ثبض 03ثبض س٧طاض ٸ ٲبزض ثب  04ثب  ٲبزضاٴ ٲٗش٣س ټؿشٷس ٦ٻ اظ ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ، ټٳؿط ٸ ٲبزض قٹټطثب سٹػٻ ثٻ ٲٷسضػبر ػسٸ٬ ٞٹ٠ 

ثبض س٧طاض زض ٲ٣بیؿٻ ثب دعق٧بٴ ثب  01ٶیع ثب  ثیكشطیٵ سبطیط ضا زض سٛصیٻ ٦ٹز٤ ثب قیط ٲبزض زاضٶس. زض حبٮی ٦ٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ زٸؾشبٴ س٧طاض

 سٛصیٻ ٦ٹز٤ ثب قیط ٲبزض زاضٶس.ثیكشطی ثط ضٞشبض  سبطیط ثبض س٧طاض  6

 

 هادسهقايسِ اسصياتي هخاطثيي اص تشًاهِ ّای هَفق تغزيِ تا ضيش  -4خذٍل

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اَطاٞیبٴ ٲبزضاٴ

ضؾبٶٻ ټبی ػٳٗی ٲُبٮت 

چبدی ٸ ضؾبٶٻ ټبی چٷس 

 ٲحیُی

 ضؾبٶٻ ٲٯی

ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی اظ َطی١ 

ضؾبٶٻ ټبی ػٳٗی ٲظ٭ 

 %(3.46سٯٹیعیٹٴ)

 %(15ثطٶبٲٻ ټبی سٯٹیعیٹٶی)

ټبی  سطٸیؼی ٸ حٳبیشی  ثطٶبٲٻ

زٸٮشی ٸ اضائٻ زټٷس٪بٴ ذسٲبر 

 ثٽساقشی زضٲبٶی

ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲطا٦ع 

 ثٽساقشی ٸ ذبٶٻ ټبی ثٽساقز

٦لاؼ ټبی آٲٹظقی زض ذبٶٻ 

ثٽساقز ٸ ٲطا٦ع ثٽساقشی 

(514.)% 

ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲطا٦ع 

 %(5.41ثٽساقشی زضٲبٶی )

ط ثطٶبٲٻ ټبی ٲٹ١ٞ سطٸیغ سٛصیٻ ثب  قیط ٲبزض  ٲربَجیٵ زض ٲحٹض ضؾبٶٻ ټبی ػٳٗی ٸ ٲُبٮت چبدی.... ،ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲطا٦ع اظ ٶٓ

ط ٲبزضاٴ ط اَطاٞیبٴ  ،ثٽساقشی زض ػبی٫بٺ اٸ٬ ٸ ثطٶبٲٻ ټبی ضؾبٶٻ ٲٯی زض ضسجٻ زٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. زض ٖیٵ حب٬ اظ ٶٓ ضؾبٶٻ ٲٯی، اظ ٶٓ

 ی ٲٹ١ٞ سطیٵ ثطٶبٲٻ ټب ثٹزٺ اٶس. ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 06 97خدمتی شیر مادر سال بسته 
 

هقايسِ اسصياتي هخاطثيي اص ضشايط ٍ اقذاهات لاصم تشای ايداد آهادگي خْت اصلاح ٍ تغييش دس تاٍسّا ٍ  -5خذٍل

 سفتاسّای هادساى داسای تاٍس يا سفتاس غيش تْذاضتي تغزيِ کَدک تا ضيش هادس

 ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس.ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط  ٲحٹض

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اَطاٞیبٴ ٲبزضاٴ

 %(.54.آٲٹظـ ٲبزضاٴ) آٲٹظـ ٲبزضاٴ
آٲٹظـ زض ظٲبٴ اظزٸاع ٸ ٢ج٭ 

 %(15اظ آٴ )

آٚبظ آٲٹظـ اظ ٦لاؼ ټبی 

 %(6.41ٲكبٸضٺ اظزٸاع)

سجٯیٛبر ٸ ٞطټٷ٩ ؾبظی ٸ 

اٮ٫ٹ ؾبظی ضٞشبضټبی سٛصیٻ ثب 

 قیط ٲبزض

یبر ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ سؼطث

 %(1.45ثبٲبزضاٴ )

سجٯیٙ زض ذهٹل ٲعایبی 

 %(.614سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض)

ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ 

 %(3.41سؼطثیبر)

بضر ثط  س٣ٹیز ٖلا٢ٻ ٸ ٶٓ

 %(3.41دطؾٷ٭ ثٽساقشی )

ػٯت اٖشٳبز ٲبزض ٶؿجز ثٻ 

 %(15ؾیؿشٱ ثٽساقشی)

 ا٢ساٲبر حٳبیشی اظ ٲبزض

ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ذسٲبر ضٞبټی 

 %(5.4.سٹؾٍ ټٳؿط )

آٲٹظـ اَطاٞیبٴ ثٻ ٸیػٺ 

 ټٳؿط ٸ ػٯت حٳبیز آٶبٴ

 (1.45)% 

طجبر زض ؾیبؾز ٪صاضی 

ؾلاٲز ٸ ؾیبؾشٽبی ٦كٹضی 

ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ٲحیٍ آضاٰ ثطای  %(6.41قیط ٲبزض)

 %(.54.ٲبزض)

حٳبیز ٖبَٟی قٹټط ٶؿجز 

 %(.54.ثٻ ٲبزض)

 

ط قطایٍ ٸ ا٢ساٲبر لاظٰ ثطای ایؼبز آٲبز٪ی ثطای سٛییط  اٞیبٴ ثب ثیكشطیٵ طزض ثبٸضټب ٸ انلاح ضٞشبضټبی ٶبزضؾز حٳبیز ټٳؿط ٸ اَاظ ٶٓ

س٧طاض سٹؾٍ زٸ ٪طٸٺ ٲبزضاٴ ٸ اَطاٞیبٴ سب٦یس ٪طزیسٺ زض حبٮی ٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اقبضٺ ای ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٶ٧طزٺ اٶس . ټط ؾٻ ٪طٸٺ 

ظٲبٴ ثٗس اظ سٹٮس سب٦یس ٶٳٹزٺ اٶس. ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ ٲربَجیٵ ثط ٲٹيٹٔ آٲٹظـ زض زٸضٺ ټبی ٲرشٯٝ اظ ظٲبٴ ٢ج٭ اظ ثبضزاضی سب 

زض زٸ ٪طٸٺ ٲربَجیٵ)ٲبزضاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی( اقبضٺ قسٺ اؾز. زض حبٮی ٦ٻ ٲبزضاٴ ثیكشطیٵ سب٦یس ضا ضٸی سؼطثیبر ثب ٲبزضاٴ 

 اقشطا٤ ٪صاقشٵ سؼطثیبر زاقشٻ ٸٮی اَطاٞیبٴ ثط آٲٹظـ ټٳؿط سب٦یس ٶٳٹزٺ اٶس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 07 97خدمتی شیر مادر سال بسته 
 

هقايسِ اسصياتي هخاطثيي اص سٍش ّا ٍ اتضاسّای استثاطي هٌاسة تش تشای تشقشاسی استثاط ٍ ضشٍع فشايٌذ تغييش  -4خذٍل

 دستغزيِ کَدک تا ضيش هادس

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اَطاٞیبٴ ٲبزضاٴ

 ذبٶٹازٺ، اَطاٞیبٴ ، ټٳؿبٶبٴ

ضسجبٌ ثب اَطاٞیبٴ ا

ایؼبز اٲ٧بٶبر ضٞبټی سٹؾٍ  %(.54.سبطیط٪صاض)

 %(543.ټٳؿط) )
- 

 %(.54.اظ َطی١ ټٳؿط)

 آٲٹظـ ٸ اَلأ ضؾبٶی

 %(15ضؾبٶٻ ٲٯی )
ضؾبٶٻ ټبی زیساضی ثٹیػٺ 

 %(1.45سٯٹیعیٹٴ )

ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی اظ َطی١ 

 %(1.ضؾبٶٻ ټب )

 %(15ػٯؿبر آٲٹظقی)
زض  آٲٹظـ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ

 %(15ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶی)

ػٯؿبر آٲٹظقی چٽطٺ ثٻ 

 %(3.41چٽطٺ)

٢ٹاٶیٵ حٳبیشی ٸ زؾشطؾی ثٻ 

 ذسٲبر ثٽساقشی زضٲبٶی

ٲكبٸضٺ سٛصیٻ 

 %(.٦614ٹز٦بٴ)

ثطٶبٲٻ ضیعی ذسٲبر ٲكبٸضٺ 

ای ثهٹضر ذهٹنی ثطای 

 %(.54.ٲبزضاٴ)

- 

 

ت سطیٵ اثعاض ثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ ٸ قطٸٔ ٞطایٷس سٛییط زض سٛصیٻ ثب قیط ټط ؾٻ ٪طٸٺ ٲربَجیٵ ، ضؾبٶٻ ٲٯی ٲٷبؾثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ٞٹ٠ 

 ٦ٹز٤ زاٶؿشٻ اٶس. ػٯؿبر آٲٹظقی زض ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶی زض ػبی٫بٺ ثٗسی ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. 

ثب قیط ٦ٹز٤ زاٶؿشٻ اٶس. ٲبزضاٴ ضؾبٶٻ ٲٯی ٸ ػٯؿبر آٲٹظقی ضا ٲٷبؾت سطیٵ اثعاض ثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ ٸ قطٸٔ ٞطایٷس سٛییط زض سٛصیٻ 

اَطاٞیبٴ  ثط ٶ٣ف ضؾبٶٻ ټب ٸ آٲٹظـ سب٦یس ٦طزٺ اٶس ػبٮت ایٷ٧ٻ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی اثشسا ثط ٶ٣ف ضؾبٶٻ ټب ٸ ؾذؽ ثٻ اټٳیز ػٯؿبر 

 آٲٹظقی چٽطٺ ثٻ چٽطٺ اقبضٺ ٦طزٺ اٶس.
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 ًذُ تغزيِ کَدک تا ضيش هادس: هقايسِ ًکات هَسد تاکيذ هخاطثيي دس هَسد ػَاهل پيص تش5خذٍل ضواسُ 

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

ط( 53دعق٧بٴ ٲشرهم) ٲسیطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲؿئٹ٬  ٶٟ

 (54ؾلاٲز ذبٶٹازٺ)

ط( 4.اٞطاز اطط ٪صاض ٲحٯی)  ٶٟ

ضٞبٺ ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٲبزض ٸ 

 ٦ٹز٤
 - (6سٛصیٻ ٲٷبؾت)

ٻ ٖبَٟی ثٽشط)  (.ایؼبز ضاثُ

سٛصیٻ ٲٷبؾت ٲبزض ٸ ٦ٟبیز 

 (.قیط)

آ٪بټی ، ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبی 

 ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ

حٳبیز سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٸ 

 (55ټٳؿط)

حٳبیز سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٸ 

 (5ټٳؿط ٸ اَبٞیبٴ)

آ٪بټی ٲبزض زض ٲٹضز ٲعایبی 

 (.یط ٲبزض)

ٻ  زاقشٵ آ٪بټی ثبلا زض ضاثُ

 (3ثب قیط ٲبزض)
 (1اٖش٣بز ٲصټجی)

ط ٲشرههیٵ) ٲٻ سطٸیؼی قیط ٲبزضثطٶب  (.آٲٹظ ٲبزضاٴ)  (1سٹنیٻ ٸ ٶٓ

 

دعق٧بٴ ٲشرهم ٸ زض دبؾد ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٦ٻ چٻ ٖٹاٲٯی ٢بزضٶس ثٗٷٹاٴ ٶیطٸی دیف ثطٶسٺ زض سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٶ٣ف ایٟب ٦ٷٷس  

ٸ زاٸَٯجیٵ ، آ٪بټی ٲبزض زض ٲٹضز  ٦بضقٷبؾبٴ ٲؿئٹ٬ ؾلاٲز ذبٶٹازٺ حٳبیز ٲبزض سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٸ ټٳؿط ٸ اٞطاز اطط ٪صسط ٲحٯی

ٲعایبی قیط ٲبزض ضا ثیكشط اظ ث٣یٻ ٪عیٷٻ ټب ٲُطح ٦طزٶس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ثٻ ػع دعق٧بٴ ٲشرهم زض ث٣یٻ ٪طٸٺ ټبی ٲربَجیٵ 

 زضنس ٞطاٸاٶی ٶكس.  51ټیچ ٪عیٷٻ ای حبیع حسا٢٭ 
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 س هَسد ػَاهل تاصداسًذُ تغزيِ کَدک تا ضيش هادس: هقايسِ ًکات هَسد تاکيذ هخاطثيي د6خذٍل ضواسُ 

 ظیط ٲؼٳٹٖٻ ټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٶهٝ ٸ ثیكشط ٲربَجیٵ س٧طاض قسٺ اٶس. ٲحٹض

ط( 53دعق٧بٴ ٲشرهم) ٲسیطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲؿئٹ٬  ٶٟ

 (54ؾلاٲز ذبٶٹازٺ)

ط( 4.اٞطاز اطط ٪صاض ٲحٯی)  ٶٟ

ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٲبزض  ؾلاٲز

 ٸ ٦ٹز٤

یب دؿشبٴ ظذٱ ٸ زضزٶب٦ی 

 (.ثیٳبضی ٲبزض)
 (.ؾعاضیٵ)

 (.ٶب٦بٞی ثٹزٴ قیط ٲبزض)

ٞكبضټبی ضٸحی ٸ ػؿٳی 

 (.ٸاضزٺ ثٻ ٲبزضاٴ)

آ٪بټی ، ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبی 

 ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ

٦ٳجٹز آ٪بټی ٸ سٹنیٻ ټبی 

 (1ٶبزضؾز اَطاٞیبٴ )

ثبٸضټبی ٶبزضؾز ٲبزضاٴ 

 (.ٶؿجز ثٻ قیط ذك٥)

(  (.5ٶ٫طاٶی اظ سٷبؾت اٶساٰ

 (.طایف ٲبزضاٴ ثٻ ٲس)٪

 (.قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض) ثطٶبٲٻ سطٸیؼی قیط ٲبزض

سؼٹیع ثی ٲٹضز قیط ذك٥ 

 (55قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض) (.سٹؾٍ دعق٧بٴ)

 (1قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض)

 

ط ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ سٛصیٻ ثب قیط،  ط دعق٧بٴ ٲشرهم، سؼٹیع ثی ٲٹضز قیط ذك٥ سس٧ط ثبض  7قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض ثب اظ ٶٓ ٹؾٍ اض اظ ٶٓ

ط ٲسیطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲؿئٹ٬ ؾلاٲز ذبٶٹازٺ ٸ ٶ٫طاٶی اظ سٷبؾت اٶساٰ ثب  7دعق٧بٴ ثب  ط اٞطاز سبطیط  02ثبض س٧طاض اظ ٶٓ ثبض س٧طاض اظ ٶٓ

  ثبض س٧طاض ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطیٵ ٖبٲ٭ ثبظزاضٶسٺ قٷبذشٻ قس. 22٪صاض ثیكشطیٵ ٞطاٸاٶی ضا زاقشٷس. زض ٲؼٳٹٔ ؾٻ ٪طٸٺ قبٚ٭ ثٹزٴ ٲبزض ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 97خدمتی شیر مادر سال بسته 
 

 

 

 

 

 : ٲبزضاٴ قیطزٺ  ػبٶجٻ ټٳٻ حٳبیز

 ضا ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ ثبٮ٣ٹٺ سبطیطار ټب حٯ٣ٻ ایٵ.زټٷس ٲی ٶكبٴ حٯ٣ٻ 5 اظ اؾشٟبزٺ ثب ضا قیطزټی ثطای ٲبزضاٴ ٶیبظ ٲٹضز ټبی حٳبیز اٶٹأ

 : اظ ٖجبضسٷس حٳبیشی ټبی حٯ٣ٻ .ٶٳبیٷس ٲی سكطیح قیطزټی ٲظجز زاقشٵ سؼطثٻ ٸ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ثطای ٲبزض سهٳیٱ ثط

 زضزایطٺ ٦ٻ ضا ظٶبٴ ټٳٻ ټب، ثحطاٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ٢ٹاٶیٵ، ٸ زٸٮز اقشٛب٬، ٸ ٦بض ٲحیٍ ثٽساقشی، ټبی ٲطا٢جز اػشٳبٖی، قج٧ٻ ٸ ذبٶٹازٺ

 .٦ٷٷس احبَٻ ٲی ٪یطٶس، ٲی ٢طاض ٲط٦عی
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 :هشکضی حلقِ دس ًاىص

 حٯ٣ٻ سٳبٰ زض ٦ٯیسی ٶ٣ف ظٶبٴ ٦ٷٷس. ٞطاټٱ ٲی ضا حٳبیز ٞٗبلاٶٻ ذٹز ثٯ٧ٻ ٦ٷٷس، ٲی زضیبٞز ٲرشٯٝ ٲٷبثٕ اظ ضا حٳبیز ٣ٍٞ ٶٻ ظٶبٴ

 ټبی حٯ٣ٻ ؾبیط ثٻ آٴ دطسٹی ٦ٻ ٦ٷس ٲی ایؼبز ٲط٦عی حٯ٣ٻ زض سطی ٢ٹی ، ٢سضر ثیطٸٶی ټبی حٯ٣ٻ زض ٢ٹی حٳبیز .زاضٶس ټب

ٹض ظٶبٴ ٶ٣ف .ضؾس ٲی حٳبیشی ٶیع  .اؾز ذبٶٹازٺ ٸ ذبٶٻ ظا سط ٖٳٹٲی ٸ سط ٸؾیٕ ای ٲلاحٓٻ ٢بث٭ ثُ

 ثٹؾیٯٻ زٶیب ؾطاؾط زض ٲبزض اظ ٲبزض ټبی حٳبیز ؾبظٲبٴ اظ ٢ٹی ټبی قج٧ٻ .زاضز قج٧ٻ ثٻ ٶیبظ یبٞشٻ ٪ؿشطـ ټبی ٶ٣ف ایٵ س٣ٹیز

 .زاضٶس ٲ٣ٹٮٻ ایٵ زض حیبسی ٶ٣ف ٸ قسٺ ایؼبز ظٶبٴ

 :اختواػي ضثکِ ٍ خاًَادُ

 ثط٢طاض زی٫طاٴ ثب ػبٲٗٻ زض ٶیع اضسجبَبر زی٫طی ٸ زاضٶس ٲش٣بث٭ ثطذٹضز ٸ اضسجبٌ ٹزذ ټٳؿبی٫بٴ ٸ زٸؾشبٴ ذبٶٹازٺ، اٞطاز ثب ظٶبٴ سٳبٰ

 ٲشٟبٸر آٶبٴ ټبی ٞٗبٮیز ٸ ا٢شهبزی اػشٳبٖی ؾُح ظٶس٪ی، ٲح٭ ثطحؿت ٞطټٷ٩، ظٶبٴ ثطای اػشٳبٖی قج٧ٻ ٸ ذبٶٹازٺ .٦ٷٷس ٲی

 ٲی قطٸٔ ٦ٹز٤ ثٹؾیٯٻ دسض ٦ٻ زټس ٲی ازاٲٻ حٳبیشی ٧ٻقج ایٵ ثٻ ٸ ٶٳٹزٺ ٞطاټٱ ٲبزض اظ ثلاٞبنٯٻ ضا ذٹز ذبٶٹازٺ حٳبیز .اؾز

 ٖٳٹٲی ًٞبټبی ٸ ذبٶٹازٺ زض قیطٲبزض ثب سٛصیٻ اظ حٳبیز ٲؿش٣یٳی زض ٶ٣ف دسضاٴ .٪طزز ٲی ٲٷؿٹثیٵ ٸ ٶعزی٧بٴ ؾبیط قبٲ٭ ٸ قٹز

 .زاضٶس

 ، ٲبزض زٸؾشبٴ قبٲ٭ ذبٶٹازٺ، حٳبیز اظ سطٞطا ٲبزض اظ حٳبیز ټٳؿبی٫بٴ ، ٲبزض زٸؾشبٴ قبٲ٭ ذبٶٹازٺ، حٳبیز اظ ٞطاسط ٲبزض اظ حٳبیز

 ی٥ ٞٗبٮیز ثٗٷٹاٴ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ثٻ ػبٲٗٻ ا٪ط .یبثس ٲی ٪ؿشطـ ٦ٷٷس ٲی ٲلا٢بر ػبٲٗٻ زض ٲبزض ضا ٦ٻ ٦ؿبٶی ٸ ټٳؿبی٫بٴ

 قیطٲبزض ثب سٛصیٻ اظ حٳبیز .قٹز ضٸثطٸ ثب ٲك٧٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ټبیی ٲٹ٢ٗیز چٷیٵ زض قیطزټی ثٻ ٲبزض ٢بزضقسٴ ٶ٧ٷس، ٶ٫بٺ َجیٗی

 اظ حٳبیز ػٯت زض ٲصټجی ضټجطاٴ ٶ٣ف .ثبقٷس ټٱ ثب سبحسٲٳ٧ٵ ٲٹ٢ٗیشی ٸ ټطٲ٧بٴ ٦ٻ زض اؾز ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض سكٹی١ ٸ ٦ٳ٥ قبٲ٭

 .اؾز اټٳیز ٲبزضاٴ حبئع

 زض ٸ قٷٹٶس ٲی ٸ ثیٷٷس ٲی ٪طٸټی ټبی ضؾبٶٻ َطی١ اظ ٸیب ذٹاٶٷس، ٲی ٦ٻ ټؿشٷس ٲُبٮجی ٲٷٟی یب ٲظجز سبطیط سحز ټٳچٷیٵ ظٶبٴ

 ٲٷٟی اططار حصٜ ثٻ سٹاٶس ٲی ٶیبظ ٲٹضز ټبی حٳبیز ٦طزٴ ٞطاټٱ ٢ٹی ثٹؾیٯٻ اػشٳبٖی قج٧ٻ ی٥ .زټٷس ٲی ٢طاض قبٴ زؾشطؼ

ٲی  ٞٗبٮیز ٶٽبی ٲرشٯٝ ٲ٧ب زض ٲرشٯٝ ټبی ٺ قیٹ ثٻ ٸ یبٞشٻ ٪ؿشطـ ػٽبٴ زض ٲبزضاٴ حٳبیز ټبی ٪طٸٺ ثٗلاٸٺ .٦ٷس ٦ٳ٥ ثطٲبزضاٴ

 ٲك٧لار ثطای ٺ ح٭ ضا یبٞشٵ زض ٸ ٲی ٪صاضٶس اقشطا٤ ضا ثٻ سؼطثیبسكبٴ ٸ ٪یطٶس ٲی ٢طاض ی٧سی٫ط ٦ٷبض زض ٴٲبزضا ټب ٪طٸٺ ایٵ زض .٦ٷٷس

  .ٲی ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ی٧سی٫ط ثٻ قبٴ

 

 :تْذاضتي ّای هشاقثت

 ثٽساقشی، ٦بض٦ٷبٴ سٳبٰ یؿشٱؾ  ایٵ .زاضٶس قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ثط ٚیطٲؿش٣یٱ ٸ ٲؿش٣یٱ سبطیط آٴ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ثٽساقشی ٲطا٢جز ؾیؿشٱ

 .زټس ٲی دٹقف سطذیم اظ دؽ ضا قیطذٹاضاٴ ٸ ٲبزضاٴ ثطای ای سٛصیٻ ذسٲبر ٸ ثیٳبضؾشبٴ ؾطدبیی ٸ ثؿشطی ذسٲبر ٸ دعق٧بٴ ٦ٯیٻ

 ٸ ٪ٹیٷس ٲی ػبٲٗٻ زض ٸ ٦بض ٲح٭ زض آٶبٴ ٦ٻ آٶچٻ ثٷبثطایٵ ټؿشٷس ػبٲٗٻ زض ٲبزضاٴ ثطای اٮ٫ٹیی ٸ ٲحشطٰ اٞطاز ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ

 ثبضٸضی اظ ٲطحٯٻ ټط َٹ٬ زض قیطذٹاضاٴ ٲُٯٹة سٛصیٻ سطٸیغ .ثبقس زاقشٻ اطط ٲبزضاٴ ثٽساقشی ضٞشبضټبی ثط سٹاٶس ٲی ،زټٷس ٲی اٶؼبٰ

 .اؾز اؾبؾی قیطزټی  ثٻ ظٶبٴ ؾبذشٵ ٢بزض ٸ ٲٹ٣ٞیز ثطای سٹٮس ٸ

 ٲٹ١ٞ سٛصیٻ ثطای ا٢ساٰ زٺ " ٦ٹز٤ زٸؾشساض ثیٳبضؾشبٴ ی٥ .ټؿشٷس قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ٲطٸع ٸ حبٲی ٦ٹز٤ زٸؾشساض ټبی ثیٳبضؾشبٴ

 ایٵ ثطای سجٯیٛبسی ا٢لاٰ ټط٪ٹٶٻ یب سرٟیٝ ثب یب ضای٫بٴ قیطٲهٷٹٖی ټبی ٶٳٹٶٻ دصیطـ اظ ټٳچٷیٵ ٸ ٦ٷس ٲی اػطا ضا "ٲبزض قیط ثب

 قیط ثب صیٻسٛ ٲٹضز زض ٦بض٦ٷبٴ سٳبٰ .٦ٷٷس ٲی ذٹززاضی قیطٲبزض ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ثبظاضیبثی اٮٳٯٯی ثیٵ ٦س اظ دیطٸی ثب ٲحهٹلار،

 ٸ ٲبزضاٴ ټٳٻ ثیٳبضؾشبٶٽب ایٵ زض .قٹز ٲی اضظیبثی ا٢ساٰ زٺ اػطای اظ اَٳیٷبٴ ثطای ثیٳبضؾشبٴ ٖٳٯ٧طز ٸ ثیٷٷس ٲی آٲٹظـ ٲبزض

 قیط ثب سٛصیٻ ثطای ضا قبٶؽ ثٽشطیٵ سب قٹٶس ٲی حٳبیز ثؿشطی ؾب٬ 2 ظیط قیطذٹاضاٴ ټٳچٷیٵ ٸ سٹٮس، اظ دؽ ٸ حیٵ ٢ج٭، ٶٹظازاٴ

 .اؾز ٲبزضاٴ ثطای اػشٳبٖی ٸؾیٕ حٳبیشی ټبی ؾیؿشٱ قبٲ٭ ٶیع ٦ٹز٤ زٸؾشساض ټبی ثیٳبضؾشبٴ ا٢ساٰ زټٳیٵ .ثبقٷس زاقشٻ ٲبزض
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 ټب ثیٳبضؾشبٴ ؾبیط زض ٲشٹٮسیٵ ثٻ ٶؿجز ٦ٹز٤ زٸؾشساض ټبی ثیٳبضؾشبٴ زض قسٺ ٲشٹٮس قیطذٹاضاٴ ثیٵ زض ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٲیعاٴ

 ٦ٻ زضٲبٶی ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ سٳبٲی سٹؾٍ ٲبټطاٶٻ ٸ ٖٳٯی ټبی ٦ٳ٥ اؾز لاظٰ شساض٦ٹز٤،زٸؾ ټبی ثطثیٳبضؾشبٴ ٖلاٸٺ .اؾز ثیكشط

 احشٳب٬ ثب ٦ٷٷس ٲی ظایٳبٴ ٦ٹز٤ زٸؾشساض ثیٳبضؾشبٴ زض ٦ٻ ٲبزضاٶی.٪یطز ٢طاض آٶبٴ اذشیبض زض ټؿشٷس سٳبؼ زض ٲبزضٸ٦ٹز٤ ثب

 سٛصیٻ ٲیعاٴ قٹٶس، ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز ،ټبی ثبضزاضی   ٲلا٢برَی زیسٺ قسٺ ٦ٻ ا٪ط   اٲب ٷٷس،٦ یٲ قطٸٔ ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ثیكشطی

 ضٸز ٲی دیف ذٹثی ثٻ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٦ٻ قٹز حبن٭ اَٳیٷبٴ سب اؾز لاظٰ ٲبزضاٴ سٳبٰ اظ حٳبیز .اؾز ثبلاسط قیطٲبزض ثب اٶحهبضی

 .قس حٳبیز اضائٻ ثطای ٲك٧٭ ثطٸظ ٲٷشٓط ٶجبیس ٸ

 قَاًيي ٍ دٍلت

 ثیٵ ٦س ٸ٢شی .اؾز يطٸضی قیطزټی ػٳٯٻ اظ ٲبزضاٴ ظٶس٪ی ػٹاٶت اظ ثؿیبضی زض ظٶبٴ حٳبیز ثطای ٹاٶیٵ٢ ٸ زٸٮز ټبی ؾیبؾز

 اػطا قیطٲبزض ثب سٛصیٻ سطٸیغ ٢بٶٹٴ ػٳٯٻ اظ ٲٯی ٢ٹاٶیٵ ٸ آٴ ثب ٲطسجٍ ټبی ٢ُٗٷبٲٻ ٸ قیطٲبزض ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ثبظاضیبثی اٮٳٯٯی

 ثب سٛصیٻ ٦ٻ ٲهٷٹٖی سٛصیٻ سؼبضی ټبی آ٪ٽی ؾٹء سبطیط ثطاثط زض ٲبزضاٴ يٳٷب ٸ زقٹ ٲی سؿٽی٭ قبٚ٭ ٲبزضاٴ قیطزټی اٲ٧بٴ قٹز،

 .قٹٶس ٲی حٟبْز ٦ٷٷس، ٲی سًٗیٝ ضا قیطٲبزض

 ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ٸؾیٕ سجٯیٙ ٸ ٲهٷٹٖی سٛصیٻ ٲرطة آطبض ٲٹضز زض ٖٳسٺ ټبی ٶ٫طاٶی ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ اٮٳٯٯی ثیٵ ٦س ٲٹضز زض

 ثیٵ ٦س سهٹیت ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ ثٹز ذُطی ظٶ٩ ٲبزض، قیط ثب سٛصیٻ ثطای ٖٳٹٲی اٶ٫یعٺ ٦بټف ٸ ؾبظٶسٺ بیټ قط٦ز ثٹؾیٯٻ ٲبزض قیط

 ٶٳٹزٴ ٞطاټٱ ٸ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ سطٸیغ ٸ حّٟ ٦س، ټسٜ .٪طزیس 1981 ؾب٬ زض ٲبزض قیط ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ثبظاضیبثی اٮٳٯٯی

 ثٽساقز ٲؼٳٕ ثٗسی ټبی ٢ُٗٷبٲٻ .اؾز قیطٲبزض ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ضیبثیثبظا سٷٓیٱ َطی١ اظ قیطذٹاضاٴ ثطای ایٳٵ ٸ ؾبٮٱ سٛصیٻ

 .قٹٶس اػطا ثبیس اټٳیز ټٳبٴ ثب اٶس، قسٺ نبزض ٦س س٣ٹیز ٸ ؾبظی قٟبٜ ػٽز زض ٦ٻ ػٽبٶی

 ټبی ثبظاضیبثی ٪صاضی ؾطٲبیٻ ض٢بثز ظٶس، ٲی زاٲٵ ضا قیطزټی ثطای ٲبزضاٴ اظ حٳبیز ٲٽبضر ٸ اٶ٫یعٺ ٣ٞساٴ ٦ٻ ٖٳسٺ ٲك٧٭ ی٥

 ٸ ضای٫بٴ ټبی ٶٳٹٶٻ زازٴ سٹػٻ، ٢بث٭ سهبٸیط ټٹقٳٷساٶٻ، قٗبض .اؾز ټب قط٦ز ٲحهٹلار زی٫ط ٸ ٲبزض قیط ټبی قٹٶسٺ ػبٶكیٵ ٸؾیٕ

طی ثب سٛصیٻ ٦ٻ ؾبظٶس ٲش٣بٖس ضا دطؾٷ٭ ؾبیط ٸ زضٲبٶی ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ ٲبزضاٴ، سب قٹز ٲی اؾشٟبزٺ ػصاة ټسایبی اٶٹأ  ذٹثی ثٻ ثُ

 سطٸیغ ٸ ٸؾیٕ ثبظاضیبثی اظ قیطٲهٷٹٖی ؾبظٶسٺ ټبی قط٦ز ٦طزٴ ٲحسٸز يطٸضر ثط ػٽبٶی اؾشطاسػی .اؾز ٲبزض دؿشبٴ اظ سٛصیٻ

 نٹضر ثٻ ضا ٦س ی ٦كٹض ټط اؾز لاظٰ آٴ ثٹزٴ ثرف ٶشیؼٻ ثطای اٲب .زاضٶس سب٦یس آٴ اػطای ٸ ٦س دصیطـ َطی١ اظ قبٴ ٲحهٹلار

 زض ٸ ضؾیسٺ اؾلاٲی قٹضای ٲؼٯؽ سهٹیت ثٻ 1374 ؾب٬ زض قیطٲبزض ثب سٛصیٻ سطٸیغ ٢بٶٹٴ ٲب ٦كٹض زض ٦ٻ ٶٳبیس اػطا ذٹز ٲٯی ٢بٶٹٴ

 .اؾز ٪طزیسٺ س٧ٳی٭ ٶیع 1386 ؾب٬

 اظ دؽ ٦بض ؾبٖبر َٹ٬ زض قیطزټی ؾبٖشی ٲطذهی اظ اؾشٟبزٺ اٲ٧بٴ قیطٲبزض، ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ثطای ظایٳبٴ ٲطذهی قبٲ٭ ٢بٶٹٴ

 .اؾز ٲهٷٹٖی سٛصیٻ سجٯیٛبر ٲٳٷٹٖیز ٸ ٦ٹز٤ ٲٽس اظ ؾشٟبزٺا ٸ قٛٯی اٲٷیز حّٟ ٦بض، ثٻ ٲبزض ثبظ٪كز

 

 اضتغال ٍ کاس هحيط

 ایٵ .اؾز ٦ٹز٦بٴ ضٞبٺ سبٲیٵ ٸ ٲطا٢جز ثطای ثٹزٴ ٲؿئٹ٬ ٲٗٷی ثٻ ٲبزض ثٹزٴ ټط ٲبزضی قبٚ٭ ٲحؿٹة ٲی قٹز. زض ٸا٢ٗیز ظٶس٪ی 

ٹض ٲشٹؾٍ قیطٲبزض ثب ٲبٺ 6 ظیط قیطذٹاضاٴ اٶحهبضی سٛصیٻ .زاضز سٹػٻ ٸ اٶطغی ٸ٢ز، ثٻ نطٜ ٶیبظ ٲؿئٹٮیز  سٛصیٻ ثبض 11 ثٻ ٶیبظ ثُ

 ضا لاظٰ اٶطغی ٸ ٸ٢ز چٹٴ اؾز، ؾٹزٲٷس ٦بض ٲح٭ ٸ ذبٶٻ زض ٦بض ٲٹ٢ز ٞكبض ٦بټف ٲبزضاٴ ثطای .زاضز ضٸظ ٸ قت زض ؾبٖز 24 ټط زض

 ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ٞطاټٱ ٲبزضاٴ اظ زحٟبْ ټبی ؾیبؾز ٸ ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض زٸؾشساض ٦بض ټبی ٲحیٍ ایؼبز .آٸضٶس زؾز ٲی ثٻ قیطزازٴ ثطای

 ٦بض ٲح٭ ٶعزی٥ یب زاذ٭ زض قیطذٹاضاٴ ٶ٫ٽساضی دطزاذز ح٣ٹ٠، ثب قیطزټی ؾبٖشی ٲطذهی ٸ ظایٳبٴ اظ دؽ ٲطذهی ٦بض، حٟبْز

 ػٯت .٦ٷٷس ٲی ٞطاټٱ ضا لاظٰ حٳبیشی چبضچٹة ٸاٮسیٵ، ثطای ٸ٢ز ٶیٳٻ ٦بض ثب سٛییط ٢بث٭ ػسٸ٬ ٦بضی ٸ سجٗیى اظ حٟبْز ٲبزضاٴ،

 آٶٽب زض ظٶبٴ ٦ٻ ټبیی ثرف ؾبیط ٲبزضاٴ ثٻ اظ حٳبیز زاٲٷٻ ٪ؿشطـ ثطای زٸٮشی ٚیط ټبی اٶؼٳٵ ٸ ٦بض٪طی ټبی اسحبزیٻ بضیټٳ٧

 .اؾز يطٸضی )ٚیطٺ ٸ ٦كبٸضظی ٲٽبػط، ٦بض٪طاٴ ٦بض٪طاٴ ذهٹنی، ثرف ٲظ٭( زاضٶس اقشٛب٬
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 ّا: تحشاى تا هقاتلِ

 سبٲیٵ ثطای ٞطظٶسـ ٢جب٬ زض ٸی ټبی ٪یطز، ٲؿئٹٮیز ٲی ٢طاض اؾشطؼ قطایٍ زض ذٹز ٦ٷشط٬ اظ ذبضع ٖٹاٲ٭ ذبَط ثٻ ٲبزض ٦ٻ ٸ٢شی

ؾبیط  ثب اضسجبٌ ثط٢طاضی ثطای ٸ ثبقس زاقشٻ ٮجبؼ ٸ ٚصا اٲٵ، ٲ٧بٴ یبٞشٵ ثٻ ٶیبظ اؾز ٲبزض ٲٳ٧ٵ .یبثس ٲی اٞعایف اٸ ث٣بء حّٟ ٸ سٛصیٻ

 ثلایبی ٸ٢ٹٔ حیٵ یب ذلا٬ زض .٦ٷس ٶیع سلاـ زضٲبٶی ثٽساقشی بض٦ٷبٴ٦ ٸ ٢بٶٹٶی ٲطاػٕ ٸ قج٧ٻ حٳبیشی، ؾبظٲبٶٽبی اـ، ذبٶٹازٺ اٞطاز

 ٸ آقٷب ٶب زض ٲٷب١َ ٸ قٹٶس ٲی آٸاضٺ ذٹز ػٹاٲٕ ٸ ټب ذبٶٻ اظ ټب اؾز، ذبٶٹازٺ ٦كٳ٧ف ٸ ػٷ٩ اظ ٲشبطط ٦ٻ ٶٹاحی زض یب َجیٗی

 .٪عیٷٷس ٲی ؾ٧ٷب ٚطیت

 آٶبٴ ٦ٻ آٶچٻ ٶٳٹزٴ ٞطاټٱ َطی١ ضا اظ قیطزٺ ٲبزضاٴ سٹاٶٷس ٲی ٷٷس،٦ ٲی ٲطا٢جز ټب ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ ٦ٻ اػشٳبٖی ټبی ؾبظٲبٴ

 .٦ٷٷس حٳبیز ٮجبؼ ٸ آة، ٦بٞی، ٚصای : اظػٳٯٻ زاضٶس ٶیبظ

 ٦ٽبی ٦ٱ اٸٮیٵ اظ ٚبٮجبً ٲشبؾٟبٶٻ اٲب .ثبقس قطایٍ ایٵ سحز ٦ٹز٤ ثطای زؾشطؼ زض ایٳٵ ٸ ؾبٮٱ ٚصای سٷٽب اؾز ٲٳ٧ٵ قیطٲبزض

ط ٸ ٲهٷٹٖی قیط ٲٷب١َ ایٵ ثٻ اضؾبٮی  زقٹاض ٲهٷٹٖی سٛصیٻ اظ ایٳٵ اؾشٟبزٺ ايُطاضی ٲٹا٢ٕ زض . اؾز قیطذٹاضاٴ یٽبی سٛصیٻ ثُ

 اظ اؾبؾیِ حٳبیز ظٲیٷٻ زض اؾز لاظٰ ثكطزٸؾشبٶٻ ٶٽبی ؾبظٲب ٦بض٦ٷبٴ .قٹٶس حٳبیز قیطزټی ثطای ٲبزضاٴ ٦ٻ اؾز اضػح ثٹزټٹ

 .ثجیٷٷس آٲٹظـ یسټٷس، ٶٱ قیط قبٴ قیطذٹاضاٴ ثٻ ٖٯز ټط ثٻ ٦ٻ ٲبزضاٶی ضٲؼسز ز قیطزټی ثٻ ٲبزضاٴ سكٹی١ ٸ ٦ٳ٥ ٸ قیطزٺ ٲبزضاٴ

 ايُطاضی ټبی ٲٹ٢ٗیز ٸزض ثبقٷس زؾشطؼ زض قیطزټی ٲكبٸضیٵ ایٷ٧ٻ ػٳٯٻ اظ قٹز، ٞطاټٱ ثبیس ٶٽب ثحطا زض ٲبزض ثب قیط سٛصیٻ آٲبز٪ی

 .قٹٶس ٲٷ٣ُٻ اٖعاٰ ثٻ قیطذٹاضاٴ اظ ٲطا٢جز ثطای اٲساز٪طاٴ ثٻ ٦ٳ٥ ػٽز

 َدکاى سالن ٍ تاَّشکغزيِ کَدکاى تا ضيش هادس= ت

ثط اؾبؼ سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض اٶؿشیشٹی ٲٯی ثٽساقز ٦ٹز٤ زض ټٯٷس ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض زٸضاٴ قیطذٹاضی اظ قیط ٲبزض سٛصیٻ ٦طزٺ اٶس 

 زض ؾٷیٵ ثبلا سط اظ ثچٻ ټبی ټٱ ؾٵ ذٹز ثبټٹـ سط ٲی قٹٶس .

ٸ ثطذی ثب قیط ذك٥ سٛصیٻ  قیط ٲبزضایٵ ٲطا٦ع ثب ثطضؾی ؾبٮیبٶٻ ی يطیت ټٹقی ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثطذی اظ آٶٽب ثب ٲح٣٣بٴ  

ٹزٶس اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ ٪طچٻ زض سٗییٵ يطیت ټٹـ ٖٹاٲ٭ اضطی ٸ ٲحیُی ثؿیبضی زذی٭ ټؿشٷس اٲب يطیت ټٹقی ثچٻ ټبیی ٦ٻ اظ قسٺ ث

 ؾز ٦ٻ ثب قیط ذك٥ سٛصیٻ ٲی قٹٶس .ا ثچٻ ټبییٸاحس ثیكشط اظ  ۶قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی ٦ٷٷس ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ 

ټبی ټٹـ اٲشیبظ ثیكشطی  س، ٦ٹز٦بٴ زض سؿزټط چٻ ٢سض ٲسر ظٲبٴ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثیكشط ثبق ٶكبٴ زازٺ ایٵ ٲُبٮٗبر ټٳچٷیٵ 

 دطزاظیٱ ٦ٷٷس. زض ازاٲٻ، ثٻ اضسجبٌ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ ټٹـ ٶٹظاز ٲی ٦ؿت ٲی

اػث افضاي هادس ت ا ضيش   ضَد؟ ص َّش ًَصاد هيچگًَِ تغزيِ ت

قیط ٲبزض حبٸی ٲٹازی اؾز ٦ٻ ثطای س٧بٲ٭ ٲٛع، ؾیؿشٱ ٖهجی ٸ ؾیؿشٱ ثیٷبیی ٶٹظاز يطٸضی ټؿشٷس. سأطیط ایٵ ٲٹاز ٚصایی ثٻ ٢سضی 

 اٲشیبظ ثیكشط ٦ؿت ٦ٷٷس. 12سب  10، ٦ٹز٦بٴ سٛصیٻ قسٺ ثب قیط ٲبزض ٶؿجز ثٻ ؾبیط ٦ٹز٦بٴ،  IQقٹز زض آظٲٹٴ  ظیبز اؾز ٦ٻ ثبٖض ٲی

 آٸضٶس. ټبی ؾٷؼف ثیٷبیی ثٻ زؾز ٲی ټبی ټٹـ ٸ سؿز ایٵ ٦ٹز٦بٴ زض زٸضاٴ ٲسضؾٻ ٶیع اٲشیبظ ثبلاسطی زض سؿز

ی٧ی اظ سط٦یجبر ثؿیبض ٲٽٱ قیط ٲبزض ٦ٻ زض ټٹـ ٶٹظاز ٶ٣ف ٦ٯیسی زاضز، اٶٹأ اؾیس چطة اؾز. اؾیسټبی چطة ی٥ ٲٷجٕ انٯی ثطای 

ٸ  ( DHAٸ ٪ؿشطـ ثبٞز ٲٛعی ټؿشٷس. زٸ اؾیس چطة زٸ٦ٹظاټ٫عائٷٹئی٥ اؾیس)سٹٮیس اٶطغی ٸ اظ اػعای يطٸضی ثطای سك٧ی٭ 

ټبی شټٷی ٦ٹز٤ ضا اٞعایف زټٷس. ایٵ زٸ اؾیس چطة ثٻ سطسیت ثٻ ٪طٸٺ  سٹاٶٷس ٲٽبضر ( ٲٹػٹز زض قیط ٲبزض ٲیAAآضاقیسٸٶی٥ اؾیس )

ټبی ٲٽٳی اؾز ٦ٻ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٲٛع  حبٸی دطٸسئیٵسٗٯ١ زاضٶس. ٖلاٸٺ ثط اؾیسټبی چطة، قیط ٲبزض  ۶ٸ اٲ٫ب  3اؾیسټبی چطة اٲ٫ب 

 ٦ٷٷس. ٦ٹز٤ ضا سحطی٥ ٲی

قٹز. ٲبزضاٴ ثطای ایٵ ٦ٻ  ٶ٣ف ٲبزضاٴ زض ؾُح ټٹـ ٸ ٶجٹ٘ ٦ٹز٦بٴ، ٶٻ اظ ذطزؾبٮی ٸ زٸضاٴ ٲسضؾٻ، ثٯ٧ٻ اظ ټٳبٴ ضٸظ سٹٮس آٚبظ ٲی

http://www.beytoote.com/baby/chick/esprit-mother-milk.html
http://www.beytoote.com/baby/chick/esprit-mother-milk.html
http://www.beytoote.com/baby/chick/esprit-mother-milk.html
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 ثیكشط سٹػٻ ٦ٷس.ٺ ثط سٛصیٻ ٶٹظاز، ثٻ سٛصیٻ ذٹز ٶیع ٖلاٸقیطذٹاض  ضا ثب قیط ذٹز سٛصیٻ ٦ٷس ٸ  ٦ٹز٤ ثبټٹقی زاقشٻ ثبقٷس ثبیس

 

 

 

 ضشکای تشًاهِ هَسد ًظش ٍ ضشح اًتظاسات اص ضشکای هزکَس :

 

 ٍ هذيشاى دستگاُ ّا کاسفشهاياى* 

 

ٽبی ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ زٸٮز ٸ ٦بض٪بټ ټبی زٸٮشی زؾش٫بٺ« سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ حٳبیز اظ ٲبزضاٴ زض زٸضاٴ قیطزټی»َج١ ٢بٶٹٴ 

ثٻ نٹضسی ٦ٻ ٦بض ٦بض٦ٷبٴ ظٴ  ضا ثطای سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ثب قیط ٲبزض زض ػٹاض ٲح٭ ٲٷبؾت  سؿٽیلار لاظٰ  ٷسٲٹْٟ ٲكٳٹ٬ ٢بٶٹٴ ٦بض

٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ نطاحز ٢بٶٹٶی ٸ ثٻ ٦بض ثطزٴ ٦ٯٳبسی چٹٴ:  ایؼبز ٦ٷٷس ضا ٲؿأٮٻ سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ثٻ ؾٽٹٮز ٦بٲ٭ اٶؼبٰ دصیطز

س، سؿٽیلار لاظٰ ٸ ٲٷبؾت، ٢طاض ٪طٞشٵ ٲ٧بٴ ٲٷبؾت ػٽز قیطزټی ٞطظٶساٴ زضػٹاض ٲح٭ ٦بض ثٻ نٹضسی ٦ٻ زؾش٫بټٽب ٲٹْٝ ټؿشٷ

سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ثٻ ؾٽٹٮز ٸ ثسٸٴ ایؼبز ٲك٧لاسی ثطای ٲبزض اٶؼبٰ دصیطز ٸ ټٳچٷیٵ س٧ٯیٟی ثٹزٴ ایٵ ٖٳ٭ سٹؾٍ زؾش٫بټٽبی 

ٲبزضاٴ ٲؼبظ ټؿشٷس ضٸظی ی٥  َج١ ټٳیٵ ٢بٶٹٴ، ټٳچٷیٵاؾز. زاقشٻزٸٮشی ٸ ٚیطزٸٮشی ټٳٻ ٸټٳٻ ح٧بیز اظ اټٳیز ایٵ ٲٹيٹٔ 

قٹز ٸ  ؾبٖز اظ ٸ٢ز ازاضی ذٹز ضا ثٻ سٛصیٻ ٦ٹز٦بٶكبٴ ثب قیط ذٹز اذشهبل زټٷس ٦ٻ ایٵ ٸ٢ز ػعٸ ؾبٖز ٦بضی آٶٽب ٲحؿٹة ٲی

 .ٶٹثز زض ضٸظ اؾشٟبزٺ ٶٳبیس 3 سب ثٹز ٸ حشی زض نٹضر سٳبی٭ ٲبزض ٲی سٹاٶس ٲطذهی ٲعثٹض ضاثطای ایٵ ؾبٖز ٶیبظی ثٻ اذص ٲطذهی 

٦بضٞطٲبیبٴ ٲ٧ٯٝ ټؿشٷس ثٻ ٲبزضاٴ قیطزٺ سب دبیبٴ ، زض٦بض٪بټٽبیی ٦ٻ زاضای ٦بض٦ٷبٴ ظٴ ټؿشٷس  ، ٢بٶٹٴ ٦بض 78ج١ ٲبزٺ ٲبزٺَ

 .ایٵ ٞطنز ػعٸ ؾبٖبر ٦بض آٶبٴ ٲحؿٹة ٲی قٹز .زٸؾبٮ٫ی ٦ٹز٤ دؽ اظ ټط ؾٻ ؾبٖز، ٶیٱ ؾبٖز ٞطنز قیطزازٴ ثسټٷس

ؼ ٢بٶٹٴ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٦بضٞطٲبیبٴ ٲٹْٝ ټؿشٷس اٲٷیز قٛٯی ظٶبٴ قبٚ٭ ضا زض ٲسر قیطزټی سأٲیٵ ٦ٷٷس ٸ ٶجبیس ثطاؾب

 قطایُی ٞطاټٱ قٹز ٦ٻ ٲطذهی قیطزټی سٽسیسی ثطای قٛ٭ ٲبزضاٴ ٲحؿٹة قٹز. 

یبؾشٽبی حٟبْشی ؾ٦بض زض ٲح٭  ٦بض ٸ اػطای ٦بټف ٲٹ٢شی ٞكبض ټٳیبضی ٸ ثب  ثٷبثطایٵ ٦بضٞطٲبیبٴ ٸ ٲسیطاٴ زؾش٫بٺ ټب ٲی سٹاٶٷس

ٷس زض ٲح٭ ٦بض ٶٳبیشی ضا ٞطاټٱ ٦ٷس.ټٳچٷیٵ ٲی سٹاحچٽبض چٹة ی٥  ٲبٶٷس ػسٸ٬ ٦بضی ٢بث٭ سٛییط، ٲطذهی ؾبٖشی قیطزټی ٸ ....

 س.ٷٲ٧بٴ ٲٷبؾجی ضا ثطای ٲبزضاٴ قیطزٺ ثٻ ٲٷٓٹض سٛصیٻ ٦ٹز٤ ثب قیط ٲبزض ٸ یب زٸقیسٴ قیط ٞطاټٱ ٦ٷ

ٲبزضاٴ قیطزٺ  ظٴ ٸ ٲسیطاٴ زؾش٫بٺ ټب ا٪ط ٲی ذٹاټٷس ؾٽٳی زض ثٽجٹز قبذم ټبی ػٳٗیشی ٦كٹض زاقشٻ ثبقٷس ثب حٳبیز ا٦بضٞطٲبیب

زض ٲح٭ ٦بض ٲی سٹاٶٷس ٶؿجز ثٻ ایؼبز ٶ٫طـ ٲظجز ثطای ثٻ زٶیب آٲسٴ ٞطظٶساٴ ثٗسی زض َٹ٬ زٸضاٴ قیطزټی ی٥ ظٴ قبٚ٭ ټٳ٧بضی 

زاضی ثطٶبٲٻ ضیعی ضاٴ قیطزټی ضا َی ٲی ٦ٷٷس زض ٞب نٯٻ ٲٷبؾت ؾٻ سب دٷغ ؾب٬ ا٢ساٰ ثطای ثبٶٳبیٷس. ٸ٢شی ظٶبٴ ثب اٲٷیز ذبَط زٸض

قسٺ  ٲی ٦ٷٷس، زض نٹضر ایؼبز سٷف ٸ ٖسٰ حٳبیز اظ ٲبزض قیطزٺ ٞطټٷ٩ س٥ ٞطظٶسی ثیٵ ظٶبٴ قبٚ٭ ٪ؿشطـ دیسا ٲی ٦ٷس ٸ ظٶبٴ 

ٲؿأٮٻ ٦بټف ٶطخ ٲٹاٮیس ٸ ؾطٖز ضٸٶس دیطی ػٳٗیز ثب ٖسٰ حٳبیز اظ  ٶٳی سٹاٶٷس ثٻ سٗساز زٮرٹاٺ ٞطظٶساٴ ؾبٮٳی  ثٻ زٶیب ثیبٸضٶس،

ٻ ٲؿش٣یٱ زاضز.   ٲبزضاٴ قیطزٺ ضاثُ
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 حٳبیز اظ ٲبزضاٴ قیطزٺ زض ٲح٭ ٦بض اض٦بٴ

 ٲطذهی ؾبٖشی قیطزټی( سرهیم ظٲبٴ ثطای سٛصیٻ ٦ٹز٦ف ثب قیطٲبزض ٸ یب زٸقیسٴ قیط ( 

 اسب٠ قیطزټی(زٸقیسٴ قیط یب سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض اذشهبل ٲ٧بٶی سٳیع ٸ ذٯٹر ٸ ثسٸٴ اؾشطؼ ثطای ( 

 ٶ٫طـ ٖٳٹٲی ٲظجز ٸ اٮٹیز زازٴ ثٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض 

 

 ّوسشاى خاًَادُ خصَصا * 

 

ذهٹنب سٗبٲ٭  ٶیبظ زاضٶس. سٗبٲ٭ زض ذبٶٹازٺ ذهٹنب ټٳؿط ذٹز  ٲسر قیطزټی، ثٻ سٹػٻ ذبل ٸ حٳبیز ذبٶٹازٺ  سٳبٲی بزضاٴ زض ٲ

   .ٸ ؾلاٲز ضٸاٶی ٸػؿٳی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ حّٟ قٹز ث٫صضاٶٷس ٢بزض ؾبظز سب ٸ٢ز ثیكشطی ثب ٞطظٶسقبٴ سٹاٶس، ٲبزضاٴ ٲیبٴ ظٴ ٸ ٲطز ٲی 

ثٻ قیط ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞی   طقحسٻ ثطای ٦ٲًطار سٛصیٻ ثب قیط ذك٥ ضا ثساٶٷس ٸ ثساٶٷس ، ٲطزاٴ ثبیس اظ اټٳیز قیطٲبزض ثب اَلأ ثبقٷس 

 ٲٹاضز شی٭ سٹػٻ ٦ٷٷس:

ٍ ذبٶٻ ٦بٲلا ؿٱ ٸ آضاٲف ضٸح ٲبزض :ؾلاٲز ػ -1 ٧ط ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸحی ټٳؿطـ ثبقس ٸ ؾٗی ٦ٷس ٲحی آضاٰ ” قٹټط ثبیس ثٟ

 ذٹززاضی ٦ٷس.”ثبقس ٸ اظ ٶبضاحز ٦طزٴ ټٳؿطـ ػسا

ذبٶٱ قیطزٺ ثبیس اظ اؾشطاحز ٸذٹاة ٦بٞی ثطذٹضزاض ثبقس ٸ ایٵ ٲیؿط ٶٳی قٹز ٲ٫ط ٸ٢شی ٦ٻ  اؾشطاحز ٸذٹاة ٦بٞی زاقشٵ : -2

 .ټٳؿطـ ثٻ اٸ زض ٦بضټبیف ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ یب اٲ٧بٶبسی ثطایف ٞطاټٱ ؾبظز سب ثشٹاٶس ثیكشط ثٻ ذٹز ٸ٦ٹز٤ ثذطزاظز

ذبٶٱ قیطزٺ ثبیس اظ ٲٹاز ٚصایی ٲٷبؾت ٸ ؾبٮٱ زض ایٵ زٸضاٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٸ ایٵ ٸْیٟٻ ټٳؿط اؾز  سٛصیٻ ٲٷبؾت زٸضاٴ قیطزټی : -3

 بضی زض آقذعی سٹؾٍ ټٳؿط ٸ یب ذبٶٹازٺ ٲی سٹاٶس ٦ٳ٥ ثعض٪ی ثٻ ٲبزض ٶٳبیس .٦ٻ سب حس اٲ٧بٴ آٶطا ٞطاټٱ ٶٳبیس . ټٳ٧

ذبٶٳی ٦ٻ اظ آ٪بټی لاظٰ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٸ قطایٍ ذٹة ذبٶٹاز٪ی ثطذٹضزاض ثبقس ایٵ اٖش٣بز زض اٸ  ٸ اٖش٣بز ٲبزض ثٻ قیطزازٴ :  اقشیب٠ -4

 ثٹػٹز ٲی آیس٦ٻ ثٽشطیٵ ٶحٹٺ سٛصیٻ ٦ٹز٤ ، قیط ٲبزض اؾز

 

 هاهاّای ضاغل دس تخص خصَصي صصيي صًاى ٍ صايواى، اطفال، پضضکاى ػوَهي ٍهتخ* 

 

بٲبټبی ٸ ٲ ٖٳٹٲی  دعق٧بٴ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲشرههیٵ ظٶبٴ ٸ ظایٳبٴ ، ٲشرههیٵ اَٟب٬، ٲٽٱ سطیٵ قطی٥ زض ثطٶبٲٻ ټبی 

زض ٲُت ټب،  ، زٸقیسٴ ٸ شذیطٺ قیطٲبزضآٶبٴ ٲی سٹاٶٷس اظ َطی١ ٶهت دٹؾشط سٛصیٻ ثب قیط . قبٚ٭ زض ثرف ذهٹنی ټؿشٷس 

٦ٯیٷی٥ ټب ػٽز سكٹی١ ٲبزضاٴ ٸ ٲٳٷٹٖیز سجٯیٙ قیطذك٥ ، اذشهبل اسب٠ ٲٷبؾت ػٽز ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ  ٢طاضزازٴ نٷسٮی ټبی 

ٸیغ ٸ آٲٹظـ ٸ سكٹی١ ٲبزضاٴ ثٻ سساٸٰ قیطزټی زض ټط ٸیعیز سبطیط ثؿعایی زض اٲط سطثطای دی٫یطی ، ٲكبټسٺ قیطزټی ٲبزض ضاحز 

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زاقشٻ ثبقٷس.

اٴ ذٹـ قیطزټی ٦ٳ٥ ٶٳبیٷس ٸ ثٻ ایٵ ٸضٲكبٸضاٴ قیطزټی ٲی سٹاٶٷس ثب حٳبیز ٦بٲ٭ اظ ٲبزض قیطزٺ ثٻ آضاٲف ذبَط ٲبزض ٸ طجز ز

ثیكشط ثبقس ٸ ضیعی قسٺ ٲی ٦ٷس. ټط چ٣سض حٹازص حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس  سطسیت ٲبزض زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی ٦ٹسبٺ سطی ا٢ساٰ ثٻ ثبضزاضی ثطٶبٲٻ

ٲبزضاٴ آ٪بٺ ٸ زاضای اٖشٳبز ثٻ  ،٦ٱ ٲی قٹززٮرٹاٺ آؾیت ټبی ػؿٳی ٸ ضٸاٶی زض َی ثبضزاضی ٸ ظایٳبٴ قسیسسط ثبقس سٗساز ٞطظٶساٴ 

ؽ حبيط ٶیؿشٷس سؼبضة سٯد ضا س٧طاض ٦ٷٷس ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٦بټف ٶطخ ثبضٸضی زض ػبٲٗٻ ذٹاټیٱ زاقز. ٲساذلار ٲطسجٍ ثب اضائٻ  ٶٟ

ٸ ٞطاټٳی زؾشطؾی ثٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ قیط ٲبزض دؽ اظ ظایٳبٴ چٹٴ ثبٖض آضاٲف ظٸػیٵ زض  شبٶساضز ٲبٲبیی، ظایٳبٴ ایٳٵاؾ ذسٲبر

 ٶ٫ٽساضی اظ ٞطظٶس ٲی قٹز، ٲی سٹاٶس ٲكٹ٠ ذٹثی ثطای ٞطظٶس آٸضی ثٗسی  ثبقس. 
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 هحققيي

 

، ٖٹاٲ٭  زض ٲحیٍ ټبی ٦بضی بزضاٴ زض زٸضاٴ قیطزټیسٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ حٳبیز اظ ٲ٢بٶٹٴ  یاػطای سح٣ی٣بر ثطای یبٞشٵ ٲٹاٶٕ

زض ؾُح اؾشبٴ ٲی سٹاٶس ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اٴ سساٸٰ قیطزټی ٲبزض ټبی ٲٷبؾت ثطای ضاټ٧بضٸ اضائٻ ثبظزاضٶسٺ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض 

 .ثبقس

ٸ ضاټ٧بضټبیی زض ضاؾشبی  قٷبؾبیی ٦طزٺ ٸ ٲك٧لار ٸ ٲٹاٶٕ سساٸٰ قیطزټی زض ظٶبٴ ضا  ، ثب دػٸټف ټبی ٲطسجٍ ٲُٳیٷب ا٪ط ثشٹاٶیٱ  

 ثطزاقشٻ ایٱ.  ذهٹنب ظٶبٴ قبٚ٭انلاح ٶطخ ثبضٸضی زض ظٶبٴ زض ح٣ی٣ز ٪بٰ ټبی ٖٳٯی ثطای  آٶٽب ثطزاضیٱ ،ضٕٞ 

 

 هثليغيي هزّثي

 

اٲ٭ ثؿیبض ٲٽٱ ثطای اٲطٸظ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٸ سٗیٵ ٦ٷٷسٺ زض سسٸیٵ ثطٶبٲٻ ټبی ثٽساقشی ضاټجطزټبی ٲصټجی اؾز. ٲصټت ی٧ی اظ ٖٹ

ٹش زض ثبٸضټب  ٸ ضٞشبضټبی ثٽساقشی ٲطزٰ اؾز چٷبٶچٻ زؾشٹضار ٲصټجی اٶؼبٰ ا٢ساٲی ضا ثطای ؾلاٲشی ٞطز لاظٰ یب ٲًط ثساٶس ٞطز ثٻ  ٶٟ

زض اذشیبض اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ثٽساقشی ٪طایف یبٞشٻ ٸ یب اظ اٶؼبٰ آٴ اػشٷبة ٲی ٸضظز. زض اؾلاٰ ٖبٮی سطیٵ ضټٷٳٹزټب ضا ثطای زٸضاٴ قیطزټی 

ٲب ٲی ٪صاضز. ایٵ زؾشٹضار قبٲ٭  ٸاػت ثٹزٴ سٛصیٻ ٶٹظاز ثب آٚٹظ، سب٦یس ثط قیطزټی ٶٹظاز ثب قیط ٲبزض، چ٫ٹٶ٫ی قیطزټی ٸ ذهٹنب 

٦ٻ ٲؿٯٳب آ٪بټی ذبٶٱ ټبی قیطزٺ اظ ایٵ سٗبٮیٱ ٸ سٹنیٻ ټب ٲٹػت  ؾلاٲشی آٶٽب ٸ ٦ٹز٦كبٴ   سساٸٰ قیطزټی سب زٸؾبٮ٫ی ٲی ثبقس

 ذٹاټس قس.

(، ؾٹضٺ 6(، ؾٹضٺ َلا٠)آیٻ 04(، ؾٹضٺ ٮ٣ٳبٴ) آیٻ 05(، ؾٹضٺ اح٣بٜ)آیٻ 233اظ ؾٹضٺ ث٣طٺ)آیٻ  ثب ثیبٴ آیبر ٢طاٴٲی سٹاٶٷس  جٯیٛیٵ ٲ

زض ٶٳبظټبی ػٳبٖبر ازاضار ٸ  ثٻ قیطزټی  ضا قبٚ٭  ( ٸ ضٸایبر ٲشٗسز اظ ٲٗهٹٲیٵ ٲبزضاٴ ػٹاٴ2(، ؾٹضٺ حغ) آیٻ 23ٶؿبء) آیٻ 

 بیٷس. .سكٹی١ ٶٳؾبظٲبٶٽب 

اظ  ٦ٻ سطثیز اٶؿبٴ ؾبٮٱ زض ػبٲٗٻ  ٲٷؼط ٲی قٹز، ٸ دصیطـ ٶ٣ف ٲبزضی ٸ ثٽجٹز ضٸاثٍ ٖبَٟی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤  قیطزټی ٲٹ١ٞ ثٻ 

ثشٹاٶٷس قیطزټی ٮصر ثجطٶس ٸ  ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٤ ٸزض ح٣ی٣ز ثیٷف ٲصټجی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب ظٶبٴ اظ . ٲ٧بست اٮٽی اؾزټٳٻ انٹ٬ اٸٮیٻ 

ؾُح ٶكبٌ ٸ قبزی زض ػبٲٗٻ ضا اٞعایف  ؾذؽٸ قبزاثی ٸ ٶكبٌ حبن٭ اظ ٲٽطٸضظی ثٻ ٦ٹز٦كبٴ ثطذٹضزاض قٹٶس ثٻ ضيبیز زض ظٶس٪ی 

 ثٻ اظزٸاع ٸ سك٧ی٭ ذبٶٹازٺ ټبی ػسیس ثبقٷس. ٲؼطز زټٷس ٸ ثٻ ایٵ سطسیت ظٲیٷٻ ؾبظ سكٹی١ ػٹاٶبٴ 

 

 * هطثَػات ٍ سساًِ ّا

 .زاقشٻ ثبقٷسقیطزټی  سساٸٰ زض  ٶ٣ف ٲٹططی ٷسٲی سٹاٶ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضچبح ٲُبٮت ټب ثب  ضؾبٶٻ

ٲبزض ) زٸقیسٴ قیط ، ٶ٫ٽساضی قیط زٸقیسٺ، ٸػٹز سؿٽیلار  ضازیٹ، سٯٹیعیٹٴ ثب درف ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظـ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط 

قیطزټی زض  سساٸٰثط ٸ ضٸظٶبٲٻ ټب ٸ ٲؼلار ثب چبح ٲ٣بلار ٸ ٶشیؼٻ سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ٦كٹض سبطیط ظیبزی  زٸقیسٴ قیط ٸ ....(

 ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ زاقشٻ ٸ اَلأ ضؾبٶی اظ ایٵ َطی١ ثؿیبض ٲٹطط ذٹاټس ثٹز.

اظ َطٜ زی٫ط ضؾبٶٻ ټب ٲی سٹاٶٷس ثب دطټیع اظ آٲٹظقی قیط ٲبزض ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٲی ثبقٷس.ٸثلا٨ ټب ٸ ؾبیز اظ َطی١ اٶشكبض ٲُبٮت 

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٦ٳ٥ ٲٹططی ٶٳبیٷس.سساٸٰ س قیكٻ ٸ دؿشبٶ٥ ثٻ چبح ٸ سجٯیٙ ٲحهٹلار ٲطثٹٌ ثٻ سٛصیٻ ٲهٷٹٖی ٲبٶٷ

ٲی سٹاٶٷس ظٲیٷٻ ؾبظ اٞعایف ٸ اټٳیز سٛصیٻ ٦ٹز٤ ثب قیط ٲبزض  ٷیٸاٮسیضؾبٶٻ ټب ثب انلاح ٶ٫طـ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثطای دصیطـ ٶ٣ف 

 زض ذبٶٹازٺ ټب قٹز. ؾُح اٲٷیز ضٸاٶی زض ػبٲٗٻ ثبقٷس ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اٞعایف سٗساز ٞطظٶساٴ ذٹاؾشٻ 

 سياستْاقاًًَگزاساى ٍ * 
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قبٚ٭ نٹضر ٪یطز ٸ ذهٹنب ظٶبٴ  ټؿشیٱ ثبیس حٳبیز ټبی ٸیػٺ ای اظ ظٶبٴ ٸ ػٹاٴ ؾبظی ػٳٗیز ا٪ط ذٹاټبٴ اٞعایف ظاز ٸ ٸٮس 

ز ٦ٻ ٲی سٹاٶس زض اػطایی قسٴ ٢بٶٹٴ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض اظ ػٳٯٻ ٲٹاضزی اؾثؿشطټبی حٳبیشی ٲُٯٹثی ثطای آٶٽب ٞطاټٱ قٹز.

 .سٳبی٭ ظٶبٴ قبٚ٭ ػٹاٴ ثٻ ٞطظٶس آٸضی ٲٹطط ثبقس

ثؿیبضی اظ ٲبزضاٴ ػٹاٴ قبٚ٭ دؽ اظ دبیبٴ ٲطذهی ظایٳبٴ ٢جٯی ثب ٲك٧لار ظیبزی زض ٲحیٍ ٦بض اظ ػٳٯٻ اظ زؾز زازٴ زض حب٬ حبيط 

بٲسټبی ٶبذٹقبیٷس دؽ اظ ٲطذهی ظایٳبٴ حبيط ثٻ ثٻ زٮی٭ دی ضزیٝ قٛٯی  ٸ.... ضٸثطٸ ثٹزٺ اٶس  ثب ٸػٹز ضٚجز ظیبز ثطای ٞطظٶسآٸضی

ثؿشط حٳبیشی لاظٰ  ،ؾیبؾش٫صاضاٴ ثبیؿشی ثطای اػطای ؾیبؾشٽبی ٞطظٶس آٸضیثسیٽی اؾز ٲسیطاٴ، ٢بٶٹٶ٫صاضاٴ ٸ ثبضزاضی ٲؼسز ٶیؿشٷس. 

  ٞطاټٱ ٶٳبیٷس.  قیطزٺ  ضا ثطای ظٶبٴ قبٚ٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضْشستاى :دس فؼاليتْای هَسد اًتظاس 

 

 صهاى اخشا ًَع فؼاليت ٍاحذ هشتَطِ سديف

5 
 ٲطزاز  5سب  سك٧ی٭ ٦ٳیشٻ زضٸٴ ثركی ثٻ ٲٷٓٹض ثطٶبٲٻ ضیعی ثط٪عاضی ټطچٻ ثب ق٧ٹٺ سط ټٟشٻ قیطٲبزض ثٻ ضیبؾز ٲسیط  قج٧ٻ تْذاضت خاًَادُ

. 
 ٲطزاز  5سب  بٴ ټب ٸ ٲُطح ٶٳٹزٴ قٗبض ټٟشٻ ػٽبٶی قیط ٲبزض سك٧ی٭ ٦ٳیشٻ ثیٵ ثركی قٽطؾشبٴ ػٽز ػٯت ټٳ٧بضی ازاضار ٸ اض٪ تْذاضت خاًَادُ

6 

تْذاضت خاًَادُ 

 ٍآهَصش سلاهت

  سٽیٻ سطا٦ز ٸ سٹظیٕ زض ؾُح قٽط ٸ ازاضار ، دبضچٻ ٶٹیؿی ، ٶهت زض ٲیبزیٵ ٸ ٲح٭ ټبی دط سطزز قٽط 

  ...... ٲ٧بسجٻ ثب ازاضار ٸ ٲطا٦ع ٸ 

 6ٲطزاز سب  5اظ 

 ٲطزاز 

. 

تْذاضت 

 خاًَادُ

 

 ٸ سساٸٰ قیطزټی   ثطٶبٲٻ ضیعی ػسی ٸ ٸیػٺ ثٻ نٹضر ٪طٸټی ػٽز ٲبزضاٴ ثبضزاض زض زٸضاٴ ثبضزاضی  ٸ ٲبزضاٴ قیطزٺ ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ٲٹ٣ٞیز ٲبزض زض قیطزټی 

  طاٞیبٴ آٶٽب ( سٹؾٍ دعق٥ ٲط٦ع ٸ ٲطا٢جیٵ ؾلاٲز  زض ٲطا٦ع ٲطثٹَٻ ثط٪عاضی ػٯؿبر آٲٹظقی ٸ دطؾف ٸ دبؾد ) ثب حًٹض ٲبزضاٴ ٸاػس قطایٍ ٸ اَ

 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

1 

تْذاضت خاًَادُ 

 ٍتيواسستاى

 

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ ؾبٖز اٸ٬ سٹٮس اػطای ػسی  آٲٹظـ زؾشٹضاٮٗٳ٭ قطٸٔ سٛصیٻ ثب قیطٲبزض زض ؾبٖز اٸ٬ ظٶس٪ی ثٻ دطؾٷ٭ اسب٠ ٖٳ٭ ٸ اسب٠ ظایٳبٴ ٸ 

 طٞشٵ ٦ٳ٥ اظ ٪طٸٺ ټبی حٳبیز اظ ٲبزضاٴ قیطزٺ٪  

 ٲبزض ٸ ر ٪طٸٺ ټبی حٳبیز اظ ٲبزضاٴ قیطزٺ ) ا٢ساٰ زټٱ اظ ؾطی ا٢ساٲبر زٺ ٪بٶٻ ثیٳبضؾشبٴ ټبی زٸؾشساض٦ٹز٤، ٪بٲی ٲٽٱ زض سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیطاؾشٟبزٺ اظ سؼطثیب

  )ٲٹ٣ٞیز آٴ زض ػبٲٗٻ اؾز.

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

3 

ٌ ثٻ ٲكبٸضسرههی ٲكبٸضٺ  ٲطا٦ع تْذاضت خاًَادُ ٸ سساٸٰ آٴ زض زٸؾب٬ اٸ٬ ٺ قیطزټی زضضاثُٻ ثب  سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیطٲبزض زض قف ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی قیطزټی ثب اضس٣ب ٦یٟیز ذسٲبر ٲطثٹ

 یظٶس٪

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

. 

 سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضاذشهبل ظٲبٴ زض ػٯؿٻ ضاثُیٵ ازاضار ػٽز ٲٹيٹٖبر ټٟشٻ   آهَصش سلاهت

 دٳٟٯز، ػعٸار، دٹؾشط، ثٷط آٲٹظقی ٸ....(ٹظقیآٲضؾبٶٻ ټبی آٲٹظقی)ٞیٯٱ ټبی  ٸ سٹظیٕ ټٳ٧بضی زض سٽیٻ ، 

 ضیعی ٸ ټٳ٧بضی زض آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ زض ذهٹل ٶحٹٺ ٶیبظؾٷؼی آٲٹظقی سٹٮیس ضؾبٶٻ ټبی آٲٹظقی ٸ..... ثطٶبٲٻ 

 ٲطزاز  30سب 
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5 
  زض ؾطثط٨ ٶبٲٻ ټبی ازاضی سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسبیخ قٗبض ټٟشٻ ٲٯی  دتيشخاًِ

 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

4 
  اضائٻ آٲٹظقٽب زض ٦ٯیٻ ٲحٹضټبی اضؾبٮی سٹؾٍ ثٽٹضظاٴ  آهَصش تَْسصی

 ٲكبض٦ز اػطای ٦ٳذیٵ آٲٹظقی سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

55 

ٔ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٸ  تغزيِ  ـٲجبحض اټٳیز سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ٸ ٶحٹٺ قطٸ سٛصیٻ ٲبزض زض زٸضاٴ ، ٰ قیطزټیسساٸټٳ٧بضی ٸ ټٳبټٷ٫ی ثب ٸاحس ؾلاٲز ذبٶٹازٺ ػٽز آٲٹظ

 ثبضزاضی ٸ قیط زټی،  سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٦ٹز٤ ٸ سٛصیٻ قیط ذٹاض زض ؾب٬ زٸٰ ظٶس٪ی

 یټٳ٧بضی ٸ ټٳبټٷ٫ی ثب ٲطا٦ع سرههی ٲكبٸضٺ قیطزټی ٸ زازٴ ٲكبٸضٺ قیطزټ 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

55 
  ٲحٯٻ ټبزاٸَٯجیٵ ؾلاٲز بٲیبٴ  زاٸَٯت اظ ٲیبٴ حټٳ٧بضی زضػصة   هطاسکت هشدهي

  ذبٶٹاضټبی سحز دٹقفٸ اٶش٣ب٬ ٲجبحض ثٻ  سساٸٰ قیطزټیزض ظٲیٷٻ اټٳیز سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ  زاٸَٯجیٵ ؾلاٲز ٲحٯٻ ټبثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ټٳ٧بضی زض آٲٹظـ 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

5. 

 ٢ٕ ٮعٸٰټٳبټٷ٫ی زض ذهٹل دكشیجبٶی اظ ٶطٰ اٞعاضټبی ثطٶبٲٻ ٦ٹز٦بٴ ٸقیط ٲبزض زض ٲٹا  فٌاٍسی اطلاػات

 ٲكبض٦ز زض سٽیٻ دیبٲٽبی ٲطثٹٌ ثٻ ټٟشٻ ػٽبٶی سطٸیغ قیط ٲبزض 

  دٹضسب٬ثط ضٸی  ، ثؿشٻ ذسٲشی ٸ دیبٲٽب ثبض٪صاضی ثطٶبٲٻ 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

56 

تْذاضت دّاى 

 ٍدًذاى

 ٲطزاز  53سب  55اظ  ټٳ٧بضی زض آٲٹظـ ټبی ثٽساقز زټبٴ ٸ زٶساٴ زض ؾٷیٵ قیطذٹاض٪ی

5. 

لأ ضؾبٶی ثٻ ػبٲٗٻ زض ذهٹل سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض نسا ٸ ؾیٳب بټٷ٫ی ثب ټٳ  سٍاتط ػوَهي  (ٲیع٪طز ضازیٹیی ، ثطٶبٲٻ سٯٹیعیٹٶی) ٸ سساٸٰ قیطزټی ػٽز اَ

 ....ټٳبټٷ٫ی ٸ ټٳ٧بضی زض سٽیٻ ٪عاضـ ټبی ذجطی ٸ ٲهبحجٻ ٸ 

 لأ ضؾبٶ  ی ثٻ ػبٲٗٻ ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ټٳبټٷ٫ی ثب اٲبٰ ػٳٗٻ ٸ ػٳبٖبر ٸ ازاضار زض ظٲیٷٻ اَ

 اضؾب٬ SMS قٗبض ٸ دیبٰ ټبی ثٽساقشی 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

51 
تيواسی ّای غيش 

 ٍاگيش

 زیبثز ٸ ٦ٹز٦بٴثطٶبٲٻ ټبی  ایؼبز ٮیٷ٥ ثیٵ ټٳ٧بضی ٸ ټٳبټٷ٫ی زض 

 

 ٲطزاز  53سب  55اظ 

 ٲطزاز  53سب  55اظ  ټٳبټٷ٫ی زض ذهٹل ذسٲبر ٸ ٶ٣ٯیٻ  اهَس اداسی 53

 



 

 ْای هَسد اًتظاس دس طَل سال:فؼاليت         

 

   ٯٻ سطٸیغ  ٸ حٳبیز اظ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثب اؾشٟبزٺ اظ زاٸَٯجیٵ ؾلاٲز ٲح .0

 اضؾب٬ ٖٳٯ٧طز زاٸَٯجیٵ ؾلاٲز ٲحٯٻ ټب زض ذهٹل ثطٶبٲٻ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض  .2

ثب ٦ٳ٥ زاٸَٯجیٵ ؾلاٲز  قیط ٲبزضسٛصیٻ قیطذٹاض قبٴ ثب زض ظٲیٷٻ  قیطزٺ قبٚ٭ٲبزضاٴ  سٹاٶٳٷس ؾبظیثطٶبٲٻ ضیعی ثطای  .3

 ٯٻ ټبٲح

 حّٟ ٸ سساٸٰ قیطزټی زض ذهٹل  دطؾٷ٭ اضائٻ زټٷسٺ ذسٲز  آٲٹظقی  ٸ ثبظآٲٹظی ثطای ػٯؿبرثط٪عاضی  .4

 ثطٶبٲٻ ضیعی زض ضاؾشبی آٲٹظـ ٪طٸٺ ټبی ټسٜ ثٹیػٺ ٲشرههیٵ اَٟب٬ ، ظٶبٴ ، دعق٧بٴ ٖٳٹٲی ، ٲبٲب ټب ، دطؾشبضاٴ ٸ... .5

 زض ثیٳبضؾشبٶٽبی زٸؾشساض ٦ٹز٤ ٻ ذهٹنب ا٢ساٰ زټٱ ا٢ساٲبر زټ٫بٶدبیف  .6

 ټبی زٸؾشساض ٦ٹز٤ زض ثیٳبضؾشبٴ "سٹٮس سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز ٲبزض ٸ ٶٹظاز ٸ قطٸٔ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ؾبٖز اٸ٬دبیف ثطٶبٲٻ  .7

  سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ حٳبیز اظ ٲبزضاٴ زض زٸضاٴ قیطزټیاػطای ٢بٶٹٴ دبیف ٲٷٓٱ  .8

 سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض قٽطؾشبٶی ٸ ثیٳبضؾشبٶی ټبی  س٣ٹیز ٦ٳیشٻ .9

 

 

 

 پيَست ّا

 

 

 قیطزټی ٢بٶٹٴ سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیطٲبزض ٸ حٳبیز اظ ٲبزضاٴ زض زٸضاٴ  ٦شبثچٻ  ٞبی٭  -0

 ضاټٷٳبی ٲبزضاٴ ثطای سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض دبؾد ثٻ ؾئٹالار ضایغ ٲبزضاٴ ٞبی٭ ٦شبثچٻ  -2

 یغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسطٸثطٶبٲٻ ٦كٹضی  ٞبی٭ ٦شبة ؾیٳبی  -3

 ٸ ٲبزض دٹؾز ثب دٹؾز سٳبؼ ٖٳ٭ ثط٢طاضی زؾشٹض اػطای زضٲبٶی ثطای ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظقی ٞبی٭ ٦شبة ضاټٷٳبی -4

 سٹٮس اٸ٬ ؾبٖز زض ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ٶٹظاز ٸ قطٸٔ

 ٞبی٭ ٦شبة حٳبیز ٸسطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ثیٳبضؾشبٶٽبی زٸؾشساض ٦ٹز٤  -5

 ایی سطٸیغ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثب ٲكبض٦ز زاٸَٯجبٴ ؾلاٲز ٲحلار زؾشٹضاٮٗٳ٭ اػط -6

 ضاټٷٳبی آٲٹظقی ٲبزضاٴ ثبضزاض ثطای قیط زټی  -7
 2ٸ0ټٟشٻ قیط ٲبزض  ٞطٰ ٪عاضـ ٖٳٯ٧طز  -8
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 :خْاًي ضيش هادسضؼاس ّای هشتثط تا ّفتِ 

 قیط ٲبزض، ثٽشطیٵ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثطای حّٟ ؾلاٲشی -

 . ټٳ٫بٶی قیط ٲبزض ، ی٥ ٲؿئٹٮیز -

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض سٷٽب اظ َطی١ زٺ ا٢ساٰ زٸؾشساض ٦ٹز٤ . -

 ټٳٻ ثب ټٱ ٲبزضاٴ قیطزٺ ضا حٳبیز ٦ٷیٱ. -

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ظٲیٷٻ ؾبظ ؾلاٲز ػبٲٗٻ -

 ٦ٷس ٲی ٦ٳ٥ سٛصیٻ ؾٹء اٶٹأ سٳبٰ اظ دیك٫یطی ثٻ ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ -

 اؾز دبیساضسط ػٽبٴ ی٥ ثطای سیحیب اٲطی ٲبزض، قیط ثب سٛصیٻ اظ حٳبیز سطٸیغ ٸ حّٟ، -

 اؾز حیبسی ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ سٷسضؾشی ٸ ضٞبٺ ٸ اٮٗٳط ٲبزاٰ ؾلاٲشی ثطای ٲبزض قیط ثب ٲُٯٹة سٛصیٻ -

 حٳبیز ټٳٻ ػبٶجٻ اظ ٲبزضاٴ ثطای سساٸٰ قیطزټی -

 ٦ٹز٦بٴ ثبټٹـ ٸ ؾبٮٱ سٛصیٻ ثب قیطٲبزض: -

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض : ح١ ٲبزض ٸ ٦ٹز٤  -

 ٸ ٲطٸع سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ح١ ٦ٯیٻ ظٶبٴ اؾز. زؾشطؾی ثٻ ٲحیُی حبٲی -

 ایؼبز ی٥ ٲحیٍ زٸؾشساض سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٶیبظ ثٻ حٳبیز سٳبٰ ػبٲٗٻ زاضز -

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ح١ اؾبؾی ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ سب زٸ ؾبٮ٫ی اؾز. -

  .قیطذٹاض ضا ٣ٍٞ ثب قیط ذٹزسبٴ سٛصیٻ ٦ٷیس ،ض سٳبٰ ٲسر ٲطذهی ظایٳبٴز -

 .زض ٖهط ٸ قت اٞعایف زټیس ضا  ، زٞٗبر قیطزټیدؽ اظ ثبظ٪كز ثٻ ٦بض -

 .اظ ٲطذهی ؾبٖشی قیطزټی ثطای سٛصیٻ قیطذٹاض ثب قیط ٲبزض زض َٹ٬ ؾبٖز ٦بض اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -

ؾبٖز ی٥ ثبض ثسٸقیس. سرٯیٻ ٲطست دؿشبٴ ټب ثٻ اٞعایف قیط ٦ٳ٥ ٲی  3ی اظ قیطذٹاض ټط ایقیط ذٹز ضا زض ؾبٖبر ػس -

 .٦ٷس

 ی سٛصیٻ قیطذٹاض شذیطٺ ٦ٷیس سب زض ظٲبٴ زٸض ثٹزٴ اظ اٸ ثب ایٵ قیط سٛصیٻ قٹز.قیط زٸقیسٺ قسٺ ضا ثطا -

 .سیسټضا ثب ٢بق١ ٸ ٞٷؼبٴ ثٻ قیطذٹاض ثٲبزض  قیط زٸقیسٺ قسٺ  -

 .ٲبزضٰ قیطر دیبٰ ظٶس٪ی اؾز -

 قیط ٲبزض ح٣ی ثطای ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ  -

 قیط ٲبزض زض ټط ظٲبٴ زض ټط ٲ٧بٴ -

 .اؾز ٦ٹز٦بٴ ټٳٻ اؾبؾی ح١ زض اسب٠ ظایٳبٴ  ٲبزض یطق ثب سٛصیٻسٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز ٸ قطٸٔ  -

 سٛصیٻ ٶٹظاز ثب قیط ٲبزض اظ ؾبٖز اٸ٬ سٹٮس ثب حٳبیز اظ ٲبزض -

 ٶكبٌ، ؾلاٲشی ٸ آضاٲف ثب قیط ٲبزض -

 ضا سًٳیٵ ٦ٷیٱ. ٦ٹز٦بٶٳبٴثب قیط ٲبزض ؾلاٲشی    -

 ض ٸ ٶٹظاز ٦بټف ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز زض ؾبٖز اٸ٬ ٖٳط ثٻ زٶجب٬ سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز ٲبز -

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ح١ ٲبزض ، ٦ٹز٤ ٸ ػبٲٗٻ  -

 .٦ٷٷس ټسیٻ ذٹز ٦ٹز٦بٴ ثٻ ضا ٲبزض قیط ثب سٛصیٻ ظٶس٪ی یٗٷی َلایی قطٸٔ سب ٦ٷیٱ حٳبیز قبٚ٭ ٲبزضاٴ اظ -

 اَطاٞیبٴ حٳبیز ٸ ٦ٳ٥ ثب ٸ ذٹز ثٻ سٹاٶبیی اٖشٳبز ثب ٲبزض  .زاضز ٦بٞی ٲبیٗبر ٸ ٚصا ٲهطٜ ٞطاٸاٴ، اؾشطاحز ثٻ ٶیبظ ٲبزض -

 .زاقز ذٹاټس ٲٹ٣ٞی قیطزټی

 .ټبؾز ثحطاٴ حشی  زض ذٹاضاٴ قیط سٛصیٻ ضٸـ سطیٵ ایٳٵ ٸ سطیٵ ٲُٯٹة ٲبزض، قیط ثب سٛصیٻ -
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 سٛصیٻ .اؾز اضػح قیطٲبزض ثب قبٴ ٞطظٶساٴ ثٻ سٛصیٻ آٶبٴ سكٹی١ ٸ )ؾب٬ ی٥ ظیط(قیطذٹاضاٴ ٲبزضاٴ ثطای ٚصا ٦طزٴ ٞطاټٱ -

 .٦ٷس ٲی اټسا ضا ټب ثیٳبضی ثطاثط زض حٟبْز ٸ دبزسٵ اٶٹأ آضاٲف، ثٻ آٶبٴ قیطٲبزض ثب قیطذٹاضاٴ

 سٛصیٻ ثبقیطٲبزض ْطٜ ی٧ؿبٖز اٸ٬ سٹٮس ػبٴ ی٥ ٲیٯیٹٴ ٶٹظاز ضا ٶؼبر ٲی زټس -

 : ٖجبضسٷساظ ٦بض ٲح٭ زض قیطزٺ ظٶبٴ اظ حٳبیز ض٦ٵ3 -

 قیط زٸقیسٴ یب قیطٲبزض ثب َٟ٭ سٛصیٻ ثطای ظٲبٴ سرهیم -

 ٞٹ٠ اٲط ثطای اؾشطؼ ثسٸٴ ٸ ذٯٹر ٸ سٳیع ٲ٧بٶی اذشهبل -

 قیطٲبزض ثب سٛصیٻ ثٻ زازٴ اٸٮٹیز ٸ ٲظجز ٖٳٹٲی ٶ٫طـ -

 ټٹـ ثیكشط ثب قیط ٲبزض   -

 ظٲبٴ قیطزټی زض يطیت ټٹقی ٶٹظازاٴ ٲٹطط اؾز  -

قٹز ٸ قیط ٲبزض ٖلاٸٺ ثط سٛصیٻ، ثٻ اٞعایف ثٽطٺ ټٹقی ٦ٹز٤  ٲبزضاٴ ثبیس ثساٶٷس ٦ٻ ټیچ چیعی ػبی٫عیٵ قیط ٲبزض ٶٳی -

 ٦ٷس ثؿیبضی ٲی٦ٳ٥ 

 ټٹـ ٶٹز زضنس اظ ٶٹظازاٶی ٦ٻ اظ قیط ٲبزض سٛصیٻ ٲی قٹٶس ثیكشط اظ ٶٹظازاٶی اؾز ٦ٻ قیط ٲبزض ٶرٹضزٺ اٶس. -

 ؾبٮ٫ی ق٧٭ ٲی ٪یطز 3یب حسا٦ظط  2يطیت ټٹقی ٦ٹز٤ اظ ظٲبٴ ثبضزاضی ٲبزض سب ؾٵ  -

سٛصیٻ نحیح ٦ٹز٤ سب ؾٵ زٸ ؾبٮ٫ی زض يطیت سٛصیٻ نحیح ٲبزض ٢ج٭ اظ ثبضزاضی ٸ زض َی آٴ، سٛصیٻ ٦ٹز٤ ثب قیط ٲبزض ٸ  -

 ټٹقی اٸ ٲؤطط ٲی ثبقٷس
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