
 پروتکل عملیاتی بهداشت محیط در هنگام ورود به منطقه در زمان وقوع بلایای طبیعی

 ٖج١ ام ٬ك٬ؿ ثٯ ٫٦كٗٯ -ا٢ّ •

 پلس١٫ ثبیـ ٖج١ ام ٬ك٬ؿ ثٯ ٫٦كٗٯ تزٱینات ْلؿی ثٯ ٧ٰلاٮ ؿاضتٯ ثبض٫ـ •

 تزٱینات ٧ٰلاٮ ْلؿی )ٚ٭٢ٯ پطتی ٧ٰلاٮ( •

ثستٯ -7ثستٯ ٧ٚٙ ٰبی ا٢٬یٯ-6ثستٯ ٪هبْت-5ثستٯ ٪٭ضتبكی-4ثستٯ ت٧ًیلاتی -3ثستٯ ض٣ُی -2ثستٯ اكتجبقی  -1         •

 ثستٯ ؽ٭ اة9-ثستٯ َقایی-8ك٬ض٫بیی

 تزٱینات ٞل٬ٰی:ضب١٦ صبؿك ٞل٬ٰی،٢٭ام٤ ؽ٭اة ٬....ثٯ ٧ٰلاٮ ؿاضتٯ ثبض٫ـ -

 ٫ٰٟب٤ ٬ك٬ؿ ثٯ ٫٦كٗٯ

ثٯ ستبؿ استب٨ یب ضٱلستب٨ ٦ًلْی ٪٧بی٫ـٮ ايؿب ٬تزٱینات ٧ٰلاٮ ؽ٭ؿ كا حجت ٪٧بی٫ـ پس ٖج١ ام ا٪زب٤ ثل٪ب٦ٯ ؽ٭ؿ  -1         •

 ام ٞلْت٩ تبییـام قلِ ستبؿ ٬اكؿ ٫٦كٗٯ ض٭٪ـ٬ثبیـ ؿك ٦غ٣ی ٚٯ ستبؿ ٦طؾع ٪٧٭ؿٮ ٦ستٗل ض٭٪ـ

 ثبیـ استٗلاك ؽ٭ؿكا ؿك ٦غ١ ٦طؾع ضـٮ ثب ثل پبیی صبؿ كايلا٤ ٪٧بی٫ـ-2         •

 ػبت اٚیپ ؽ٭ؿ كا ثب ٪ػت پبكصٯ ثٯ ؿیٟلا٨ ٦ًلْی ٫٫ٚـ٦طؾ-3         •

 ٦غـ٬ؿٮ ؽ٭ؿ كا ثب یٙ ٪٭اك پبكصبی یب پلاستٛی یب ق٫بة ٦طؾع ٪٧بی٫ـ-4         •

 ثب ٧ٰٛبكی یٛـیٟل ٦ستٗل ٫٫ٚـ“تزٱینات ٞل٬ٰی ؽ٭ؿ كا سلیًب-5         •

 ثب عؿ٭ك ايؿب ر٣سٯ ای ؿاضتٯ ثبض٫ـ٬ ؾ٩٧ تٓٱی٥ ٬نبیّ غ٭كت ر٣سٯ ت٫هی٥ ٪٧بی٫ـ “سلیًب-6         •

 ضلط ٬نبیّ ٰل ْلؿ ثٯ غ٭كت ٚتجی ؿك ٦غ١ صبؿك ٞل٬ٰی ٪ػت ٪٧بی٫ـ-7         •

 ٰل ٞ٭٪ٯ ربثزبیی اْلاؿ یب ٞل٬ٮ ثبیـ ثب ٧ٰب٫ٰٟی ستبؿ ثبضـ-8         •

 

 ؿك م٦ب٨ ا٪زب٤ ثل٪ب٦ٯ 

 اكمیبثی ٫٦كٗٯ ثب ْل٤ ٰبی ام پیص تٱیٯ ضـٮ غ٭كت ٞیلؿ-1         •

 اقلايبت ثبیـ ام ْل٤ ٰبی اكمیبثی استؾلاد ض٭ؿ-2         •

 ا٢٬٭یت ٰب ،٦طٛلات ،٬٪یبمٰب ؿستٯ ث٫ـی ٞلؿؿ٬پیٟیلی ض٭ؿ-3         •

 پبیب٨ ٰل ك٬م ثبیـ ٞناكش تٱیٯ ٬اكسب٠ ض٭ؿ-4         •

 آضب٦یـ٪ی ٪هیل ٦ؾن٨ آة ،٫٦بثى ،٬ضجٛٯ ثبمؿیـ ض٭ؿام تبسیسبت آة “سلیًب-5         •

 ٬ؾًیت ٣ٚل ثبٖی ٦ب٪ـٮ ،٬ؾًیت نبٰلی آة ٬...ثلكسی ٬٪٧٭٪ٯ ثلؿاكی ٦یٛل٬ثی ا٪زب٤ ض٭ؿ-6         •

 ٦غ١ تب٦ی٩ آة آضب٦یـ٪ی ٦طؾع ٞلؿؿ٬اٖـا٦بت ٪هبكتی ثل آ٨ غ٭كت پقیلؿ-7         •

 ؾع ٬ ٪هبكت ثٯ غ٭كت ثبمؿیـ ٬٪٧٭٪ٯ ثلؿاكی اي٧ب٠ ٞلؿؿ٪غ٭ٮ تٱیٯ ٬ت٭میى ٦٭اؿ َقایی ٦ط-8         •

 ٪هبكت ثل ؿ٩ْ غغیظ ارسبؿ ام ٦٭اكؿ ٦ٱ٥ ٦ٛی ثبضـ ٚٯ ثبیـ ٦س٭٠٬ ثل٪ب٦ٯ تبپبیب٨ ي٣٧یبت ؿكآ٪زب ث٧ب٪ـ-9         •

ی اٖـا٦بت پیٟیلی ض٭ؿ٬٪ٗبـ ثغلا٪ی ٬عسبس ض٫بسبیی ٬ايلا٤ ٞلؿؿ ٬ثًؿ“٫ٚتل٠ عطلات ٬ر٭٪ـٞب٨ ثبیـ سلیًب-10         •

 ٫ٚتل٠ ضی٧یبیی ا٪زب٤ ٞیلؿ

 لاضٯ عی٭ا٪بت ؽب٪ٟی پس ام ٦طؾع ضـ٨ ٦غ١ آ٪ٱب پیٟیلی رٱت ؿ٩ْ آ٪ٱب غ٭كت ٞیلؿ-11         •

 اٖـا٦بت لام٤ رٱت ثٱج٭ؿ ٬ سبؽت سل٬یس ٰبی ثٱـاضتی غ٭كت ٞیلؿ-12         •

 اٚیپی تطٛی١ ٞلؿؿ ٦٬غ١ ؿ٩ْ ثٱـاضتی مثب٢ٯ ٦طؾع ٞلؿؿ-13         •

ثبیـ ثل ٦غ١ استٗلاك صبؿك ٰب ٖج١ ٬ثًـ ام استٗلاك ٪هبكت ٬ر٭ؿ ؿاضتٯ ثبضـ ٬ام ؿ٬ك ٫٫ٚـٮ ٰب ؿك اقلاِ صبؿك ٰب -14         •

 استٓبؿٮ ض٭ؿ

 ٪هبكت ثل ؿْى غغیظ ْبؾلاة غ٭كت ٞیلؿ -15         •



 ثل٦لاٚن ثٱـاضتی ٬ؿك٦ب٪ی ٪هبكت غ٭كت ٞیلؿ-16         •

 اٖـا٦بت ثٱـاضت ٦غیف ؿكثلایبی قجیًی         •

ثب ٬ٖ٭و ع٭اؿحی ٦خ١ سی١ ،م٢ن٢ٯ،ق٭ْب٨ ٬ا٦خب٠ آ٨ ٚٯ ؿك افٰب٨ ي٧٭٤ ث٫ً٭ا٨ ثلا ٦ًلْی ٦یط٭ؿؽسبكات ٦تًـؿ ٦ب٢ی ٬          •

ثٯ ضـت ثغلا٨ ٦٬ینا٨ آ٦بؿٞی ٦لؿ٤ ثسیبك ٦تٓب٬ت ٦یجبضـ.اٞلصٯ رب٪ی ثٯ آسیت ؿیـٮ ٞب٨ كسیـٮ ٬ای٩ ؽسبكت ثستٯ 

ٰل ؿ٬٪٭و ؽسبكات میب٨ ثبك ٰست٫ـ٢٬ی ٦لٜ ٬  ٦یل٬ ؽسبكات   رب٪ی  ٦ػیجت ثبك ث٭ؿٮ ٧ً٦٬٭لا رجلا٨ ٪بپقیل٪ـ تزلثٯ 

جبكتی ض٫بؽت ام ٪طب٨ ؿاؿٮ  ٚط٭كٰبیی ٚٯ ؿك ثلاثل ثغلا٨ ٰب آ٦بؿٞی پیـا ٚلؿٮ ا٪ـ٧ٚتلی٩ ؽسبكات كا ٦تغ١٧ ٦یط٭٪ـ.ثً

ثغلا٨ ٬اٖـا٦بت پیطٟیلا٪ٯ ٪ٗص ٦٭حلی ؿك ثٯ عـا١ٖ كسب٪ـ٨ میب٪ٱبی ٪بضی ام ثلایب ؽ٭ا٫ٰـ ؿاضت.تؾلیت سبؽت٧ب٪ٱب، 

٫٦جى آة،ضجٛٯ آثلسب٪ی ٬٪ین تؾلیت ٦لاٚن تٱیٯ ٬ت٭میى ٦٭اؿ َقایی،ا٪جبكٰب ،٬يـ٤ ؿستلسی ثٯ سیست٥ ٰبی ٪ٟٱـاكی ٦خ١ 

ٚٯ ٧ً٦٭لا ثى ام ثلایب اتٓبٔ ٦ی اْتـ٬ؿ كپی آ٨ يـ٤ ؿستلسی ثٯ اة اضب٦یـ٪ی سب٥٢ سلؿؽب٪ٱبم ٦طٛلات ي٧ـٮ ای است 

 ٬ٰز٭٤ ٦٭ر٭ؿات ٦٭فی ث٭ر٭ؿ ؽ٭اٰـ آ٦ـ.

•          

 ثٱـاضت ٦غیف ٬ثلایب

 ا٢ّ:آة آضب٦یـ٪ی         •

 ضب٦یـ٪ی استٓبؿٮ ٪٫ٛیـ.تب آ٪زب ٚٯ ٦یت٭ا٪یـ ام آثٱبی سكغی ٦ب٪٫ـ ك٬ؿؽب٪ٯ ،صط٧ٯ،ثلٚٯ ٬...ثٯ ي٫٭ا٨ آة آ-1         •

 ام آة ا٢٭ؿٮ ٪جبیـ ثلای ضست٩ نل٬ِ ،٦س٭ا٘ ، مؿ٨ ٬تٱیٯ َقا٬یؼ ٪ین ٪جبی استٓبؿٮ ٚلؿ.-2         •

 ؿك ٫٦بقٗی ٚٯ آة ضلة ٧ٚیبة است ٦ی ت٭ا٨  ام آة ٢ت ض٭ك رٱت ٦ػبكِ ضلة اضتٓبؿٮ ٚلؿ.-3         •

 ٦غ١ ثلای عٓم ٚیٓیت ٬ثٱـاضت آة ٦یجبضـ. ٦ؾبم٨ سلپ٭ضیـٮ سبؿٮ تلی٩  ٫٦٬بست تلی٩-4         •

ٞل٤ پ٭ؿك پل٣ٚلی٩ ؿكیٙ ٢یتل آة سپس 15ام ك٬ضٱبی ثٱـاضتی ٚلؿ٨ آة آضب٦یـ٪ی استٓبؿٮ ام ٣ٚل ٦بؿك ٦یجبضـ  )-5         •

ٖكلٮ ام ٦غ٣٭٠ ثٯ یٙ ٢یتلآث٧لؿ آضب٦یـ٨ ٬استٓبؿٮ پس ام ٪ی٥ سبيت(٬ر٭ضب٪ـ٨ آة ث٧ـت یٙ ؿٖیٗٯ 7تب 3اؾبْٯ ٚلؿ٨

 ٫ٚبك ؿكیب ٬سٯ ؿٖیٗٯ ؿك٫٦بقٕ ؿیٟل.ؿك

 

 اكؿ٬ٞبٮ صبؿكی

 م٦ی٩ ٦غ١ اكؿ٬ٞبٮ ثبیـام ٦لاٚن ت٭٢یـ پطٯ ٬تز٧ى مثب٢ٯ ْبغ٣ٯ ؿاضتٯ ثبضـ٬ؿستلسی ثٯ ربؿٮ آسب٨ ثبضـ.-1         •

٦ی٩ ٰبیی ٬ؾى م٦ی٩ ثلای مٰٛطی آة ٫٦بست ثبضـ٬ضلایف آثٱبی سكغی ٬میلم٦ی٫ی ٦٭كؿ ٦كب٢ًٯ ٖلاك ٞیلؿ. ام م-2         •

 ٚٯ پ٭ضیـٮ ام ي٣ّ ٰست٫ـ ؽ٭ؿؿاكی ض٭ؿ.

ؿكغ٭كت ا٦ٛب٨ ٦غ١ ثبیـ ثك٭ك قجیًی ام ضلایف ٪ب٫٦بست ا٣ٖی٧ی ٦غٓ٭ل ثبضـ٬ام ؿكٮ ٰبی ثبكیٙ ٬ك٬ؿ ؽب٪ٯ ٰبی -3         •

 ؽطٙ ٚٯ ا٦ٛب٨ ثل٬م سی١ ؿاكؿ ارت٫بة ٚلؿ.

 ام م٦ی٫ٱبی ٦زب٬ك ٦لاٚن غ٫ًتی ٚٯ ؿاكای سل٬غـا ٬آ٢٭ؿٞی غ٫ًتی ٰست٫ـ ات٫بة ٚلؿ .-4         •

 ثبیـ ْؿبی ٚبْی ثلای پ٫بٮ ؿاؿ٨ اْلاؿ٬ ایزبؿ ٣ٚیٯ تسٱیلات ي٧٭٦ی ؿك ٪هل ٞلْت.-5         •

 ٦غ١ م٦ی٩ اكؿ٬ ثبیـ ؿ كْبغ٣ٯ ٦ًٗ٭٢ی ام ٫٦جى آة ٖلاكؿاضتٯ ثبضـ.-6         •

 ٦تل ثبضـ. 10ٯ ؿ٬ كؿیّ صبؿك ثبیـ عب١ٖ ْبغ٣-7         •

 ٦تل ٦لثى ْؿب ٦٭ر٭ؿ ثبضـ.3ؿك ؿاؽ١ صبؿك ثبیـ عب١ٖ ثلای ٰل ٪ٓل -8         •

 ثی٩ ٰل صبؿكثبیـ عب١ٖ ٰطت ٦تل ْبغ٣ٯ ؿاضتٯ ثبضـ.-9         •

 ثٱتل است ام صبؿكٰبی ٚ٭صٙ استٓبؿٮ ض٭ؿ تب اْلاؿ ٧ٚتلی ؿك آ٨ سب٩ٚ ض٭ؿ.-10         •

 ٫٦كٗٯ ٦سٛ٭٪ی اكؿ٬ ٞبٮ ثبیـ ؿك رٱت ٦ٗبث١ ثبؿٰبی َب٢ت ثبضـ.-11         •



ربیی ٚٯ آة ٢٭٢ٯ ٚطی ؿك ؿستلس ٪جبضـ ثبیـ ٦ؾبم٨ آة ؿك ؿ٬ قلِ ربؿٮ ٪ػت ٚلؿ ٰل ٦ؾن٨ ثبیـ نلْیتی -12         •

 ٢یتل ؿاضتٯ ثبضـ.٦200ًبؿ٠ 

 ٢یتل  ؿك ٪هل ٞلْت.100تب 50صبؿك ثبیـ یٙ سك١ مثب٢ٯ ثبنلْیت  8تب  4ثلای ٰل -13         •

 ٦ستلاط ٰب یب سبیل ٦غ١ ٰبی ٦طبثٯ ؿْى ٦ـْ٭و ثبیـ ؿ كث٣٭ٚٱبی ؿك پطت صبؿكٰب تًجیٯ ٞلؿؿ.-14         •

 ؿك اقلاِ صبؿكٰب ٬ؿك ا٦تـاؿ ٫ٚبك ربؿٮ ٰب ثبیـ ر٭ی مٰٛطی عٓل ٞلؿؿ.-15         •

 ثلای ر٣٭ٞیلی ام ث٫٣ـ ضـ٨ ؽبٚجبیـ ؿ٬ قلِ ربؿٮ ٪ٓت پبضی ٚلؿ.-16         •

 اكؿ٬ٞبٮ ثبیـ ثٯ ؿ٬ ثؾص ٦زنا ٦سٛ٭٪ی ٬ؽـ٦بت ر٧ًی تٗسی٥ ٞلؿؿ.-17         •

 رٱت سٱ٭٢ت اي٧ب٠ ٦ـیلیت ٬ر٣٭ٞیلی ام ثی٧بكیٱبی ٬اٞیل ثبیـ ام ایزبؿ اكؿ٬ٞبٰٱبی ثنكٜ ارت٫بة ٚلؿ.-18         •

 ٦غ١ اكؿ٬ٞبٮ ثبیـ قجٕ ثل٪ب٦ٯ پیص تًیی٩ ضـٮ ای ٪هبْت ض٭ؿ.-20         •

 

 ر٧ى آ٬كی ٬ؿْى مثب٢ٯ

 
 ٦غ١ ر٧ى آ٬كی ٬ؿْى مثب٢ٯ ثبیستی ؿ٬ك ام ٫٦ن٠ ٦سٛ٭٪ی ٬صبؿكٰبی اسٛب٨ ثبضـ.-1         •

 ر٧ى آ٬كی ٬ؿ٩ْ ثٱـاضتی لاضٯ عی٭ا٪بت ؿك ا٢٬٭یت ٦ی ثبضـ.-2         •

 ٦٭اؿ س٧ی ٬ضی٧یبیی ثبیـ ثب ٦لاٖجت ؽبظ ٬ثب اعتیبـ ؿْى ض٭٪ـ.-3         •

 مثب٢ٯ ك ا ثبیـ ؿكنل٬ِ ؿكة ؿا ك ثٯ ق٭كی ٚٯ ضیلاثٯ ام آ٨ ؽبكد ٪ط٭ؿ ٪ٟٱـاكی ٚلؿ.-4         •

 

 ثٱـاضت ٦٭اؿ َقایی

 ٚلؿ. ؿكك٬مٰبی ا٠٬ ثٱتل ام٦٭اؿ َقایی ٫ٚسل٬ ضـٮ ٦ب٪٫ـ ت٩ ٦بٰی ٫ٚ٬سل٬ ٢٭ثیب استٓبؿٮ-1         •

 ا م٫ٚسل٬ٰبیی ٚٯ ٖ٭قی ا٨ ثبؿٚلؿٮ ٬م٪ٝ مؿٮ ثبضـ ٪جبیـ استٓبؿٮ ٚلؿ.-2         •

 ٖ٭قی ٰبی ٫ٚسل٬ پیص ام ٦ػلِ ثبی ثٯ ٦ـت ثیست ؿٖیٗٯ ر٭ضب٪ـ.-3         •

 سًی ٫ٚیـ َقاٰی پؾتٯ ٬ؽب٤ كا رـا ام یٛـیٟل ٪ٟٱـاكی ٫ٚیـ.-4         •

 ٱت ٚ٭ؿٚب٨ ٬ثنكٞسبلا٨ عت٧ب آ٪لا ثز٭ضب٪یـ.ر“ٖج١ ام ٦ػلِ ضیل ٦ؾػ٭غب-5         •

 ت٭ا٢ت غغلایی

 ٦تلی ام ٦غ١ اسٛب٨ ثبضـ٬ ؿك رٱت ٬مش ثبؿٰبی َب٢ت ٪جبضـ.٦15غ١ اعـاث ت٭ا٢ت ثبیـ عـا١ٖ ؿكْبغ٣ٯ -1         •

 يلا٬ٮ ثل كيبیت ای٫٧ی ام پؾص ث٭ی ْبنلاة ٬رقة عطلات ر٣٭ٞیلی ث١ً آیـ.ؿك صبٰٙ ثبیـ ٚب٦لا پ٭ضیـٮ ٚٯ -2         •

 ؿك غ٭كت ٬ر٭ؿ ْبؾلاة ٬آثٱبی كاٚـ ؿ كغ٭كت يـ٤ ثٱسبمی ٦ی ثبیست ثل ك٬ی آ٪ٱب ٪ٓت یب ٞبم٬ئی١ پبضیـ.-3         •

 ؿك پبیب٨ ٰل ك٬م ثب ٦٭اؿ ٫ٞـمؿا ٦خ١ ٚلئ٭٢ی٩ ٬یب آٰٙ ٫ٞـمؿایی ٚلؿ.-4         •

 ٩ْ ارسبؿ ؿك ثلایب٩ٓٚ ٬ؿ

ام قلِ ٦سئ٭٢ی٩ اٖـا٦بت لام٤ ا٪زب٤ “ؿاكای آیی٩ ٬ؾ٭اثف يلْی ٬ضليی ٬ٖب٪٭٪ی است ٦٬ك٧ئ٫ب“٩ٓٚ ٬ؿ٩ْ ارسبؿ قجًب         •

ؽ٭اٰـ ٞلْت.لا٩ٚ ٦ٗب٦بت ثٱـاضتی ؽ٭ؿ كا ثك٭ك ٦ستٗی٥ ٦سئ٭٠ ٦ؾبقلات ثٱـاضتی ٪بضی ام يـ٤ ؿ٩ْ غغیظ ارسبؿ 

ث٭ـ ثٯ يـ٤ ؿ٩ْ غغیظ ارسبؿ ٬ؿك ٦٭اكؿی ٚٯ ٦لٜ ٦٬یل ٪بضی ام ؾلثٯ ثبضـ ٪ب صین ٦ی ٦ی ؿا٪٫ـ ،ؽكلات ثٱـاضتی ٦ل

ثبضـ .اعت٧ب٠ میبؿی ٬ر٭ؿ ٪ـاكؿ ٚٯ ارسبؿ ٦٭رت ا٪تطبك ثی٧بكیٱبیی ٪هیل عػجٯ ،٬ثب ٬قبي٭٨ ٞلؿ٪ـ.٦ٟل ای٫ٛٯ ٦لٜ 

٢٭ؿٞی آة ٪ٱلٰب ،صبٰٱب٬ سبیل ٫٦بثى ؿك ٦٬یلٰب ؿك احل ٬ٖ٭و اپیـ٦ی ٰب اتٓبٔ اْتبؿٮ ثبضـ.ؿكٰلغ٭كت آ٪ٱب ٦ی ت٭ا٪٫ـ ثب آ

٦٭اكؿ َس١ ؿاؿ٨ ٬ؿ٩ْ َیلاغ٭٢ی ثبيج ثل٬م ثی٧بكیٱبی ك٬ؿٮ ای ٬ ي٭اكؼ ٦س٧٭٦یت ما ٞلؿ٪ـ .ثـ٨٬ ت٭رٯ ثٯ ٦ؾبقلات 



ثٱـاضتی ،يـ٤ ؿ٩ْ ارسبؿ ٪٧٭ؿاك یٙ ٦ط١ٛ ارت٧بيی ثسیبك ٦ٱ٥ ٦یجبضـ .ثبیـ سًی ض٭ؿ س٫ت ٰب ٦٬لا س٥ ٦غ٣ی ؿ٩ْ 

 كيبیت ٞلؿؿ

•                 

 ؽكلات ثی٧بكی ٰبی يٓ٭٪ی 

 ٣ٚیبت         •

 پس ام اٚخل ثلایبی قجیًی ای٩ تلس ٬ر٭ؿ ؿاكؿ ٚٯ ارسبؿ ٖلثب٪یب٨ ثبيج ثل٬م اپیـ٦ی ثی٧بكی ٰب ض٭ؿ .         •

 ای٩ ثب٬ك ثٯ ٣َف ت٭سف كسب٪ٯ ٰب ٧ٰ٬ض٫ی٩ ت٭سف ثلؽی ٦تؾػػب٨ پنضٛی ٬ثلایب تل٬یذ ٦ی ض٭ؿ .         •

 ارسبؿ ٖلثب٪ی٩ ثبيج اپیـ٦ی پس ام ثلایبی قجیًی ٪٧ی ض٭ؿ.         •

ْطبك سیبسی ایزبؿ ضـٮ ٪بضی ام ضبیًبت ثبيج ٦ی ض٭ؿ ٚٯ اْلاؿ ٦سئ٭٠ ام اٖـا٦بت َیلٮ ؾل٬كی ٦ب٪٫ـ ؿْى سلیى ر٫بمٮ          •

 ٰب ثٯ غ٭كت ؿستٯ ر٧ًی یب پبضیـ٨ ٦٭اؿ ؾـ يٓ٭٪ی ٫٫ٚـٮ استٓبؿٮ ٪٧بی٫ـ .

 ٪تیزٯ يـ٤ سب٦ب٨ ؿٰی ر٫بمٮ ٰب ، ْطبك ك٬ا٪ی ٦٬طٛلات ٖب٪٭٪ی ثلای ٬اثستٟب٨ ٖلثب٪یب٨ ٦ی ثبضـ.         •

 ر٧ًیت ثبم٦ب٪ـٮ پس ام ثلایب ثیطتل ٩ٛ٧٦ است ثی٧بكی ٰب كا ٫٦تطل ٫٫ٚـ.         •

 

 يٓ٭٪ت ٬ارسبؿ ٖلثب٪یب٨

 ٭ؽتٟی ٚطتٯ ٦ی ض٭٪ـ ٪ٯ ثـ٢ی١ اثتلا ثٯ ثی٧بكی ٰب.ٖلثب٪یب٨ ثلایبی قجیًی ٧ً٦٭لا ثـ٢ی١ رلاعبت ، َلٔ ضـ٨ یب س         •

 ؿك م٦ب٨ ٦لٜ اعت٧بلا ٖلثب٪یب٨ ثٯ يٓ٭٪ت ٰبی ٦٭٢ـ اپیـ٦ی ٦ب٪٫ـ قبي٭٨ ، ٬ثب ، تیٓ٭ئیـ ،٬یب سیبٮ مؽ٥ ٦جتلا ٪یست٫ـ.         •

ب ثی٧بكی ٰبی اسٱب٢ی ٦جتلا تًـاؿ ٧ٚی ام ٖلثب٪یب٨ ثٯ يٓ٭٪ت ٰبی ؽ٭٪ی ٦ن٩٦ ٦ب٪٫ـ ٰپبتیت یب اس ای  ٬ی ، س١ ٬ی         •

 ٰست٫ـ.

سبيت ؿك ارسبؿ ٖلثب٪یب٨ ثبٖی ٪٧ی ٦ب٪ـ .استخ٫ب ؿك ای٩ ؽػ٭ظ ٬یل٬س اس ای 48اٚخل اكٞب٪یس٥ ٰبی يٓ٭٪ت ما ثیص ام          •

 ك٬م پس ام ٦لٜ ام ثـ٨ ٖلثب٪یب٨ رـا ضـٮ است . ٬6ی ٦ی ثبضـ ٚٯ تب 

 

 ؽكل ي٧٭٦ی 

 ٬صط٥ پ٭ضی است صلا ٚٯ آ٪ٱب ارسبؿ ٖلثب٪یب٨ كا ٧٢س ٪٧ی ٫٫ٚـ. ؽكل ثلای ي٧٭٤ ٦لؿ٤ ا٪ـ٘         •

 ای٩ ؽكل اعت٧ب٢ی ٬ر٭ؿ ؿاكؿ ٚٯ ٫٦بثى تب٦ی٩ آة آضب٦یـ٪ی ت٭سف ٦٭اؿ ؿًْی آماؿ ضـٮ ام ارسبؿ ٖلثب٪یب٨ آ٢٭ؿٮ ض٭ؿ.         •

 ؽكل ثلای ٫٦ت١ٗ ٫٫ٚـٞب٨ ارسبؿ

اْلاؿی ٚٯ ارسبؿ ٖلثب٪یب٨ ع٭اؿث كا ربثزب ٦ی ٫٫ٚـ ؿك ٦ًلؼ ؽكل رنئی ت٧بس ثب ؽ٭٨ ٦٬ـْ٭و ٬اثتلا ثٯ ٦٭اكؿ          •

 ٰپبتیت ثی ٬سی ،اس ای ٬ی ،س١ ٬ثی٧بكی ٰبی اسٱب٢ی 

 تی٥ ٰبی رستز٭ی ارسبؿ ؿك ضلایف ؽكل٪ب٘ ٚبك ٦ی ٫٫ٚـ ٩ٛ٧٦٬ است ؿك ٦ًلؼ رلاعت ٬یب ٚنام ثبض٫ـ         •

 ای٫٧ی ثلای ٫٦ت١ٗ ٫٫ٚـٞب٨ ارسبؿت٭غیٯ ٰبی 

 كيبیت اغ٭٠ ثٱـاضت ا٢٬یٯ ،ٚبكٞلا٨ كا ام ت٧بس ثب ثی٧بكی ٰبی ٫٦تطل ض٭٪ـٮ ؽ٭٨ ٬یب ٦بیًبت ثـ٪ی عٓبنت ٦ی ٪٧بیـ.         •

 ٚبكٞب٨ ثبیـ ت٭غیٯ ٬اعتیبقبت میل كا ثٯ ٚبك ثل٪ـ.         •

 استٓبؿٮ ام ؿستٛص ٬صٛٯ ؿك غ٭كت ٬ر٭ؿ          •

 ضستط٭ی ؿست ثب آة غبث٭٨ پس ام ع١٧ ر٫بمٮ ٰب ٬ٖج١ ام ٦ػلِ َقا .         •

 ارت٫بة ام ٦ب٢یـ٨ ؿست ثٯ غ٭كت ٬ؿٰب٨          •

 ضستط٭ ٬ؾـ يٓ٭٪ی ت٧ب٤ ٬سبی١ ضب١٦ ٢جبس ٰب ٬ ٬سبی١ ٦٭كؿ استٓبؿٮ رٱت ربثزبی ارسبؿ.         •

 كتی ٚٯ ْلؿ ؿك ؽ٭است ٫ٚـ ثبیـ ثلای ٚبٰص انكلاة  ْلا٥ٰ ٞلؿؿمؿ٨ ٦بسٙ ثٯ غ٭كت َیلٮ ؾل٬كی است ٢٬ی ؿك غ٭         •



 

 ؿ٩ْ ٦٭ٖتی 

ؿ٩ْ ٦٭ٖتی یٙ ا٪تؾت ٫٦بست ثلای ٪ٟٱـ اكی ٦٭ٖتی ٬ْ٭كی ؿك ربٰب یی ٚٯ ك٬ش ؿیٟلی ٬ر٭ؿ ٪ـاكؿ ٬یب ؿك ربٰبیی          •

 ٚٯ ٪ٟٱـاكی ق٭لا٪ی ٦ـت ٪یبم است ٦ی ثبضـ 

 ظ م٦ی٩ ٧ٚتل است ث٫بثلای٩ یٙ یؾضب٠ قجیًی ْلا٥ٰ ٦ی ٞلؿؿ ؿك رٯ علاكت میل م٦ی٩ ام سك         •

 ا٦ب٩ٚ ؿ٩ْ ٦٭ٖت ثلای پیـا ٚلؿ٨ ٦غ١ ؿ٩ْ ٬ثبمیبْت ارسبؿ ؿك آی٫ـٮ ثبیـ ثٯ ك٬ش می سبؽتٯ ض٭ؿ :         •

 ٦تل ام آة آضب٦یـ٪ی ْبغ٣ٯ ؿاضتٯ ثبضـ ٦200تلي٧ٕ ث٭ؿٮ ٬عـا١ٖ 5/1ٞ٭ك ٰب ثبیـ ؿاكای          •

 ٦تل ْبغ٣ٯ ثٟقاكیـ .٩4/0 ارسبؿ ثی         •

 ارسبؿ كا ْٗف ؿك یٙ لایٯ ٖلاك ؿٰیـ         •

 ٰل رسـ كا ٚب٦لا ٦طؾع ٪٧٭ؿٮ ٦٬غ١ آ٪لا ؿك م٦ی٩ ٦طؾع ٪٧بئیـ         •

 یؼ ؽطٙ

 ؿك رٯ سب٪تیٟلاؿ (ثلای ٪ٟٱـاكی ٚ٭تبٮ ٦ـت ٦ی ت٭ا٪ـ ٫٦بست ثبضـ 5/78-٫٦ز٧ـؿك co2یؼ ؽطٙ)         •

 یؼ ؽطٙ ٪جبیـ ك٬ی ارسبؿ ٖلاك ٞیلؿ )عتی ٬ٖتی ؿك ٩ٓٚ پ٭ضیـٮ ثبضـ (میلا ارسبؿ كا ؽلاة ٦ی ٫ٚـ          •

تبیی ارسبؿ ثٟقاكیـ ٬آ٪لا ثبیٙ لایٯ  20یٙ ؿی٭اكٮ ٚ٭تبٮ ام یؼ ؽطٙ ثب اكتٓبو عـ٬ؿ ٪ی٥ ٦تل ؿ كاقلاِ ٞ٭ك ٰبی          •

 پلاستیٙ ٬یب ثلم٪ت ثپ٭ضب٪یـ 

 ل٤ یؼ ؽطٙ ثٯ امای ٰل رسـ ثلای ٰل ك٬م ٦٭كؿ ٪یبم است ٚٯ ٦ینا٨ آ٨ ثٯ علاكت ٦غیف ثستٟی ؿاكؿ ٚی٣٭ ٞ 10عـ٬ؿ          •

یؼ ؽطٙ ثبیـ ثٯ ؿٖت ربثزب ض٭ؿ میلا ٦ی ت٭ا٪ـ ؿك غ٭كتی ٚٯ ثـ٨٬ ؿستٛص ٫٦بست ٧٢س ض٭ؿ ایزبؿ س٭ؽتٟی ٪بضی          •

 ام سل٦ب ٫ٚـ

م٦ب٪ی ٚٯ یؼ ؽطٙ آة ٦ی ض٭ؿ ت٭٢یـ ؿی اٚسیـ ٚلث٩ ٦ی ٪٧بیـ ٚٯ س٧ی است ٬ثبیـ ؿك ٦غیف ؿك ثستٯ ثٛبك ٞیلی          •

 ٪ط٭ؿ

 

 ثبیـ ام یؼ تب عـ ا٦ٛب٨ ارت٫بة ٪٧٭ؿ میلا:         •

 ؿك آة ٬ٰ٭ای ٞل٤ یؼ ثٯ سليت آة ٦ی ض٭ؿ ٧ٰ٬ض٫ی٩ ٦ٗـاك میبؿی ٦٭كؿ ٪یبم است          •

 ٦ٗـاك میبؿی اة ٚخیّ ت٭٢یـ ٦ی ض٭ؿ ٚٯ ٦طٛلاتی كا ایزبؿ ٦ی ٫ٚـ  آة ضـ٨ یؼ         •

 اة ٦ی ت٭ا٪ـ ثٯ ر٫بمٮ ٰب ٬سبی١ ٦ت٣ًٕ ثٯ ا٪ٱب ٬ٚبكت ض٫بسبیی آسیت ثلسب٪ـ          •

 ٪ٟٱـای ق٭لا٪ی ٦ـت ٬تـْی٩ ارسبؿ ٚطتٯ ضـ ٞب٨ 

 ْبغ٣ٯ ام ٫٦جى آة :         •

 ٫٦بثى آة سكغی ْبغ٣ٯ ؿاضتٯ ثبضـ  ٦تل ام٦200غ١ ارسبؿ ثبیـ عـا١ٖ          •

 ْبغ٣ٯ ام صبٮ آة ثبیـ ثل اسبس میل ثبضـ :         •

 ٦تل 200یب٧ٚتل رسـ 4ام          •

 ٦تل 250رسـ60تب5         •

 ٦تل 350یب ثیطتل رسـ 60         •

 ٦تل ٦350تل ٦لثى 100رسـ یب ثیطتل ؿك ٰل 120         •

 ا٪تؾبة ٦غ١ ٖجلستب٨ ٬َسب٢ؾب٪ٯ

 ثٯ ٫٦ه٭ك ا٪تؾبة ٦غ١ ثبیـ ٦٭اكؿ میل ؿك ٪هل ٞلْتٯ ض٭ؿ          •

 ثبیـ تًـاؿ ْ٭ت ضـٮ ٞب٨ تؾ٧ی٩ مؿٮ ض٭ؿ.-1         •



 ثبسب٪ی ثت٭ا٨ ثٯ ٦غ١ ؿستلسی پیـا ٚلؿ.-2         •

 ؽبٚی یب س٫ٟی ث٭ؿ٨ ٦غ١ ؿك ٪هل ٞلْت.-3         •

 سكظ آة میلم٦ی٫ی ؿك٪هل ؿاضت.-4         •

 ٦ینا٨ ٪نؿیٛی ثٯ آثٟیلٰب ،٫٦ٓق ٬صبٰٱبی آة ٦ـ ٪هل ٖلاك ؿاؿ.-5         •

 ٪نؿیٛی ثٯ ؽك٭ـ آة ثلٔ ٞبم ،ثلٔ ،ت٩ٓ٣،مٰٛطٱب٬ ٚب٪ب٠ ٰبی ْبنلاة كيبیت ٞلؿؿ.-6         •

 رٱت ٬مش ثبؿٰبی َب٢ت ؿك ٪هل ٞلْتٯ ض٭ؿ.-7         •

 ٪ی كيبیت ٞلؿؿ.٪نؿیٛی ثٯ ٦غ١ ٰبی سبؽت ٬سبم ٬ا٦ب٩ٚ ٦سٛ٭-8         •

 ثبیـ ٦غ١ ا٪تؾبة ضـٮ ؿك ٦سیل سیلاة ٪جبضـ.-9         •

 

 

 ضلایف ثٱـاضتی َسب٢ؾب٪ٯ ٬ٖجلستب٨

 ّٚ َسب٢ؾب٪ٯ ثبیـ ٖبث١ ضستط٭ ث٭ؿٮ ٬ ٦زٱن ثٯ ّٚ ض٭ی ٫٦بست ثبضـ.-1         •

 ؿی٭اك ؿاؽ١ َسب٢ؾب٪ٯ ثبیـ تب یٙ ٦تل غبِ ٬ٖبث١ ضستط٭ ثبضـ.-2         •

 .ض٭ؿ ضستٯ ؿی٭اكٰب٬ّٚ ؿكغـثبیـ ثیست آٰٙ ثب٦غ٣٭٠ ثبك ؿ٬ ك٬می– 3         •

 ام٬ك٬ؿ عطلات ٬ر٭٪ـٞب٨ ثـاؽ١ ر٣٭ٞیلی ض٭ؿ.-4         •

 ئیـ ٦ٗب٦بت ٦لث٭قٯ كسیـٮ ثبضـ.“آة ٦ػلْی ثٱـاضتی ثٯ تب-5         •

 ْبنلاة ثٯ غ٭كت ثٱـاضتی ؿْى ٞلؿؿ.-6         •

 ا٢٬یٯ ٦٭ر٭ؿ ثبضـ.ؿك ٦غ١ رًجٯ ٧ٚٙ ٰبی -7         •

 ٖجلستب٨ ثبیـ ام ؿستلس عی٭ا٪بت ٢٬ٟلؿ ٦ػ٭٨ ثبضـ.-8         •

 ّٚ ٖجلٰب ثبیـ ثٯ ٞ٭٪ٯ ای ثبضـ ٚٯ ام آ٢٭ؿٞی آثٱبی میلم٦ی٫ی ٬سكغی ر٣٭ٞیلی ض٭ؿ.-8         •

 ٞلؿ٪ـ. ؿكضلایف اپیـ٦ی ثی٧بكیٱب ثبیـٖج١ امؿ٩ْ ،ارسبؿ٦٬ت٣ًٗبت آ٨ ثب ٦٭اؿ ٫ٞـمؿا ؾـيٓ٭٪ی-9         •

٦ی ت٭ا٨ ام ٦٭اؿ ٫ٞـمؿا ٦خ١ ٰبلا٦یـ سٯ تب پ٫ذ ؿكٰناك یب ٚلئ٭٢ی٩ پ٫ذ ؿكغـ یب آٰٙ ثیست ؿكغـ رٱت ٫ٞـمؿایی -10         •

 استٓبؿٮ ٚلؿ.

 

 عٓبنت ْلؿی

٦تػـیب٨ َس١ ٩ٓٚ٬ پس ام ا٪زب٤ ٚبك ثبیـ ؿستٱبی ؽ٭ؿ كا تب آك٪ذ ثب آة ٞل٤ ٬غبث٭٨ ضستٯ سپس ؿكیٛی ام -1         •

 غ٣٭٢ٱبی ٫ٞـمؿایی ْل٬ ثل٪ـ.٦

 ٦تػـیب٨ َس١ ٬ ٩ٓٚ پس ام ا٪زب٤ ٚبك ثبیـ ؽ٭ؿ كاضستط٭ؿ٫ٰـ.-2         •

 پس ام ع١٧ ؿك ٞقضتٯ ثبیـ ؿاؽ١ تبث٭ت كا ثب آٰٙ ضستط٭ ؿ٫ٰـ.-3         •

 ا٢جسٯ ؿك ٞقضتٟب٨ ؿاكای ٦ط١ٛ ثٱـاضتی ثبیـ ر٧ى آ٬كی ٬س٭ما٪ـٮ ض٭ؿ.-4         •

ؿستٛص ٦٭كؿ استٓبؿٮ ثبیـ یٙ ثبك ٦ػلِ ثبضـ یب پلاستیٛی ثٯ غ٭كتی ثبضـ ٚٯ ثت٭ا٨ پس ام ٦ػلِ ٫ٞـمؿایی ٚلؿ -5         •

 ٬ؿكغ٭كتی ٚٯ پبكٮ یب س٭كاػ ضـ ثت٭ا٨ تً٭یؽ ٚلؿ.

 ٪٧بی٫ـ.پیٟیلی “ ٣ٚیٯ اْلاؿ ثبیـ ٦لاٖت سلا٦ت ؽ٭ؿ ثبض٫ـ  ٬ؿكغ٭كت ٪طب٪ٯ ٰبیی ام ثی٧بكیٱبی ٬اٞیلؿاك سلیًب-6         •

٦ٗب٦بت ثٱـاضتی ثب ؽجل ض٭٪ـ تب ؾ٩٧ پیٟیلی ٦٭ؾ٭و “ؿك غ٭كتی  ٰل ٚـا٤ ام ايؿبئ ؽب٪٭اؿٮ ثی٧بك ضـ٪ـ ثبیـ سلیًب-7         •

 آ٦٭مضٱبی لام٤ ثٯ آ٪ٱب ؿاؿٮ ض٭ؿ.

 ٦بسٙ ٦٭كؿ استٓبؿٮ ثبیـ ٫٦بست ثبضـ .-8         •



 ٪ٛس،ا١ٛ٢،ثتبؿی٩ ٬.... استٓبؿٮ ٚلؿ.رٱت ؾـيٓ٭٪ی ؿست ٦یت٭ا٨ ام ٰبلا٦یـ یب ؿٚ٭-9         •

 ْل٤ ٰبی ثلایبی قجیًی ٬ع٭اؿث َیلٮ ٦تلٖجٯ

 اكمیبثی ٫٦كٗٯ-1

 تزٱینات ٦٭كؿ ٪یبم-2

 اكمضیبثی اٚیپٱب-3

 ٚ٭٢ٯ پطتی ثٱـاضت ٦غیف-4

 ٞناكش ؿٰی ك٬ما٪ٯ-5

 

 اكمیبثی سلیى ٫٦كٗٯ ؿكثلایبی قجیًی

 
   □□سبيت       □□□تبكیؼ          □سلپلست ٫٦كٗٯ       □ض٧بكٮ ٫٦كٗٯ 

 
 ٬ؾًیت ٫٦كٗٯ

 □٪بسب٥٢   □ا٢ّ.تًـاؿ تٗلیجی ٫٦بم٠:سب٥٢            •

 □□آسیت ٪ـیـٮ   □ة.تًـاؿ تٗلیجی ١ٚ ر٧ًیت ؿك ٫٦كٗٯ:آسیت ؿیـٮ          •

 □تًـاؿ ٪٭ماؿا٨ ٧ٚتل ضص ٦بٮ-3  □م٨   -2  □٦لؿ  -1د.تلٚیت س٫ی ر٫سی ر٧ًیت ٫٦كٗٯ          •

 □  6-18تًـاؿ ر٧ًیت -6      □تًـاؿ ٚ٭ؿٚب٨ ثبلای ضص سب٠ -5     □تًـاؿ ٚ٭ؿٚب٨ میل ؿ٬سب٠ -4         •

 -10     □ر٧ًیت م٪ب٨ ثبكؿاك  -9     □سب٠  60ر٧ًیت ثبلای -8      □سب٠ 18-60ر٧ًیت -7         •

 □ـاؿ ت٭ا٢ت ؽب٪٭اك تً-12   □ر٧یت ؿا٪ص آ٦٭می -11   □ر٧ًیت ٬ك٬ؿی ثٯ ٫٦كٗٯ ثًـ ام عبؿحٯ          •

    □تؾلیت ضـٮ        □تًـاؿ ؿ٬ش ع٧ب٤ :سب٥٢  -13      □تؾلیت ضـٮ     □سب٥٢            •

 ٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل ٦لٜ ٦٬یل٬ ٦زل٬عی٩ عبؿحٯ

ؿك ٫٦كٗٯ   د.تًـاؿ ارسبؿ ؿ٩ْ ضـٮ     □ة.تًـاؿ ارسبؿ ؿ٩ْ ٪طـٮ ؿك ٫٦كٗٯ     □ا٢ّ.تًـاؿ تٗلیجی تبْبت ؿك ٫٦كٗٯ           •

      □تًـاؿ ٦زل٬عی٩ سلپبیی -ٮ    □ؿ.تًـاؿ تٗلیجی ٦زل٬عی٩ ؿك ٫٦كٗٯ       □

 □٬.تًـاؿ ٦زل٬عی٩ ثستلی یب اينا٦ی         •

 ٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل ثی٧بكیٱب

 □٬ثب       □ٰپبتیت     □اسٱب٠ ؽ٭٪ی      □اسٱب٠         □تًـاؿ ١ٚ ٦جتلایب٨ ثٯ ثی٧بكیٱبی ك٬ؿٮ ای-1         •

  □٦جتلایب٨ ثٯ يٓٗ٭٪تٱب -3    □تًـاؿ ١ٚ ٦جتلایب٨ ثٯ ثی٧بكیٱبی ت٫ٓسی  -2       □ضیست٭م٦٬یبمیس             •

تًـاؿ ١ٚ ٦جتلایب٨ ثٯ ثی٧بكیٱبی -5    □سب٢ٙ       □ٞب٠     □پـی٣ٛ٭میس-5    □٦جتلایب٨ ثٯ یج٧بكیٱبی  ا٪٣ٟی -4           •

    □تًـاؿ ثی٧بكا٨ ك٬ا٪ی -7     □كا٨ غليی  تًـاؿ ثی٧ب-6    □ْطبك ؽ٭٨

   □تًـاؿ ثی٧بكا٨ تبلاس٧ی -10     □تًـا ثی٧بكا٨ ؿیبثتی -9     □تًـاؿ ٚ٭ؿٚب٨ میل غـ٘  -8         •

  

 

 ٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل٫٦بثى ٦٭ر٭ؿ ٬ ثٱـاضت ٦غیف

-4     □تًـاؿ ٫٦ن٠ ٖبث١ سٛ٭٪ت -3      □یـ٪ی تًـاؿ ٦ؾبم٨ آة اضب٦-2       □تًـاؿ صبٮ آة آضب٦یـ٪ی سب٥٢  -1         •

تًـاؿ -6       □تًـاؿ ٦لٚن تٱیٯ ت٭میى ٬ْل٬ش ٦٭اؿ َقایی ًْب٠ -5      □تًـاؿ صبٮ آة ٚطب٬كمی ٖبث١ ثٱلٮ ثلؿاكی 

 -8    □تًـاؿ ا٦ب٩ٚ ٦تجلٚٯ سب٥٢   -7       □٦ـاكس ًْب٠



٬ؾًیت ضجٛٯ ٰبی آة -10      □تًـاؿ كاٰٱبی ثبم ثل٨٬ ٫٦كٗٯ ای -9      □تًـاؿ كاٰٱی اكتجبقی ؿك٨٬ ٫٦كٗٯ ای          •

 تًـاؿ ٦لٚن ثٱـاضتی ٬ؿك٦ب٪ی   -11     □٪بسب٥٢       □آضب٦یـ٪ی  سب٥٢ 

 □تًـاؿ ؽب٪ٯ ٰبی ثٱـاضت ًْب٠ -13       □تًـاؿ ثی٧بكستب٪ٱبی سب٥٢ -12     □َیلٮ ًْب٠        □ًْب٠         •

      □٪ب٫٦بست      □ت٣ٓبت ؿا٤ ؿك ٫٦كٗٯ : ٫٦بست  -14      □تؾلیت ضـٮ         □ًْب٠ َیلٮ                 •

         □٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل ْؿ٭لات ؿا٦ی:٫٦بست-16      □٪ب٫٦بست        □٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل مثب٢ٯ   :٫٦بست -15         •

 □ست٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل ؿْى ْبؾلاة : ٫٦ب-17       □٪ب٫٦بست 

      □ر٧ًیت سب٩ٚ ؿك ٫٦كٗٯ -19       □تًـاؿ ؿا٤ ٰبی ت٣ّ ضـٮ ؿك ٫٦كٗٯ-18    □٪ب٫٦بست             •

     □آة ثستٯ ث٫ـی       □تب٪ٛل       □ؿكغـؿستلسی ؽب٪٭اك ثٯ آة آضب٦یـ٪ی: ضجٛٯ ي٧٭٦ی  -20         •

       □صبٰٱب٫ٖ٬٭ات         □ثٱسبمی ضـٮ  ثلٚٯ ٬صط٧ٯ َیلٮ         □ثلٚٯ ٬صط٧ٯ ثٱسبمی ضـٮ          •

 -23      □آ٢٭ؿٮ      □آم٦بیص ٦یٛل٬ثی آة :سب٥٢ -22         □٣ٚل ثبٖی ٦ب٪ـٮ اة اضب٦یـ٪ی -21         •

 

ؿكغـ ؿستلسی ؽب٪٭اكٮ ثٯ ت٭ا٢ت:ت٭ا٢ت -24ٚپل        □صبؿك        □ٚب٪ٛس        □ؿكغـ ؽب٪٭اكٰبی ؿاكای سل پ٫بٮ:  ٫٦ن٠ -23

    □سیبك          □غغلایی       □ؿكغـ ؽب٪٭اكٰب ثٯ ع٧ب٤ : ٫٦ن٠   -25 □َیلٮ       □سیبك         □غغلایی          □٫٦ن٠ 

   □٪ب ٦ك٣٭ة     □٬ؾًیت ٫٦كٗٯ ام ٪هل عطلات ٬ر٭٪ـٞب٦:٨ك٣٭ة    -26

 □تب٪ٛل آة-         □ع٧ب٤ غغلایی    -             □ ت٭ا٢ت غغلایی-ثلآ٬كؿ ٪یبمٰبی ْ٭كی -27

 ٚ٭٢ٯ پطتی -          □س٥ پبش   -         □٦٭اؿ ٫ٞـمؿا -            □س٧٭٤  -            □پل٣ٚلی٩    -

  □صبؿك ٞل٬ٰی                 □ثٱـاضت ٦غیف 

 ٬ؾًیت٫٧كٗٯ ام ٪هل ي٭ا١٦ ٦ط١ٛ ما٦٬غـ٬ؿ ٫٫ٚـٮ

 كث٭٦ی ٫٦كٗٯ...................................................................................ثی٧ب-1         •

سبؽت٧ب٨      □٦غ١ ٰبی كضـ٬تٛخیل عطلات ٬ر٭٪ـٞب٨  :٦لؿاة -3اپیـ٦ی ٰبی ضبیى.....................................................-2         •

 □َیلٮ          □ٰبی ٦ؾل٬ثٯ 

    □پطٯ ٦بلاكیب       □٦٭ش      □٦ٟس         □عطلا ٬ر٭٪ـٞب٨ َب٢ت ٫٦كٗٯ:س٭سلی ٰب -3         •

     □٫ٚٯ        □ٚٙ     □ضپص         □پطٯ سب٢ٙ         •

 □٪ب٫٦بست       □س٭ؽت :٫٦بست -5           □٪ب٫٦بست          □٬ؾًیت سٟٱبی ٢٬ٛلؿ:٫٦بست -4         •

    □٪ب٫٦بست     □ثلٔ   :٫٦بست -5         •

 اعتیبرب ت ؾل٬كی

  □٬سبی١ ثٱـاضتی ٦٭كؿ ٪یبم-2             □ثستٯ ٰبی ٦٭اؿ َقایی ٦٭كؿ ٪یبم اٚیپ ٰب-1         •

         □ؿست٧ب٠         □ضب٦پ٭          □ع٭٢ٯ          □ؽ٧یل ؿ٪ـا٨        □٦س٭ا٘      □غبث٭٨         •

        □٬سبی١ ثٱـاضتی         •

                                         □تزٱینات ك٬ا٨ ؿك ٦ب٪ی        □سل٤ ٰبی ؾـ يٗلة  ٦٬بك-2         •

                                                    □اٖلا٤ ؿاك٬یی ٦٭كؿ ٪یبم-3                                      •

  □٬سبی١ ٧ٚٙ ٰبی ٦٭كؿ ٪یبم-4         •

 □٬سبی١ س٧ًی ٬ثػلی-5         •

   □٪ب٦ك٣٭ة     □سیست٥ ٰبی اكتجبقی  :٦ك٣٭ة-7               □تًـاؿ اٚیپ ٰبی ٦٭كؿ ٪یبم-6         •

  □٦٭اؿ ؾـ يٓ٭٪ی ٫٫ٚـٮ ٦٭كؿ ٪یبم-7         •



     □ٚنام        □ٰپبتیت     □ا٤ اك     □پ٭٢ی٭        □٬اٚس٩ ٦٭كؿ ٪یبم :ٰبكی-8         •

 □ا٬اك اس-12         □٣ٚـ ثبٚس-11         □ؿستٟبٮ ْطبك ؽ٭٨-10        □تلام٬ی پلتبث١-9         •

 □٬سبی١ ٪٧٭٪ٯ ٞیلی-15            □٬سبی١ ٪٧٭٪ٯ ثلؿاكی آة-14        □پطٯ ث٫ـ س٧ی-13         •

 □آم٦بیطٟبٮ سیبك آة-18      □ست ٚب١٦ مای٧ب٨-17     □٢جبس ٚبك-16         •

 □٣ٚلس٫ذ ٦٬ًلِ ٰب       -19         •

 
 تزٱینات ٞل٬ٰی

     تزٱینات ٞل٬ٰی

 تًـاؿ ٪٭و تزٱینات كؿیّ

   صبؿك 1

   ْلاسٙ آة 2

   ْلاسٙ ٚ٭٫ٰ٭كؿی 3

   پیٙ ٪یٙ 4

   ت٭ا٢ت ٬ع٧ب٤ 5

   سك١ مثب٢ٯ 6

   ٦٭ت٭ك ثلٔ 7 

   پ٧پ آة ّٚ ٚص 8

   ٢٭ام٤ ؽ٭اة  9

 ٦٭اؿ ٬٬سبی١ ٦ػلْی

 ٦٭كؿ ٪یبم ٦ػلِ ضـٮ ٦٭ر٭ؿ ٪ب٤ ٦٭اؿ٬..

       kgپل٣ٚلی٩

       kgٰبلا٦یـ

       litٚلئ٭٢ی٩

٣ٚلات 

 ٬kgاٚس

      

٣ٚلات 

 kgپ٣یت

      



س٥ 

 kgس٭٢ٓب٘

      

       kgس٥ ْبیٛب٤

س٥ 

 litسی٧پلات٭ك

      

٦ًلِ ٬ٖلظ 

 ٣ٚلس٫ذ)تست(

      

       پ٭ستل ٬پ٣ٓ٧ت

 ٚ٭٢ٯ پطتی ٧ٰلاٮ ثٱـاضت ٦غیف

 ثستٯ اكتجبقی         •

 اق٣س كاٰٱب                                   •

 

 ٚل٬ٚی ٫٦كٗٯ                                  •

 

 ٖكت ٪٧ب                                       •

 ؿستٟبٮ ری پی اس                                •

 كاؿی٭                                        •

 ٦٭ثبی یب ثی سی٥                                 •

 ستجٯ ض٣ُی

 ٚیت ٣ٚل س٫ذ                                            •

 ٖلظ یب ٦غ٣٭٠ ٣ٚل س٫ذ                           •

 ٖلظ ٣ٚل                                    •

 ٬سبی١ ٪٧٭٪ٯ ثلؿاكی آة ٦٬٭اؿ َقایی                    •

 

 ثستٯ ت٧ًیلاتی

 ٦تل                                                        •

 پیش ٞ٭ضتی                                    •

 صبٖ٭ ص٫ـ ٫٦ه٭كٮ                                  •

 آصبك ص٫ـ ٫٦ه٭كٮ                                 •

 ثی١ ٬ ٫٣ٚٝ تبض٭                                 •

 ثستٯ ٪٭ضتبكی 

 ؽ٭ؿٚبك                                                    •

 ؿْتل صٯ یبؿؿاضت                                •

 ٦ـاؿ                                        •



 صسپ                                       •

 ٦بضی٩ ؿ٬ؽت                                  •

 ؽف ٚص                                     •

 لا٘                                         •

 ثستٯ ٪هبْت

 ع٭٢ٯ                                                      •

 ٦س٭ا٘                                      •

 غبث٭٨                                       •

 ٪بؽ٩ ٞیل                                      •

 ضب٦پ٭                                       •

 ث٭كس                                       •

•                                       .......٬ 

 ثستٯ ٧ٚٙ ٰبی ا٢٬یٯ

 ؾـيٓ٭٪ی ٫٫ٚـٮ مؽ٥ ٬پ٭ست                         •

 ثب٪ـ٬ ٞبم                                        •

 س٭م٨ ٬٪ؼ                                       •

 تیٍ ثیست٭كی                                       •

 صست مؽ٥                                        •

 ٦بسٙ                                           •

 ؿستٛص                                          •

 

 ثستٯ ك٬ض٫بیی

 صلاٌ ٖ٭ٮ                                                  •

 صلاٌ انكلاكی                                 •

 ٚجلیت یب ٫ْـ٘                                  •

 مَب٠ رٛس٭٨                                   •

 ثستٯ َقایی

 ٫ٚسل٬                                                      •

 ٧ٗ٧ٖٯ آة                                      •

 ؽطٛجبك                                       •

 ثیسٛ٭یت                                      •

 ٖبضٕ ٬ص٫ٟب٠ ٬ٚبكؿ                                  •

 ثستٯ ؽ٭اة

 ثب٢ص ثبؿی                        ٚیسٯ ؽ٭اة                                                                              •

 


