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لا يا مشكوك به ابتلا ويروس ابولانحوه دفن ايمن اجساد افراد مبت  

به شده بيماران مشكوك يا تاييد  دااجس دفن مديريت ايمن زمينهيك پروتكل براي ارائه اطلاعات در سازمان بهداشت جهاني
مديريت  عملياتكه در راي همه افراديب بايد پزشكي، بلكه تيم اقدامات نه تنها توسط پرسنل اين.  تهيه كرده استويروس ابولا 

شامل ايمن  كفن و دفنانجام مراحل مختلف  .، اجرا گرددكنندشركت مي ابولا مشكوك يا تاييد شده بيماري  بيماراناجساد دفن 
 .يابدادامه ميتا زمان رسيدن آنها به بيمارستان  شروع شده و محل هلحظه اي كه تيم ها باين مراحل از . باشدميدوازده گام 

امكان خودداري حدتا  بقاياي انساني از دست زدن به بايد به نحوي باشد تا هاي گندزداييتيم نظارت تدفين و روشعملكرد 
 كفن و دفن براي انجام مراحل .عهده داشته باشند به روند تدفين را مسئوليت رسيدگي به توانندمي آموزش ديده فقط افراد .گردد

 خانواده بايد عمل قبل از هر گونه .بسياري باشد هايدرگيري و يا حتي مشكل تواندمنبعو ميبوده  بسيار حساس و جامعه خانواده
تا زماني  ،ايشان حقوقو شخصي  مذهبي و با احترام به اعتقادات قرار گرفته و نيدفمراحل انجام ت جرياندر  به طور كامل متوفي

  .اجازه نداده اند نبايد عمليات تدفين آغاز گردد آنهاكه 
  قبل از عزيمت عفوني كنندهمواد ضد و آماده سازي تيم تركيب  :1 گام

  مورد نيازتجهيزات  فراهم كردن  :2گام 

  خطرات براي عمليات تدفين و ارزيابي خانواده كردن افراد آماده ،متوفيخانه  به ورود : 3 گام

  ١ ) PPE( پوشيدن تمام وسايل حفاظت فردي : 4گام 

  جسدحمل مخصوص  كيسه در جسد قرار دادن  :5گام 

  از لحاظ فرهنگي  مناسب در يك تابوت كيسه حاوي جسد قرار دادن  :6 گام

  بهداشتي كردن محيط زندگي خانواده فرد متوفي  :7 گام

  هادستدر بهداشت  رعايت دستورالعملو  پسماندمديريت ،  ) PPE(تجهيزات حفاظت فردي حذف :8 گام

  به قبرستان حمل جسدكيسه  و يا تابوتحمل و نقل   :9 گام

  رقب در حمل جسد كيسه هاي ياو  تابوتقرار دادن  ، در گورستان كفن و دفن :10گام 

   برقراري آرامشبراي  نماز ، برگزاريدر گورستان كفن و دفن  :11 گام

  تيم بيمارستان يا دفتر مركزي بازگشت به :12 گام
 
 
 

1- Personal Protective Equipment  
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  اسازي مواد گندزدها و آمادهتركيب تيم: مرحله اول  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :يك تيم بايد شامل

 تجهيزات حفاظت فردي نفر كاركنان با پوشش كامل چهار (PPE)  
  مجهز به سم پاش و پوشش مناسبو يك فرد آشنا به سم پاشي  

 حفاظت فردي  يك فرد سرپرست فني بدون پوشش(PPE)   
 افراد خانواده يا جامعه درگير با فرد مبتلا 
 حفاظت فردي  نماينده مذهبي بدون پوشش(PPE)   

  . مشخص باشدتيم سرپرست فني تدفين، از جمله  همه اعضاي تيم مديريت مسئوليتبايد 

  :شودده كه بايد براي همان روز آماده ضد عفوني كنن هايحلولم

  ها دست گندزداييكلر براي % 05/0محلول  
  ماجساكلر براي گند زدايي از سطوح و ٪5/0محلول  

  

 پاشي پاش با تجهيزات كامل سمسم پاش و كارگر سم 
ا

 تجهيزات كامل حفاظت فرديافراد خانواده فرد مبتلا
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  نيازموردتجهيزات  كليهآوري جمع: 2مرحله 
  :مشخصات كيسه نگهداري و حمل جسد   

  استفاده گرددميكرون  400حداقل ضخامت با ) وينيل( 1ناپذيرنفوذاز جنس پلاستيك.  
  مناسب باشد) پوند 250-200(كيلو  125-100بايد براي حمل.   
  جسد داشته باشد جهت حملدر بدنه كيسه حداقل چهار دسته .  
 هاي منتقله از راه خون را به طور كامل مهار نمايدپاتوژن.   

  :بهداشت دست 
  يالكل هيدست بر پا يشستشو يهامحلول  
  ها در آب روان، استفاده از صابون و حوله پاك كردن دست  
   گزينه فوق در دسترس نيستهنگامي كه دو ( ٪ 05/0 محلول كلر. ( 

  
  : PPEتجهيزات حفاظت شخصي

   )غير استريل(يك جفت دستكش يك بار مصرف        •
  يك جفت دستكش مناسب براي انجام كارهاي سنگين •

  
   يش بند پلاستيكي نفوذ ناپذيرپ+يكبار مصرف  لباسيك دست پوشش كامل 

  +                                                            عينك مخصوص و ماسك :حفاظت صورت

  هاي داراي كفه مقاومكفش نبودن ازدر دسترس  در صورتهاي لاستيكي و چكمه: پوشش پاها

  .استفاده گردد ها و روكش يك بار مصرف براي كفش در برابر سوراخ شدن يك بار مصرف
  

  :كنندهمواد ضد عفوني 

  )% 05/0كلر  محلول(يك سمپاش دستي     •   

   )% 5/0كلر  محلول( پشتي يك سمپاش     •   
  شدنسوراخ در برابر  مقاومنشت و  ظرف مقاوم در برابر

  )گندزدايي(و يكي براي مواد قابل استفاده مجدد ) دورريز(يكي براي مواد يكبار مصرف ،نشتضد دو كيسه زباله عفوني  •
 

1- vinyl  
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  اتخطر و ارزيابيبراي عمليات تدفين خانواده كردن افراد آماده  ، متوفي خانه به ورود : 3گام 
  

  

 

 

 

  

  

  

، متوفي مذهب و شان اجتماعي با توجه به تدفينمحترمانه  انجام درباره نحوه مختصري بايدتيم، رهبر تيم  پيش از عزيمت  -1

  . صحبت نمايدبا اعضاي تيم 

 .اعزام شده وارد خانه گردد WHO، صليب سرخ، وزارت بهداشتاز كه  نيدفتتيم  -2

  .را بپوشند) PPE(تجهيزات حفاظت فردي  كاركنان نبايد به محض ورود -3

 ازو  احوال پرسي نموده و تسليت خود را اعلام از وسايل نقليه تجهيزاتقبل از تخليه  ،متوفيخانواده  افراداعضاي تيم با  -4

  .نمايند درخواستجهت همكاري با تيم تدفين  يك نمايندهمعرفي براي  فرد متوفي خانواده

گرفته و براي انجام مراسم تدفين  تماسمتوفي درخواست خانواده  هب بنا محليمذهبي يك نماينده با  بايد تيم تدفين رابط -5

 .هاي لازم را انجام دهدهماهنگي

  .گيردمحترمانه انجام ميه اين اطمينان را ايجاد كنند كه مراسم تدفين به شيو خانواده مذهبي بايد براي افرادو نماينده رابط  -6

در خصوص انجام محترمانه مراسم تدفين و ايمن فرد متوفي تصميمات خانواده بايد منتظر بماند تا نماينده مذهبي و نماينده  تيم دفن. 7

  .لازم را بگيرند

باشند و قبل از هر اقدامي  متوجه شدهكاملا را  مراحلاين  خانواده و ديگر اعضاي خانواده نمايندهشود كه  مطمئنن بايد يدفترهبر تيم . 8

  .اخذ نمايد را متوفي رسمي خانواده توافقم
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  خطرات و ارزيابيبراي عمليات تدفين خانواده  كردن افرادآماده ، بيمار مرحوم خانه به ورود : 3گام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .اقدام نمايد مسلمان و مسيحيمحترمانه اجساد بيماران هاي جداگانه براي دفن دستورالعمل هاشاره ب ان بيدفتيم ت -9

نموده و شركت ...). و بسته شدن تابوت مراسم هاي قبل از سخنراني، نماز،(ن يدفتد در مراسم نخواهكه مي شناسايي اعضاي خانواده  -10

  .دگردنمشخص  تابوت براي حمل خانوادهچهار نفر از اعضاي 

و به  نموده تعيينقبر در محل  آماده نمودنافرادي را براي  نشده باشد، آمادهدر صورتي كه قبر . باشدشده  آمادهكه قبر  كنترل كنيد -11

  . انتخاب شودخانواده توافق و با  توسط مقامات محلي و همسايگاناين منطقه بايد . دنفرستاده شو مشخص شدهو يا منطقه  گورستان

 بيمار به نمايندگي از ساير اعضاي خانواده جسدهاي آماده سازي شاهد فعاليتمتوفي كه پيشنهاد به يك يا دو نفر از اعضاي خانواده  -12

  . باشند

تصميم گيري در خصوص نحوه  براي مثال،. متوفي در خصوص انجام مراسم خاص فاميلي يا اجتماعي سوال شود خانوادهاز  -13

   )در قبر يا ضدعفوني سوزاندن، دفن(تدفين

از مراسم تدفين  مي تواند، تيم دفن متوفي خانواده موافقت اعضايبه  .اجازه دهيد يندفت مراسماعضاي خانواده براي گرفتن عكس از به . 14

  .تصوير تهيه نمايند

خانواده  براي شناسايي قبر) ومپلاك، صليب، عكس از مرح مانند هويت(مدني، فرهنگي و يا مذهبي  مشخصهآماده سازي يك  در مورد. 15

  . سوال شود
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مسيحي تدفين محترمانه اجساد بيمارانانجام مراسم دستورالعمل براي   

  به اعضاي با احترام  ،دفنانجام مراحل روند  .متوفي در خصوص مراسم خاص براي انجام تدفين سوال شود خانوادهاز

  .داده شود خانواده توضيح

 قبل از بستن به عنوان مثال  (داده شود فرصتبدن متوفي ن ادو لمس كردن و حمام د مشاهدهبراي متوفي خانواده  به

   ).كتاب مقدس  ي قرار دادن آيه دعا ياخواندن يك ، بر روي بدن آب يدنپاش حمل جسد، هايكيسه

 لباس سفيد دست به عنوان مثال يك( لباس در شان و منزلت فرد متوفي تهيه گردد.( 
  دعوت به عمل آيد شناخته شده و يا معرفي شده از طرف اعضاي خانوادهكشيش از يك. 

هاي محلي را در اختيار خانواده متوفي اگر افراد فاميل كسي را معرفي نكردند، تيم تدفين بايد اطلاعات تماس كشيش

  .قرار دهند

 افراد خانواده مناسب باشد دادن به تواند براي دعا و خواندن كتب مقدس و دلگرمي كشيش مي. 
 دعا و پاشيدن آب به بدن متوفي بدون تماس فيزيكي انجام شود. 
 با توجه به شرايط خانواده فرد متوفي مشخص گردد محل قبر. 
 اين اجازه را به اعضاي خانواده متوفي داده شود تا در آماده سازي قبر نقش داشته باشند.  
 محلي رسومخاك در قبر با توجه به ريختن به  نسبتاعضاي خانواده  دهيد تاتابوت در قبر، اجازه  قرار دادن هنگام 

 .اقدام نمايند
  كه اين  نمايدن تضمين يدفتتيم مي بايست ، دارندفرد متوفي دفن  ي در مورد انجام مراسمخاص درخواستاگر خانواده

براي دهند، تا تيم دفن اين كار را توضيح به تيم دفن وص خود بايست نحوه انجام مراسم مخصآنها مي .كار انجام شود

 .انجام دهد آنها 
 دعوت به طور مثال صليب و سنگ قبر روي محل دفن آماده سازي و يا قرار دادن نماد مذهبي متوفي برايخانواده  از 

  .گردد
 دونم برگزار از انجام مراحل تدفين توان در تاريخ بعدمراسم يادبود را مي. 
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 مسلمان جسدبراي يك دستورالعمل براي انجام مراحل تدفين محترمانه 
  

  انبيمار جسد محترمانهن يدفمراسم تانجام  براي اطلاعات با استفاده از مراحل زير فرميك تهيه 

  .امضا شود محلي و يا نماينده مسلمانروحاني توسط كه  ابولاشده مشكوك يا تاييد

  توضيح دهد براي افراد خانواده فرد متوفي ماحترابايد مراحل دفن را  با رهبر تيم.  

    به عنوان مثال،  .سوال گردددفن  مراحلدر رابطه با  خاص مراسم انجامدر خصوص خانواده از افراد

 .داده شود تيمم قبل از دفن جسد متوفيآيا آنها مي خواهند 
  قرار داده شود برهنه حمل جسد به صورت و يا در كيسه شودبايد سوزانده ن فوت شدهمسلمانان .  

 در كيسه  قرار دادن جسدقبل از بيمار متوفي  برايمي تواند توسط يك عضو مسلمان تيم دفن  تيمم

 با استفاده از  تواندمي فرد متوفيخانواده  يكي از اعضايصورت در غير اين. شود انجام ، حمل جسد

كيسه فرد متوفي در  جسد قرار دادندستورالعمل تيمم كه در صفحه بعد توضيح داده شده، قبل از 

 .حمل جسد كمك گرفته شودهاي 
  شود پوشانده  قرار داده حمل جسدسفيد پنبه ساده، قبل از اينكه در كيسه  كفنيك  با يدبا متوفي

  . گرددخانواده فراهم  بايد توسط افرادكفن  .داده شودگره سمت كفن بايد در هر دو  .شود

 مي بايست براي انجام مراسم تيمم و پوشاندن كفن به ، باشدمي خانم نيدفتتيم  يكي از اعضايگر ا

 .حمل كمك نماينددر كيسه  جسد قبل از قرار دادنفرد متوفي خانم 

   روحاني مذهبي از كيسه هاي سفيد براي اجساد استفاده گردد اجازه با.   
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  تيمم
  ).انجام مي شود روحاني مسلمانفقط توسط يك فرد مسلمان يا (

بر آرام دست خود را (  (PPE)مجهز به تجهيزات حفاظت فردي تيم دفن توسط اعضاي مسلمان تيممانجام 

عمل  اين. قرار دهد توفيدست و سپس صورت م رويو سپس به آرامي قرار داده  شن و ماسه تميز و يا سنگ

  . گردد، انجام ميدوشمي كه به طور معمول با آب انجام به جاي غسل 

  .باشدمي نماز قبل از دفن جسد انجام مراسم

  .حمل اجساد در صورت درخواست خانواده فرد متوفي بايد براي فرد متوفي تهيه گرددكيسه 

اين فرايند تنها  .انجام شود حمل جسد،مرحوم در كيسه هاي  قبل از قرار دادن جسدد همچنين مي توان تيمم

  . دقيقه طول مي كشد 2- 1حدود 

  كفن كردن

  .مي ماندباز  آن بالاي قسمت كهمعطر با مشك، كافور و يا معطردوخته نشده، پنبه اي سفيد  پارچهيك 

  .ودقرار داده شكفن  روي تيم دفن براعضاي توسط  توفيم

  . شودميانده پوش توسط كفنمرحوم ي سر، بدن، پاها

  .استفاده شود  وسط بدن بالاي سر، زير پا و يكيكفن براي بستن  همانبريده شده از  اي سه نوار پارچهبا 

  .خانم را انجام دهد مراسم كفن كردن جسد زن وجود دارد، بايد دراعضاي تيم تدفين اگر 

  

  

  



 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

  شهيدبهشتي
  امور بهداشتي معاونت 

  واحد بهداشت محيط

    

  (PPE)تمام وسايل حفاظت فردي پوشيدن: 4گام 

  

  ارزيابي محيط

  .را فراهم نمايد يدباز باشد تا تهويه و نور مناسببا تدفينمورد استفاده براي اتاق ي پنجره ها و درها ) الف
  .انتخاب شود  ماتاز جنس بايد كيسه اين  .گرددحمل ارزيابي  كيسه هاي به منظور انتخاب اندازه مناسبجسد اندازه و وزن ) ب
  .قرار داده شود تابوت خارج از خانه) ج
  .قسمت هايي از خانه كه توسط فرد متوفي استفاده شده است ضدعفوني و نظافت  شناسايي) د

   :گرددتوصيه ميزير در حضور خانواده با مراحل تدفين توسط تيم  (PPE)تمام تجهيزات حفاظت فردي  پوشيدن

  .خود را بپوشدهاي لاستيكي چكمه هر فرد تيم .1

  .رعايت گردد بهداشت دست. 2

  .بپوشد روي لباس هارا پيش بند پلاستيكي  .3

   .استفاده نمايندعينك ايمني ماسك صورت و  از. 4

  .استفاده شود كلاه مخصوص. 5 

  .)براي جلوگيري از بالا رفتن آستين حين انجام تدفين(شودسوراخ  ،كت آستين انگشت شستبا . 6

  .)زير سر آستين(استفاده شوددستكش هاي داخلي از . 7

   .)بالاي سر آستين( پوشيده شود هاي داخليدستكش بر روي هاي بيرونيدستكش. 8

  



 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

  شهيدبهشتي
  امور بهداشتي معاونت 

  واحد بهداشت محيط

  
  

  حملدر كيسه  جسدقرار دادن : 5مرحله 

  

  :دفن از تيم نفر 2 حداقل خانه با ورود به
  )با توجه به پروتكل(اپيدميولوژي-پس از مرگ توسط تيم آزايشگاه تهيه و جمع آوري نمونه

  قرار دادن كيسه حمل در كنار جسد

  هاي حمل جسدباز كردن كيسه

  ها و پاهادست با گرفتنبلند كردن متوفي توسط حداقل دو نفر 

  قرار دادن جسد در كيسه حمل جسد 

  بستن كيسه حمل جسد

  )%5/0كلر  محلول ( كنندهاسپري محلول ضدعفونيهاي بيروني كيسه حمل جسد با استفاده ازضد عفوني قسمت

  :نكات مهم

  .انجام گردد حداقل در دستكاري بدن بايد •

  .دگرد بايد شسته شده و يا موميايين جسد بقاياي •



 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

  شهيدبهشتي
  امور بهداشتي معاونت 

  واحد بهداشت محيط

    

  
در تابوت حمل جسد قرار دادن كيسه : 6مرحله   

 
 

  مجهز به تجهيزات حفاظت فردي) بسته به وزن بدن متوفي(نفر 4يا  2توسط  حمل جسد حمل و نقل كيسه .1 

  )در صورت درخواست خانواده  (در داخل تابوت متوفيلباس ها ويا اشياء قرار دادن .2 

   اطمينان براي يكي از اعضاي خانواده بهاجازه دادن . 3

   ضد عفوني تابوت. 4

  

  .باشدميآماده در پايان اين مرحله تابوت ضدعفوني و براي حمل 

جهز به تجهيزات حفاظت كه م به كمك دو نفر از اعضاي تيم سپس ود به آرامي درون تابوت قرار داده هاي حمل جسكيسه

 .)قرار داده شود سر به سمت جلو ماشين( گذاشته شود  در عقب وانتفردي هستند، 

    



 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

  شهيدبهشتي
  امور بهداشتي معاونت 

  واحد بهداشت محيط

  
  

  اصول بهداشتي محيط خانواده: 7مرحله 

  
  محيط خانه پس از پوشيدن وسايل حفاظت فرد تميز كردن و ضد عفونيو يا دارد ضد عفوني  و اگر نياز به  اشياء كثيف جمع آوري

  ادن آنها در ظروف مقاوم تيز استفاده شده توسط فرد متوفي و قرار دنوك  وسايل جمع آوري.1

با مواد ضد عفوني  در مرحله بعدعفوني و با آب تميز و مواد شوينده و ضد )كه احتمال آلودگي داشته است (و كل خانه كردن اتاق ها تميز. 2

  ) كلر% 5/0محلول به عنوان مثال،(ده مناسب كنن

 ).ترشحات، خلط، ادرار، مدفوع و استفراغ(  آلوده به خون نقاطي كه توجه مخصوص به
با محلول ضد عفوني سپس  و با آب و مواد شوينده متوفي استفاده شده است،احتمالا  كه ...)به عنوان مثال ظروف (همه اشياء كردن تميز . 3

  . ٪ 5/0كلر 

  هاي محكمكيسه در(. بايد با تابوت به خاك سپرده شودكه  هاي پلاستيكيدر كيسه متوفيملحفه، لباس و اشياء جمع آوري . 4

  .)يعفونبسته و ضد

  . زانده شودسوفاصله از خانه  باآغشته به مايعات بدن بيمار متوفي بايد و وسايل تشك . 5

  .وسايل و تجهيزات حفاظت فردي به اين سوالات پاسخ دهيم پس از اين عمليات و قبل از اقدام به از بين بردن

   ؟كيسه ضد عفوني قرار داده شده در  توفيتمام وسايل م آيا 

  ؟اندهسوزاند تمام وسايل و مواد اغشته به  ترشحات بيمار را آيا تيم دفن

  .شوددر پايان اين مرحله تمام خانه ضد عفوني 

  



 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

  شهيدبهشتي
  امور بهداشتي معاونت 

  واحد بهداشت محيط

  
  

  

  

بيمارستان و يا دفتر مركزي تيم در پايان  هنگامي كه شما به .آنها ضدعفوني نماييد بيرون آوردنها يلاستيكي را بدون چكمه -1
  .)را مشاهده نماييد 12مرحله .(نمايدهاي پلاستيكي را در آورده و آنها را ضد عفوني بايد چكمه هر تيمگرديد، اعضاي بر مي روز كاري

  .ها حذف گرددبهداشت دستل مراحل و دستورالعم و با توجه بهاز تيم تدفين با دقت  PPE تجهيزات حفاظت فردي  - 2
در  .هاي زباله مناسب كه توسط سرپرست تيم آماده شده است قرار دهيدتجهيزات حفاظت فردي استفاده شده را در كيسه - 3

  )يا ديگر مكانهاي تعيين شده.(عفوني شده و براي سوزاندن به بيمارستان آورده شوندو ضدها را بسته كيسه
قبل از برگشتن (هاي زباله قرار دهيد و پس از بستن در آنها در محل كليه تجهيزاتي كه قابليت استفاده مجدد دارند در كيسه - 4

  .ضدعفوني گردند) تيم تدفين به بيمارستان يا ستاد

 هادست بهداشت رعايت - 5

را حذف نموده و طبق دستورالعمل ) هاي لاستيكيبه جز چكمه( PPEتمامي تجهيزات حفاظتي  نيدفتتيم  در پايان اين مرحله مديريت
  .گرددها را انجام بهداشت دست

  

  ، مديريت زباله و انجام بهداشت دستPPEحذف : 8رحله م
  نياز به ضد عفوني چكمه هاي بدون

 آنها در آوردن
 پيش بند در آوردن 
o  باز كردن پيش بند جدا كردن آن و قرار

دادن در كيسه زباله هاي عفوني براي 
  ضد عفوني                       

o دستكش هاي بيروني در آوردن 
o هاي خارجيخارج كردن دستكش  
 هاي خارجيخارج كردن دستكش  

در پايان  هاي داخليشستشوي دستكش -1
  .الزامي مي باشد

 

 حذف عينك از پشت سر  
قرار دادن آن در كيسه هاي زباله براي  -2

  ضدعفوني 
 حذف ماسك از عقب - 3
قرار دادن آن در كيسه هاي زباله براي   - 4

 نابودي
شستشوي دستكش هاي داخلي در پايان  -5

  .الزامي مي باشد

 

 

 
 
 
 هاحذف همه پوشش: 
 خارج كردن پوشش سر - 1
 .را پايين بكشيد PPEزيپ  -2
 .هاي داخلي را بشوييددستكش - 3
 ها از سمت داخل و خارج كردن آنهاپوششحذف تمام  - 4
هاي زباله هاي عفوني براي ها و كاور در كيسهدور انداختن لباس -5

  تخريب

             .هاي داخلي در پايان الزامي مي باشدشستشوي دستكش -6
           
          

 حذف ماسك از عقب سر 
  .آن را در كيسه زباله براي تخريب قرار دهيد

    .دستكش هاي داخلي در پايان الزامي مي باشدشستشوي 

 حذف دستكش هاي داخلي 
از لبه خارجي دستكش اول  مطابق شكل گرفته و آن را به  - 1

 .سمت بيرون بكشيد
  

  

دستكش اول را  با دست داراي دستكش نگه داشته و  انگشت  -2
 .برهنه خود را زير  دستكش دوم قرار دهيد

    

براي هر دو دستكش .حذف نماييددستكش دوم را از بيرون  - 3
 .يك كيسه بسازيد و در كيسه زباله براي دفع دور بيندازيد

    .دست ها را بشوييد - 4
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  گورستانبه  هاي حمل جسدسهيك ايدستكش و حمل و نقل تابوت و  دنيپوش:  9مرحله 

  
  .اقدام نماييد رستانگوبدن از خانه به  يهاسهيك ايحمل و نقل تابوت و  پس از پوشيدن دستكش براي

  .است يكاف ي، حفاظت با دستكش خانگباشدآغشته نشده  به ترشحات بدن متوفي كه در صورتي تابوت حمل و نقل يبرا .1
 .شود نمايند دستكش دادهكمك ميتابوت در حمل كه متوفي  خانواده يبه اعضا .2

 .استفاده نمودنعش كش  كيبه عنوان  توانيمخدمت عقب خودرو از قسمت  .3

معمولا سر متوفي در قسمت .دوقرار داده ش شودبه دقت بر روي كف قسمت عقب ماشيني كه به عنوان نعش كش استفاده مي تابوت .4
  .شودجلو قرار داده مي

 . هاي مذهبي احترام گذاشته شوددر زمان سوگواري به انجام مراسم .5

 .هاي خاص نسبت به حمل جسد به قبرستان اقدام گرددعادات مذهبي و مراسمبا توجه به  .6

 .گيرندر عقب خودرو در كنار تابوت قرار در زمان تشييع جنازه ممكن است بعضي از افراد خانواده متوفي د .7

 .هيچ كدام از اعضاي خانواده نبايد در كابين ماشين بنشينند  .8

 .توانند در كابين خودرو بنشينندميPPE تجهيزات حفاظتي تنها اعضاي تيم مديريت دفن بدون وسايل .9

در صورت امكان در پشت خودرو چراغ ها با .شركت كنندگان ديگر در مراسم خاكسپاري با پاي پياده به دنبال ماشين حركت نمايند .10
رختان نخل روي سپر مانند دسته اي از د(قرار داده شودهاي هشدار دهنده و يا پوشش علائم مخصوص مراسم خاكسپاري رنگ

 ).ماشين

  .احترام گذاشته شودبه افراد داغ ديده  .11

  .در پايان اين مرحله تابوت به گورستان حمل شود
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  )هاي حمل جسد و يا تابوت در قبرقرار دادن كيسه(كفن و دفن در گورستان :  10گام 

  

  هاي حمل جسد و يا تابوت در قبرقرار دادن كيسه

  

به داخل قبرتوسط هاي حمل جسد حمل دستي تابوت و يا كيسهپس از تشييع جنازه توسط مشاركت كنندگان  -1

 .هاي خانگي مي باشندافرادي كه مجهز به دستكش

 استفاده از طناب براي قرار دادن آرام تابوت يا كيسه حمل جسد داخل قبر -2

 .قرار دهيد تابوت يا كيسه حمل جسد روي طناب -3

 دستكش خانگي داخل قبر هاي حمل جسد را به آرامي با استفاده از طناب توسط افراد داريهتابوت يا كيس -4

 .قرار دهيد

  .را به همراه اشياء متعلق به متوفي را در قبر قرار دهيدتابوت يا كيسه حمل جسد  - 5
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  كفن و دفن خواندن نماز ميت: 11مرحله 

       جمعيانجام مراسم نماز ميت به صورت دست         

 .به خانواده متوفي داده شود زمان مورد نياز براي نماز و سخنراني هاي مرسوم در مراسم خاكسپاري -1
 .به اعضاي خانواده و نزديكان آنها براي پر كردن قبر اجازه داده شود -2
قرار داده  تابلو يا سنگ يا علامت مخصوص براي شناسايي قبر و نماد مذهبي در صورت درخواست خانواده متوفي -3

 .)نام مرحوم و تاريخ( شود
 .را در آوريد هاي خانگيدستكش -4
 .قرار داده شود عفونيهاي عفوني براي ضدهاي خانگي در يك كيسه زبالهدستكش - 5
 .به خانواده متوفي اعلام شود ابراز همدردي تيم تدفين در مراسم خاكسپاري -6
هاي ضدعفوني بر پايه الكل يا از از محلولهاي افراد شركت كننده در انجام مراحل تشييع براي بهداشت دست -7

 .استفاده گردد% 05/0محلول الكل 
 .تشكر شود از اعضاي خانواده -8
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ستادبه بيمارستان يا تيم بازگشت : 12گام 

  
شده براي سوزاندن  هاي تعيينبار مصرف در بيمارستان و يا ديگر محلسازماندهي سوزاندن تجهيزات يك -1

 اين نوع تجهيزات

 .تجهيزات قابل استفاده مجدد دوباره ضدعفوني و خشك شود -2

 .هاي گرفته شده از متوفي به آزمايشگاه ارسال گرددنمونه -3

 نظافت و ضد عفوني ماشين حمل جسد -4

كلر % 5/0هر يك از اعضاي تيم در پايان روز كاري و قبل از بازگشت به خانه از پا خارج و با محلول  - 5

 .ضدعفوني شده و در بيمارستان و يا ستاد نگهداري گردد

تهيه چك ليست انجام مراحل از بدو ورود تيم تدفين به داخل خانه تا پايان مراسم تشييع به ما براي انجام  -6

 .تواند كمك كندكامل مراسم تدفين مي

 .مشكلات شناسايي شده و گزارش آنها به ستاد ارسال گردد -7




