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 عفونت زدايي در پزشكي
 

 
 منصور رضويدكتر سيد

 گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي تهران
 

 هداف درس ا

 :نتظار مي رود فراگيرنده، پس از گذراندن اين درس بتواند ا 
 صطلاحات مربوط به عفونت زدايي را تعريف نموده، آن ها را با هم مقايسه كندا 

 وش هاي عفونت زدايي رايج را فهرست نمايدر 

 كمِي كلاو و گاز پلاسما،      ،ETO  تماني و عملكردي دستگاه هاي فور، اتوكلاو،       ر باره ويژگي هاي ساخ    د 
 بحث نموده، آن ها را با يكديگر مقايسه نمايد

 وش هاي پايش فيزيكي، شيميايي و بيولوژيك را شرح دهدر 

 يژگي هاي يك ماده شيميايي گندزداي ايده آل را فهرست نمايدو 

 طوح گندزدايي شيميايي را تعريف كندس 

گندزداي رايج در ايران را نام برده و درباره سطح گندزدايي و كاربرد هريك به اختصار بحث                       وادم 
 كند

 ر باره روش هاي سالم سازي هوا، محيط، و وسايل توضيح دهدد 

 راي عفونت زدايي وسايلي كه به وي ارائه مي شود، روش مناسبي را پيشنهاد كندب 

 
 

  لهئيان مسب
رزش شستن دست ها با محلول هاي گندزدا را در پيشگيري و كاهش دادن                ا Semmelweis  ولين بار ا

يز موفق شد با به كارگيري اسيد       ن)  Lister  (مرگ هاي ناشي از عفونت هاي پس از زايمان نشان داد، سپس ليستر           
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 .كربوليك شمار عفونت زخم ها را كاسته و از آنها پيشگيري نمايد
كاسته نشده و در حال حاضر        در عصر طلايي آنتي بيوتيك ها نيز      هميت استفاده از مواد گندزدا حتي         ا

از پايه هاي مهم برنامه هاي موفق كنترل         )  سترون سازي  گندزدايي و (استفاده از روش هاي عفونت زدايي         
يل و مواد و محيط هاي بيولوژيك      سابراي عفونت زدايي هوا، آب، محيط فيزيكي، و        .  عفونت هاي بيمارستاني است  

 .گوناگون فيزيكي و شيميايي وجود دارد و پيرامون اين روش ها سئوالات زيادي مطرح استروش هاي 
،  ICU:  فضاهاي حساس مثل   ه عنوان مثال، ممكن است از خود بپرسيم، هوا و محيط اتاق هاي عمل و              ب

NICU هاي سترون  خش هاي پيوند مغز استخوان و نظير آن را چگونه تميز و حتي فوق تميز نگه داريم ؟ دستگاه                  ب 
كننده چه ويژگي هايي دارند؟ چگونه بفهميم دستگاه وسيله ما را عاري از ميكروب نموده ؟ يك ماده گندزداي                       

؟ بار ميكروبي   دي عفونت زدايي محيط و وسايل كدامن      اايده آل كدام است؟ سالم ترين و موثرترين مواد شيميايي بر         
 وسايل فلزي، پلاستيكي، الكترونيكي يا وسايل لنزدار خود را            چگونه كم كنيم؟   اثاثيه و مبلمان محل كار خود را       

چگونه عفونت زدايي كنيم كه زنگ نزنند، خورده نشوند، انعطاف پذيري خود را از دست ندهند و يا كدر نشوند؟                        
ت ل و موادي را در دسترس داريم؟ مواد شيميايي از نظر ايجاد مقاوم            ايمواد قوي و ضعيف كدامند؟ در ايران چه وس        

ميكروبي در چه وضعيتي قرار دارند؟ ضررهاي آني و درازمدت مواد شيميايي كه به منظور عفونت زدايي به كار                       
سخ داده  پادر اين بحث كوتاه سعي شده تا حتي المقدور به سئوالات فوق             .  مي روند چيست؟ و سئوالات بسيار ديگر     

 .شود

  عاريف و اصطلاحات عفونت زداييت
 عفونت زدايي فيزيكي و شيميايي لازم است به ذكر برخي از اصطلاحات رايج در                 بل از ورود به بحث    ق 

اين زمينه بپردازيم تا ضمن درك مفاهيم و به كارگيري روش ها از اصطلاحات، برداشت هاي ناهمگون نداشته                     
 .باشيم

 
  . يا مواد قابل رويت با آب"دبري ها"عني زدودن  ي)Cleaning (اك كردنپ
عني استفاده از روش هاي فيزيكي يا شيميايي به منظور از بين بــردن و                  ي )Sterilization  :  (ترون سازي س

 .تخريب كليه اشكال ارگانيسمي از جمله اسپورها
 .يايي به منظور كم كردن بار ميكروبيمعني استفاده از روش هاي فيزيكي يا شي ي)Disinfection (ندزداييگ
 بين بردن انگل هاي خارجي كه ناقل بيماريند مثل گال و شپش                از عني ي )Disinfestation  (لودگي زدايي آ

Biodeterioration  خريب فعاليت هاي بيولوژيكتيعني . 
Decontamination  عني عفونت زدايي ابزار آلوده به طوري كه براي استفاده بي خطر و مناسب باشند                     ي.

Fumigation  ستفاده از دودها و بخارات مواد عفونت زداايعني . 
Pasteurization  اين فرايند، سترون كننده نيست.  درجه سانتي گراد تا نيم ساعت70ستفاده از حرارت ايعني. 

عني استفاده از كلر يـا ازون براي سالم سازي          ي )Ozonization  ( ازونيزاسيون و)  Chlorination  (لريناسيونك
 .آب 
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دن بار ميكروبي از روي سطوح بيجان و اجسام بكار           اده اي است كه براي كم كر      م )Disinfectant  (اده گندزدا م
 .برده مي شود

 .اده اي است كه بازدارنده فعاليت ارگانيسم ها از روي بافت هاي زنده است م)Antiseptic (نتي سپتيكآ
اده آلي شيميايي است كه توسط ارگانيسم ها توليد مي شود و باعث بازدارندگي يا                 م )Antibiotic  (نتي بيوتيك آ

 .ن ارگانيسم هاي ديگر در انسان، حيوانات و گياهان مي شودكشت
  .اده اي است كه با استفاده از كشش سطحي آلودگي را مي برد م)Detergent (ترجنتد
  .واد ضدميكروبي همراه است ماده بهداشتي است كه با م)Sanitizer (ني تايزرس
 ،)  Viricide  ( ويريسيد ،)Bactericide  (داكتريسيب)  Biocide  ( بايوسيد ،)  Germicide  (ژرميسيدواد  م

يز كشنده ارگانيسم، اعم از         ن )Ovicide  ( اويسيد و)  Sporicide  ( اسپوريسيد ،)Fungicide  (فونژيسيد
 . باكتري ها، ويروس ها، قارچ ها، اسپورها و تخم انگلي ها هستند

راي مواد رنگ بر بكار برده       ب Bleach  يز براي مواد خنثي كننده بوهاي بد و        ن )Deodorant  (دئودورانتصطلاح  ا
 .مي شوند

  وش هاي عفونت زدايير
 : نواع روش هاي جاري عفونت زدايي، اعم از روش هاي سترون سازي يا گندزدايي عبارتند ازا 

 
 ) فور(خشك  رارتح •
 ) اتوكلاو(رارت مرطوب ح •
 )ETO (اتوكلاو اتيلن اكسايد •
• (VHP) Vaporized Hydrogen Peroxide  
 سمااز پلاگ •
  واد شيميايي سترون كنندهم •
  ونيزاسيوني •
  )با درجه حرارت بالا(وغن داغ ر •
 ) سوزاندن(عله ش •
 واهجريان  •
 ور خورشيدن •
  ستگاه پرتوي فرابنفشد •
  استوريزاسيونپ •
 واد شيميايي گندزدام •
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  وش هاي سترون سازير

 رارت خشك يا فورح
اين .  ست كه با جريان برق گرم مي شود       ستگاه فور، داراي يك اجاق و يك اتاقك عايق كاري شده ا             د

ه حرارت، ترموستات و سيستم اِرت       جدستگاه داراي بدنه فولادي، فن، زمان سنج، حرارت سنج، تنظيم كننده در              
 ساعت، در  1 درجه سانتيگراد در مدت      171 ساعت، در    2 درجه سانتي گراد در مدت       160در اين دستگاه در     .  است
 دقيقه وسايل استريل    10 تا   6 درجه سانتي گراد در مدت        191 ساعت و در     5/0 درجه سانتي گراد در مدت        180

 .ويند  گRapid Heat Transfer به مورد اخير. مي شوند
ا فور مي توانيم روغن ها، گازهاي آغشته به وازلين، پودرها، سوزن ها، تيغ، قيچي، نوك الكتروكوتر،                    ب

فور وسيله ارزاني است و سبب خوردگي، زنگ        .  ينه ها را سترون كنيم   دريل ها، فرزها، مته ها، لوله هاي شيشه اي و آي      
نفوذ پذيري آن ضعيف است، نياز به زمان طولاني دارد،            .  ل فلزي نمي شود  يزدگي وكند شدن لبه هاي برنده وسا      

هر براي كنترل عملكرد فور، بايستي      .  موجب تغيير رنگ و سوختن كاغذ و پارچه از ابزار حساس به حرارت مي شود              
 هفته با   هرو  .  روز واشر نسوز آن را بازديد كنيم، با دماسنج شاهد، صحت عمل حرارت سنجش را كنترل نماييم                   

عمل سترون  )  باسيلوس سوبتيليس كه به حرارت خشك بسيار مقاوم است            (استفاده از آزمون هاي بيولوژيك       
  .سازيش را ارزيابي نماييم

 درجه سانتيگراد نرسيده نبايد در دستگاه را باز كنيم، زيرا به            50زير  ر پايان كار با فور، تا درجه حرارت به          د
 .گي هواي بيرون به وسايل داخل دستگاه سرايت مي كنددعلت اختلاف دما، آلو

 ) اتوكلاو(رارت مرطوب ح
رارت مرطوب هنوز، موثرترين، متداول ترين، قابل اعتمادترين و كم هزينه ترين روش براي سترون                   ح
 .اتوكلاو دستگاهي است كه با استفاده از عوامل دما، بخار، فشار و زمان، عمل مي كند. سازي است
ورت ص)  Gravity  (اين جابجايي يا با نيروي ثقل     .   جابجا شود  "بخار" با   "هوا"ر اين دستگاه، بايستي     د 

ختلاف وزن  گر هواي داخل دستگاه كاملا تخليه نشود، به علت ا           ا.   (Prevacuum)مي گيرد و يا با مكش پمپ      
 .مخصوص هوا و بخار، درجه حرارت به حد مطلوب نخواهد رسيد

دستگاه داراي يك مخزن فولادي ضدزنگ، ضداسيد و باز و ضدمغناطيس، در فولادي با واشر نسوز،                   ينا 
بخار، سوپاپ اطمينان، فشارسنج، حرارت سنج، زمان سنج و            قفل ايمني، شيرهاي آب و بخار، صافي هاي هوا و          

 . ليتر متفاوت است1000 ليتر تا بيش از 5ارت مي باشد و حجمش از سيستم 
 دقيقه  30 تا   4 درجه سانتيگراد است و زمان، بسته به نوع دستگاه              134 تا   121ر اين دستگاه، دما      د 

 : متفاوت و واحد سنجش فشار يكي از موارد زير است
   ميليمتر جيوه750= بع  پوند بر اينچ مر5/14=  كيلوپاسكال 100= يك بار= ك اتمسفر ي

 تا  15اين مرحله   .  خار دستگاه تخليه مي شود تا فشار اتاقك به صفر برسد          ب ر پايان مرحله سترون سازي،    د 
 . دقيقه طول مي كشد20
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 .توكلاو براي سترون كردن لوازم جراحي فلزي، شيشه ها، مايعات و بعضي مواد پلاستيكي بكار مي رود                 ا 
 درجه سانتيگراد   134ه در آن وسايل، در دماي        ك Flash Sterilization  ود دارد بنام  وعي سترون سازي سريع وج    ن

 . دقيقه سترون مي شوند3 پوند بر اينچ مربع، ظرف 60و فشار 
ولي .  ر استفاده از اتوكلاو زمان كوتاه و نفوذ خوب است، و وسايل زيادي را مي توان با آن سترون كرد                     د 

 .ار از معايب اين روش به حساب مي آيد كاندن رطوبت در بسته ها در پايانكند شدن وسايل برنده و باقي م
ملكرد اتوكلاو را بايستي با بررسي حرارت سنج با ترمومتر شاهد، وزن كردن بسته ها قبل و بعد از فرايند                   ع 

از انديكاتورهاي  ، استفاده از انديكاتورهاي شيميايي و استفاده هفتگي         )جهت بررسي باقي ماندن رطوبت در بسته ها      (
 .رزيابي نمود ا(B. Stearothermophilus) بيولوژيك باسيلوس استئاروترموفيلوس

 توكلاو اتيلن اكسايدا
كسيد اتيلن گازي است بي رنگ، قابل اشتعال و محلول در آب كه وقتي با هوا مخلوط شود مي تواند                       ا 

 درجه سانتي گراد و     60ي  ا دم  ، CO2%  12ود و يا با     به كار برده مي ش   %  100اكسيد اتيلن يا با غلظت      .  آتش زا باشد 
  تمام وسايلي كه با   .   دقيقه طول مي كشد   285تقريبا هر چرخه سترون سازي       .  به كار برده مي شود   %  50رطوبت  

ETO ساعت هوادهي شوند زيرا مواردي از سوختگي صورت در هنگام استفاده از               24 تا   8ترون مي شوند بايد     س 
التهاب حنجره و ناي در استفاده از لوله هاي تراشه، هموليز خون در دياليز و استفاده از كاتترها                 ماسك هاي بيهوشي،   

 .در عمل جراحي قلب و آنژيوگرافي ديده شده است
ز اتوكلاو اتيلن اكسايد مي توان جهت سترون كردن وسايل پلاستيكي، لاستيكي، چرمي، پنبه اي و                    ا

ر ظريف جراحي، دوربين ها، نخ هاي بخيه، سيم هاي برق، پمپ ها،          ا و لوله ها، ابز   ابريشمي، ابزار آندوسكوپي، كاتترها   
موتورها، ابزار ماشين هاي قلبي تنفسي، مايعات، ساكشن، و انواع هندپيس هاي دندان پزشكي و ابزار حساس به                    

 .حرارت استفاده كرد
 جلوگيري كننده از جرقه      الا است ولي زمانش طولاني است، نيازمند محافظ ويژه           ب ETO  درت نفوذ ق

 .است، و مسموميت زا، حساسيت زا و در تماس هاي طولاني سرطان زا و موتاژن است و هزينه زيادي نيز دارد
ايستي درجه حرارت، رطوبت و سيستم تهويه دستگاه كنترل شود و با اسپور باسيلوس سوبتيليس به                     ب

 .صورت هفتگي عملكرد سترون سازي پايش گردد

 مي كلاوكِ
درجه .  اين سيستم، علاوه بر آب، مخلوطي از الكل، فرمالدئيد، كتون و استون نيز بكار برده مي شود                    رد

با اين روش،   .   دقيقه است  30 پوند بر اينچ مربع و زمان          20 درجه سانتي گراد، فشار     131حرارت در كمي كلاو     
نسبت به  ( بخار آب در اين دستگاه       انميزوسايل زنگ نمي زنند و لبه هاي تيز كند نمي شوند و به علت كمتر بودن               

اين دستگاه بايد در جايي به كار برده شود كه از تهويه خوبي             .  آب در بسته بندي ها جمع نمي شود     )  اتوكلاو معمولي 
 .برخوردارند
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 از پلاسماگ
و ر اين دستگاه، پراكسيد هيدروژن را در يك ميدان الكتريكي تصعيد مي كنند و لوازم حساس به حرارت                   د
 . دقيقه طول مي كشد75 تا 55چرخه سترون سازي با اين روش . ا آن سترون مي نمايند برطوبت را

  واد شيميايي سترون كنندهم
رخي از مواد شيميايي را مي توان با افزودن غلظت و يا افزودن مدت زمان، به منظور سترون سازي به                      ب
 ساعت  10 تا   6راي گندزدايي وسايل بكار مي رود ولي وقتي         دقيقه ب  20تا  %  2مثلا محلول گلوتارالدئيد    .  كار گرفت 

، غلظت هاي بالاي هيپوكلريت سديم،      %  5/7د  هيدروژن پراكساي .  به كار رود، در حد استريل كننده عمل مي نمايد         
 .پراستيك اسيد نيز از مواد شيميايي استريل كننده هستند

  ونيزاسيوني
ا نيز مي توان براي سترون كردن مواد بيولوژيك، داروها،         م و گا  پرتوهاي ايكس :  ز پرتوهاي يون ساز نظير    ا

 .گاز، باند، نخ هاي كات گوت و لوازم يك بار مصرف استفاده نمود

  وغن داغ ـ شعلهر
 درجه  170راي برخي وسايل، مثل بعضي وسايل دندان پزشكي مي توان از روغن داغ با حرارت بيش از                  ب

 .استفاده از شعله چراغ الكلي به منظور سترون سازي در آزمايشگاه ها رايج استهمچنين . سانتي گراد استفاده كرد

  ايش سترون سازيپ
عد از هر سترون سازي بايد مطمئن شويم كه كليه اشكال ارگانيسمي در فرايند سترون سازي از بين                      ب

 .روش هاي پايش يا فيزيكي هستند، يا شيميايي و يا بيولوژيك. رفته اند
براي مثال، بررسي سالم بودن عقربه هاي درجه       .  ، سلامت خود دستگاه ارزيابي مي شود     يكيزيپايش ف ر  د

 . حرارت، فشار و زمان
 

اين نشانگرها به   .   با استفاده از نشانگرهايي صورت مي گيرد كه تغيير رنگ مي دهند             پايش شيميايي، 
ابي عملكرد اتيلن اكسايد موجود است،      زيمثلا در نوارهايي كه جهت ار     .  صورت نوار، برچسب يا اشكال ديگر هستند      

 .در صورت صحت عملكرد دستگاه، نوار از رنگ قهوه اي به سبز، تغيير رنگ مي دهد
. ، از اسپورهاي باسيلوس سوبتيليس و باسيلوس استئاروترموفيلوس استفاده مي شود           پايش بيولوژيك ر  د

 .ك موجودند كوچلنشانگرهاي بيولوژيك به صور مختلف نواري، ويال يا آمپو
 
شانگرهاي بيولوژيك را در داخل محفظه اتوكلاو، در داخل بسته ها يا سيني قرار مي دهند و با آن به                       ن

 .صورت هفتگي يا ماهانه عملكرد دستگاه را ارزيابي مي نمايند
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 ) Disinfection (وش هاي گندزدايير

 ) هوا ـ خورشيد(وامل گندزداي طبيعي ع
د براي باكتري ها و ويروس ها مرگبار هستند و هوا نيز به علت تبخير                   رتوهاي فرابنفش نور خورشي    پ

رختخواب، مبلمان و اثاثيه منزل و مطب       :  لذا مي توان لوازمي نظير   .  رطوبت بر بسياري از باكتري ها اثر كشنده دارد       
 .نمودي را چند ساعت در معرض نور خورشيد و هوا قرار داد و آن ها را گندزداي

  ندن با آباوشج
عمولا آب جوش نمي تواند اسپورها و بعضي ويروس ها را از بين ببرد لذا سترون كننده نيست، ولي در                      م

 درجه سانتي گراد، براي مدت      100مواقعي كه وسيله يا ماده سترون كننده در اختيار نيست مي توان وسايل را در                 
 . دقيقه جوشاند15

  رتوي فرابنفشپ
 Ultraviolet Radiation  (U.V) ز پرتوهاي غيريونساز است كه مي توان در گندزدايي محيط از آن              ا
 :  دسته تقسيم مي كنند3پرتوي فرابنفش را از نظر طول موج و عملكرد به . استفاده كرد
 

طول .  ين پرتو است  ا)  Germicide  ( نانومتر كه طيف ميكروب كش     290 تا   200ا طول موج بين      ب U.V.C  ـ  1
 .رت ضد ميكروبي را داردنومتر بيشترين قدا ن265موج 

 .ست اD  نانومتر كه طيف توليد ويتامين320 تا 290ا طول موج بين  بU.V.B ـ 2
 . نانومتر كه طول موج خورشيدي است400 تا 320ا طول موج بين  بU.V.A ـ 3
 

اين لامپ ها به صورت ديواري، سقفي،       .  ر لامپ هاي ژرميسيد استفاده مي شود      د U.V.C  ز طول موج  ا
حمل، و يا قابل نصب در داخل كانال هواكش، ساخته شده اند و آن را براي پاك سازي هوا و عفونت زدايي                        قابل  

مثلا يك لامپ   .  سطوح محيطي به كار مي برند عملكرد اين لامپ ها بسته به كارخانه سازنده مي تواند متفاوت باشد              
 . متر كافي است3بعي با ارتفاع  متر مر6راي گندزدايي يك اتاق  ب واتي ساخت كارخانه فيليپس،30

چون اين لامپ ها به    .  مپ هاي فرابنفش عمر محدودي دارند، لذا بايد زمان كاركرد آن را يادداشت كنيم            لا
غبار حساسند بايد بطور منظم سطح آن را با الكل تميز كنيم زيرا ممكن است بدون آنكه در نورش تغييري ايجاد                        

ايد پنجره و شيشه ها را پوشانده، محل را          ب در موقع استفاده از لامپ    .  ش يابد شود، اثر ضدميكروبيش با غبار كاه      
 .تاريك نماييم زيرا نور مرئي اثر باكتري كشي آن را به ميزان زيادي كاهش مي دهد

تي سرطان   ح ون اين پرتو ممكن است موجب سوختگي پوست و قرنيه شود و يا ايجاد آب مرواريد يا                   چ
 .ي در صورت تماس مستقيم با اين پرتو از لباس هاي محافظ و عينك استفاده نمايندپوست گردد، افراد بايست
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  استوريزاسيونپ
 ساعت و قرار دادن در محيط سرد را پاستوريزه            5/0 درجه سانتيگراد براي مدت       70ستفاده از حرارت    ا

. روند ولي سترون كننده نيست    گويند كه در اين فرايند عوامل عفوني بيماري زا از بين مي             )  پاستوريزاسيون(كردن  
غذايي در سالم سازي وسايل درمان تنفسي           پاستوريزاسيون بجز سالم ساري مواد لبني و        شايان ذكر است كه      

(Respiratory therapy)و وسايل آنستزي نيز كاربرد دارد . 

 واد شيميايي گندزدام
، فلزات سنگين،   )  يبات آمونيوم چهار ظرفيتي   ترك(لدئيدها، اسيدها، قلياها، الكل ها، رنگ ها، سورفاكتانت ها       آ

 .ده و  هالوژن هانفنول و مشتقات آن، مواد اكسيد كننده، مواد احياءكن
 

   يژگي هاي لازم براي يك ماده شيميايي گندزداي مناسبو

 .ستره اثر وسيع داشته باشدگ •
 .ر آب محلول باشدد •
 .راي پوست، چشم و دستگاه تنفس، محرّك نباشدب •
 . ها به آن مقاوم نباشندرگانيسما •
 .اعث خوردگي فلزات نشودب •
 .ه سرعت اثر كندب •
 .اقد بوي زننده باشدف •
 .وش استفاده آن آسان باشدر •
 .ز خود لايه اي باقي بگذاردا •
 .ستفاده همزمان آن با مواد پاك كننده ميسر باشدا •
 .ا ثبات باشدب •
 .مي نباشدس •
 .رزان باشدا •
 .ع حفظ كندوثل خون، خلط، ادرار و مدفاصيت خود را در مقابل مواد آلي مخ •

  طوح گندزداييس
 :  دسته تقسيم مي كنند3واد گندزدا را از نظر سطح گندزدايي به م
 ) H.L.D)High Level Disinfectant  طح بالاس
 I.L.D) ( Intermediate Level Disinfectant ينابينيب
 Low Level Disinfectant  (L.L.D) طح پايينس
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اعث كشته شدن تمام ارگانيسم ها به جز تعداد زيادي از اسپورها              ب)  H.L.D  (داي سطح بالا  واد گندز م 
اعث كشته شدن همه ارگانيسم هاي وژتاتيو از جمله مايكوباكتريوم            ب)  I.L.D  (مواد گندزداي بينابيني  .  مي شوند

ارچ ها و   ق ي هاي وژتاتيو، اعث حذف خيلي از باكتر    ب)  L.L.D  (توبركولوزيس مي شوند و مواد گندزداي سطح پايين       
 .ويروس ها مي شوند

 برحسب سطح گندزدايي  عضي مواد گندزداي رايج در ايرانب
L.L.D/I.L.D H.L.D 

 لكل هاا •
 ) Povidone Iodine (تادينب •
  تولد •
  روزولك •
  زورسينولر •
 % 4لرهگزيدين ك •
  گزاكلروفنه •
 % 50نزالكونيوم كلرايد ب •
  اولنس •
  10يكرو م •
 )% 10هايژن (امون ه •
  يپوكلريت سديم رقيقه •
  رمالدئيد رقيقف •
  حلول پركلرين رقيقم •
 رقيق راكسيد هيدروژنپ •

 )% 30(راكسيد هيدروژن غليظ پ •
 % 1راستيك اسيد پ •
 % 2لوتارالدئيد گ •
 اورتوفتال آلدئيد •
 يپوكلريت سديم غليظه •
 حلول پركلرين غليظم •
 

 پراكسيد هيدروژن 
ن دزانفكتانت سطح   ا درصد به عنو   6 درصد استفاده باليني دارد،      2 تا   1است و در رقت هاي     %  30اده غليظ   م
 .به عنوان سترون كننده بكار مي رود% 5/7بالا و 

 : ثال هايي از كاربردهاي اين ماده عبارتند ازم

 زخم هايي كه گرايش عفونت هـاي     ،)%1دهان شويه   (ز بين بردن بوي نامطبوع دهان در استوماتيت ها           ا 
و سترون  %)  6با محلول   (، عفونت زدايي آندوسكوپ ها و عدسي هاي تماسي         )   درصد 1ـ2محلول  (بي هوازي دارند   

 %) .5/7با محلول (سازي وسايل غيرفلزي 
پس از  .  يدروژن پراكسايد مي تواند بر روي فلزات آلومينيوم، مس، برنج و روي اثر خورندگي داشته باشد               ه

 .پس مورد استفاده قرار دهيم سا با آب استريل شستشو نموده وسترون سازي با اين ماده بايستي وسايل را ابتد
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 راستيك اسيدپ
حتي به  %  1ر لنژري ها به عنوان دزانفكتانت و در غلظت هاي            د)  (PPM 50      اين ماده در غلظت هاي پايين     

 خورندگي  براي وسايل حساس به حرارت مفيد و براي وسايل فلزي اثر          .  عنوان يك ماده سترون كننده بكار مي رود      
براي وسايل فلزي مانند وسايل مسي، برنجي، برونزي، استيل و ساخته شده از آهن گالوانيزه اثر خورندگي                      .دارد
اين ماده براي ضد عفوني آندوسكوپ ها و آرتروسكوپ ها مناسب است و در مقابل مواد ارگانيك نيز موثر باقي                  .  دارد

 .پراكسايد در ضد عفوني همودياليزر ها كاربرد داردمخلوطي از پراستيك اسيد و هيدروژن . مي ماند

 لوتارالدئيدگ
 دقيقه وسايل حساس به حرارت را در        90 تا   20، محلولي است كه ظرف      )سايدكس، گلوتارال (لوتارالدئيد  گ 

رايج ترين مورد استفاده از     .   ساعت آن ها را سترون مي نمايد     10 تا   6ندزدايي مي كند و ظرف     گ)  H.L.D  (حد بالا 
اين محلول با يك    .  بيهوشي، لوازم تنفسي و جراحي است        گلوتارالدئيد، گندزدايي آندوسكوپ ها، آسپيراتورها، لوازم    

. محلول فعال كننده حاوي نيتريت سديم فعال مي شود و پس از فعال شدن، رنگ گل بهي آن سبز رنگ مي شود                      
گيري از خورندگي فلزات است لذا گلوتارآلدئيد        نيتريت براي جلو  .  قابل استفاده است    روز 28محلول فعال شده تا      

 .زم فلزي ماده مناسبي استوافعال شده، براي گندزدايي ل

  :(Ortho-phtalaldehyde)اورتوفتال آلدئيد 
 از مواد ضد عفوني كننده است كه بر باكتري ها           OPA يا   Ortho-phtalaldehyde)( اورتوفتال آلدئيد    

 PHاين ماده به رنگ آبي كم رنگ و روشن بوده و             . عمل مي كند    (High Level)اثر عالي دارد و در سطح بالا        
اين ماده را مي توان در موارد وجود مقاومت در مقابل گلوتارالدئيد به كار برد و مزيت هاي زيادي                      . دارد 5/7حدود  

براي عفونت زدايي   مصرف اين ماده      .از جمله اين مزيت ها تحريك پذيري كمتر آن است        .  نسبت به اين ماده دارد    
وسايل اورولوژيكي كه براي بيماران مبتلا به كانسر مثانه به كار مي رود ممنوع است، كاركناني هم كه با آن كار                        

 .مي كنند، بايستي از وسايل حفاظتي استفاده نمايند

 لكل هاا
با %  42ان پروپانول   اثر الكل   .  اتانول لكل ها يا به صورت ان ـ پروپانول هستند، يا ايزوپروپانول و يا               ا 

 درصد  90 تا   60به طور كلي اتيل و ايزوپروپيل الكل، در طيف غلظتي           .  برابر است %  77و اتانول   %  60ايزوپروپانول  
. )(I.L.Dي  الكل ها، هم به عنوان آنتي سپتيك بكار مي روند و هم به عنوان دزانفكتانت بينابين              .  اثر حداكثري دارند  

مواد لاستيكي را سخت و     .  مانده ندارد، وسايل را رنگي نمي كند و زود تبخير مي شود         لكل سريع عمل مي كند، باقي      ا
براي وسايل عدسي دار بكار       ممكن است خاصيت خورنده داشته باشد و نبايد آن را           .  چسب ابزار را حل مي كند     

 عفوني ترمومتر ها،   توانيم براي ضد   را مي   ها الكل.  براي وسايل عدسي دار و وسايل جراحي به كار ببريم              .ببريم
البته امروزه در بخش هاي      . سطوح خارجي ونتيلاتورها، و گوشي پزشكي به كار بريم          CPRقيچي، مانكن ها، وسايل  

 .بستري بيماران از ترمومتر هاي شخصي بيماران استفاده مي شود
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  يپوكلريت سديمه
لر قابل   ك PPM 50000  موجود در ايران، حاوي    )  وايتكس يا آب ژاول خانگي      (يپوكلريت سديم    ه

 .ماده اي است ارزان، سريع العمل و با گستره عملكردي وسيع. دسترس است
يعنـــي   دقيقه، يا با غلظت يك پنجاهم        5رف   ظ PPM 10000  يا  ين ماده، در غلظت يك پنجم       ا

PPM) 1000  (دقيقه سطح  20رف  ظ   H.L.D يا  در غلظت يك پنجاهم     يجاد مي كند،  ا  PPM 1000 10رف   ظ 
 .مل مي كند عL.L.D ر سطحد PPM 100 يعني  در غلظت يك پانصدم  وI.L.D  طحدقيقه س

 لظت هاي مورد استفاده اين ماده براي كاربردهاي مختلف جهت گندزدايي غ

 (PPM 10000)  ترشحات خوني، غلظت يك پنجم •
 (PPM 2500)  روف آزمايشگاه، غلظت يك بيستمظ •
 (PPM 1000)  حيط، غلظت يك پنجاهمم •
 (PPM 500)  ميز، يك صدمسايل تو •
 (PPM 125)  وازم مورد استفاده در تغذيه نوزادان و تجهيزات لازم براي تهيه و تدارك غذا، يك چهارصدمل •

 .تسون اين ماده موجب خوردگي فلزات مي شود، براي وسايل فلزي مناسب نيچ

  ركلرينپ
براي سالم سازي   .  كاربرده مي شود ركلرين گردي است سفيد رنگ و ارزان كه به عنوان ماده گندزدا به                پ

 ليتر آب و عفونت زدايي       10ر   د  گرم 5   سبزي ها و ميوه هاي زميني با مقدار         ، PPM  8/0 تا   2/0آب، با مقدار     
موجب زنگ زدگي فلزات مي شود و براي عفونت زدايي          .   ليتر آب كاربرد دارد    10ر   د gr  20  فاضلاب ها به مقدار  

 .ن به عنوان سفيد كننده و رنگ بر نيزكاربرد داردپركلري. وسايل فلزي مناسب نيست

 دوفورهاي
آن به عنوان آنتي سپتيك، محلول      %  10ركيبـي است يدوفور،كه محلول     ت)  Povidone Iodine  (تادينب

دست ها قبل از عمل جراحي و يا آماده سازي بيماران براي عمل                آن به عنوان اسكراب، جهت شستشوي      %  5/7
. به عنوان ماده دزانفكتانت در هيدروتراپي و عفونت زدايي دماسنج ها بكار برده مي شود                 همچنين  .  بكار مي رود 

 ليكلايدوفورها ممكن است اثر خورندگي داشته باشند، از خود باقيمانده بر جاي مي گذارند و در حضور مواد آ                       
 .غيرفعال مي شوند

  ركيبات فنوليت
روفن از مشتقات فنولي هستند كه اكثرا به عنوان            تول، كروزول، رزورسينول، كلرهگزيدين و هگزاكل       د

% 1مثلا كرم يا لوسيون     .  البته در بعضي موارد نيز به عنوان آنتي سپتيك كاربرد دارند         .  دزانفكتانت بكار برده مي شوند   
. ترين مواد براي عفونت زدايي در سوختگي ها بوده ومقاومتي عليه آن ايجاد نشده است                هكلرهگزيدين يكي از ب   
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 درصد الكلي يا آبي آن براي شستن دست ها به كار مي رود و ممكن است عوارض سمي مانند                      5/0ول هاي  محل
 گزاكلروفن نيز براي شستن دست ها قبل از اعمال جراحي بكار مي روده .كراتيت و اتوتوكسي سيتي نيز داشته باشد     

.  كاربرد دارد    ها NICU و   ICUه در  به عنوان يك آنتي سپتيك قوي در همه گيري هاي استافيلوكوكي به ويژ              و
البته گزارش هاي اخير، مصرف آن را در نرسري ها زير سوال برده است، زيرا مصرف آن در اين واحد موجب وقوع                      

 . اين تركيبات، خاصيت خورندگي فلزات را ندارند.هيپربيليروبينمي در شيرخواران مي شود

  ركيبات آمونيوم چهار ظرفيتيت
ا مصرف اين مواد را در بيمارستان به          كمري آ CDD.  مل مي كنند  ع L.L.D  تر در حد  ين تركيبات بيش  ا

امروزه اين مواد تنها براي پاك كردن سطوح         .   قطع نموده است   1976عنوان آنتي سپتيك يا دزانفكتانت از سال         
 .به كار مي روند) كف، ديوار، اثاثيه و مبلمان بيمارستان(محيطي 

از تركيبات آمونيوم چهار ظرفيتي     %)  10هايژن  (هامون    ،  10، ساولن، ميكرو    )يببنزال(نزالكونيوم كلرايد   ب
 .مقايسه اي آورده شده است ر جداول ضميمه، ويژگي هاي انواع مواد گندزدا و آنتي سپتيك به طورد .هستند

 قاومت و حساسيت ارگانيسم ها به مواد گندزدام
تفاوت نشان   م واد گندزدا حساسيت و مقاومت       يكروارگانيسم ها برحسب ساختمانشان، نسبت به م         م
 : نمودار زير مقاومت ارگانيسم ها به مواد گندزدا را از بالاترين تا پايين ترين سطح مقاومت نشان مي دهد. مي دهند

 الم سازي هواس
  تهويه با فشار ـ1
  ـ فيلتراسيون2
  ـ استفاده از پرتوي فرابنفش3
 . استفاده از بخار مواد شيميايي ـ4

تاق هاي عمل طوري ساخته شده اند كه      عضي از ا  ب
هوا از سقف وارد و از كف خارج مي شود و جريان هوا                 
طوري است كه از سطوح تميز به طرف سطوح غير                 

 .تميزاست
ر بعضي اتاق هاي عمل، بخش هاي مراقبت هاي      د

 از پره فيلترها، فاين فيلترها،      ءويژه و بخش هاي پيوند اعضا    
ستفاده  ا  ULPA  ي يا فيلترها     و  HEPA  فيلترهاي
 .مي كنند

+ مام ميكروارگانيسم هايي را كه با علامت               ت
.  ساعت تماس لازم دارند    6-10عال مي كند بجز اسپور باكتري ها كه       ف دقيقه يا كمتر غير    30مشخص شده طي مدت زمان      

  هاپريون 1

 سپورهاي باكترياييا 2

 ايكوباكترياهام 3

 يست هاي انگليك 4

 يروس هاي كوچك بدون پوششو 5

 ت هاروفوزوئيت 6

 اكتري هاي گرم منفي بدون اسپورب 7

 ارچ هاق 8

 پوششيروس هاي بزرگ بدون و 9

10  اكتري هاي گرم مثبت بدون اسپورب

11  يروس هاي پوشش دارو
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CS ستريل كننده شيميايي   ا  +  x  يلترهاي نوع فنتايج متغير   /    ~+  /  لي      پ  (High Efficiency Particulate Air) 
HEPAاين . هم ترين نوع فيلترهـا هستنــد م 

  WHO) 1983 (-عضي از انواع گندزدا، رقت هاي مورد مصرف، خصوصيات  ب ـ 1جدول 
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 عامل

 2 50-30 
PPM 

1000-
100 

5-4./ 
1/6-4

./ 
 رقت 95-60 52-3 8-3

 
CS 
 كم/بالا متوسط بالا

 متوسط
 كم

 CS متوسط/بالا كم
سطح  گندزدايي متوسط بالا

 باكتري + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + 
ويروس هاي 
 چربي دوست

+ + + + +- - + + - 
 ويروس هاي
 آب دوست

+ + +- + + - + + + 
 مايكوباكتريوم

 ركولوزيستوب
 عوامل قارچي + + + -+ -+ + -+ + +
 اسپور باكتري - -+ -+ - - -+ - + +

+ + + + + + + + + 
 مدت زمان

 نگهداري ماده

+ - +- + - - - - +- 
خاصيت 
 خورندگي

- + + + + - + - - 
بجاي گذاشتن 

 باقيمانده

- - + + +- + - +- + 
 غيرفعال شدن
 با ماده آلي

 محرك پوست -+ + + + + + -+ + 
 محرك چشم + + + + + + + + 
 محرك تنفس - - + - - + - + 
 اثرات سمي + + + + + + + + +
 سهل الوصول + + + + + + + + +
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اين .   درصد است  97/99 ذره را از خود عبور دهند يعني بازده آن ها             3 ذره تنها    10000نوع فيلترها قادرند از هر       
 .اد بيولوژيك، سمي و راديواكتيو را نيز جذب كنندفيلترها حتي مي توانند مو

ا ب . ميكرون است و ويروس هاي معلّق را نيز فيلتره مي نمايد         12/0ا   ت ULPA  وانايي جذب فيلترهاي نوع   ت
مچنين ه.  است ه قبلا توضيح داده شده     ك لامپ هاي ژرميسيد پرتوي فرابنفش نيز مي توان هوا را عفونت زدايي كرد          

 هوا مي توان از بخارهايي مانند بخار فرمالدئيد، اتيلن اكسايد، بتاپروپيولاكتون، اسيدلاكتيك،                 براي سالم سازي  
 گرم فرمالين را در يك      500 تا   200ه عنوان مثال، مي توان     ب  .پروپيلن، گليكول و تري اتيلن گليكول استفاده نمود       
اين مقدار  .  ر روي اجاق برقي حرارت داد      درجه سانتي گراد ب    60ليتر آب، در يك ظرف فولادي ريخت و در حرارت           

 6ر اينجا بايستي در و پنجره هاي اتاق را براي مدت           د  . متر مكعب كافي است    30براي سالم سازي فضايي به حجم       
 ماده اي سرطان زا است و      درمالدئيف يادآور مي شود كه     . ساعت بست تا بخار آرام آرام فضا را گندزدايي كند          12تا  

 .رف آن محدود شده استبه همين خاطر مص

كانيسم و طيف فعاليت آنتي سپتيك عوامل رايجي كه براي آماده سازي پوست و                    م ـ   2جدول  
 شستشوي جراحي بكار مي روند

 تريكولوزان
پاراكلرومتاكسي 

 (PCMX)لنول 
 عامل الكل كلر هگزيدين يد

پارگي ديواره 
 سلولي

پارگي ديواره 
 سلولي

/ اكسيداسيون 
 جايگزيني با يد

پاره كردن 
 غشاء سلول

تغيير ماهيت 
 پروتئين

 مكانيسم اثر

 عالي عالي عالي عالي عالي
باكتري هاي 
 گرم مثبت

 عالي
متوسط جز 
 پسودومونا

 عالي خوب خوب
باكتري هاي 
 گرم منفي

 خوب ناچيز خوب متوسط عالي
مايكوباكتريوم 
 توبركولوزيس

 قارچ ها خوب متوسط خوب متوسط ناچيز

 ويروس ها خوب خوب خوب سطمتو ناشناخته

 سرعت عمل سريع ترين بينابيني بينابيني بينابيني بينابيني

اطلاعات 
بيشتري لازم 

 است

اطلاعات بيشتري 
 لازم است

 تحريك پوست
اتوتوكسي 
 سيتي كراتيت

خشكي پوست 
 فرّار بودن

 سميت

SS SS SP/SS SP/SS SP/SS موارد استعمال 

SS = Surgical Scrub       SP = Skin Preparation 
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  )كف و ديوارها(الم سازي محيط س
در .  حيط را بايستي مكررا تميز و گردگيري كنيم و در شرايط ويژه از مواد شيميايي استفاده نماييم                      م 

در نظر گرفتن فضاي لازم در بخش هاي        .  محيط هاي حساس، جلوگيري از عبور و مرورهاي اضافي مهم است            
 فوت مربع   30 براي هر نوزاد در نظر گرفتن        ،NICU  مثلا در بخش هاي  .  ران نيز مهم است   بيمارستاني به ازاي بيما   

 .اصله در سالم سازي محيط نقش عمده اي را ايفاء مي كند ف فوت3با حداقل 
 
 شيرخوار  8 تا   6در يك شيرخوارگاه، يك نرس براي هر        .  مچنين در نظر گرفتن تعداد پرسنل مهم است       ه

 بيمار لازم است، تا هم تراكم وجود نداشته باشد و هم امكان               1-2 نرس براي هر     ك ي NICU  و در بخش هاي  
 .مراقبت كافي وجود داشته باشد

 
هيپوكلريت سديم، ساولن،  هايژن و تركيبات آمونيوم چهار        :  هت گندزدايي محيط مي توان از موادي مثل      ج

ع استفاده از آب آهك و شيرآهك روشي ارزان و          ر محيط هاي آلوده و وسي    د  .ظرفيتي ديگر و  هالاميد، استفاده كرد     
 .موثر است

 الم سازي وسايل و ابزارس
 Spauldingسايل و ابزار را از نظر حساسيت و نياز به روش و نوع عفونت زدايي به سه دسته تقسيم كرده است و : 

 ) Critical devices(  لوازم خطير يا حساس ـ1
سوزن ها، كاتترهاي  :  ي استريل يا سيستم عروقي مي شوند مثل        ين ها لوازمي هستند كه وارد بافت ها       ا

 .عروقي، لوازم جراحي، كاتترهاي ادراري و غيره

 ) Semicritical devices ( لوازم نيمه خطير ـ2
آندوسكوپ ها، لوله تراشه و     :  مثل  .  ين ها لوازمي هستند كه با غشاءهاي مخاطي تماس پيدا مي كنند            ا

 .غيره

 ) Noncritical devices(  لوازم بي خطر ـ3
گوشي معاينه، كاف فشارسنج،      :  مثل.  ين ها لوازمي هستند كه با پوست سالم تماس پيدا مي كنند               ا

لوازم نيمه خطير را حتي المقدور سترون و اگر          .  وازم خطير را حتما بايد سترون كنيم       ل  . غيره  و ECG  الكترودهاي
 L.L.D  و لوازم بي خطر را با آب و صابون يا مواد گندزدا در حد             فونت زدايي مي كنيم،     ع H.L.D    ميسر نبود در حد   

 .فونت زدايي مي نماييمع
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 :خود را بيازماييد 
 براي سالم سازي وسايل زير يك روش موثر و رايج پيشنهاد كنيد

  كاتترهاي ادراري -3   ترمومترهاي دهاني و مقعدي -2   كاتترهاي قلبي -1
4- Tooth mugs  5-گوشي معاينه -6   ت بيمار ميز كنار تخ  
  آندوسكوپ ها-9        پنس سوزنگير-8    ايمپلانت ها -7

  تجهيزات بيهوشي -12   دستگاه و فيلترهاي همودياليز-11    سوزن ها -10
  عصاي زير بغل-15     ايروي-14    لگن -13
  مخزن هيدروتراپي -18     كرايوپروي هاي جراحي-17   كاف فشارسنج -16
  لوله تراشه -20     .  لوازمي كه كودكان به دهان مي برند -19
  پروب هاي سونوگرافي واژن -22     نوك تونومتر -21
  كف راهروي بيمارستان -25     وان نوزادان -24   چكش رفلكس -23
  پروكتوسكوپ-28    آرتروسكوپ-27    دپاراسكوپ-26
  لوازم آلوده به باسيل سل -HBV  31به  لوازم آلوده -HIV  30 لوازم آلوده به -29
  وسايلي كه لنز دارند -33    كلونوسكوپ آلوده به كلوستريديوم ديفيسيل -32
  ماشين تراش مو -35       تيغه لارنگوسكوپ -34
 EEG ليدهاي -38    برونكوسكوپ-37   دستگاه بخور -36
 تانك  شيشه يا سرپس-40      گندزدايي وسايل فلزي لولادار -39
  لنز نرم -43   قيچي معمولي -42   پمپ شيردوشي -41
  بافت هاي پيوندي -45     دستشويي ، حمام و فاضلاب بيمارستان ها -44
  كفشي كه آلوده به قارچ شده -47       ظروف آزمايشگاه -46
48- Tube N.G..  49-هواي اتاق -50   دسته لارنگوسكوپ  

 :پاسخ هاي پيشنهادي 

 » اتوكلاو « زاسيون با وسيله مناسب نظير استريلي •

• 1-3-7-8-10-11-26-27-36-40-41 

 % 2 نظير گلوتارالدئيد H.L.Dاستفاده از  •

• 9-12-14-17-20-22-26-27-28-29-30-31-32-33-34-37-39-48- 

 L.L.D.شستشو با يك دترژانت يا استفاده از  •

  .PPM 500 ( -38-49 ظرفيتي 4تركيبات آمونيوم (5-6-13-15-16-18-19-23-24-25 •
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 . بهتر است شخصي يا يكبار مصرف باشد  •

• 2-4-35- 

 -43-21% : 3هيدروژن پراكسايد  •

 -41-40: شستشو  ) + PPM 125(هيپوكلريت سديم  •

  42% : 70الكل  •

  -44:تركيبات فنولي  •

 -45: يونيزاسيون  •

 -46: هيپوكلريت سديم  •

 -47: قرصهاي فرمالين  •

 -50تهويه و فيلتر  •

 منابع 

1. Rutala W A, Weber DJ. Disinfection, Sterilization and control of hospital waste in: 
Mandell , Douglas and Bennett . Principles and practice of infectious diseases.7th ed. 
2010, vol 6, P: 3669 – 3697. 
 
2. William A. Rutala, David J. Weber. Disinfection, Sterilization and Control of Hospital Waste. In 
Gerald L. Mandell, John E. Bennett, Raphael Dolin. Principles & Practice of  Infectious Diseases,  6th 
ed. U.S.A, Churchill Livingston Inc, 2005;  3331-46.   
 
3.  Seymour S. Block. Disinfection, Sterilization and Preservation. Fourth ed. Heaf Febiger 
Philadelphia, London. 1991 P: 6. 23-18/676-91. 
 
4. K. Park, Park’s Textbook of Preventive and Social Medicine, 20th edition, M/s Banarsidas Bhanot 
Publishers, India, 2009.  
 
5.  Alicia J. Manager; Teresa C. Horan; Michele L. Pearson, et al. Guideline  for prevention of 
surgical site infection. HICPAC, U.S.A. 1999 
 
6. Barbara Russell.  Nosocomial Infections. J. Nurs. 1999; 99 (6): 24J-24P.   
 
7. Schwartz, Shires, Spencer. Principles of Surgery.  6th Edition, 1994.   
 

پيشگيري و كنترل عفونت هاي بيمارستاني،  موسسه فرهنگي انتشاراتي تيموزاده،            :    افهمي، شيرين     ;سليماني ، حسين      صل ا ـ  8
 . 1380چاپ دوم،  بهار 

 
 ـ9 كتاب دومين سمينار پيشگيري و كنترل         .دستگاه هاي استريل كننده متداول در مراكز درماني        :  قيقي فرد، سيدمرتضي      ح  

 . 33ـ40 ـ  صفحه 1380ارستاني عفونت هاي بيم




