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 مته مــــواد آئيه وامه

1 
احساث رٍستب هْس زر زاذل هحسٍزُ رٍستب ثبضس ٍ هَ لقيت آى زر هجبٍرت  هىبى - 1هبزُ    

 هٌبثـ آلايٌسُ ّبي هحيظ سيستي ٍالـ ًطسُ ثبضس. 

2 

وليِ ضبغليي رٍستبهْس هَؽفٌس، زٍرُ آهَسضي ٍيژُ ثْساضت فوَهي را ثتزتيجي  -2هبزُ    
لام هي ًوبيس وِ هقبًٍت سلاهت ٍسارت ثْساضت، زرهبى ٍ آهَسش پشضىي تقييي ٍ اف

 گذراًسُ ٍ گَاّيٌبهِ هقتجز آًزا زريبفت زارًس.

3 

هسيزاى  ٍ ضبغليي رٍستب هْس هَؽفٌس ،وبرت هقبيٌِ پشضىي هقتجز زر هحل وبر  -3هبزُ    
ذَز زاضتِ ٍ ٌّگبم هزاجقِ ثبسرسيي ثْساضت ارائِ ًوبيٌس. وبرت هقبيٌِ پشضىي هٌحصزاً 

زاوش ثْساضتي زرهبًي ٍاثستِ ثِ ٍسارت ثْساضت، اس عزف هزاوش ثْساضت ضْزستبى ٍ يب ه
زرهبى ٍ آهَسش پشضىي صبزر ذَاّس ضس. هست افتجبر وبرت فَق ثزاي  هسيزاى  ٍ ضبغليي 

 رٍستب هْسحساوثز يه  سبل  هي ثبضس.

4 

: هست افتجبر وبرت هقبيٌِ پشضىي ثزاي ضبغليٌي وِ زر زر عجد ٍ تَسيـ زذبلت 1تجصزُ   
 بُ  هي ثبضس.ه 6زارًس  حساوثز 

ضبغليٌي وِ ارتجبط هستمين ثب وَزن ًسارًس اس جولِ سزايسار ،ثبغجبى ٍ.....اس  :2تجصزُ  

 .هستثٌي هيجبضٌس 3ٍ هبزُ  2رفبيت هفبز  هبزُ 

5 
ضبغليٌي وِ زر رٍستب هْسوبرهيىٌٌسثبيسهلجس ثِ لجبس وبرتويش ٍ ثزًگ رٍضي -4هبزُ    

 ثبضٌس.

6 
  

 
 (هٌبسجي)گٌجِ،ووسٍ... ذَزجبيگبُ اسضبغليي ّزيه هَؽفٌسثزايرٍستبهْس هسيزاى-5هبزُ

 ثوٌؾَر حفؼ لجبس ٍ سبيز ٍسبيل ضرصي زر هحل تْيِ ًوبيٌس.

7 
  

 
وليِ ضبغليي رٍستب هْس هَؽفٌس ثْساضت فززي ٍ ًؾبفت فوَهي هحل وبر ذَز را    -6هبزُ 

 رفبيت ًوبيٌس. 
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 مــــواد آئيه وامهمته 

8 
  

 
استقوبل ّز گًَِ هَاز ز ذبًي تَسظ ضبغليي  ٍ هزاجقِ وٌٌسگبى  زر رٍستب هْس  -7هبزُ 

 هوٌَؿ است.

9 
  

 
جقجِ ووىْبي اٍليِ ثب هَاز ٍ ٍسبيل آى ضبهل  گبس استزيل ، ثبًس ،پوبز سَذتگي ،  -8هبزُ 

 هحلْبي هٌبست ًصت گززز. ليچي ، چست سذن ، هبزُ ضس ففًَي وٌٌسُ ، پٌجِ ٍ...زر

10 
  

 
فضبي سزاًِ ًگْساري وَزن زر رٍستب هْس  حسالل يه  هتزهزثـ ثِ  اساء ّز – 9هبزُ 

 وَزن ثبضس .

11 
  

 
وف اتبق ّبي رٍستب هْساسجٌس همبٍم،صبف،ثسٍى زرسٍ ضىبف ٍ لبثل ضستطَ -10هبزُ 

 ثبضس.

12 
ثِ ضتزگلَ  ضَي  ٍ هجْشزاراي وف  10بزُ  :وف آضپشذبًِ  ٍ يب آثسارذبًِ فلاٍُ ثز هتجصزُ   

 ثَزُ ٍ ًصت تَري ريش رٍي آى الشاهيست .

13 

زر صَرت ٍجَز وَزن ًَپب  زر رٍستب هْس وف اعبق ثرص ًَپب زاراي پَضص   -11هبزُ    
هٌبست ، لبثل ضستطَ ،ًزم ٍ تويش ثَزُ  ثغَريىِ زرصَرت احتوبل افتبزى ًَپب صسهِ اي 

 رز ًگززز.ثِ ثسى يب سز آى ٍا

14 
زر صَرت ٍجَز فضبي ثبسي زر رٍستب هْس وف آى  ثبيس ثغَر وبهل ثب پَضص ًزم ،   -12هبزُ    

 تويش ٍ لبثل ضستطَ هجْش ضسُ ثبضس.

15 

پَضص  ثرطي اس هحَعة  رٍستب هْس وِ هَرز استفبزُ اعفبل جْت ثبسي لزار  -13هبزُ    
َازي وِ لبثليت ارتجبفي زارًس، ثبضس ٍ اس هيگيزز ثبيس اس هَازي هبًٌس هبسِ، چوي  ٍ ه

سغَح سرت هبًٌس ثتَى، آسفبلت، هَسائيه فزش ٍ اهثبل آى وِ حبلت ارتجبفي ًسارًس زر 
 سيز ٍسبيل ثبسي استفبزُ ًطَز.

16 
زيَار سبذتوبى رٍستب هْس ثبيس اس وف تب سمف اس جٌس  هصبلح همبٍم ثَزُ ٍ  -14هبزُ    

 گشيٌي  حطزات ٍ جًَسگبى ضَز.عَري ثبضس وِ  هبًـ لاًِ 

17 
پَضص ثسًِ زيَارّب ثِ استثٌبي سزٍيس ّبي ثْساضتي  اس جٌس لبثل ضستطَ  -15هبزُ    

سبًتي هتز اس  سٌگ ،  15ثبضس . پَضص ثسًِ زيَار سزٍيس ّبي ثْساضتي اس وف حسالل 
 .سبًتي هتز تب سيز سمف   اس جٌس لبثل ضستطَ ثبضس 15وبضي يب سزاهيه ٍثقس اس

 سمف ثبيس صبف، هسغح، ثسٍى تزن ذَرزگي ٍ زرس ٍ ضىبف ثبضس -16هبزُ     18

19 

 ٍضـ زرّب ٍ پٌجزُ ّب ثبيس زاراي ضزايظ سيز ثبضس. -17هبزُ    
الف( زرّب ٍ پٌجزُ ّب اس جٌس همبٍم،سبلن ، ثسٍى تزن ذَرزگي ٍ ضىستگي ، سًگ سزگي 

 ٍ لبثل ضستطَ ثَزُ ٍ ّويطِ تويش ثبضس.
ٍ پٌجزُ ّبي هطزف ثِ فضبي ثبس ثبيس هجْش ثِ تَري سبلن ٍ هٌبست ثبضس ثِ  ة( زرّب

 ًحَي وِ اس ٍرٍز حطزات ٍجًَسگبى  ثساذل جلَگيزي ًوبيس.

 وليِ ٍسبيل آهَسضي ثزلي ثبيس اس ايوٌي لاسم ثزذَرزار ثبضٌس. -18هبزُ     20

 وليِ ٍسبيل ثبسي وَزوبى   ثبيس تويش ثبضس -19هبزُ     21

 ّيچگًَِ ٍسبيل لجِ زار ، تيش ٍ ثزًسُ زر زستزس وَزوبى ًجبضس - 20هبزُ     22

23 
چزخ ٍ فله، سزسزُ ٍ تبة هَرز استفبزُ .ثبيس استبًسارز ثَزُ ٍ ثب  رفبيت  وبهل  -21هبزُ    

 هَارز ايوٌي ًصت ضسُ ثبضس.

 تي  ٍ استبًسارز ثبضس.اسجبة ثبسي ّب ٍ ذويز ثبسي وَزوبى اس هَاز غيز  ثبسيبف -22هبزُ     24

25 
وليِ سين وطي ٍسبيل الىتزيىي ٍ  توبهي وليسّب ٍ پزيشّب ثب رفبيت وبهل   -23هبزُ   

 همزرات ايوٌي ًصت ٍ زاراي حفبػ ٍ زرپَش هٌبست ثبضٌس.
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 مته مــــواد آئيه وامه

 س هَرز تأييس هسئَليي ثْساضتي ثبضس.آة هصزفي رٍستب هْس ثبي -24هبزُ     26

27 
جوـ آٍري ٍزفـ ثْساضتي فبضلاة رٍستب هْسثبيسهَرزتأييس هسئَليي ثْساضتي  -25هبزُ   

 ثبضس.

28 
ٍضقيت تَالت ٍ زستطَئي ّبي هَرز استفبزُ اعفبل ثبيس ثْساضتي ٍ هٌبست ثب -26هبزُ    

 ي است .ضس. ٍجَز حسالل يه چطوِ تَالت ٍ يه زستطَئي  الشاه

 سثبلِ تَليسي ثبيس ثِ رٍش ثْساضتي جوـ آٍري ٍ زفـ گززز. -27هبزُ     29

30 
فضبي زاذل رٍستب هْس ثبيس فبري اس ّز ًَؿ پطِ ، هگس ٍ سبيز حطزات ثبضس. -28هبزُ    

 ّوچٌيي ًگْساري سگ ، گزثِ ٍ سبيز حيَاًبت زر زاذل رٍستب هْس هوٌَؿ هيجبضس.

31 
لَگيـــزي اس حزيك ٍ اًفجــــبر ٍ سبيز ذغزات احتوبلي زر رٍستبهْس ثزاي ج- 29هبزُ    

ثبيس پيص ثيٌي ّبي لاسم   اًجبم  گزفتِ ٍ ّوچٌيي رٍستب هْس هجْش  ثِ ٍسبيل اعفبء 
 حزيك ثبضس  .

 اجبق ذَران پشي  ، ثربري  ٍ....  ٍ ًَؿ هَاز سَذتٌي آًْب  ثبيس استبًسارز  ثبضس.  -30هبزُ     32

33 
:لَلِ وطي گبس رٍستب هْسثبيس ثزاسبس استبًسارز ٍ تحت ًؾبرت ضزگت گبس اًجبم تجصزُ   

 ضَز.

34 
وليِ هيشّب ٍ صٌسلي ّبي هَرز استفبزُ وَزوبى ثبيس سبلن ٍ ثسٍى ضىستگي ٍ  -31هبزُ    

 اثقبز ٍ ارتفبؿ پبيِ آًْب هتٌبست ثب ٍضقيت جسوبًي ٍ ثسًي وَزوبى ثبضس.

35 
ِ ) عجيقي ٍ يب هصٌَفي ( ثبيس ثٌحَي صَرت گيزز وِ ّويطِ َّاي زاذل تَْي -32هبزُ    

 رٍستب هْس سبلن، تبسُ، وبفي ٍ فبري اس ثَ ثبضس.

36 
رٍضٌبيي تزجيحب اس عزيك  ًَر عجيقي تبهيي ٍ زر صَرت استفبزُ اس ًَر هصٌَفي   -33هبزُ    

 هَرز تبييس هسئَليي ثْساضتي ثبضس.

37 
ّز گًَِ ٍسبيل اضبفي ٍ هستْله ٍ هستقول ٍ هَاز غذايي غيز لبثل ًگْساري  -34هبزُ    

 هصزف زر هحل رٍستب هْس هوٌَؿ است .

 هَاز غذايي فبسس ضسًي زر يرچبل ًگْساري ضًَس . -35هبزُ     38

 هَاز غذايي ذبم ٍ پرتِ  ًجبيس زر وٌبر يىسيگز ًگْساري ضًَس.-36هبزُ      39

40 
جبت ذبم هصزفي ثبيس هغبثك زستَرالقول ٍسارت ثْساضت،زرهبى ٍ هيَُ ٍ سجشي -37هبزُ    

 آهَسش پشضىي  سبلن سبسي گززز . 

 هَاز غذايي فبسس ًطسًي  زر هحل هٌبست ًگْساري ضَز.-38هبزُ     41

42 
هسيزاى رٍستب هْس هَؽفٌس اس ٍرٍز ٍ زذبلت افزاز هتفزلِ زر اهَر  تْيِ ٍ تَسيـ  -39هبزُ    

 گيزي ًوبيٌس.هَازغذايي جلَ

 ؽزٍف هَرز استفبزُ زر تَسيـ ٍ ًگْساري غذاي وَزوبى  ثبيس سبلن ٍ تويش ثبضس. -40هبزُ    43

44 
ًَؿ ؽزٍف هَرز استفبزُ زر تَسيـ ٍ ًگْساري  هَرز تبييس هسئَليي  ثْساضتي   – 41ُ هبز   

 ثبضس. )الَيت ثبؽزٍف استيل هيجبضس(.

 هَاز غذايي ثبيس ثب رفبيت وبهل  ضَاثظ ثْساضتي حول گززز. -42هبزُ     45

46 
زر صَرت فسم ٍجَز آضپش ذبًِ زر هحل ، سزٍ غذا زر حسالل سهبى هوىي صَرت - 43هبزُ    

 زرجِ سبًتي گزاز اٍليِ ذَز را اس زست ًسّس . 60گيزز ، ثغَريىِ غذاي عجد ضسُ حزارت 

47 
تطَ ، زر هحل هٌبست ٍ هرصَظ  )لفسِ ، گٌجِ ٍ....( ؽزٍف غذا   پس اس ضس -44هبزُ    

 ًگْساري ضَز.

 لفسِ ،گٌجِ ٍ... ثبيس لبثل ًؾبفت وززى  ٍ ّويطِ تويشثبضس -45هبزُ     48

 



  

    ٍضقيت ثبظضسي

 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي

 ثبظضسي  سَم ثبظضسي زٍم ثبظضسي  اٍل

ثبظضس  ثْساضت هحيظ -1  

  

   

هسئَل  ثْساضت هحيظ-2     

هسئَل ثْساضت هحل يب  - 3

 ًوبيٌسُ تبم الاذتيبض

   

هسيط هْس وَزن  -4     



  ثٌبم ذسا  
 

 آييي ًبهِ همطضات ثْساضتي ضٍستب هْس

 
هجلس هحتطم ضَضاي  1379لبًَى هَاز ذَضزًي ، آضبهيسًي ،آضايطي ٍ ثْساضتي هصَة آشض هبُ  13لبًَى اصلاح هبزُ  3زض ا جطاي تجصطُ  

، ثسيٌَسيلِ ضَاثظ ثْساضتي ٍ هفبز آئيي  8803تحت ضوبضُ  8/6/1380ي ًبهِ اجطايي لب ًَى هصوَض هصَة يئآ 95اظ هبزُ  15ثٌس اسلاهي ٍ 

تجصطُ  ثططح شيل تصَيت  3هبزُ ، ٍ  45ضا هطتول ثط  "آئيي ًبهِ همطضات ثْساضتي ضٍستب هْس  "تحت فٌَاى وِ   ًبهِ اجطايي  ضٍستب هْس ّب

 هي ًوبيس.

ثِ هْس وَزوي اعلاق هي گطزز وِ ثط اسبس هتمبضيبى ضٍستبيي جْت آهَظش زازى ثِ وَزوبى زض سٌيي  لجل ضٍستب هْس   :ف ضٍستب هْستقطي

 .ززاظ زثستبى ثب ّوىبضي  ضَضاي اسلاهي ٍ ًؾبضت سبظهبى ثْعيستي تحت ضَاثظ ذبظ تطىيل هي گط

 يسيستهحيظ آلايٌسُ ّبي هٌبثـ بضس ٍ هَ لقيت آى زر هجبٍرت هىبى احساث رٍستب هْس زر زاذل هحسٍزُ رٍستب ث - 1هبزُ  

 ٍالـ ًطسُ ثبضس. 

ٍيژُ ثْساضت فوَهي را ثتزتيجي وِ هقبًٍت سلاهت ٍسارت ثْساضت، آهَسضي زٍرُ  ،رٍستبهْس هَؽفٌسضبغليي وليِ  -2هبزُ 

 ريبفت زارًس.زرهبى ٍ آهَسش پشضىي تقييي ٍ افلام هي ًوبيس گذراًسُ ٍ گَاّيٌبهِ هقتجز آًزا ز

هسيطاى  ٍ ضبغليي ضٍستب هْس هَؽفٌس ،وبضت هقبيٌِ پعضىي هقتجط زض هحل وبض ذَز زاضتِ ٍ ٌّگبم هطاجقِ ثبظضسيي ثْساضت اضائِ  -3هبزُ 

آهَظش  ًوبيٌس. وبضت هقبيٌِ پعضىي هٌحصطاً اظ عطف هطاوع ثْساضت ضْطستبى ٍ يب هطاوع ثْساضتي زضهبًي ٍاثستِ ثِ ٍظاضت ثْساضت، زضهبى ٍ

 .ضٍستب هْسحساوثط يه  سبل  هي ثبضس هسيطاى  ٍ ضبغليي  پعضىي صبزض ذَاّس ضس. هست افتجبض وبضت فَق ثطاي

  .هبُ  هي ثبضس 6حساوثط  ضبغليٌي وِ زض زض عجد ٍ تَظيـ زذبلت زاضًس : هست افتجبض وبضت هقبيٌِ پعضىي ثطاي 1تجصطُ

 هستثٌي هيجبضٌس. 3ٍ هبزُ  2هبزُ  هفبز  ضفبيتاظ .....ًس اظ جولِ سطايساض ،ثبغجبى ٍساض: ضبغليٌي وِ اضتجبط هستمين ثب وَزن 2ًتجصطُ 

 ٍ ثطًگ ضٍضي ثبضٌس. تويع وِ زض ضٍستب هْس وبض هي وٌٌس ثبيس هلجس ثِ لجبس وبضضبغليٌي   -4هبزُ 

ثوٌؾَض حفؼ لجبس ٍ سبيط ٍسبيل ضرصي ( ٍ... گٌجِ ،ووس) ضٍستب هْس هَؽفٌس ثطاي ّط يه اظ ضبغليي ذَز جبيگبُ هٌبسجيهسيطاى  -5هبزُ  

 زض هحل تْيِ ًوبيٌس.

  بيٌس.ًوضفبيت  ضبغليي ضٍستب هْس هَؽفٌس ثْساضت فطزي ٍ ًؾبفت فوَهي هحل وبض ذَز ضا وليِ   -6هبزُ 

 استقوبل ّط گًَِ هَاز ز ذبًي تَسظ ضبغليي  ٍ هطاجقِ وٌٌسگبى  زض ضٍستب هْس هوٌَؿ است. -7هبزُ 

گبظ استطيل ، ثبًس ،پوبز سَذتگي ، ليچي ، چست ظذن ، هبزُ ضس ففًَي وٌٌسُ ،  ضبهل آى قجِ ووىْبي اٍليِ ثب هَاز ٍ ٍسبيل ج -8هبزُ 

 زض هحلْبي هٌبست ًصت گطزز.پٌجِ ٍ...

 رٍستب هْس حسالل يه هتزهزثـ ثِ اساء ّز وَزن ثبضس . ًگْساري وَزن زر  فضبي سزاًِ – 9هبزُ 

 اظ جٌس همبٍم، صبف، ثسٍى زضظ ٍ ضىبف ٍ لبثل ضستطَ ثبضس. ضٍستب هْس  وف اتبق ّبي -10هبزُ 

 العاهيست .ثِ ضتطگلَ ثَزُ ٍ ًصت تَضي ضيع ضٍي آى  هجْعٍ ضَي  زاضاي وف  10هبزُ  فلاٍُ ثط  وف آضپعذبًِ  ٍ يب آثساضذبًِتجصطُ:

ًطم ٍ تويع ثَزُ  ثغَضيىِ ،لبثل ضستطَ  ،پَضص هٌبست  وف اعبق ثرص ًَپب زاضايزر صَرت ٍجَز وَزن ًَپب  زر رٍستب هْس   -11هبزُ 

 زضصَضت احتوبل افتبزى ًَپب صسهِ اي ثِ ثسى يب سط آى ٍاضز ًگطزز.

 هجْع ضسُ ثبضس.تويع ٍ لبثل ضستطَ  ،ثبيس ثغَض وبهل ثب پَضص ًطم  زض ضٍستب هْس وف آى  ثبظيفضبي  زض صَضت ٍجَز   -12هبزُ 

ي  ضٍستب هْس وِ هَضز استفبزُ اعفبل جْت ثبظي لطاض هيگيطز ثبيس اظ هَازي هبًٌس هبسِ، چوي  ٍ هَازي  ِپَضص  ثرطي اظ هحَع -13هبزُ 

ظي وِ لبثليت اضتجبفي زاضًس، ثبضس ٍ اظ سغَح سرت هبًٌس ثتَى، آسفبلت، هَظائيه فطش ٍ اهثبل آى وِ حبلت اضتجبفي ًساضًس زض ظيط ٍسبيل ثب

 استفبزُ ًطَز.

 سگبىجًَحططات ٍ  هبًـ لاًِ گعيٌي  ثبيس اظ وف تب سمف اظ جٌس  هصبلح همبٍم ثَزُ ٍ عَضي ثبضس وِ  هْسذتوبى ضٍستب سب زيَاض -14هبزُ 

 .ضَز

سطٍيس ّبي ثْساضتي اظ  پَضص ثسًِ زيَاضّب ثِ استثٌبي سطٍيس ّبي ثْساضتي  اظ جٌس لبثل ضستطَ ثبضس . پَضص ثسًِ زيَاض -15هبزُ 

 سبًتي هتط تب ظيط سمف   اظ جٌس لبثل ضستطَ ثبضس. 15سٌگ ، وبضي يب سطاهيه ٍثقس اظ  سبًتي هتط اظ 15وف حسالل 

 سمف ثبيس صبف، هسغح، ثسٍى تطن ذَضزگي ٍ زضظ ٍ ضىبف ثبضس -16هبزُ 

 ٍضـ زضّب ٍ پٌجطُ ّب ثبيس زاضاي ضطايظ ظيط ثبضس. -17هبزُ  

 ظًگ ظزگي ٍ لبثل ضستطَ ثَزُ ٍ ّويطِ تويع ثبضس. ،ٍ ضىستگي  ثسٍى تطن ذَضزگي ،زضّب ٍ پٌجطُ ّب اظ جٌس همبٍم،سبلن  الف(



ثساذل جلَگيطي  ٍجًَسگبى  زضّب ٍ پٌجطُ ّبي هططف ثِ فضبي ثبظ ثبيس هجْع ثِ تَضي سبلن ٍ هٌبست ثبضس ثِ ًحَي وِ اظ ٍضٍز حططات ة(

 ًوبيس.

 وليِ ٍسبيل آهَظضي ثطلي ثبيس اظ ايوٌي لاظم ثطذَضزاض ثبضٌس. -18هبزُ 

 .ثبيس تويع ثبضس  وَزوبى  وليِ ٍسبيل ثبظي -19زُ هب

 جبضس.ًتيع ٍ ثطًسُ زض زستطس وَزوبى  ،ّيچگًَِ ٍسبيل لجِ زاض  - 20هبزُ 

 ثَزُ ٍ ثب  ضفبيت  وبهل هَاضز ايوٌي ًصت ضسُ ثبضس.استبًساضز  ثبيس.هَضز استفبزُ  چطخ ٍ فله، سطسطُ ٍ تبة -21هبزُ 

 س.ط ثبظي وَزوبى اظ هَاز غيط  ثبظيبفتي  ٍ استبًساضز ثبضٍ ذوي ّب اسجبة ثبظي -22هبزُ  

زاضاي حفبػ ٍ زضپَش هٌبست ٍ ًصت   سين وطي ٍسبيل الىتطيىي ٍ  توبهي وليسّب ٍ پطيعّب ثب ضفبيت وبهل همطضات ايوٌي وليِ   -23هبزُ 

 .ثبضٌس

 س.ثبضهسئَليي ثْساضتي ثبيس هَضز تأييس ضٍستب هْس آة هصطفي  -24هبزُ 

 ثبضس. ثْساضتي  هسئَليي ضٍستب هْس ثبيس هَضز تأييس جوـ آٍضي ٍ زفـ ثْساضتي فبضلاة  -25هبزُ 

ٍضقيت تَالت ٍ زستطَئي ّبي هَضز استفبزُ اعفبل ثبيس ثْساضتي ٍ هٌبست ثب ضس. ٍجَز حسالل يه چطوِ تَالت ٍ يه  -26هبزُ 

 زستطَئي  العاهي است .

 اضتي جوـ آٍري ٍ زفـ گززز.سثبلِ تَليسي ثبيس ثِ رٍش ثْس -27زُ هب 

فضبي زاذل ضٍستب هْس ثبيس فبضي اظ ّط ًَؿ پطِ ، هگس ٍ سبيط حططات ثبضس. ّوچٌيي ًگْساضي سگ ، گطثِ ٍ سبيط حيَاًبت زض   -28هبزُ  

 زاذل ضٍستب هْس هوٌَؿ هيجبضس.

ّوچٌيي ٍ س ثبيس پيص ثيٌي ّبي لاظم   اًجبم  گطفتِ ثطاي جلَگيـــطي اظ حطيك ٍ اًفجــــبض ٍ سبيط ذغطات احتوبلي زض ضٍستبهْ- 29هبزُ  

 .ضٍستب هْس هجْع  ثِ ٍسبيل اعفبء حطيك ثبضس  

  استبًساضز  ثبضس. ثبيس ، ثربضي  ٍ....  ٍ ًَؿ هَاز سَذتٌي آًْب  ذَضن پعي اجبق  -30هبزُ 

 ..اًجبم ضَزتجصطُ :  لَلِ وطي گبظ ضٍستب هْس ثبيس ثط اسبس استبًساضز ٍ تحت ًؾبضت ضطگت گبظ 

ٍضقيت جسوبًي ٍ ٍ اثقبز ٍ اضتفبؿ پبيِ آًْب هتٌبست ثب ثسٍى ضىستگي وليِ هيعّب ٍ صٌسلي ّبي هَضز استفبزُ وَزوبى ثبيس سبلن ٍ  -31هبزُ 

 وَزوبى ثبضس.ثسًي 

 وبفي ٍ فبضي اظ ثَ ثبضس. تَْيِ ) عجيقي ٍ يب هصٌَفي ( ثبيس ثٌحَي صَضت گيطز وِ ّويطِ َّاي زاذل ضٍستب هْس سبلن، تبظُ، -32هبزُ 

 ثْساضتي ثبضس.سئَليي هصٌَفي هَضز تبييس هتبهيي ٍ زض صَضت استفبزُ اظ ًَض  ًَض عجيقي ب اظ عطيك حتطجي ضٍضٌبيي  -33هبزُ 

 ًگْساضي ّط گًَِ ٍسبيل اضبفي ٍ هستْله ٍ هستقول ٍ هَاز غصايي غيط لبثل هصطف زض هحل ضٍستب هْس هوٌَؿ است .  -34هبزُ 

 . سًًگْساضي ضَهَاز غصايي فبسس ضسًي زض يرچبل  -35ُ هبز 

 .ًگْساضي ضًَس زض وٌبض يىسيگطًجبيس  هَاز غصايي ذبم ٍ پرتِ -36هبزُ   

 .  سبلن سبظي گطزز ،زضهبى ٍ آهَظش پعضىي هيَُ ٍ سجعيجبت ذبم هصطفي ثبيس هغبثك زستَضالقول ٍظاضت ثْساضت -  37هبزُ  

 طسًي  زض هحل هٌبست ًگْساضي ضَز.هَاز غصايي فبسس ً -38هبزُ 

 تْيِ ٍ تَظيـ هَازغصايي جلَگيطي ًوبيٌس. اهَض  هْس هَؽفٌس اظ ٍضٍز ٍ زذبلت افطاز هتفطلِ زض هسيطاى ضٍستب  - 39هبزُ 

 .ثبضسغصاي وَزوبى  ثبيس سبلن ٍ تويع  ٍ ًگْساضيهَضز استفبزُ زض تَظيـ  ؽطٍف -40هبزُ 

 هيجبضس(. )الَيت ثبؽطٍف استيل ثبضس. ثْساضتي  هسئَليي تبييس  هَضز زض تَظيـ ٍ ًگْساضي بزُ هَضز استف ؽطٍفًَؿ   – 41هبزُ  

 ضَاثظ ثْساضتي حول گطزز. وبهل  هَاز غصايي ثبيس ثب ضفبيت -42هبزُ   

 60د ضسُ حطاضت زض صَضت فسم ٍجَز آضپع ذبًِ زض هحل ، سطٍ غصا زض حسالل ظهبى هوىي صَضت گيطز ، ثغَضيىِ غصاي عج - 43هبزُ   

 زضجِ سبًتي گطاز اٍليِ ذَز ضا اظ زست ًسّس .

 ؽطٍف غصا   پس اظ ضستطَ ، زض هحل هٌبست ٍ هرصَظ  )لفسِ ، گٌجِ ٍ....( ًگْساضي ضَز. -44هبزُ 

 ٍ ّويطِ تويع ثبضس. وطزى  لفسِ ،گٌجِ ٍ... ثبيس لبثل ًؾبفت -45هبزُ 

 

 

 زوتز  وبهزاى ثبلز ي لٌىزاًي

 ،زرهبى ٍ آهَسش پشضىي ٍسيز ثْساضت  


