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:       مقدمٍ 
 لبًَى سبهبًذّی ٍ حوبیت اص هطبغل خبًگی ثِ ضوبسُ 1،7،6ایي دستَسالعول ثِ استٌبد هبدُ 

لاصم ثِ روش است فشآٍسدُ ّبیی وِ فْشست آًْب دس هبدُ .  تْیِ گشدیذُ است8/3/89 هَسخ 13367/306
.  ایي دستَسالعول روش ضذُ است هطوَل ایي دستَسالعول هی ثبضٌذ3
 

: دامىٍ کاربزد- 1مادٌ
 لبًَى سبهبًذّی ٍ 2 ایي دستَس العول جْت صذٍس ضٌبسِ ًظبست ٍاحذّبی تَلیذی است وِ عجك هبدُ 

ُ ّبی خَساوی ٍ آضبهیذًی، ٍ ثب سعبیت لبًَى  حوبیت اص هطبغل خبًگی دس صهیٌِ تَلیذ ٍ عشضِ فشآٍسد
 ٍ اصلاحبت ثعذی ٍ ضَاثظ هشثَعِ 1346هَاد خَساوی، آضبهیذًی، آسایطی ٍ ثْذاضتی هصَة سبل 

. وبسثشد داسد

تعاریف -2مادٌ 
 :شىاسٍ وظارت ياحدَای تًلیدی مًاد غذایی مشمًل قاوًن ساماودَی ي حمایت اس مشاغل خاوگی

 ایي دستَسالعول وِ داسای 3هجَصی است وِ ثشای ٍاحذّبی تَلیذ ٍ عشضِ هحصَلات هطوَل هبدُ 
حذالل ضشایظ ثْذاضتی تَلیذ ّستٌذ تَسظ داًطگبّْبی علَم پضضىی ًبظش ثش هحل تَلیذ ٍ ثستِ ثٌذی 

. صبدس هی ضَد
 

: محصًلات غذایی مشمًل ایه دستًرالعمل- 3مادٌ 
 تَلیذ ٍ ثستِ ثٌذی تشضی ٍ ضَس -1

 تَلیذ ٍ ثستِ ثٌذی اًَاع هشثب -2

 ًجبت پضی -3

 ضیشیٌی سٌتی -4

 سضتِ آضی -5

 پبن وشدى ٍ ثستِ ثٌذی حجَثبت -6

 خشدوشدى ٍ ثستِ ثٌذی لٌذ -7

 پبن وشدى ٍ ثستِ ثٌذی غلات -8

 وطوص پبن وٌی ٍ ثستِ ثٌذی -9

 فشآٍسی ٍ ثستِ ثٌذی اًَاع هیَُ ّبی خطه، ثشگِ ٍ خطىجبس -10

 ثشضتِ وشدى ٍ ثستِ ثٌذی آجیل سَیب -11

 «ثعلت آلَدگی حیي حول ٍ ًمل هطشٍط ثِ هجبٍست ثب هضاسع » ثلغَس سبصی  -12

 پبن وشدى، فشآٍسی ٍ ثستِ ثٌذی اًَاع داًِ ّبی سٍغٌی، هغض تخوِ ّب ٍ رست ثَدادُ -13

 تَلیذ طل سٍیبل -14

 وسارت بهذاشت، درمان و آمىسش پزشکی 
 اداري کل نظارت و ارسیابی فرآوردي های خىراکی و آشامیذنی

دستًرالعمل صدير شىاسٍ وظارت ياحدَای تًلیدی 

مًاد غذایی مشمًل قاوًن ساماودَی ي حمایت اس 

 مشاغل خاوگی

 PB/I-040: کد مدرك

21/9/1389: تاریخ صدير  

 02: شمارٌ باسوگزی
 18/8/90:  تاریخ باسوگزی

3 اس 1صفحٍ   
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 پخت ًبى -15

 پبن وشدى ٍ ثستِ ثٌذی اًَاع سجضی ثذٍى خشدوشدى -16

 ثستِ ثٌذی صسضه -17

 تَلیذ ٍ ثستِ ثٌذی عسل فمظ ثشای صًجَسداساى -18

 تَلیذ ٍ ثستِ ثٌذی وطه خطه ٍ لشُ لَسٍت -19

 

مدارك لاسم جُت اخذ شىاسٍ وظارت ياحدَای تًلیدی مًاد غذایی مشمًل قاوًن ساماودَی - 4مادٌ 
: بٍ داوشگاٌ علًم پششکی مزتبط ي حمایت اس مشاغل خاوگی

اسائِ دسخَاست صذٍس ضٌبسِ ًظبستی ثِ ّوشاُ تصَیش پشسطٌبهِ هطبغل خبًگی تَسظ  -1
 .هتمبضی 

 .اسائِ تبییذ صلاحیت فشدی تَسظ دستگبُ ریشثظ  -2

ُ ّبی تَلیذی اسائِ گَاّی ثجت ًبم تجبسی اص ثجت  -3 دس صَست استفبدُ اص ًبم تجبسی ثشای فشآٍسد
 .ضشوت ّب ٍ هبلىیت صٌعتی ثشای افشاد ریصلاح حمَلی

تعْذ ٍ سَگٌذ ًبهِ هحضشی تَسظ وبسفشهب عجك تعشیف لبًَى سبهبًذّی ٍ حوبیت اص هطبغل  -4
 .خبًگی وِ صبحت هجَص تلمی هی ضَد

 هعشفی فشد ٍاجذ الطشایظ ثعٌَاى ًبظش فٌی -5

 

 ٌفشدی وِ ثِ عٌَاى هسئَل ٍ یب ًبظش فٌی هعشفی هی گشدد لاصم است ثش ضشایظ تَلیذ ٍ : تبصز
عشضِ هحصَلات ثب ضَاثظ فٌی ٍ ثْذاضتی ًظبست ًوَدُ ٍ ًسجت ثِ اًجبم ًوًَِ ثشداسی 

هتٌبست ثب ًَع ٍ حجن هحصَل، آصهَى دس آصهبیطگبّْبی هَسد تبئیذ ٍصاست ثْذاضت، ثجت 
هستٌذات ٍ سَاثك وٌتشل ّبی لاصم ٍ اسائِ هستٌذات آى ثِ داًطگبّْبی علَم پضضىی هشثَعِ 

 .ٍ اعویٌبى اص سلاهت هحصَل عشضِ ضذُ ٍ پبیص سغح عشضِ الذام ًوبیٌذ

  ٌداًطگبُ علَم پضضىی هشثَعِ ثب ثشسسی دسخَاست هسئَلیت فٌی ٍثْذاضتی فشد : 1تبصز
هعشفی ضذُ ثشاسبس ًَع هحصَلات ٍ هَلعیت هحل ّبی تَلیذ هَسد ًظش ٍ تَاى علوی ٍ 

سَاثك وبسی ٍ سضتِ تحصیلی ًسجت ثِ صذٍس پشٍاًِ هسئَل فٌی ثشای ًظبست ثش یه یب چٌذ 
 .ٍاحذ تَلیذی هطبغل خبًگی الذام ًوبیذ 

  ًٌبظش فٌی ٍ وبسفشهب ثبیذ حیي اخز ضٌبسِ ًظبست هشثَعِ ًسجت ثِ گزساًذى : 2تبصز
ُ ّبی آهَصضی ٍ هْبستی ٍ فٌی ٍ ثْذاضتی هَسد ًیبص ٍ اخز هذسن ٍ گَاّی آى الذام  دٍس

 .ًوَدُ ثبضٌذ

  ًٌبظش فٌی یب هسئَل فٌی هی ثبیست ثب تَلیذ وٌٌذُ ٍ پطتیجبى هتمبضی هطبغل خبًگی :3تبصز
 .اص ًظش حمیمی ٍ حمَلی دٍ فشد جذاگبًِ ثبضٌذ
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مزاحل صدير شىاسٍ وظارت - 5مادٌ 
 ایي دستَسالعول تَسظ وبسضٌبس داًطگبُ علَم 3ثشسسی هذاسن روش ضذُ دس هبدُ  -1

پضضىی هشثَعِ  
 تبییذ هذاسن ٍ هستٌذات دس وویتِ فٌی ٍ لبًًَی -2

 پشداخت ّضیٌِ هصَة صذٍس ضٌبسِ ًظبستی ثشای ٍاحذ تَلیذی ٍ اسائِ فیص هشثَعِ -3

اختصبظ وذ ضٌبسبیی ٍ سّگیشی ثشای ّش یه اص هحصَلات تَلیذی هَسد دسخَاست  -4
 هتمبضی

 صذٍس ضٌبسِ ًظبستی ٍاحذ تَلیذی -5

 . هبُ هی ثبضذ6هذت اعتجبس ضٌبسِ ٍاحذ تَلیذی  -6

  ُثذیْی است اخز ضٌبسِ ًظبست ٍاحذ تَلیذی پس اص صذٍس پشٍاًِ هسئَل فٌی ٍ : 1تجصش
 وبست هعبیٌِ پضضىی ثشای افشاد ضبغل  ٍ  تبییذ ضشایظ فٌی ٍ ثْذاضتی هحل تَلیذ اًجبم 

. هی پزیشد
  ُهذت اعتجبس ضٌبسِ ًظبست دس صَست تغجیك ضشایظ فٌی ٍ ثْذاضتی ثب ضَاثظ - 2تجصش

هَسد ًظش ٍ عذم ٍجَد ّشگًَِ گضاسش ضىبیت ٍ یب عذم اًغجبق هحصَل ٍ تبییذ هشاتت تَسظ 
 .داًطگبُ علَم پضضىی هشثَعِ ثشای یه سبل دیگش لبثل توذیذ هی ثبضذ

 
: 6مادٌ 

حذالل ضشایظ فٌی ٍ ثْذاضتی هحصَلات هطوَل ایي دستَسالعول هغبثك ثب ضَاثظ اعلاهی تَسظ 
. سبصهبى غزا ٍ داسٍ هی ثبضذ
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 حذاقل ضىابظ فنی و بهذاشتی 

 محل  تىلیذ و بستً بىذی مىاد غذایی مشمىل  دستىرالصمل صذور مجىس مشاغل خاوگی 
 

شزايظ فنی و بهذاشتی ساختمان و ساله تىلیذ (الف     
: تَليذي ثبيذ ثش اسبس هقشسات ٍ ضَاثظ فٌی ٍ ثْذاضتی ثطشح ريل عشاحی ضَدهحل      سبختوبى   

 

 شزايظ ساختمان 
 

: تَليذي ثبيذ ثِ گًَِ اي ثٌب ضذُ ثبضذ مِ دس آى هحل       سبختوبى   

  تويضثخطْبي (Clean) ٍ غيشتويض (Unclean)ثِ ًحَي مِ اص اًتقبل آلَدگی ثبًَيِ .  اص ّن جذا ثبضذ

. ثِ هَاد دسحبل فشآٍسي ٍ هحػَل ًْبيی جلَگيشي ًوبيذ

 هقبٍم ٍ ثِ عَس هَثشي ٍ جًَذگبى ٍ جبًَساى هَريدس هقبثل ٍسٍد ٍ لاًِ گضيٌی حطشات ٍ پشًذگبى  

 .حفبظت ضَد

 

ونهذاری  تىلیذ و بستً بىذی و محل ويژگيهای  (ب     
 درها 

  دهَاد هقبٍم ثبشمليِ دسّب ثبيذ قبثل ضستطَ ٍ گٌذصدايی ثَدُ ٍ جٌس آًْب اص . 

 مليِ دسّب ثبيذ داساي سغَح غبف ٍ سًگ سٍضي ثبضذ .

  ُدسّب ثخَثی چفت ضذ(Sealed) ثشاي جلَگيشي اص ٍسٍد حطشات ٍ جًَذگبى ثِ خَثی ثستِ ضًَذ ٍ 

  .(ًبحيِ صيشيي دسّب ّن سغح ثب مف ثبضذ  )

  پنجري ها
  مليِ پٌجشُ ّب ثبيذ داساي اًذاصُ هٌبست، قبثل ضستطَ، ًظبفت ٍ ضذصًگ ثَدُ ٍ ثِ گًَِ اي عشاحی ضَد

 . تَليذ هوبًؼت ًوبيذهحل ثِ داخل  ٍ حطشاتمِ اص ٍسٍد ٍ تجوغ گشد ٍ غجبس ٍ آلَدگی

  ِثبضذ تب اص تجوغ آة دس صيش پبيِ پٌجشُ ٍ ٍ ّوچٌيي تجوغ هَاد هختلف ٍ آلَدگی گًَِ ايلجِ پٌجشُ ّب ث 

. ّب هوبًؼت ضَد ٍ ًظبفت آى آسبى ثبضذ
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  كف 

  قبثل ضستطَ ٍ داساي ضيت مبفی ثِ سوت هسيش  ،  غيش لغضًذُ غبف، ثذٍى تشك ٍ ثبيذهحل تَليذمف

.  تَليذ جلَگيشي ضَدهحلفبضلاة ثبضذ تب اص تجوغ آة دس سغح مف 

  پسبة ٍجَد داسد، اص مف ضَي هٌبست استفبدُ ضَدجوغ ضذىدسهحلْبيی مِ اهنبى .  

 

ديىارها   
  ىثبيذ غبف ، ثذٍى تشك، ثذٍى خلل ٍ فشج، قبثل ضستطَ ٍ گٌذصدايی ثَدُ ٍ داساي سًگ سٍشديَاسّب 

.  ثبضٌذ

 اص جٌس هٌبست ٍ هقبٍم ثِ سعَثت ٍ حشاست استفبدُ ضَد. 

 

 سقفها 
  ثبضذ هٌبستاستفبع اص جٌس هقبٍم ثَدُ ٍ داساي ثبيذ. 

 ثغَس هَثشي هحبفظت گشدد هقبٍم ثَدُ  ٍ پشًذگبىدس ثشاثش ًفَر يب لاًِ گضيٌی حطشات ٍ. 

 

پلً ها   
  قبثل ضستطَ ٍتويض مشدى ثبضٌذاص جٌس هٌبست ،مليِ پلِ ّب، سغَح ضيجذاس، سنَّب ثبيستی . 

 
جهت عملیات تىلیذ فضا (ج  

  هٌبست ثب هيضاى تَليذ ثبضذ تَليذ ثبيذ هحلفضبي .

  ثشاي هَاد اٍليِ ، هَاد حذ ٍاسظ يب اقلام ثستِ ثٌذي هَسد هػشف دسجشيبى تَليذ فضبي لاصم پيص ثيٌی

 .ضَد

 ًظبفت هحل تَليذ ثبيذ ثغَس مبهل ٍ سٍصاًِ اًجبم گيشد. 

  ضستطَ ٍ تويض ضَدثبيذمليِ سغَح مف ،ديَاسّب ،دسّب، پٌجشُ ّب ٍ سقف  .

  مليِ قسوتْبي قبثل ضستطَي ٍسبيل ٍ تجْيضات ٍ  سغَح دس توبس ثب هَاد اٍليِ ٍ يب دس حبل فشاٍسي تويض

. ضَد

  هَاد ضيويبيی جْت ضستطَ ، ضذ ػفًَی ٍگٌذ صدايی ثبيذ ثب قَاًيي ايوٌی ، ثْذاضت ٍ هحيظ صيست هغبثقت

.  داضتِ ٍهَسد تبييذ سبصهبى ّب ٍ هقبهبت ريػلاح ثبضذ
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  پس اص  (...ًظيش ضيلٌگ ، جبسٍ ،تی ٍ)مليِ ٍسبيل ٍ تجْيضات هَسد استفبدُ دس سيستن ضستطَ ٍ ضذػفًَی

 .ًگْذاسي ضًَذٍ ضشايظ هٌبست خبتوِ مبس جوغ آٍسي ضذُ ٍ دس هحل هٌبست 

 

(مىاد اولیً و محصىل نهایی)محل ونهذاری شزايظ و ويژگيهای  (د  
  ضبيؼبت ضَددس ًظش گشفتِ هتٌبست ثب ظشفيت تَليذ هحل ًگْذاسي هَاد اٍليِ ٍ هحػَلات تَليذي ثبيذ ٍ 

  .تَليذ ثِ ًحَ هٌبسجی تفنيل گشدد

  ثبضٌذٍ ضبيؼبت تَليذ ٍ ثستِ ثٌذي ، خطل، خٌل ، ػبسي اص حطشات ٍ جًَذگبى، تويضثبيذ . 

 دهب ٍ سعَثت هحل ًگْذاسي ثِ ًحَ هقتضی مٌتشل گشدد. 

 ًظبفت هحل ًگْذاسي ثبيذ ثغَس مبهل اًجبم گيشد. 

 

آب مصزفی (ي 
. آة هػشفی ثبيذ اص ًَع آضبهيذًی ٍ هَسد تبئيذ هقبم ثْذاضتی هٌغقِ تَليذي قشاس گيشد (الف  

 

 روشىایی (و
  ( اص جٌس ًطني ) لاهپْب ثبيذ ثِ عَس هٌبسجی دس ثشاثش ضنستگی حفبظت ضذُ ثبضٌذ ٍ داساي حفبػ ٍ قبة هٌبست     

 . ٍ تويض مشدى ثبضٌذٍ هيضاى سٍضٌبيی ثب تَجِ ثِ ًَع ػوليبت تَليذ دس حذ هغلَة تبهيي گشدد ًظبفتقبثلٍ ثَدُ 

 

 سيستم تهىيه   (س
 ثبيذ داساي تَْيِ هٌبست ٍ ٍسبيل گشهبيص  ٍ سشهبيص هتٌبست ثب حجن هنبًْبي هزمَس هحل تَليذ ٍ ًگْذاسي

 .ثبضذ
 

 سيستم تخلیً سباله و ضايعات (ح
 هٌتقل تَليذ سٍصاًِ صثبلِ ّب سا ثِ خبسج اص هحل ثبضذ ٍ ثشاي خشٍج صثبلِ داضتِ هنبًی تَليذي ثبيذ هحل 

. ًوبيٌذ

 هسئَل ٍ ثشًبهِ صهبًی  جوغ آٍسي صثبلِ ، ضستطَ ٍ گٌذ صدايی ظشٍف ًگْذاسي صثبلِ ثبيذ هطخع ثبضذ  .

 خطل ثبيذ جذا ٍ اختػبغی ثبضٌذ ظشٍف صثبلِ ّبي تش ٍ. 

 

 



7 

 شزايظ فنی و بهذاشتی قسمتهای رفاهی (ط 
 ثبيذ غبف ٍ قبثل ضستطَ ثَدُ ٍ مف اص هَاد غيش قبثل ًفَر سبختِ ضَد، ثِ  سشٍيس ثْذاضتیدس ٍ ديَاس 

 .عَسي مِ ثِ آسبًی قبثل تويض مشدى ثبضذ

 
اصىل بهذاشت فردی كاركىان (ی  

  دداساي مبست ثْذاضتی هؼتجش ثبضيثبيذ مليِ مبسمٌبى . 

 ثبضٌذ داساي لجبس هٌبست ٍ تويض  ثبيذافشاد هشثَط ثِ تَليذ. 

 دس هحيظ مبس اص سبػت، اًگطتش ّوچٌيي  . ًوبيٌذ  ٍ ضذ ػفًَیدستْبي خَد سا ضستِتَليذ ثبيذ  قجل اص افشاد

 .ٍ ّش ٍسيلِ صيٌتی ديگش استفبدُ ًٌوبيٌذ

 جْت ٍسٍد ثِ هحل ثؼذ اص ضستطَ دستْب  .مليِ مبسمٌبى ثْذاضت ٍ ًظبفت فشدي سا مبهلا سػبيت ًوبيٌذ

 مِ دس استجبط هستقين ثب فشآٍسي افشادي.  تَليذ استفبدُ ًوبيٌذهحلاص مفطْبي هخػَظ داخل تَليذ 

 ثْذاضتی ٍ ثِ ٍ، تويض  (تشجيحبً يل ثبس هػشف )هحػَل هی ثبضٌذ ثبيذ اص پيص ثٌذ ، هبسل ، دستنص 

. سًگ سٍضي استفبدُ ًوبيٌذ

  خَسدى ٍ آضبهيذى ٍ مطيذى سيگبس دس مليِ هحل ّبيی مِ هشتجظ ثب قسوتْبي فشآٍسي ، ثستِ ثٌذي ، حول

 .استٍ ًقل ٍ ًگْذاسي هی ثبضٌذ هوٌَع 

 

  :آسمایش محصىل (ک

تَليذي جْت اًجبم آصهًَْبي ميفی هحػَل ٍ هَاد اٍليِ هَسد استفبدُ هی تَاًذ ثب ًظش پطتيجبى داًطگبُ ػلَم  هحل

پضضنی ريشثظ ثب ينی اص آصهبيطگبّْبي ّونبس يب هجبص داساي پشٍاًِ ثْشُ ثشداسي اص ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ 

آهَصش پضضنی مِ مٌتشل هحػَل تَليذي دس هحذٍدُ فؼبليت تؼشيف ضذُ آى قشاس داضتِ ثبضذ، 

ثذيْی است ًوًَِ ثبيذ تَسظ ًبظش فٌی ثِ آصهبيطگبُ تحَيل ٍ ًتبيج آصهَى دس هحل ٍاحذ . قشاس داد هٌؼقذ ًوبيذ

. تَليذي ثجت ٍ ًگْذاسي ضَد

  

شزايظ بستً بىذی و  برچس  ذاری  (ل  
: تَليذي ثبيذ هَاسد ريل سا دس خػَظ  هحػَل ًْبيی سػبيت ًوبيذ هحل

  هَاد ثستِ ثٌذي هَسد استفبدُ اص جٌس هَسد تأييذ ٍ هخػَظ هَاد غزايی(Food Grade) ثبضذ. 
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  ُقبًَى اص جولِ  ًبم ٍ ًطبًی ٍاحذ تَليذي ،ضوبسُ هجَص، ًبم تجبسي ،11مليِ هَاسد قيذ ضذُ دس هبد  

 .تبسيخ تَليذ ٍ اًقضبء ، سشي سبخت ٍ ضشايظ ًگْذاسي دس ثشچست هحػَل هذًظش قشاس گيشد
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