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	هدف کلی: توانمندسازی سفیران خانوار برای خودمراقبتی در سبک زندگی سالم
اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- راه کارهای برای جلوگیری از انتشار بوی بد پا تعریف کند.
2- مشکلات پا و راه های بهبود آن را شرح دهد.
3- ویژگی های کفش مناسب را توضیح دهد.



سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. راه کارهای جلوگیری از انتشار بوی بد پا عبارتند از:
الف) شست و شوی با آب و صابون و خوب خشک کردن پس از آن
ب) قرار دادن کفش ها در معرض جریان هوا پس از استفاده روزانه
ج) تعویض روزانه جوراب ها و استفاده از جوراب های تمیز
د) همه موارد
2. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) با استفاده از پودرها یا کرم خاصی می توان عفونت ناشی از قارچ های روی پا یا بین انگشتان را درمان کرد.

ب) با گرفتن ناخن های پا به صورت صاف و مرتب می توان از فرورفتن ناخن به درون پوست پا پیشگیری کرد.

ج) بهترین راه کار برای پیشگیری از ایجاد برآمدگی در شست پا، پرهیز از پوشیدن کفش های پاشنه بلند است.

د) همه موارد
3. ویژگی های کفش مناسب عبارتند از:
الف) از پوشیدن کفش های پاشنه بلند باید پرهیز کرد.

ب) کفش های کم پاشنه که فضای درونی آن ها وسعت دارد، کفش های ایمن تر و سالم تری هستند.

ج) کفش باید اندازه پا و متناسب با فعالیتی باشد که قرار است انجام دهیم.
د) همه موارد
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