بهداشت دهان و دندان (1)
طرح درس 
	گروه هدف:  سفیر سلامت 
عنوان درس:  بهداشت دهان و دندان (1)

	هدف کلی: توانمندسازی سفیران خانوار برای خودمراقبتی در سبک زندگی سالم
اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- علائم ضروری برای مراجعه به پزشک در هنگام رویش دندان کودک را نام ببرد.
2- راه کارهای کمک به رویش دندان و تسکین درد و ناراحتی کودک را توضیح دهد.
3- وظایف دندان های شیری را شرح دهد.
4- طریقه استفاده از قطره آهن در کودک را توضیح دهد.
5- افراد در معرض خطر پوسیدگی دندانی را نام ببرد.
6- نشانه های پوسیدگی دندان را توضیح دهد.
7- علائم لثه سالم را نام ببرد.
8- التهاب لثه (ژنویویت) را توضیح دهد.


سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. کدامیک از علائم زیر در خصوص رویش دندان های کودک باید به پزشک مراجعه کرد؟
الف) دل درد 

ب) اسهال

ج) تب 

د) همه موارد
2. راه کارهای کمک به رویش دندان و تسکین درد و ناراحتی کودک عبارتند از:

الف) تمیز نگه داشتن لثه توسط پارچه یا گاز تمیز

ب) عدم استفاده از دندانک
ج) استفاده از مسواک انگشتی برای ماساژ لثه

د) الف و ج
3.  کدامیک از موارد زیر صحیح است؟

الف) عدم وجود دندان های شیری باعث اختلال در رشد فکی می شود.

ب) وجود دندان های شیری پوسیده و یا عدم وجود آن، در تغذیه، جویدن و هضم مناسب، اختلال ایجاد می کند.

ج) آسیب و یا حتی پوسیدگی دندان شیری، تاثیری بر دندان های دایمی زیرین خود ندارد.

د) الف و ب
4.  کدامیک از موارد زیر صحیح نیست؟
الف) توصیه می شود قطره آهن در قسمت جلویی دهان کودک چکانده شود.
ب) کودکان و افراد با رژیم غذایی حاوی میزان بالای کربوهیدرات بیشتر در معرض خطر پوسیدگی دندان هستند.
ج) پس از چکاندن قطره آهن، مادر به شیرخوار خود شیر و به کودک بزرگتر آب داده شود.
د) کودکان والدینی که خود دارای پوسیدگی های فعال هستند، بیشتر در معرض خطر پوسیدگی دندان هستند.
5. کدامیک از موارد زیر از نشانه های پوسیدگی دندان است؟
الف) تغییر رنگ مینای دندان
ب) حساس بودن یا درد گرفتن دندان

ج) بوی بد دهان
د) همه موارد
6. علائم لثه سالم عبارتند از:

الف) رنگ صورتی 

ب) پر نشدن فضای بین دندان ها توسط لثه 
ج) قوام سفت و محکم
د) الف و ج
7. کدامیک از موارد زیر در خصوص التهاب لثه (ژنژیویت) صحیح است؟
الف) به مرحله ابتدایی بیمار لثه، التهاب لثه یا ژنژیویت می گویند.
ب) در ژنژیویت، لثه به صورت قرمز، تورم و درد بروز می کند.
ج) ممکن است لثه در هنگام مسواک زدن خونریزی داشته باشد.

د) همه موارد
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