بهداشت دهان و دندان (2)
طرح درس 
	گروه هدف:  سفیر سلامت 
عنوان درس:  بهداشت دهان و دندان (2)

	هدف کلی: توانمندسازی سفیران خانوار برای خودمراقبتی در سبک زندگی سالم
اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:
1- توصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از پوسیدگی دندان را توضیح دهد.
2- شرایط یک مسواک خوب را شرح دهد.
3- نکات مهم در خصوص خمیر دندان را توضیح دهد.
4- روش درست مسواک کردن را نمایش دهد.
5- روش درست نخ دندان را نمایش دهد.


 سوالات پیش آزمون و پس آزمون 
1 . کدامیک از موارد زیر در خصوص خودمراقبتی برای پیشگیری از پوسیدگی دندان صحیح نیست؟
الف) مسواک زدن دندان ها توسط مسواک مناسب با استفاده از خمیر دندان حاوی فلوراید

ب) استفاده از نخ دندان و دهان شویه 

ج) تغذیه تاثیری بر پوسیدگی دندان ندارد
د) الف و ب
2. شرایط یک مسواک خوب عبارت از: 

الف) موهای مسواک از جنس نایلون سخت باشد.
ب) معمولا نمی​توان بیش از 3 الی 4 ماه از یک مسواک استفاده کرد.
ج) دسته مسواک اگر کمی خمیده تر باشد، سطوح دندان های خلفی را بهتر تمیز می​کند.
د) ب و ج
3. کدامیک از موارد زیر صحیح نیست؟
الف) حداقل صبح ها قبل و یا بعد از صبحانه و شب ها قبل از خواب مسواک زده شود.
ب) استفاده دایم از خمیر دندان های ضد جرم مانعی ندارد.
ج) حتما خمیر دندان دارای فلوراید استفاده شود.

د) استفاده از نمک خشک، جوش شیرین به جای خمیر دندان، درست نیست.  
4. کدامیک از موارد زیر در خصوص روش درست مسواک کردن صحیح است؟
الف) مسواک زدن به صورت افقی و با شدت زیاد می تواند منجر به تحلیل لثه و حساسیت در نواحی طوق دندان ها گردد.
ب) بهتر است روی زبان هم با مسواک تمیز شود.

ج) هیچ گاه مسواک خیس را در جعبه سر بسته نگذارید.

د) همه موارد  
5. برای استفاده درست از نخ دندان باید: 
 الف) 30 تا 45 سانتی متر از نخ دندان بریده شود و دو طرف نخ در هر دو دست به دور انگشت وسط پیچیده شود.
ب) نخ با حرکت شبیه اره کشیدن به آرامی به فضای بین دندان ها وارد شود.
ج) بهتر است روزی دوبار، شب ها قبل از خواب و صبح ها بعد از صبحانه، از نخ دندان استفاده کنید. 
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