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اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- عوامل موثر در مواد غذایی را که موجب پوسیدگی دندان ها می شوند، توضیح دهد.
2- توصیه های تغذیه ای در خصوص بهداشت دهان و دندان را شرح دهد.
3- فلوراید را تعریف کند و روش های استفاده از آن را نام ببرد.
4- نکات مهم در برخورد با کودک آسیب دیده از نظر دندان ها را توضیح دهد.
5- مراقبت از بیرون افتادن دندان از دهان را شرح دهد.
6- مراقبت از دندان های طبیعی را توضیح دهد.


سوالات پیش آزمون و پس آزمون 
1. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) مواد قندی مثل آب نبات و خوشبو کننده های نعنایی دهان که به آهستگی در دهان حل می شوند دارای خاصیت پوسیدگی زایی بیشتری هستند.

ب) تنقلات که قدرت چسبندگی بیشتری بر سطح دندان دارند، میزان پوسیدگی زایی آن ها بیشتر خواهد بود.

ج) استفاده از غذاهای حاوی کلسیم هم زمان با سایر مواد غذایی میزان پوسیدگی زایی را بیشتر می کند.
د) الف و ب
2. کدامیک از توصیه های تغذیه ای زیر در خصوص بهداشت دهان و دندان صحیح نیست؟
الف) بهتر است به عنوان میان وعده، به جای شیرینی از میوه های تازه و مغزها (بادام، گردو و ...) استفاده شود.
ب) بلافاصله پس از مصرف نوشیدنی های اسیدی مانند آب پرتقال باید دندان​ها را مسواک کرد.
ج) استفاده از آب بین وعده های اصلی غذایی توصیه می شود.
د) درصورت مصرف شیرینی، برای کاهش اثر پوسیدگی زایی آن، استفاده هم زمان با شیر توصیه می شود.
3. کدامیک از موارد زیر در خصوص فلوراید صحیح است؟
الف) فلوراید، یک ماده طبیعی است که باعث افزایش مقاومت دندان ها در برابر پوسیدگی می شود.
ب) فلوراید، معمولا از راه آب آشامیدنی و کمتر از آن با غذاهای دریایی مثل ماهی و میگو به بدن انسان می رسد.
ج) افزودن فلوراید به آب آشامیدنی جامعه می تواند موثرترین روش برای پیشگیری از پوسیدگی دندان باشد.
د) همه موارد
4. کدامیک از اقدامات زیر در خصوص آسیب دیدگی و شکستگی دندان ها در کودکان صحیح است؟
الف) باید کودک آسیب دیده را به صورت اورژانسی نزد دندان پزشک برد.
ب) در صورت لق شدن دندان شیری در آسیب دیدگی، باید محل را با آب شست و شو داده و برای توقف خونریزی، گاز تمیزی به مدت 5 دقیقه روی ناحیه آسیب دیده با فشار نگه داشت.
ج) در صورت آسیب تاج دندان دایمی، کودک آسیب دیده را باید به همراه تکه دندان شکسته شده پیش دندان پزشک برد.
د) همه موارد
5. مراقبت در خصوص بیرون افتادن دندان از دهان عبارتند:
الف) بهترین کار در مورد دندان های دایمی، این است که دندان از سمت تاج نگه داشته و زیر جریان ملایم آب یا آب جوشیده سرد شده گرفته شود.

ب) دندان دایمی بیرون آمده، باید در یک محیط مرطوب مثل سرم شست و شو، شیر و یا بزاق قرار گیرد و بلافاصله به دندان پزشک مراجعه شود.  
ج) در خصوص دندان شیری، برای گذاشتن در محل حفره دندانی باید تلاش شود.
د) الف و ب
6. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) مسواک زدن حداقل روزی 2 بار و بهتر است مسواک زدن بعد از خوردن غذا باشد.
ب) مسواکی که موهای آن خمیده و یا نامنظم شده، مناسب نیست.

ج) اگر مشکلی نیست، لزومی به معاینه دندانپزشک در سال نیست.
د) الف و ب[image: image1.png]
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