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اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان، فراگير بتواند:

1- مراقبت از دندان های مصنوعی را توضیح دهد.
2- موارد مراجعه به دندان پزشک در خصوص دندان مصنوعی را ذکر کند.
3- مراقبت های کلی دوران سالمندی در خصوص بهداشت دهان و دندان را توضیح دهد.


سوالات پیش آزمون و پس آزمون 
کدامیک از مراقبت های زیر در خصوص مراقبت از دندان های مصنوعی صحیح نیست؟

الف) بعد از خارج کردن دندان مصنوعی از دهان، لثه ها و زبان خود را با یک مسواک نرم بشویید.

ب) یکی از روش های مناسب برای تمیز کردن دست دندان، استفاده از مسواک به همراه پودرهای ساینده است.
ج) شب ها دندان مصنوعی را از دهان خارج کرده و در یک ظرف آب یا آب نمک تمیز قرار دهید.

د) بعد از هر وعده غذایی، دست دندان باید از دهان خارج و ابتدا با آب شسته شود و سپس با مسواک و خمیر دندان تمیز شود. 
2. در چه شرایطی در خصوص دندان مصنوعی باید به دندان پزشک مراجعه کرد؟
الف) اگر دندان مصنوعی شل است.
ب) زخم در دهان ایجاد شد.

ج) قسمتی از دندان مصنوعی شکسته باشد.

د) همه موارد
3. مراقبت های دوران سالمندی در خصوص بهداشت دهان و دندان عبارتند از:
الف) حداقل سالی یک بار به دندان پزشک برای معاینه مراجعه کنید.
ب) در صورت خونریزی از لثه در هنگام مسواک زدن، مسواک زدن را قطع کنید.

ج) برای جلوگیری از خشک شدن دهان، از مصرف دخانیات خودداری کنید.
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