بهداشت گوش 1 
طرح درس

	گروه هدف:  سفیر سلامت 
عنوان درس:  بهداشت گوش-1

	هدف کلی: توانمندسازی سفیران خانوار برای خودمراقبتی در سبک زندگی سالم
اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- نشانه های اولیه کم شنوایی را نام ببرد.
2- انواع کم شنوایی را شرح دهد.
3- نشانه های مراجعه به پزشک در خصوص شنوایی را توضیح دهد.
4- قوانین ایمن و سالم در خصوص آسیب های شنوایی ناشی از ابزارهای پخش موسیقی را شرح دهد.


سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. نشانه های اولیه کم شنوایی عبارتند از:
الف) مشکل در شنیدن و فهمیدن صحبت دیگران، به خصوص در امکان شلوغ و پر سر و صدا

ب) نیاز به افزایش شدید صدای تلویزیون
ج) ناتوانی در شنیدن صداهای بلند مانند گریه بچه یا صدای زنگ تلفن در اتاق دیگر

د) همه موارد
2. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) تجمع چسبناک در گوش و یا عفونت گوش میانی ممکن است باعث کم شنوایی انتقالی شود.
ب) سمعک، ابزاری الکترونیکی برای بازگشت نسبی حس شنوایی در ناشنوایان و کم شنوایان است.
ج) یکی از شایع ترین علل کم شنوایی حسی- عصبی، سر و صدا است.

د) همه موارد
3. در کدامیک از موارد باید به پزشک مراجعه کرد؟
الف) ترشح از گوش

ب) احساس درد در گوش

ج) ناتوانی در شنیدن کلام دیگران در یک اتاق شلوغ
د) همه موارد
4. کدامیک از موارد زیر جز قوانین ایمن و سالم در خصوص آسیب های شنوایی ناشی از ابزارهای پخش موسیقی می باشند؟
الف)بلندی صدا از 1 تا 10 نمره، باید بلندی صدا را حداکثر روی عدد 5 تنظیم کرد.

ب) به موجب قانون 60 درصد، استفاده از ابزارهای شنیداری باید حداکثر 60 دقیقه باشد و صدا تقریبا نصف میزان بلندی صدا آن ابزار باشد.
ج) توصیه می شود از هدفون هایی که داخل گوش فرو می روند استفاده شود.
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