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طرح درس

	گروه هدف:  سفیر سلامت 
عنوان درس:  بهداشت گوش 2

	هدف کلی: توانمندسازی سفیران خانوار برای خودمراقبتی در سبک زندگی سالم
اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- توصیه های خودمراقبتی علیه کم شنوایی را توضیح دهد.
2- شایع ترین علل کم شنوایی در سالمندی را نام ببرد و راه های بهبود آن را شرح دهد.
3- هفت کلید پیشگیری از مشکلات شنوایی را نام ببرد.



سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. توصیه های خودمراقبتی علیه کم شنوایی عبارتند از:
الف) برای جلوگیری از تجمع بیش از حد مواد چسبناک در گوش، می توان از گوش پاک کن استفاده کرد.
ب) از گوش کردن مدام به موسیقی با صدای بلند، به ویژه از طریق هدفون، خودداری شود.

ج) هنگام کار با ماشین آلات پر سر و صدا از محافظ های گوش باید استفاده کرد.
د) ب و ج
2. کدامیک از موارد زیر در خصوص کم شنوایی در سالمندی صحیح  است؟
الف) اگر کم شدن قدرت شنوایی مربوط به افزایش سن باشد، با استفاده از سمعک، شنوایی بهتر می شود.

ب) می توان جرم گوش را از طریق فرو بردن اجسام مانند گوش پاک کن، پاک کرد. 
ج) اگر پرده گوش سوراخ است، قبل از حمام یک پنبه آغشته به وازلین جلوی مجرای گوش قرار داده شود.
د) الف و ج
3. هفت کلید پیشگیری از مشکلات شنوایی عبارتند از:
الف) خودداری از رفتن به مکان های پر سر و صدا

ب) خودداری از فرو بردن لیف در مجرای گوش 

ج) عدم مصرف خودسرانه دارو
د) همه موارد[image: image1.png]
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