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اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- نکات اصلی بهداشت محیط آشپزخانه را توضیح دهد.
2- نکات اصلی بهداشت فردی در تهیه و توزیع مواد غذایی را شرح دهد.
3- روش درست شستن دست ها را به طور عملی نشان دهد. 



مدت زمان برنامه :جلسه آموزشی در یک روز برگزار مي شود و شرکت کنندگان حداقل 15 دقیقه حضور فعال دارند
روش آموزش: پرسش و پاسخ
وسایل کمک آموزشی:بسته آموزشی ،برگه سفید
فضای آموزشی :اتاقی با ظرفيت 15-4 نفر، پیشنهاد می شود با چیدمان U شکل، صندلي هاي راحت و تجهيزات صوتي مناسب.
 این فضا می​تواند در پایگاه، خانه بهداشت، مدرسه، مسجد و ... باشد.  
نحوه ارزيابي شركت كنندگان

· ارزيابي ابتدايي شرکت کنندگان با استفاده از پيش آزمون طراحي شده

· ارزيابي مرحله اي با استفاده از پرسش هاي مرحله اي و سنجش ميزان حضور فعال شرکت کنندگان
· ارزيابي پاياني شرکت کنندگان با استفاده از پس آزمون طراحي شده

سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. برای بهداشت محیط آشپزخانه کدامیک از موارد زیر را باید رعایت کرد؟
الف) سینک ظرف شویی سالم و فاقد زنگ زدگی باشد.

ب) از ظروف مسی اندود نشده برای مواد غذایی اصلا استفاده نشود.

ج) زباله دان آشپزخانه باید درپوش دار، زنگ نزن و قابل شست و شو باشد.

د) همه موارد
2. کدامیک از موارد زیر هنگام کار در تهیه و توزیع مواد غذایی صحیح است؟
الف) موی سر لازم نیست پوشانده شود.

ب) بینی و دهان هنگام عطسه و سرفه پوشانده شوند.

ج) ناخن ها کوتاه نگه داشته شوند.

د) ب و ج
3. کدامیک از موارد زیر در شستن دست ها صحیح نیست؟
الف) پس از شستن دست، دست ها باید با دستمال خشک شود.
ب) شست ها جداگانه و دقیق شسته شوند.

ج) دور مچ ها لزومی ندارد شسته شوند.
د) خطوط کف دست با نوک انگشتان شسته شوند.    
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