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  رسالت دفتر آموزش و ارتقاي سلامت
 صلاحيت كـافي بـه صـورت         با قدرت، اميد، آگاهي، مهارت و      كه در آن مردم بتوانند    توسعه يافته   اي   به جامعه رسيدن  

 بـراي   و كننـد    بنـدي  اولويـت  ، را تعيـين   د، خانواده، همـسالان و جامعـه       خو  سلامت نيازهاي ،فردي، گروهي و جمعي   
 با رعايت سبك زنـدگي سـالم، خـودمراقبتي، هميـاري             تا نمايندو اقدام   ي  ريز  برنامه ،شان ي در اولويت  رآوردن نيازها ب

را كـه در آن      و جهـاني      و جامعه  ، خانواده، همسالان   خود وري  ، ايمني، نشاط و بهره     سلامت ،متقابل و مشاركت جمعي   
  .  و ارتقا دهندكنترل، كنند زندگي مي

  

  هاي آموزش و ارتقاي سلامت ن سلامت حامي برنامههاي كلا سياست
سـازي مـردم از حقـوق و          آگـاه  (2 جـزء    1بنـد   : هاي كلي سـلامت ابلاغـي از سـوي مقـام معظـم رهبـري                 سياست ـ

هاي سلامت براي رشـد معنويـت و اخـلاق            هاي ارائه مراقبت    هاي اجتماعي خود و استفاده از ظرفيت محيط         مسؤوليت
هـاي اجرايـي و       تحقق رويكرد سلامت همه جانبه و انسان سالم در همه قـوانين، سياسـت             ( 2  بند ،)اسلامي در جامعه  

پـذيري، توانمنـدي و مـشاركت        افزايش آگاهي، مسؤوليت  ( 11بند  و  ....) مقررات با رعايت اولويت پيشگيري بر درمان،      
سـتفاده از ظرفيـت نهادهـا و     سـلامت بـا ا  يساختارمند و فعالانـه فـرد، خـانواده و جامعـه در تـأمين، حفـظ و ارتقـا            

  )اي كشور تحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي هاي فرهنگي، آموزشي و رسانه سازمان
گـرا،   دوسـت، جمـع   هاي سالم، باانگيزه، شاداب، متدين، وطن تربيت انسان (1بند : هاي كلي آمايش سرزمين  سياست ـ

هـاي     به زندگي، تأمين سلامت و تغذيه سالم جمعيت و پيشگيري از آسيب            ارتقاي اميد  (6و بند   ) گرا  پذير و قانون    نظم
  )ها هاي زيست محيطي و بيماري اجتماعي به ويژه اعتياد، سوانح، آلودگي

استقرار نظام جامع توانمندسازي مردم براي خـودمراقبتي، نظـام          :  برنامه پيشنهادي وزير محترم بهداشت به مجلس       ـ
س، نظام جامع ارتقاي سلامت كاركنان در محل كار، نظام جامع آموزش بيمـار، برنامـه                جامع آموزش سلامت در مدار    

  ارتقاي فرهنگ سلامت، برنامه توسعه مشاركت مردمي
  

  هاي دفتر آموزش و ارتقاي سلامت اهداف برنامه
  هاي برنامه ششم سال  *هدف كمي

  واحد  عنوان  هدف كلي
وضعيت 
تا پايان 

  99  98  97  96  95  94سال 
پوشش برنامه ملي خودمراقبتي

درصد جمعيت تحت 70به ميزان 
   تا پايان برنامه ششمپوشش

درصد جمعيت 
  %70  %55  %40  %25  %10  ـتحت پوشش

افزايش سواد سلامت مردم به 
   درصد سال پايه25ميزان 

  امتيازانگينمي
  85  6/81  2/78  8/74  4/71  68  سواد سلامت

 سواد تقايار
سلامت از 

 طريق
 سازيتوانمند

مردم، 
ها و  سازمان

جوامع براي 
مراقبت از 
  سلامت خود

استقرار نظام جامع آموزش 
  سلامت در مدارس كشور

 مدارسدرصد 
 %100  %80  %60  %40  %20  -  تحت پوشش

  . آورده شده است8نحوه محاسبه شاخص در شناسنامه پنل مديريت اطلاعات سلامت در ضميه شماره * 
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  برنامه راهكارهاي
گذاران و تامين منابع مالي مايت سياستجلب ح. 1
:شناسايي جمعيت تحت پوشش .2

هاي دولتي و غير دولتي شناسايي سازمانـ 
روستايي و شوراياري / شناسايي شوراهاي شهريـ 
شناسايي سفيران سلامت ـ 

:رساني اطلاع .3
دمراقبتي  براي جلب مشاركت آحاد مردم در اجراي برنامه خوهاي آموزشي اجراي كمپينـ 
شوراها /ها  براي سازمانرساني اطلاعـ 
هاي ارتباط جمعي  مستمر در رسانهرساني اطلاعـ 
 براي ترويج سبك زندگي سالمهاي آموزشي اجراي كمپينـ 

:آموزش .4
حضوري براي سفيران سلامت/ هاي آموزش آن لاين   برگزاري دورهـ 
ها ي ارتقاي دهنده سلامت سازمانهاي اعضاي شوراحضوري برا/ هاي آموزش آن لاين برگزاري دورهـ 
ها روستايي و شوراياري/ شهرياسلامي حضوري براي اعضاي شوراهاي / هاي آموزش آن لاين برگزاري دورهـ 
توانمندسازي تيم ارايه خدمات در سطوح مختلف  ـ 

ها تقويت هماهنگي درون بخشي و بين بخشي در اجراي برنامه .5
تيباني پورتال ملي خودمراقبتيتقويت و پش  .6
تقويت و پشتيباني سامانه ارس .7
دهي در سطوح مختلف  استقرار نظام ثبت و گزارش  .8
:استقرار نظام پايش و ارزشيابي .9

ها از طريق سامانه ارس ارزشيابي رسانهـ 
 ملي خودمراقبتيارزشيابي پوشش برنامه ملي خودمراقبتي از طريق پورتالـ 
هاي ارتباط جمعي   ارزشيابي اثر بخشي توليدات رسانهپايش وـ 
سبك زندگي سالمآموزشي ترويج هاي  پايش و ارزشيابي اثر بخشي كمپينـ 


