محتوی آموزشی در خصوص ورود آمار در سامانه الکترونیک آماری دانشگاه علوم پزشکی اراک:
در سایت دانشگاه علوم پزشکی اراک وارد می شویم:arak.mu.ac.ir
در قسمت سامانه آماری دانشگاه علوم پزشکی وارد می شویم . در قسمت فرابر کله کاربری و رمز ورود را که از کارشناسان آموزش سلامت ستاد مرکز بهداشت شهرستان جهت مسئول هر پایگاه تعیین شده است را وارد می کنیم و کلمه ورود را می زنیم.
برای ورود اطلاعات روی سر برگ گرد آوری داده کلیلک می کنیم.
و سپس روی فهرست فرم های اطلاعاتی کلیک می کنیم . از صفحه باز شده فهرست فرم های اطلاعاتی قسمت معاونت بهداشت را دوبار کلیلک می کنیم . د رپنجره باز شده قسمت آموزش بهداشت را دوبار کلیک می کنیم .در صفححه باز شده فرم های آمار فعالیتهای آموزش مسایل بهداشتی استان مرکزی –مردمی را دوبار کلیلک می کنیم . 
صفحه سبز رنگ فرم فعالیتهای آموزشی باز می شود. در دوره زمانی سال را انتخاب می کنیم . ماه مورد نظر را انتخاب می کنیم.و در قمست مکان  : مرکز خدمات جامع سلامت مورد نظر را انتخاب می کنیم. وسپس پایگاه یا خانه بهداشت مورد نظر را انتخاب می کنیم.
نوع مرکز شهری یا روستایی انتخاب می شود و نباید به صورت ثبت نشده باقی بماند.
از قسمت اولویت یکی از گزینه ها انتخاب می کنیم: اگر موضوع آموزشی در رابطه با فشارخون باشد اولویت استان را انتخاب میکنیم . اگر در رابطه با اضافه وزن و چاقی باشد اولویت شهرستان را انتخاب می کنیم اگر اولویت منطقه باشد آن را انتخاب می کنیم. واگر جزء هیچ کدام نباشد سایر را انتخاب می کنیم.
سپس در قسمت موضوع آموزش نام واحد را از بین واحد ها انتخاب خواهیم کرد. واز بین موضوع ها ،موضوع مورد نظر را انتخاب می کنیم
تعداد جلسات آموزشی ،نفرات شرکت کننده ،تعداد نمایش فیلم ،تعداد شرکت کننده و... بقیه اطلاعات به همین ترتیب وارد می شوند.
ما میتوانیم تنها نمایش فیلم را داشته باشیم و جلسه آموزشی نداشته باشیم یا تنها پم فلیت توزیع کرده باشیم در این صورت فقط بخش  اطلاعات مورد نظر را وارد می کنیم .گزینه های دارای ستاره حتما باید تکمیل گردد.
سپس باید گروه مخاطب هر موضوع آموزشی انتخاب گردد. و سپس کلمه تایید زده شود.
نکته مهم: برای ورود اطلاعات صفحه بعد باید علامت مثبت در دایره زده شود تا صفحه جدید  جهت ثبت اطلاعات جلسه آموزشی بعدی باز شود.
برای مشاهده اطلاعات وارد شده در سامانه در قسمت فرم فعالیتهای آموزش مسایل بهداشتی استان مرکزی –مردمی راست کلیک می کنیم و گزینه  فهرست رکورد ها را انتخاب می کنیم کلیه رکوردهای ثبت شده نمایش داده می شود .با شکل قلم می توان صفحه مورد نظر را باز کنیم و اشکال ان را ویرایش کنیم. مثلا اگر در نوع مرکز ثبت نشده را زده باشیم می توانیم در این قسمت ان را ویرایش کنیم.  
نحوه ثبت اقدامات انجام شده جهت سفیر سلامت خانواردر سامانه سیب
انتخاب خدمت گیرنده -----< شماره کد ملی یا نام و نام خانوادگی را وارد کرده ----- <جستجو را میزنیم 
کادر آبی رنگ انتخاب را کلیک می کنیم -----<فهرست مراقبتها باز می شود-------<فهرست مراقبتهای انجام نشده را باز می کنیم 
قسمت سفیران سلامت را دوبار کلیک می کنیم-----<اگر قبلا برای این خانواده سفیر سلامت انتخاب شده بود این پیغام نشان داده می شود.
 عدم مجوز   برای این خانوار قبلا سفیر سلامت تعیین شده است .
آیا تمایل به سفیر سلامت شدن دارد ؟ 
بلی خیر 

میزان تحصیلات: باید حداقل دارای 8 کلاس سواد باشد.
مرحله بعد: در صورتیکه سفیر سلامت هر کدام از دوره های خود مراقبتی زیر را آموزش دیده باشد علامت زده می شود.

کدامیک از دوره های زیر را گذرانده اید ؟ 
دوره خود مراقبتی در نا خوشی های جزیی 
دوره خود مراقبتی خطرسنجی سکته های قلبی ، مغزی و سرطان 
دوره خودمراقبتی سبک زندگی سالم 
هیچکدام 

مرحله بعد:
اگر هر یک از دوره ها را آموزش دیده باشد برای آموزش خانوار سفیر سلامت در قسمت بعد سوالات زیر پرسیده می شود.
Top of Form
آیا اطلاعات دوره خود مراقبتی در ناخوشی های جزیی به تمامی اعضای خانوار انتقال داده شده است ؟                         
بلی خیر 
آیا اطلاعات دوره خود مراقبتی خطرسنجی سکته های قلبی ، مغزی و سرطان به تمامی اعضای خانوار انتقال داده شده است ؟ 
بلی خیر 
آیا اطلاعات دوره خودمراقبتی سبک زندگی سالم به تمامی اعضای خانوار انتقال داده شده است؟ 
بلی خیر 
آیا تمایل به سفیر سلامت افتخاری شدن دارد ؟ 
بلی خیر Top of FormBottom of Form
مرحله بعد : اگر آموزش به خاانوار سفیر انجام نشده باشد در مرحله بعد به صورت اقدام می آید.

Top of Form
طبقه بندی 
اطلاعات شما به عنوان سفیر سلامت ثبت گردید. 
اقدامات
پیگیری یک ماهه جهت انتقال اطلاعات مربوط به خودمراقبتی خطرسنجی سکته های قلبی ، مغزی و سرطان به اعضای خانوار 
تاریخ پیگیری بعدی 
Bottom of Form
پیگیری یک ماهه جهت انتقال اطلاعات مربوط به خودمراقبتی سبک زندگی سالم به اعضای خانوار 
تاریخ پیگیری بعدی 



آیا تمایل به سفیر سلامت افتخاری شدن دارد ؟ 
بلی خیر 

طبقه بندی 
اطلاعات شما به عنوان سفير سلامت افتخاري نيز ثبت گرديد. 
اطلاعات شما به عنوان سفیر سلامت ثبت گردید. 
اگر تعداد سفیران ثبت شده در سامانه را بخواهیم استخراج کنیم از قسمت ثبت و سرشماری ----< فهرست سفیران سلامت  را کلیک می کنیم .و بعد جستجو را میزنیم.در نوار سبز رنگ تعداد سفیران سلامت ثبت شده در سامانه نشان داده می شود.
در قسمت سفیر سلامت افتخاری  ------دارد/ندارد  را انتخاب می کنیم و بعد جستجو را می زنیم .تعداد سفیران سلامت افتخاری را نشان می دهد.
روبروی اسم هر خانوار سلامت در کادر آبی “انتخاب خانوار “را میزنیم.لیست خانوارها باز می شود .خانوار مورد نظر را که قرار است تحت پوشش سفیر سلامت افتخاری قرار گیرد را انتخاب می کنیم .سوال می شود آیا می خواهید این خانوار تحت پوشش این سفیر سلامت قرار گیرد؟ پاسخ می دهید بلی.
هنگامی که در قسمت فهرست سفیران سلامت  کادر آبی خانوارهای تحت پوشش سفیر سلامت افتخاری را انتخاب می کنیم ، خانوارهای تحت پوشش سفیر سلامت نمایش داده می شود.
شرح وظايف گروه آموزش و ارتقاي سلامت
اجراي سياست ها و برنامه هاي ابلاغ شده از دفتر آموزش و ارتقاي سلامت
1- اجرای برنامه ملی ترویج و توسعه خود مراقبتی 
2-  نيازسنجي آموزشي براساس اولويت هاي سلامت منطقه 
3- طراحي برنامه هاي آموزشي براساس نتايج حاصل از نيازسنجي آموزشي و مبتني بر شواهد در منطقه
4- جلب حمايت و همكاري درون بخشي براي پيشبرد برنامه هاي آموزش و ارتقاي سلامت منطقه
5-  جلب حمايت و مشاركت سازمان ها، ادارات و نهادهاي دولتي و غيردولتي منطقه براي پيشبرد اهداف آموزش و ارتقاي سلامت
6- همكاري و مشاركت با صدا و سيما و ساير رسانه هاي جمعي در طراحي و اجراي برنامه هاي آموزش سلامت عمومي در منطقه
7-  مشاركت در ايجاد و توسعه محيط هاي حامي سلامت (از جمله جوامع ايمن ، مدارس مروج سلامت ، بيمارستان هاي مروج سلامت) در منطقه 
8- ارايه مشاوره فني در زمينه آموزش و ارتقاي سلامت به واحدهاي زيرمجموعه دانشگاه و ساير سازمان ها، ادارات و نهادها در منطقه 
9-  مشاركت در شناسايي و تحليل تعيين كننده هاي اجتماعي سلامت منطقه
10-  سازماندهي و نظارت بر توزيع نيروي انساني آموزش سلامت در سطح دانشگاه
11-  ارزشيابي برنامه هاي آموزش و ارتقاي سلامت و نظارت بر رعايت استانداردها در فرآيندهاي آموزش سلامت منطقه
12-  تامين و توزيع منابع مالي برنامه هاي آموزش و ارتقاي سلامت منطقه و نظارت بر هزينه كرد آنها
13-  آموزش كارشناسان حوزه هاي ستادي دانشگاه علوم پزشكي در حوزه هاي آموزشي، ارتباطي، اطلاع رساني و ارتقاي سلامت 
14-  توانمندسازي كارشناسان آموزش سلامت شهرستان هاي تابعه براي ايفاي وظيفه تخصصي در برنامه هاي آموزش و ارتقاي سلامت
15- ترويج سبك زندگي سالم در منطقه با استفاده از رويكردهاي مناسب 
16-  توسعه برنامه هاي مشاركتي و تقويت تشكل هاي داوطلبانه در حوزه سلامت منطقه
17-  كمك به گسترش برنامه هاي سلامت در مدارس، محيط هاي كار، مراكز ارائه خدمات سلامت و مكان هاي عمومي منطقه با كمك الگوهاي مناسبي چون بازاريابي اجتماعي
18-  همكاري باساير واحدهاي حوزه معاونت بهداشتي در طراحي و اجراي مداخلات سلامت منطقه
19- برنامه ريزي بسيج هاي ارتباطي در سطح منطقه 
20-  ترويج رويكردهاي نوين مناسب نظام سلامت ابلاغ شده 
21- حمايت از ايجاد و توسعه منابع علمي، رسانه ها و بانك هاي اطلاعاتي آموزش و ارتقاي سلامت در منطقه
22-  مشاركت در طراحي و اجراي پژوهش هاي كاربردي در حوزه آموزش و ارتقاي سلامت در سطح منطقه
23-  همكاري با دانشگاه علوم پزشكي در انتقال مهارت هاي آموزش و ارتقاي سلامت به دانشجويان رشته هاي علوم پزشكي و معرفي رويكردها و برنامه هاي جديد
24-  شناسايي و حمايت ايده هاي نوآورانه در زمينه آموزش و ارتقاي سلامت منطقه
25-  جمع آوري، تحليل، گزارش و بازخورد آمار فعاليت هاي آموزش سلامت شهرستان هاي تابعه
26- برگزاری کمیته های آموزش  

27- برگزاری کمیته طراحی و تولید استاندارد رسانه  و ورود اطلاعات رسانه تولیدی در سامانه ارس 

28- بازدید از واحدهای زیر مجموعه و تکمیل چک لیست 
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